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Ozet

Sosyal hizmet, mikro, mezzo ve makro odaktaki mesleki uygulamalar araciligi ile birey, aile, ¢evre ve
toplumun refahini arttirmaya katki sunan profesyonel bir akademik disiplin ve meslektir. insana ait temel
bir unsur olan cinsellik, ¢ogu kisinin zaman zaman zorluklar ve adaletsizlikler yasayabildigi karmasik bir
alandir. Cinsellige ait zorluklar ve karmasalar miiracaat¢ilarin yasaminda énemli bir yer kaplayabildigi ve
giinliik yagsamlarina olumsuz etki edebildigi i¢in, sosyal hizmet uzmanlarmin da bu zorluklar1 gérmezden
gelmemesi gerekmektedir. Sosyal hizmet alaninda cinsellik teorik ve uygulamali olarak ele alinmaya
oldukca uygun olsa da ¢esitli arastirmacilar sosyal hizmet egitim, arastirma ve uygulamasinda cinsellik
meselelerinin ve cinsel zorluklarin ele almisimin yeterli diizeyde olmadig: elestirisini yapmaktadirlar.
Sosyal hizmet alaninda cinsellige dair meseleler hakkindaki goriinmezlik ve sessizlik yikilmalidir.
Miiracaatgilarin cinsellikle ilgili zorluklarinda onlara destek olabilmek icin en basta sosyal hizmet egitim

ve arastirmasindan baslamak {izere ¢esitli revizyonlara ve yeniliklere ihtiya¢ vardir. Cinselligi kisisel bir

! Bu galisma arastirmacinin 2022 yilinda tamamlamis oldugu “Kadinlarin Vajinismus Deneyimlerini Sosyal Hizmet
Bakis Agisi ile Anlamak™ adli doktora tezinden iiretilmistir.
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yasanti yerine politik bir alan olarak tanimali ve ona sosyal hizmet uygulamasinda yer vermeliyiz. Cinsellik
meselelerini baglam igerisinde, cinsel iyi olus, pozitif cinsellik, sosyal adalet ve evrensel cinsel haklar gibi

kavramlar 15181mda ele almaliy1z.

Anahtar Kelimeler: sosyal hizmet, cinsellik, sosyal adalet, cinsel haklar.

We Need to Talk About Sexuality: Sexuality and Social Work from a Social Justice Perspective
Abstract

Social work is a professional academic discipline and profession that contributes to increasing the welfare
of the individual, family, environment and society through professional practices in micro, mezzo and
macro focus. Sexuality, a fundamental human element, is a complex field in which many people experience
difficulties and injustices from time to time. Social workers should not ignore these difficulties, as sexual
difficulties and complexities can occupy an important place in the lives of clients and negatively affect their
daily lives. Although sexuality is quite suitable to be dealt with theoretically and practically in the field of
social work, various researchers criticize that the handling of sexuality issues and sexual difficulties in
social work education, research and practice is not sufficient. Invisibility and silence about sexual issues in
the field of social work must be destroyed. Various revisions and innovations are needed, starting with
social work education and research, in order to support clients with their sexual difficulties. We should
recognize sexuality as a political field rather than a personal experience and include it in social work
practice. We should consider issues of sexuality in context, in the light of concepts such as sexual well-

being, positive sexuality, social justice and universal sexual rights.

Keywords: social work, sexuality, social justice, sexual rights.

Giris

Sosyal hizmet, bir meslek ve akademik disiplin olarak oldukca 6zeldir. Bireyleri cevresi icerisinde,
biyo-psiko-sosyal-tinsel bakis agisiyla ele alan, onlar1 anlamaya ve yasadiklar1 zorluklarda onlara
yol arkadasligi yapmaya odaklanan sosyal hizmet mesleginin, her biri ayr1 6neme sahip {i¢ diizeyde
uygulamasi vardir: mikro, mezzo ve makro. Sosyal hizmet uzmanlar biitiinciil bakis acilariyla,
bireylerle, ailelerle, gruplarla, topluluklarla ya da toplumla bu {i¢ diizeyde ¢alismaktadir. Mikro
odakta galisan sosyal hizmet uzmanlari, bireysel miiracaatgilarla ¢alismakta ve onlara ¢esitli

uygulamalarla destek olmaktadir. Mezzo diizeyde ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari, birden fazla
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miiracaatc1 veya miiracaat¢t sisteminin deneyimine odaklanmaktadir. Makro diizeyde calisan
sosyal hizmet uzmanlar1 ise miiracaatgilar ve daha biiyiik sistemler arasindaki etkilesime
odaklanmaktadir. Kamu politikalar1 olusturmak i¢in caligmak, aragtirma yapmak, devlet
kurumlariyla ¢aligmak, aktivizm veya koalisyon gruplar1 organize etmek, dilek¢e sunmak, yasalari

desteklemek gibi faaliyetler araciligi ile savunuculuk faaliyetleri ylritmektedirler (IFSW, 2018).

NASW etik kurallari, sosyal hizmet uzmanlarina rehberlik etmektedir. NASW’ye gore sosyal
hizmet mesleginin alt1 temel etik degeri vardir (IFSW, 2018). Bu degerler: hizmet, sosyal adalet,
kisinin itibar1 ve degeri, insan iligkilerinin 6nemi, diiriistlik ve yetkinliktir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin birinci amaci, ihtiyact olan insanlara yardim etmek ve toplumsal sorunlari ele
almaktir (Ingersoll, Satterly, 2020). Uzmanlar, bunun igin mesleklerinin bilgi, deger ve beceri
temellerinden yararlanmaktadir. Ayrica sosyal hizmet uzmanlari, sosyal adaletsizlige meydan
okumakta ve 0Ozellikle zorluk yasayan gruplar icin esitlik saglamayr ve degisim yaratmayi
hedeflemektedir. Uzmanlar, bireyin dogustan gelen onuruna ve degerine saygi duymakta, kendi
kaderlerini tayin etme konusunda tesvik etmekte ve miiracaat¢ilarinin refahini arttirmaya

cabalamaktadir. Bunun i¢in de yasam boyu mesleki gelisimlerine 6nem vermektedirler.

Sosyal hizmet mesleginin ortaya ¢iktigi ilk donemleri tibbi ve psikodinamik bakis agisinin
etkisinde olsa da ozellikle 1960’lardan itibaren diinyada ve sosyal bilimlerde meydana gelen
doniisiimler, sosyal hizmeti de etkilemis ve doniistiirmiistiir (Akbas, 2017). GUnimuizde; feminist
teori, sosyal insacilik, irk¢ilik karsitt ve c¢ok kiiltiirlii sosyal hizmet, varolusculuk, baski ve
ayrimcilik karsit1 sosyal hizmet, Marksist ve radikal sosyal hizmet, yapisalci, post yapisalci, queer,
yorumsamaci gelenek gibi elestirel uygulamalar araciligiyla sosyal hizmet bakis agis1 geniglemistir
(Akbas, 2017). Cagdas elestirel yaklagimlarin etkisiyle giiniimiizde sosyal hizmet; biitiinciil,
miiracaat¢i-sosyal hizmet uzmani iligkisinin esitlik¢i oldugu, agiklamaya degil anlamaya odakli,
yapisal nedenleri goz ardi1 etmeyen, giiglendirmeye vurgu yapan, 6znelligi, baglami, dili, anlatiy1,
sOoylemi ve iktidar iliskilerini 6n plana ¢ikaran, salt mikro odakla sinirli kalmayan, sosyal degisim
ve sosyal adaleti dogru ve sahici bigimde hayata gegiren aksiyonlar alabilen, praksis imkani

sunmaya c¢abalayan bir konumdadir (Akbas, 2017).

Insan olarak her birimiz, yasamda zaman zaman zorluklarla karsilasma ve onlarla tek basimiza

mucadele ederken zorlanma potansiyeli olan varliklarizdir. Sosyal hizmet ise, ayagimizin takildigi
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ya da yolu bulamadigimiz zamanlarda elimizden tutan, kalkmamiza yardim eden ve yolda giivenle

tek basimiza yiiriimeye basladigimiz ana kadar bize yol arkadaslhigi yapan unsurdur.

Sosyal Hizmet Alaninda Cinsellik

Insanlarin biiyiime ve gelisme siiregleri cinsellik ifadelerini icermektedir (Dziegielewski vd.,
1998). Cinsellik, insan olmanin temel bir yoniidiir ve hayatimiz boyunca kimligimizin gelisimine
katkida bulunmaktadir (Ingersoll, Satterly, 2020). Tim bireyler, insan yasam dongiisiinden
gecerken, kendi ihtiyaglarini, arzularini ve beklentilerini belirleyen cinsel varliklar olarak
gelismektedir (Dziegielewski vd., 1998). Bu ihtiyagclar, arzular ve beklentiler genellikle benzersiz
ve oldukca degisken olabilen, kisiye 6zgii meseleler olarak kabul edilmektedir (Dziegielewski vd.,
1998).

Sosyal olarak kurgulanmig bir kavram olan cinsellik, kolayca tanimlanamaz, yalnizca penis vajina
birlesmesine indirgenemez ve fiziksel bir seyden ¢ok daha fazlasidir (Ingersoll, Satterly, 2020).
Cinsellik; biyolojik, psikolojik, zihinsel, ruhsal, duygusal, iliskisel, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve
politik boyutlar1 olan ve toplumsal cinsiyet, heteronormativite, sinif ve irka dayali baskilardan
etkilenen, kiiltiirel normlara ve senaryolara bagimli bir kavramdir (Tiefer, 2004; Bay-Cheng, 2010;
Hicks, 2008). Ayrica; diisiinceler, arzular, fanteziler, inanglar, tutumlar, degerler, davranislar,

uygulamalar, roller ve iliskiler yoluyla deneyimlenir ve ifade edilir (Ingersoll, Satterly, 2020).

Sosyal hizmet, tlim bigimleriyle cinselligin diizenli olarak teorilestirildigi ve uygulamada
calisildig1 bir alandir (Hicks, 2008). Cinsellik sorunlari hem dogrudan hem de dolayli olarak sosyal
hizmet uzmanlarini uzun yillar boyunca endiselendiren bir konu olmustur (Matek, 1983). Cesitli
uygulama ortamlarinda calisan sosyal hizmet uzmanlari, miiracaat¢ilarin cinsellikle ilgili
sorunlariyla siklikla karsilasmakta ve onlara destek olmaktadir (Harrison, 1987). Cinselligin sosyal
hizmetteki goriiniimiiyle ilgili tartismaya daha detayli olarak gegcmeden 6nce, bu alandaki 6nemli

kavramlara ait tanimlarin agiklanmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir.

Cinsellik, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan sdyle tammlanmistir (WHO, 2010):

“...yasam boyunca insan olmanin temel bir yonii, cinsiyeti, cinsiyet kimlikleri ve
rollerini, cinsel yonelimi, erotizmi, hazzi, yakinligi ve tiremeyi kapsar. Cinsellik,
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disiinceler, fanteziler, arzular, inanglar, tutumlar, degerler, davranislar,
uygulamalar, roller ve iligskilerde deneyimlenir ve ifade edilir. Cinsellik bu
boyutlarin hepsini igerebilirken, hepsi her zaman deneyimlenmez veya ifade
edilmez. Cinsellik biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, klttrel,
yasal, tarihi, dini ve manevi faktorlerin etkilesiminden etkilenir.”

Cinsel saglik ise ayn1 orgiit tarafindan soyle tanitmlanmistir (WHO, 2010):

“...cinsellikle 1ilgili olarak fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal bir 1yilik hali;
sadece hastalik, islev bozuklugu veya sakatligin olmamasi degildir. Cinsel
saglik, cinsellige ve cinsel iliskilere olumlu ve saygili bir yaklasimin yani sira,
zorlama, ayrimcilik ve siddetten uzak, zevkli ve giivenli cinsel deneyimler
yasama olasiligint gerektirir. Cinsel saglhigin saglanmasi ve siirdiiriilmesi i¢in
tim kigilerin cinsel haklarina saygi duyulmali, korunmali ve yerine
getirilmelidir.”

Cesitli arastirmacilar, cinsel saglik yerine “cinsel iyi olus” (sexual well-being) teriminin
kullanilmasini 6nermektedir (Lee vd., 2018). Bunun nedeni bu terimin, cinselligi sadece iireme
veya cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi tibbi konulara odakli gériinmekten kurtartyor olmasi ve
cinselligin; zihin, beden ve c¢evreyi de iceren biitlinciil ve olumlu yanlar olan dogasini da
kapsamasidir. Ingiltere’de yapilan bir ¢alismada, genel iyilik hali ile cinsel iyi olus arasindaki iliski
vurgulanmistir (Myers, Milner, 2007). Bireylerin, ailelerin ve topluluklarin genel iyilik hali igin
saglikli cinselligi tesvik etmek onemlidir ve bu konuda bireysel refahin artmasi, makro bir etki de
yaratacaktir. Cinsellik, genellikle insan haklar1 ihlallerinin gergeklesebildigi bir alandir (Sloane,
2014). Cinsel iyi olus ise, insan refah1 ve sosyal adalet ile derinden baglantilidir ve sosyal refahi

arttirmak da sosyal hizmetin 6ziidiir (Lee vd., 2018).

Farkli arastirmacilar ise cinsel iyi olusa katki saglamak icin pozitif cinsellik kavramina sosyal
hizmetin sesini eklememiz ve ¢ok daha kapsamli bir cinsellik anlayisini kabul etmemiz
gerektiginden s6z etmistir (Dodd, Tolman, 2017). Pozitif cinsellik kavrami, tiim rizaya dayali
cinsel aktiviteleri temelde saglikli ve zevkli olarak goren; cinsel hazzi ve deneyimi tesvik eden,
insan cinselligine kars1 cinsel pratigin duygusal, entelektiiel, fiziksel, sosyal ve ruhsal yonlerini
saglikli, olumlu ve zenginlestirici olarak kabul eden bir ¢erceve ve durus olarak tanimlamistir
(Ingersoll, Satterly, 2020). Wilhelm Reich'e atfedilen bu kavram, cinsel sagligi yalnizca cinsel

islev bozuklugu veya hastaligin olmamasi ile degil, cinsel iligkilere saygili ve olumlu bir yaklagim,
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ayrimcilik, zorlama ve siddet igermeyen giivenli ve zevkli cinsel deneyimler yasama olasiligi

olarak agiklamaktadir (Ingersoll, Satterly, 2020).

Bullough, toplumlari cinsellik pozitif ve cinsellik negatif olarak ikiye ayirmistir (Bullough, 1976).
Cinsellik negatif toplumlar, cinselligi riskli, sorunlu ve diismanca olarak insa edebilmekteyken bu
ayni zamanda 1rkcilik, homofobi ve yas ayrimciligi ile de baglantihidir. Cinsellik pozitif
toplumlarda ise cinsellik zevkli, farkliliklarin kabul edildigi, sadece iiremeye dayali olmayan, bu
konuda bireylerin isteklerine saygi duyulan, kabullenici ve kapsayict bir durumdur. Tobin,

cinsellik pozitif degerleri ve davranislari sdyle agiklamistir (Tobin, 1997):

e Kapsamli bir cinsellik tanimina sahip olmak

e Cinsel saglig1 temel bir insan hakki olarak gérmek

e Cinselligin olumsuz yonlerini bilmek kadar, yagamu iyilestirici yonlerine de odaklanmak

e Yargilayici olmamak ve dar sosyal kurgulara meydan okumak (6rnegin cinsel yakinlasmanin
penetrasyon icermesi gerektigi klisesi gibi)

e Cinsel yonelim veya toplumsal cinsiyet kliselerine dayali varsayimlar igeren bir dil kullanmak
yerine kapsayici bir dil kullanmak

e Bireylerin cinsellikle ilgili aldiklar1 kararlarinin farkinda olmalarina yardimci olmak

Williams ve arkadagslari, insanlarin benzersiz ve her insanin cinselliginin de benzersiz oldugunu
vurgulamis ve insan cinsel ifadesi ¢ok ¢esitli oldugundan, cinselligin 6nemli sosyal sorunlara yol
agmamasi i¢in agik, saygili, diiriist, giivenli ve yargilayict olmayan bir sekilde tartisilabilmesinin
onemli oldugunu vurgulamistir (Williams vd., 2013). Arastirmacilara gore cinsellik pozitif bir
yaklasim, cinselligin toplumda gerektigi gibi ele alinmasi imkan yaratabilecek bir bakis agisi

sunmaktadir.

Cinsellik alaninda bir baska 6nemli kavram olan cinsel haklar ise mevcut insan haklarinin cinsellik
ve cinsel saglhiga uygulanmasidir. Cinsel haklar, “ayrimciliga karsi koruma gergevesinde ve
bagkalarinin haklarini1 gézeterek, tiim insanlarin cinselliklerini ger¢eklestirme, ifade etme ve cinsel
sagliktan yararlanma haklarini korur” seklinde agiklanmistir (WHO, 2010). Diinya Cinsel Saglik
Dernegi (WAS), “cinselligin tam gelisiminin bireysel, kisileraras1 ve toplumsal refah icin esas
oldugunu” belirtmektedir (WAS, 2013). WAS genel kurulu, 26 Agustos 1999°da Hong Kong'da

gerceklesen 14. Diinya Seksoloji Kongresi’nde evrensel cinsel haklar deklarasyonunu
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duyurmustur. Bu deklarasyona gore cinsel haklarin temel insan haklar1 oldugu vurgulanmis ve

cinsel haklarin neler oldugu ac¢iklanmistir. Buna gore cinsel haklar sunlardir:

e Cinsel 6zgiirliik hakki

¢ Cinsel otonomi, cinsel biitiinliik ve beden giivenligi hakk1
e Cinsel mahremiyet hakki

e Cinsel esitlik hakk1

e Cinsel haz hakki

e Cinselligin duygusal ifadesi hakki

e Ozgiirce cinsel iliskiler olusturma hakk1

e Uremeyle ilgili 6zgiir ve sorumlu secim yapabilme hakki
e Bilimsel aragtirmaya dayali cinsel bilgi edinme hakki

e Kapsamli cinsellik egitimi alma hakk1

e Cinsel saglik hizmeti alma hakk1

WAS’in cinsel haklar tanimlamasi cinsel haz, cinsel haklar ve saglik arasindaki baglantilart
tanimada belki de en kapsamli ve ileriye doniik goriis olarak agiklanmuistir (Gruskin vd., 2019).
Ciinkii, seksoloji baglami disinda cinsellige bakis genellikle dar bir heteronormatif ¢ergevededir
ve cinsel hazzin bir hak oldugu bakis agisindan ¢ogunlukla yoksundur. Ancak bu ¢alisma ile haz,
biitiinciil baglamda bir hak olarak tanimlanmis ve cinsellige sadece siddetten arinmig bir

perspektiften degil ayn1 zamanda pozitif cinsellik perspektifinden de bakilmistir.

WAS’m cinsel haklar1 kapsamli bicimde ele almasi, sosyal hizmet alanindaki giincel cinsellik
tartismalari ile de olduk¢a uyumludur. Sosyal hizmet ve cinsellik literatiiriindeki tartigsmalara
bakildiginda, 6zellikle son 15 yilda, sosyal hizmette cinsellige itibarint geri vermek adina sosyal
adalet ve pozitif cinsellik odaginda bir tartigma yiiriitiildiigii goriilmektedir. insan1 ele alan sosyal
hizmet, insanlarin temel ve énemli bir yonii olan cinsellik lizerindeki goriinmezligi yikmali ve
pozitif cinselligi bir sosyal adalet meselesi ve temel insan hakki olarak tanimalidir. Bunun i¢in,
alanda goriinmez olan cinsellik meselesi ile yiizlesilmesi ve sosyal hizmet arastirma, uygulama ve
egitiminde c¢esitli doniisiimlerin saglanmasi gerekmektedir. Bu konuda ¢alisan akademisyenlerin
sosyal hizmet alaninda cinsellik calismalarin1 gelistirmeye yonelik elestirel analizleri ve onerileri

siradaki bolumde aktarilmaktadir.
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Sosyal Hizmet Arastirma, Egitim ve Uygulamasinda Cinselligin Ele Alimisina Dair Elestiriler

ve Oneriler

Sosyal hizmet alaninda cinsellikle ilgili yiiriitiilen en temel tartismalardan biri, cinselligin sosyal
hizmet igerisinde goriinmez olduguna dair tartigmadir. Gunlik sosyal hizmet faaliyetlerinin
cogunda cinsellik hi¢ yok gibi goriinmektedir (Hicks, 2008). Cinsellik, sosyal hizmet icerisinde
aslinda goriinmez bir boyut degildir ancak genellikle olumsuzluklar ve sorunlar iizerinden ele
alinan bir boyuttur (Dodd, Tolman, 2017). Cinsel istismar veya cinsel kimlikle ilgili ayrimeilik
karsiti uygulamalarin risk bakis acisiyla onceliklendirilmesi bunun ana nedeni olabilir (Myers,
Milner, 2007). Sosyal hizmet uzmanlarinin cinsellikle ilgili en yogun endiselerinden bazilari:
cinsel istismar, aile i¢i siddet, cinsel siddet, aile planlamasi, kurumsallasmis ve 6zel ihtiyaclar
olan popiilasyonlar, ergenlik ¢ag1 gebelikleri, istenmeyen gebelikler, seks isciligi, cinsel kimlik ve
cinsel kimlikten kaynaklanan sorunlar, sorunlu cinsel ve romantik iliskiler, cinsel islev
bozukluklar ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardir (Dodd, Tolman, 2017; Matek, 1983).

Nitekim cinsellik sdyleminin kendisi, genel olarak, baski, utang, mit, yargi, risk ve olumsuzluk
bulutuyla yukludir (Turner, 2020). Ozellikle kadin cinselligine dair risk odakli sdylemler
giinlimiizde o kadar baskindir ki, kadin cinselliginin kendisi genellikle riskli ve tehlikeli olarak
algilanmaya baslanmistir (Bay-Cheng, 2010). Bu durum, cinsellige karsi temkinli davranan ve
ayni zamanda cinselligi ve onun i¢ine yerlestirildigi baglamlari kavramaktan yoksun bir arastirma,
politika ve uygulamalar biitiiniinii ortaya ¢ikarmistir (Bay-Cheng, 2010). Sosyal hizmet alan1 da
bu yoksunluktan nasibini almistir. Sosyal hizmet de dahil olmak {izere miittefik saglik alanlari,
cinsellikle ilgili olumsuzluklara odakli bakis agilarini, cinselligi yalnmizca marjinallestirilmis
topluluklar Gzerinden ele alarak ve cinsellik ile ilgili ¢ogunlukla hastalik, felaket ve islev
bozukluklarina odaklanarak pekistirmislerdir (Turner, 2020; Dodd, Tolman, 2017). Cogu sosyal
hizmet uygulama alaninda giiclere dayali bir bakis agisi benimsenmesine ragmen, cinsellik
hakkinda, eksik kalan bir tibbi model giiniimiizde halen bir¢ok sosyal hizmet uzmaninin cinsellik

hakkindaki goriislerini kavramaktadir (Turner, 2020).

Bay-Cheng, c¢alismasinda bu durumun bir analizini yapmaktadir (Bay-Cheng, 2010).
Aragtirmaciya gore, cinselligin baglamdan koparilip yalnizca olumsuz sonuglarina odaklanilmasi,

cinsel davraniglarin gémiilii oldugu mikro, mezzo ve makro baglamlar -6zellikle kadinlart riske
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atan adaletsizlik sistemlerini- goriinmez hale getirmekte ve cinselligin bir sosyal adalet meselesi
degil kisisel bir mesele olarak ele alinmasina katkida bulunmaktadir. Bu da cinsel sagligi saglama
sorumlulugunu sosyal hizmet uygulamasi gibi uygulamalar disinda, bireysel bir sorumluluk haline
getirebilmektedir (Myers, Milner, 2007). Halbuki 6zellikle kadin cinselligi, baskict normlar ile
kosullar {izerinden insa edilmektedir ve cinsiyet, heteronormativite, sinif ve irk gibi temeller
tizerine kurulmustur (Bay-Cheng, 2010). Bu kesisen psikolojik, sosyal ve ekonomik esitsizlik
sistemleri, kadinlar1 cinsellikle ilgili risklere karsi savunmasiz hale getirmektedir (Bay-Cheng,
2010). Bu risklerin cinsellige atfedilmesini reddetmek ve bunun yerine bunlarin kadinlarin
ezilmesinin sonuglar1 oldugunu savunmak gerekmektedir. Kadin cinselligine butlinctl, pozitif bir
yaklasim gelistirmek ve kadin cinselligine dair meseleleri sosyal hizmette bir sosyal adalet
meselesi olarak gormek gerekmektedir (Bay-Cheng, 2010). Boylelikle, cinsellik, tam da olmas1
gerektigi gibi kisilerin 6grenebilecekleri, genis bir yelpazede haklarini elde edebilecekleri, bir

sorun yasadiklarinda ¢ekinmeden destek almak i¢in bagvurabilecekleri bir alan haline doniigebilir.

Kadinlar i¢in cinsel hazzin yok sayilmasi, sosyal hizmet ve cinsellik baglaminda bagka bir kritik
tartismadir. Sosyal hizmet uzmanlarinin halihazirda miicadele ettigi zorlu yerel ve kiiresel
meseleler gbz Oniine alindiginda, kadinlarin cinsel sagligi ya da cinsel haz alma hakki gibi
meseleler daha az oncelikli bir ltks gibi gortinebilmektedir (Bay-Cheng, 2010). Cinsellik, sistem
tarafindan yalnizca risk odaginda ele alindiginda, cinsel haz ve cinsel haklar atlandiginda
insanlarin kendi bedenleriyle nasil iligski kurabilecekleri hakkinda almak isteyebilecekleri destek
ihtiyacinin karsilanmama riski mevcuttur (Gruskin vd., 2019). Halbuki arastirmalar, cinselligin,
miiracaat¢inin kimligi ve genel iyi olusu igin ¢ok dnemli oldugunu tartismaktadir (Bancroft, 2009).
Ve bu iyi olusun, cinsellik tanimi1 da diistiniildiigiinde tek bir odaga bagli olmadig: bilinmektedir.
Cinsel istek ve hazzin saglikli kadin cinselliginin liiksleri degil temel haklari, kritik bilesenleri
oldugu goriisiinden hareketle, kadinlarin yalnizca olumsuz cinsel deneyimleri etkisiz hale
getirilmekle kalinmamali, ayn1 zamanda kadinlarin cinselligi olumlu yasama haklari, kendilerini
tanimalari, cinsel tercihlerini kesfetmeleri, cinsel bilgilerini gelistirmeleri, bagimsiz cinsel

faillikleri, cinsel giivenlik ve iyi oluslar1 savunulmalidir (Bay-Cheng, 2010).

Cinselligin igerdigi hem risklerin hem de olumsuz olasiliklarin kabul edilmesi ve taninmasi
gerektigi kabul edilmekle birlikte, pozitif cinsellik ve cinsel iyi olus hakkinda sosyal hizmet
alaninda yeterli egitim ve uygulama oldugu disiiniilmemektedir (Dodd, Tolman, 2017). Sosyal

hizmet okullari, miifredatlarinda cinsellik iizerine igeriklere, derslere yer vermeyerek ve cinsellik
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konusunda uygulamada sessiz kalinarak bu durum pekistirilmektedir (Turner, 2020). Sosyal
hizmet uzmanlarinin kiiltiirel ve sosyal anlamlarla kaplanmis, hassas bir konu olan cinselligi bilgi
ve gilivenle ele alabilmesi i¢in cinsel iyi olusun ve insan deneyimini onunla kesistiren gelenek,
norm ve beklentilerin sosyal hizmet 6greniminin bir pargasi haline getirilmesi gerekmektedir (Lee
vd., 2018).

Ayrica sosyal hizmet akademisyenleri de cinsellik alaninda yeterince aktif goriinmemektedir.
Kadin ve escinsel 6zgiirliik hareketi ile cinsel devrim paralelinde sosyal hizmet alaninda insan
cinselliginin konusulmaya baslanmasi 1970'lerin baginda olmus, daha sonra sosyal hizmet
akademisyenleri, sosyal hizmet egitimi ve uygulamasinda bir alt alan olarak insan cinselliginin
onemini 6ne stirmeye baslamistir (McCave vd., 2014). Ornegin insan cinselligi ve sosyal hizmet
iizerine ilk kapsamli kitap olan Insan Cinselligi ve Sosyal Hizmet 1972'de yaymlanmistir
(Gochros, Schultz, 1972). Yazarlar, kitapta sosyal hizmet ve cinsellik hakkinda 9 profesyonel

deger ve inang tanimlamistir:

1. Sosyal hizmet uzmanlar i¢in 6nemli bir alan olarak cinselligin mesruiyeti

1. Cinselligin, bireyin hem i¢inde hem de disinda c¢esitli faktdrlerden etkilenen, insanligin
karmasik bir yonii olarak kabul edilmesi

Cinsel davranigin 6grenildigi inanci

Her bireyin cinsel olarak tatmin olma hakk1 (toplum yasalar1 baglaminda)

Cinsel ¢esitliligin normal oldugu iddias1

o &~ N

Cinsel sorunlarla calisirken sosyal hizmet uzmanlarinin yeni teori ve uygulamalarin 6n

saflarinda yer almasi gerektigi inanci

6. Cinsellikle ilgili ilerici sosyal politikalarin tesvik edilmesinde sosyal hizmet uzmanlarinin
masada olmasi gerektigi inanci

7. Cinsel egitim, politika ve programlarinin tesvik edilmesinin, sorumlu ve tatmin edici cinsel
uygulamalar1 tesvik etmek i¢in 6nemli oldugu iddias1

8. Sosyal hizmet uzmanlarinin cinsel sorunlar1 olan miiracaatgilara bu konuda egitim alarak, 0z

farkindalik ve duyarlilik gostererek yardim etmede etkili olabilecekleri

Sosyal hizmet alaninda cinselligin ele alinmasi konusunda 6nemli bir bagka caba olan Sosyal
Hizmet ve Insan Cinselligi Dergisi 1982-1993 yillar1 arasinda basilmis ve bu dergi araciligi ile

cesitli calismalar yayinlanmistir (McCave vd., 2014). Su anda cinsellik ve sosyal hizmet
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kapsaminda bilinen spesifik bir yayin bulunmamakla birlikte, 6zellikle batida pozitif cinsellik ve
sosyal adalet perspektifinden cinselligin sosyal hizmet alaninda yer almasi i¢in ¢aligmalar tlireten

bir grup akademisyenin ¢aligsmalar1 géze ¢arpmaktadir.

Birlesik Krallik'ta sosyal hizmet uzmanlariyla yapilan bir arastirmada, katilimcilarin %90'1indan
fazlasiin lisans siirecinde cinsellige dair 6zel bir egitim almadigim tespit etmistir (Schaub vd.,
2017). Aym sekilde Birlesik Krallik'ta sosyal hizmet uzmanlari ile gergeklestirilen bagka bir
calismada katilimcilar, miiracaat¢ilariyla cinselligi ele almak i¢in programlari tarafindan yeterince
hazirlikli hale getirilmediklerini hissettiklerini ve sosyal hizmet egitim programlarinda cinsellikle
ilgili; cinsel haz, cinsel saglik, cinsel yonelim, asekstiellik, interseks kimlik, cinsel kimlik, cinsel
travma, engelli bireyler icin cinsellik, terapotik iliskide cinsel ¢ekim (cinsel aktarim ve karst
aktarim), tek esli olmama veya ¢ok eslilik, sadizm/mazosizm (BDSM) gibi cinsel faaliyetler ile
ilgili konularda sosyal hizmet programlarinda egitim almaya ihtiya¢ duyduklarini sdylemislerdir
(Glass, 2016). Katilimeilar ayrica, cinsel haz alma hakkinin sosyal hizmetle ilgili oldugunu
diistinmelerine ragmen bunu uygulamada ele almadiklarini sdylemistir. Buna ek olarak
miiracaatgilar da sosyal hizmet uzmanlarinin yakinlik ve cinsellik konularini anlamalarim ve bu
alanlarda kendilerine rehberlik etmelerini beklemektedir (Boyle, 1993). Ornegin bir calismaya
katilan bireyler, cinsel saglikla ilgili uygulamalar1 gelistirmek i¢in sosyal hizmet
uygulayicilarindan 4 temel nitelik beklemekte olduklarini bildirmislerdir (Lee vd., 2018):
Yargilayict olmayan tutum; cinsel saglik ve engellilik ile cinsel ifade, saglik ve iyi olusun kesisimi
hakkinda bilgi; agiklik ve cinsel saglik da dahil olmak iizere hassas konular1 tartismaya isteklilik

ve guven.

Gelecegin yiiksek nitelikteki sosyal hizmet uzmanlarinmi yetistirmek meslegin yiikiimliiligudiir
(IFSW, 2018). Miiracaat¢ilarin ve uzmanlarin beklentileri de g6z Oniinde bulundurularak,
gunimizde sosyal hizmet egitiminin, yillar Once baslatilan ¢abalarin 1s18inda yeniden
disiinilmesi ve yenilenmesine ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bir ¢alismada sosyal hizmet
uzmanlari, baski mekanizmalarina meydan okuyabilen degisim ajanlari olarak tanimlamis ve
sosyal hizmet Ogrencileri ve akademisyenleri arasinda cinsellik konusunda elestirel bilinci
artirmak i¢in daha fazla diyaloga, ders igerigine, ¢calismaya ve bireysel ve toplu eyleme ihtiyag
oldugunu belirtmistir ¢iinkii cinsellik alaninda kritik bir degisim gergeklestirebilecek bir meslek

grubu varsa o da sosyal hizmet uzmanlaridir (McCave vd., 2014).
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Sosyal hizmet ve cinsellik baglaminda yliriitiilen énemli bir diger tartigma da cinselligin, sosyal
hizmet i¢erisinde yalnizca marjinallestirilen gruplar tizerinden ele alinmasi ve bu gruplar disindaki
bireylerin cinsellikle ilgili meselelerinin g6z ardi edilmesidir. Sosyal hizmet literatirinde ve
uygulamasinda cinsellik, yalnizca cinsel davranig ve cinsel kimlik meseleleri i¢erisinde genellikle
gay ve lezbiyen sorunlart iizerinden, ayrimcilik ve homofobiyi ele almakla sinirli kalmis;
heteroseksiielligin kisisel ve iligkisel unsurlari1 sosyal hizmet arastirma ve uygulamasinda ihmal
edilmistir (Trotter, Leech, 2003). Kabul edilen gay, lezbiyen, heterosekstel gibi bir dizi cinsel tip,
sosyal hizmet alaninda siirekli yeniden iiretilmekte ve bu haliyle de cinselligin kisisel bir mesele
oldugu goriisiine katki sunmaktadir (Hicks, 2008). Belirli bir tip ideal heteroseksiiel iliski tipini
simgeleyen "aile" sosyal hizmet glindeminin temel tasidir ve bu odak ve hegemonya,
heterosekstielligin sosyal hizmet alaninda yeterince incelenmemesinin temel nedenlerinden biri
olabilmektedir (Trotter, Leech, 2003). Sosyal hizmette baskin kabul gbéren heteronormativite
pozisyonu, heteroseksiielligin merkezi, goriinmez ve sorgulanmaz olmasina yol agmistir (Hicks,
2008). Cinsellik, 6zel bir mesele, bir azinlik meselesi ya da patolojik bir sorun degildir (Trotter,
Leech, 2003). Cinsellik herkesin temel bir yoniidiir ve insanlarin diisiindiiklerini ve yaptiklarini
etkilemektedir (Trotter, Leech, 2003). Bu nedenle sosyal hizmet alaninda cinselligin kapsayici

sekilde ele alinmasina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal hizmet alaninda cinselligin ele alinmasina yonelik bir bagka elestiri ise, heteronormativite
pozisyonundan da kaynaklanan, cinselligin salt penetrasyon igeren cinsel iliskiye indirgendigi
normatif tutumdur. Turner, cinsellik terimi goriiniiste her yerde bulunsa da sosyal hizmet
uzmanlar1 da dahil olmak {izere bir¢ok kisi i¢in cinselligin yalnizca penis vajina iligkisi anlamina
geldigini vurgulamis ve sosyal hizmet uzmanlarinin, cinsel saglik savunuculari olmak ig¢in
meslegin insan cinselligine dair bu, genellikle heterosekstiel, penis vajina birlikteligini ayricalikli

kilan merkezi odagini kirmalar1 gerektigini belirtmistir (Turner, 2020).

Hong Kong’da yapilan bir ¢alismada, sehirde cinsel terapi egitimleri agildigindan bu yana sosyal
hizmet uzmanlarinin cinsel sorunlara olan ilgisinin giderek arttigindan s6z edilmistir (Kwan,
2015). Cinsel sorun yasayan giftlerin ele alindig1 ¢alismada, bu ¢iftler sosyal hizmet bakis agisiyla
yakin iligki ve sosyo-kiiltiirel baglamda degerlendirilmistir. Caligmaya katilan ¢iftler, yasadiklar
cinsel sorunlari, fizyolojik bir mesele olarak gérmemekte, onu sosyo-ekonomik ve iliskisel
kosullarla (is stresi, uzun ¢alisma saatleri, cinsellige firsat bulamamak, ev ge¢indirme yiikleri, es

etkilesimi) zamansal baglamda yorumlamaktadir. Ciftlerin mevcut sorunlarin1 agmak i¢in temel
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motivasyonlari cocuk sahibi olmaktir ve cinsel sorunlarini yalnizca birlesme ani ile sinirlamamakta
gecmis ve gelecegi de isin igine katarak diisiinmektedirler. Ciftler, cinsel ve iliskisel doyum igin
cinsel birlesme disinda alternatifleri kullanmaktadir ve cinsel yasamlarindan g¢ogunlukla
memnundur. Bu esler i¢in evliliklerindeki cinsel sorun, cinsel hazdan yoksun olmak degil;
tiremede sorun yasamaktir. Cinsel sorunlarin iligkilerine hem olumsuz hem de olumlu
yansimalar1 oldugunu ifade etmektedirler. Birbirini bu siirecte daha iyi tanimak, birbirine destek

olmak, birlikte ¢cabalamak, duygusal yakinlig1 arttirmasi en ¢ok s6z edilen olumlu taraflardandir.

Bu c¢alisma, sosyal hizmet uzmanlarmin cinselligi salt vajinal cinsel birlesme olarak
degerlendirmemesi gerektigi konusunda iyi bir 6rnektir (Kwan, 2015). insan cinselligi olumlu
yasantilarin ve zaman zaman da olumsuzluklarin olabilecegi, karmasgik bir alandir. Gochros, sosyal
hizmeti diger ruh sagligi mesleklerinden ayiran ve cinsellik igin de gegerli olan ¢evresi igerisindeki
birey yaklasiminin, sosyal hizmet uzmaninin 6niine bireylerin “karmasik etkilesimini” anlama
sorumlulugunu koydugunu 6ne siirmektedir (Gochros, 1983). Cinselligi, verili kaliplar tizerinden,
biitiinciil diislinmeden ele almak, sosyal hizmet uzmanlarmin bu sorumluluklarini yerine
getirmelerine engel olusturacaktir. Cesitli arastirmacilarin Onerisi sosyal hizmet meslegini
kaliplardan uzaklastirmak ve insan cinselligi alt alanin1 sosyal hizmet uzmanlarinin yeni bilgiler
edinebilecegi, bilimsel ¢alismalar1 yayabilecegi, cinsel normalligi belirleyen statiikoya meydan
okuyan ve yetkilendirmeyi tesvik eden baski karsiti uygulamalarla mesgul olabilecegi bir alan

olarak yeniden cercevelemektir (McCave vd., 2014).

Sosyal hizmet alaninda cinselligin topyekiin yeniden diisliniilmesine yonelik ihtiyaci vurgulayan
farkli arastirmacilar, bunun igin birkag¢ kritik noktay1 énemli géormektedir. Bu noktalardan ilki,
sosyal hizmet alanindaki herkesin kendini cinselligi ele alma konusunda iyi hissetmesi ve bunu
uygulamasina giiven igerisinde yansitabilmesine yonelik noktalardir. Sosyal hizmetteki sinirl
cinsellik bakis agisin1 agsmak i¢in alanda bu konuyla ilgili ¢aligsin ya da ¢alismasin tiim herkesin,
cinsellik hakkinda, en basta kendi cinselliklerinden baglayarak diistinmesi gerektigi ve cinselligi
kabul ederek, elestirel, yansitict 6grenme (reflexive learning) yoluyla ele almasi ve profesyonel
uygulamasinda ¢alismaya baglamasi gerektigi belirtilmistir (Trotter vd., 2009). Baska
arastirmacilar ise sosyal hizmet uzmanlarin cinsellik konularini tartisirken rahat olmalarini
saglamak icin cinsel bilgi konusundaki yeterliliklerini arttirmalarinin 6nemine dikkat ¢cekmistir
(Ingersoll, Satterly, 2020). Bunun igin resmi cinsellik egitimi almak, akranlarla cinsellik hakkinda

konusabilmek, kendi cinsel deger ve inanglarini incelemek, cinselligi ve cinsel hazzi bir sosyal
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adalet meselesi olarak ele almak ve miiracaatcinin cinsel saglhiginin gelistirilmesi ve
stirdiiriilmesinin oniindeki kiiltiirel engellere karst savunuculuk yapmak onemlidir. Aksi halde
sosyal hizmet uzmanlari, cinsel vatandasligi savunmada bilgi eksikligi, kisisel rahatsizlik,
Onyargilar, ne yapacagimi bilememe korkusu ve yasal korkular nedeniyle cinsellige yonelik
normatif tutumlari yansitan baskici uygulamalara potansiyel olarak katkida bulunabilirler (Lee vd.,
2018).

Turner’in da sosyal hizmet alanina, cinsellik baglaminda gesitli onerileri vardir (Turner, 2020). 11k
oOnerisi, sosyal hizmetin miiracaat¢1 cinselligini, gormezden gelmemesi ya da yalnizca tibbi bir
sorun olarak gdrmek yerine cinsiyet-pozitif bir yaklasimla ele almasidir. Sosyal hizmetin
profesyonel sdyleminde, egitiminde ve uygulamasinda cinsellik susturulmamali, yalnizca
olumsuzluklara hapsedilmemelidir. Ikinci &nerisi, sosyal hizmet uzmanlarinin, cinsel hazzin
miracaat¢inin giicii oldugu baglantisin1 kurmalaridir. Ayrica uzmanlar, miiracaatcilarini penil
penetrasyon disindaki alternatifler hakkinda bilgilendirerek cinsel haz konusunda
destekleyebilirler. Arastirmacinin ii¢iincii 6nerisi, cinselligi yalnizca tek boyutlu olarak yani cinsel
yonelim lzerinden ele almamak, kapsayici, cok boyutlu olarak ele almaktir. Insanlarin giindelik
arzulari, pratikleri, iliskileri ve kimlikleri 6nemlidir. Dordiincii 6neri, sosyal hizmet uzmanlarinin
cinsellik konusunda konusulabilir olmalar1 gerektigidir. Sosyal hizmet okullarinda temel cinsellik
okuryazarlig egitimi verilmelidir. Son Oneri ise cinsel adaletin sosyal adalet igerisinde oldugunun
kabul edilmesidir. Cinsel adalet, iireme tercihinden daha fazlasidir. Miiracaatgilar cinsel yasamlari
da dahil olmak Uzere kendi hayatlarinin uzmanlaridir; sosyal hizmet uzmanlarinin rolii ise

yolculuklarinda onlara eslik etmektir.

Daha once de soz edildigi gibi sosyal adalet, cinsellik konusunda kritik bir dneme sahiptir ve
cinselligin bir sosyal adalet meselesi olarak goériilmesi gerektigi konusunda pek ¢ok goriis vardir.
Sosyal hizmet, en temelinde insan haklariyla ve sosyal adaletle ilgilenmektedir (BASW, 2012).
Cinsellik ise, bireylerin haklarinin dikkate alinmadigi ya da esitsizliklerinin goriiniir olmadig bir
alan olabilmektedir. Iki arastirmaci, sosyal hizmet meslegi icerisinde insan cinselligi ile sosyal
adaletin kesistigi yere “cinsel sosyal adalet” kavramini yerlestirmistir (Galarza, Anthony, 2015).
Yazarlara gore, cinsel sosyal adalet, cinsel kimlikleri, toplumsal cinsiyet kimlikleri, cinsel saglik
durumlar1 veya ilgili davraniglari ne olursa olsun, tiim insanlarin cinsellik konusunda toplumsal
firsatlara ve esitlige erisimi hak ettigi fikrini vurgulamaktadir. Bu erisimi kisitlamaya veya

azaltmaya yonelik her tiirlii eylem, cinsel sosyal adaletin ihlali anlamina gelmektedir.
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Alzate, sosyal hizmetin hem felsefi temeli hem de pratiginde kisilerin cinsellik ve tireme haklarinin
sosyal adalet baglaminda savunulmasinin uygunlugunu vurgulamistir (Alzate, 2009). Yazara gore
sosyal hizmet uzmanlari, cinsel haklar1 -yasadiklar toplumda pratik uygulamadaki durumu ne
olursa olsun- bilmeli, anlamali ve sosyal adalet baglaminda savunmalidir. Bu konuda feminist
sosyal hizmet akademisyenlerine de biiyiik is diismektedir. Dodd ve Tolman da sosyal hizmeti,
bireylerin cinsellik konusunda haklarini1 sosyal adalet bakis agisiyla savunabilecek 6nemli bir
potansiyel olarak tanimlamistir (Dodd, Tolman, 2017). Arastirmacilara gore sosyal hizmet;
cinsellige miiracaatcilarin karmasik katmanlarini daha biitiinciil bir bakis acistyla ekleyebilmek,
miiracaat¢ilarinin zaman igerisinde degisen cinsellikleri (ergenlikten yasliliga) konusunda bilgili
ve rahat olmalarini saglayabilmek, sosyal adalet odakli, sadece belli gruplari degil tiim kitleleri ele
alabilmek ve cinselligi haz ve tatmini kabul edecek sekilde kabul eden kendi mercegini eklemek
icin 6nemli bir firsata sahiptir. Sosyal hizmet uzmanlar1 mikro, mezzo ve makro bakis agilariyla
muracaatcilarinin cinsel kaygilarini tartismaya, cinsel yonelimlerini desteklemeye, cinsel bir
vatandag olarak kim olduklarini yasayabilmelerine desteklemeye, kendi kaderlerini tayin
etmelerine veya onlarin cinselliklerini gii¢lii yonlere dayali bir durusla ele almaya ve cinsel iyilik
hali saglayicist olmaya miikemmel derecede uyumludur (Turner, 2020). Basitce, cinsellik bir

sosyal hizmet meselesidir ¢tinkl bir insan meselesidir (Turner, 2020).

Cinsellik, sosyal hizmetin kendini adadigi; yoksulluk, egitim, isgiicline katilim, saglik ve ruh
sagligi, siddet ve birey, aile ve toplum isleyisi gibi kilit konulardan ayrilamaz ve ¢ogu yerde
bulunabilen sosyal hizmet uzmanlari; teorisyen, arastirmaci, analist, savunucu, organizator ve
klinisyen olarak birgok yonden, sosyal adalet meselesi olarak biitiinsel, pozitif cinselligi ele almak
icin ideal bir konumdadir (Bay-Cheng, 2010). Bu, diger alanlardaki meslek profesyonelleri ve
miiracaatg1 sistemleri i¢in de faydali olacaktir (Bay-Cheng, 2010). Bay-Cheng, sosyal hizmet
uzmanlarinin, bir sosyal adalet meselesi olarak cinsellik konusunda yapabilecegi 5 temel sey

bulundugunu belirtmistir (Bay-Cheng, 2010):

e Sosyal hizmet uzmanlari, klinik uygulamaci, vaka yoneticisi, toplum organizatorii ve kurum
yoneticileri olarak cinsel saglik, iliskiler, kimlikler ve ilgili politikalar hakkinda
miiracaat¢ilarina bilgi ve egitim vermeli, miiracaatcilardan bu konuda gelen sorular
yanitlamaya ag¢ik olabilmeli, cinselligi mesleki yasam boyu 6grenmelerine dahil edip, bu

konudaki 6nyargilarindan arinabilmelidir.

302



Cinsellik Hakkinda Konusmaliyiz: Sosyal Adalet Perspektifinden Cinsellik ve Sosyal Hizmet

e Sosyal hizmet uzmanlari, cinselligin hem olumlu ydnlerini hem de karmagikliklarini kabul
etmelidir. Cinselligi izole bir konu olarak goérmek ya da patolojiklestirmek veya
marjinallestirmek yerine, onu yasamin tiim asamalarinin bir bileseni ve biyo-psiko-sosyal
sistemlerin etkilesiminin degisken bir {iriinii olarak kabul etmelidirler. Sosyal hizmet
uzmanlari, cinsel deneyimlerini -iyi, kotl, benzersiz- paylasmalari i¢in miiracaatgilarini tesvik
etmelidir.

e Sosyal hizmet uzmanlari, kadinlarin, cinsel saglik bilgilerine, kapsamli cinsellik egitim ve
hizmetlerine daha fazla ve esit erisimleri i¢in lobicilik yapmali; kadinlarin yagam kosullarinin
lyilesmesini saglayacak cinsel 1iyi oluglarin1 tesvik eden program ve politikalar
desteklemelidir.

¢ Sosyal hizmet uzmanlari, kadinlarin cinsel iyi oluslarina katki sunacak; barinma, saglik, egitim
ve istihdam olanaklarini da arttirmalidir. Boylece cinsellik, zorunluluk ve korkudan ziyade
irade ve arzuya dayal olacaktir.

e Sosyal hizmet uzmanlari, kadinlarin cinselligini, toplumsal cinsiyetini, heteronormativitesini,
sinif ve rkinin inceliklerini ve birbiriyle iliskisini ortaya g¢ikaran titiz ve devam eden bir
elestirel analiz siirecine kendilerini adamalidir. Kadinlar1 dezavantajli kilan kategorileri,
normlari, politikalar1 ve gii¢c farkliliklarini elestirel sekilde analiz etmelidir. Feminist teori ile

olan yakinligin avantaji bu noktada 6nemlidir.

Bir sosyal adalet meselesi oldugu kadar, cinsel iyi olus ve pozitif cinsellik baglaminda da insan
cinselliginin sosyal hizmet alaninda ele alinmasini 6nemli goren yazarlar vardir. Bir grup
arastirmaci bunun i¢in; mevcut kanun ve politikalarin degerlendirilmesi ve cinsel istek ve hazzi
temel bir insani ihtiya¢ ve hak olarak kabul edecek sekilde doniistiiriilmeleri gerektigini; mevcut
cinsellik programlarinin degerlendirilmesi ve cinsiyet pozitif bir bakis acist ile, cinselligi hayatin
bir pargasi ve mutlulugu artirabilecek bir yaklasim olarak kutlayan bir anlayisla, ¢cok ¢esitli belirli
tematik alanlar1 ve hedefleri kapsayacak sekilde genisletilmesi gerektigini ve bu noktalarda
savunuculugu yeniden diistinmek gerektigini soylemistir (Gruskin vd., 2019). Bu kapsamda
politikalar ve yasal degisiklikler talep etmek, herkes i¢in esit firsat, hak ve kosullar istemek, haz
temelinde sekillenmis yerel ve ulusal cinsel saglik hizmetlerine yatirim tesvik etmek, kapsaml
cinsellik egitimi talep etmek ve sivil toplum kuruluslari, arastirmacilar, hizmet saglayicilari, kamu

ve 0zel sektorii kapsayan ilgili paydaslart sorumlu tutmak énemlidir.
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Baska bir grup arastirmaci ise sosyal hizmet uygulayicinin cinsel saglikla ilgilenmesinin dntindeki
engelleri asmak icin ¢esitli yollar tarif etmektedir (Lee vd., 2018). ilk olarak uygulayicilara,
risklerden kaginabildikleri giivenli alanlar saglanmalidir. Sosyal hizmet uygulayicilart hem
miiracaatcilart hem de kendi profesyonel yasamlari i¢in riskli bulabildiklerinden cinsel iyi olusu
ele alan aragtirma ve uygulamalardan kaginabilmektedir. ikinci olarak, sosyal hizmette cinsel iyi
olusa odaklanmak i¢in cinsel vatandasligin kullanilmas: 6nerilmektedir. Sosyal hizmet yalnizca
baskidan kaginmaya degil, ayn1 zamanda daha ¢ok cinsel haklar1 tesvik etmeye, adaletsizlik ve
esitsizlige aktif olarak meydan okumaya odaklanmalidir. Son olarak profesyoneller i¢in egitim
kritik gorulmektedir. Sosyal hizmet alaninda cinsel konular hakkinda bilgi edinmeye, uygulama
yapmaya ve uzmanlari bu konularda egitmeye 6nem verilmelidir. Uzmanlar cinsel iyi olusa katilim

konusundaki engellerin {istesinden ancak bilgi, beceri ve degerlerinden emin olarak gelebilir.

Cinsel sorunlarin, sosyal hizmet uzmanlarinca uygulamada nasil degerlendirilecegi bir baska
onemli noktadir. Cesitli uygulama ortamlarinda galisan ve ¢evresi igerisinde bireyi ele alan sosyal
hizmet uzmanlarinin siklikla, giinliik pratikte miiracaatgilarinin cinsellikle ilgili sorunlariyla kars1
karstya kaldiklar1 ve bu noktada cinsel sorunlar1 detaylica degerlendirmelerinin 6énemli oldugu
vurgulanmistir (Dziegielewski vd., 1998). Dogru degerlendirme kadin ve/veya erkek cinsel
yanitint etkilemesi muhtemel verilerin dikkatli bir sekilde toplanmasini gerektirmektedir.
Toplanmas1 gereken 6nemli bilgiler arasinda yas, medeni durum, egitim diizeyi, sosyoekonomik
durum ve inanglar yer almaktadir. Tibbi bilgiler ve fiziki bir muayene ilk asama i¢in 6nemlidir.
Partnerlerin iliski durumlar, iliskilerinin dogasi, iletisimleri, problem ¢dzme becerileri, partner
cekiciliginin yansimasi, ¢catigsma ve uyumsuzluk kaynaklari, varsa ¢ocuklar, yasam diizenlemeleri,
giiven iligkileri, erkek partnerin cinsel durumu, her iki tarafin da cinsellik hakkindaki goriisleri ve
yasam stresleri Onemlidir. Cocukluk, cocuklukta cinsel istismar Oykiisii gibi faktorler
atlanmamalidir. Ayrica partnerlerin cinsel bilgi diizeyleri ve cinsel istek ve hazza karsi
duyarliliklart da sorgulanmalidir. Bir cinsel sorunun gergek etiyolojisi; fizyolojik, psikolojik,
cevresel, iliskisel veya durumsal olabileceginden, tetikleyiciler arasinda ayrim yapma cabalari

yerindedir.
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Sonug

Insana ait temel bir alan olan cinsellik alan, tarihsel siirecte sosyal hizmet egitim, arastirma ve
uygulamasinda ihmal edilmistir. Bu ihmal, miiracaat¢ilarinin cinsellikle ilgili zorluklarini ele
almada kendisini yetersiz ve cekingen goren sosyal hizmet uzmanlarinin yetismesine neden
olmaktadir. Sosyal hizmet alaninda cinsellik meselesi evrensel cinsel haklar kapsaminda 6nemli
bir unsur olarak tanimlanmali ve egitimde ve arastirmada gerekli revizyonlar yapilarak gelecegin
sosyal hizmet uzmanlarinin cinsel karmasa ve zorluklar1 giliglii bicimde ele alabilmeleri
saglanmalidir. Cinsellik, kisisel, 6zel bir yasant1 gibi goriinse de oldukga politik unsurlara sahip
bir alandir. Ozellikle kadinlarm bu alanda yasadiklar adaletsizlikleri ve yapisal ve kisileraras
esitsizlikleri goriiniir kilmak ve miiracaatcilarin refahi adina cinsel haklarini tam elde edebilmeleri
icin yapilmasi gereken tiim faaliyetleri desteklemek gerekmektedir. Yardim, destek, savunuculuk,
degisim, sosyal adalet gibi kilit kavramlar 1s181nda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari, cinsel alanda
yasanan zorluklar1 ve adaletsizlikleri ¢oziimlemede ve diinyanin iyi anlamda doniigmesinde rol

alabilecek temel kisilerdir.
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