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Ozet

Bu arastirmanin amaci, beliren yetiskinlik donemindeki {iniversite 6grencilerinin beden imgesi bag etme
stratejilerinin benlik saygilarin etkileyip etkilemediginin incelenmesidir. Bazi alt amaglar dogrultusunda
cesitli demografik 6zelliklere ve sosyal medya kullanim tutumlaria gore degiskenlerin anlamli bir farklilik

gosterip gostermediginin incelenmesi de gerceklestirilmistir.

Arastirma nicel aragtirma ydntemlerinden genel tarama modelleri igerisinde yer alan iligkisel tarama
modelinde kesitsel bir arastirma olarak dizayn edilmistir. Caligma grubu Ankara Yildinm Beyazit
Universitesi Sosyal Hizmet (n=57) ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (n=48) bdliimii 1. sinif dgrencisi olan
toplamda 105 kisiden olusmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak Beden imgesi Bas etme Stratejieri Olcegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veriler IBM SPSS Statistics 21

programi istatiksel analiz yontemiyle incelenmistir.

Bulgular katilimcilarin benlik saygilar ve goriiniisii dlizeltme stratejisini kullanmalar ile selfie kaldirma
davraniglar arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Kaginma ile benlik saygisi arasinda pozitif
ve diistik diizeyde bir iliski vardir ve kaginma degiskeni benlik saygisinin anlamli bir yordayicisi olmustur.
Sonug olarak beliren yetiskinlik doneminin incelenmesi toplumlarin gelecegi agisindan dnemli goriilmiis

ve beden algisi/benlik saygis1 kavramlarimin teknolojik gelisimle birlikte degerlendirmesi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden imgesi, beliren yetiskinlik, benlik saygisi, selfie, sosyal medya
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Abstract

The aim of this study is to examine whether the body image coping strategies of university students
in emerging adulthood affect their self-esteem. In line with sub-goals, it was also examined
whether the variables showed a significant difference according to various demographic

characteristics and social media usage attitudes.

The research was designed as a cross-sectional research in the relational survey model, which is
one of the quantitative research methods, one of the general survey model. The study group consist
of a total of 105 students who are 1st year students in Ankara Yildirim Beyazit University,
Department of Social Work (n=57) and Physiotherapy and Rehabilitation (n=48). Body Image
Coping Strategies Inventory, Rosenberg Self-Esteem Inventory and Personal Information Form
were used as data collection tools. The data were analyzed with IBM SPSS Statistics 21 program

using statistical analyses method.

The findings show that there is a significant difference between the participants’ self-esteem and
their use of appearance correction strategy and their selfie-taking behaviors. There is a positive
and low correlation between avoidance and self-esteem, and the avoidance variable was a
significant predictor of self-esteem. As a result, the examination of the emerging adulthood was
considered important fot the future of societies and the concepts of body image/self-esteem were

evaluated together with the technological development.

Key Words: Body image, emerging adulthood, self-esteem, selfie, social media

1. Giris

Diinyada yasanan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisimler bireylerin gilinliik hayatlarindaki
davraniglarindan kisilik yapilarina kadar pek ¢ok seyi degistirme potansiyeline sahip olgulardir.
Insan ve toplumla ilgilenen sosyal bilimler, bu degisimlerin boyutlarini inceleme konusu olarak
ele almaktadirlar. Insanlarin hayatlar boyunca bir gelisim igerisinde olduklarini sdyleyen gelisim
psikologlar1 belli donemler tanimlayarak insanlarin bu donemlerde uygulamasi beklenen

Odevlerini tanimlamislardir. Bahsedilen bu donemlerin bazilarinin (6zellikle fizyolojik gelisim
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konusunda) evrensellik iddialari olsa da kiiltiirden kiiltiire degisim gosterdikleri bugiin bir
gercektir (Santrock, 2012). Erikson (Atak, 2011) ve Havighurst (ilgar, Ilgar, 2007) gibi
gelisimciler psikososyal gelisim donemleri tanimlamislardir fakat degisen toplum yapisiyla bu
kategorilendirmeler sorgulanir hale gelmistir. Ozellikle sanayilesmis iilkelerde hakim olan “bilgi
toplumu” Ogrenimin Onemini arttirarak Ogrenim yasinin uzamasina, teknolojik gelismenin
etkiledigi bireyci toplum anlayis1 bireyin kendine odaklanmasina ve kimlik duygusu kazaniminin
ertelenmesine neden olmustur. Boylece bu toplumlarda evlilik ve anne-baba olma gibi yetiskin
rollerinin ertelendigi, is bulma, romantik ask yasama, belli bir diinya goriisiine sahip olma gibi
konularda istikrarli bir tutuma sahip olmanin beklenmedigi bir yap1 gelismeye baslamis, “beliren

yetiskinlik” (emerging adulthood) diye bir gelisim donemi ortaya ¢ikmistir (Atak, 2011).

Benlik Saygisi

Arnett tarafindan 18-29 yaslar1 arasini kapsayan beliren yetiskinlik donemi c¢ogu g¢aligmada
yetigkinlik rollerinin ertelenmesine ve diger sosyal degisimlere bagli olarak kisinin kimlik tanimini
tam oturtamamasi iizerinden incelenmistir (Ozdikmenli Demir, 2010; Nelson, 2005; Atak, 2011;
Schwartz vd., 2005; Morstinbiil, 2013). Bu donemde kisilerin benlik saygisinin da artmaya
basladig1 goézlemlenmistir ve bu noktada dénemin 6nemli bir bileseni de benlik saygisi olarak
belirlenmistir (Arnett, 2007). Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi
benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumu olup kisinin kendini oldugundan asag1 ya
da istiin gormeksizin kendinden memnun olma, kendini olumlu, begenilir, sevilmeye deger
bulmayi ve dziine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (Ozcan ve vd., 2013). Benlik saygisi
cinsiyet ve yasa gore degiskenlik gostermektedir. Benlik saygisinin gelisiminde kendini degerli
gdrme, potansiyelini ortaya koyabilme, kabul gérme, begenilme, sevilme, kendi 6zelliklerini kabul
edebilme gibi 6zellikler onem tasimaktadir (Cakmak vd., 2015). Sosyal yeterlilik, kisisel deger ve
beden algisinin birlesiminden olusan benlik saygisinda bir diger 6nemli kavram kisilerin

algiladiklar1 beden imgeleridir.
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Beden Imgesi ve Sosyal Medya

Beden imgesi, bireyin bedeniyle ilgili algilamalarini, tutumlarini, diisiincelerini, inanglarini,
duygularini ve davranislarini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavram olarak tanimlanirken (Cash, 2004),
bas etme ise, i¢sel ve dissal etkenlere bagli olarak ortaya ¢ikan zorluklar1 yonetebilmek i¢in siirekli
degisen bilissel ve davranigsal ¢abalar olarak tanimlanmistir (Lazarus, Folkman, 1984). Giddens
(2012: 296) gilinlimiizde beden kavraminin gitgide “doga”dan —yani etrafimiz1 saran ¢evreden ve
kendi biyolojik ritimlerimizden- ayrildigini ve bedenlerimizin, makinelerden diyetlere uzanan
genis bir yelpazede bilimin ve teknolojinin istilasina ugradigini séylemistir. Bat1 toplumlarinda
gida iiretiminin 6zellikle son otuz kirk yilda iyice hiz kazanan kiiresellesmesiyle dogrudan iliskili
olarak beslenme bozukluklarinda artis goriilmekte, bu durum da kisilerin bedenlerinde degisimlere
neden olmaktadir. Anoreksiya ve bulimia gibi hastaliklar ise bireylerin ideal bedene ulagsma
kaygistyla yakindan baglantilidir (Giddens, 2012: 298; Aslan, 2001). Toplumlarda guzellik
kavramina verilen 6nemin artmasinin, medyanin giizellik ve zayiflik kavramlarini stirekli olarak
giindemde tutarak ideal beden imgesi ile ilgili mesajlar vermesinin etkisi oldugu sdylenmektedir

(Dogan vd., 2011).

Medyanin gerek bireylerin beden imgesi, gerekse kendi benliklerini olugturmalari izerindeki etkisi
giin gectikce ¢cogalmaktadir. Teknolojinin (6zellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde) kolay
erisilebilirligi sayesinde son 20 yildir 6zellikle sosyal medya kullanimi biiyiik artis gostermistir ve
bireylerin hayatinda kapladigi zaman ve 6nem giderek artmistir. Glniumiz bireyi gundelik
hayatindaki kimliginin yaninda ya da onu destekler bi¢cimde, toplumsal kimligini sosyal medya
tizerinden tekrar tekrar sekillendirir hale gelmistir. Birey, kendi tiikketim aligkanliklarini -
cogunlukla sembolik ve gosteris¢i tiiketim olmak iizere - aile ve arkadaslik iligkilerini, medeni
durumunu, fikirlerini sosyal medya tizerinden yeniden yaratip kurgulayarak yeni bir benlik
olusturma yoluna gitmektedir (POsteki, Velioglu, 2014). Sosyal medya kullanimimin kisilik
ozellikleri ile iliskisi pek ¢ok arastirma tarafindan incelenmistir (Carpenter, 2012; Amichai-
Hamburger, Vinitzky, 2010; Marshall vd., 2015; Gentile vd., 2012; Moore, McElroy, 2012).
Sosyal medya kullaniminda son yillarda yayginlasan “Selfie” paylasimlart da arastirmacilarin

ilgisini ¢ekmis ve bu fenomeni inceleyen (Posteki, Velioglu, 2014; Senft, Baym, 2015), narsistik
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kisilik ile baglarmi  kuran (Weiser, 2015; Sorokowski vd., 2015) baz1 c¢alismalar
gergeklestirilmistir. Biitiin bu aktarilan baglamlar ¢ercevesinde, beliren yetigkinlik doneminde
bireylerin beden imgeleri bas etme stratejilerinin benlik saygilarini etkiledigi diisiintilmiis ve
arastirmanin problemi bu etkinin arastirllmasi olarak belirlenmistir. Ayrica benlik ve beden
imgeleri algilarinin bireylerin sosyal medya kullanimlarina olan yansimalar1 incelenmeye deger
gorilmiistiir. Yapilan arastirmalara gore sosyal medyay1 en aktif kullananlar beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerdir (Mancar, 2015). Bu sebeple beliren yetiskinlik dénemindeki sosyal

medya kullanim1 ve bireylerin benlik saygisi-beden imgeleri aras iligski de incelenecektir.

Bu arastirmanin amaci, beliren yetiskinlik donemindeki {iniversite 6grencilerinin beden imgesi bas
etme stratejilerinin benlik saygilarini etkileyip etkilemediginin incelenmesidir. Arastirmanin
amacina bagl olarak bazi alt amaglar da olusturulmustur. Aragtirmada, baz1 demografik 6zelliklere
ve sosyal medya kullanim tutumlarina gore degiskenlerin anlamli bir farklilik gosterip

gostermediginin incelenmesi de gerceklestirilmistir.

Tiirkiye’de ve diinyada iiniversite 6grencileri ile pek ¢ok bilimsel aragtirma gerceklestirilmektedir
fakat neden bu yas grubu ile calisildigi hakkinda arastirmalarda genellikle fazla detayli bir
aciklama sunulmamaktadir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunun biiyiik sehirde yasayan, beliren
yetiskinlik doneminin i¢inde bulunan 6grencilerden olugmasi arastirilan konu agisindan oldukga
anlamlidir ¢linkii benlik saygis1 ve beden imgesi bu gelisim doneminin i¢inde sekillenen yapilardir.
Bu aragtirmanin sonuglar1 benlik saygist ve beden imgesi gibi kavramlarin bu gelisim donemiyle
iliskilendirilmesine olanak saglayacaktir. Caligmanin bir diger boyutu olan sosyal medya
kullanim1 giiniimiizde distopik dizilere konu olmaktan tutun (Bkz: “Black Mirror” dizisi,3. sezon
1. Boliim “Nosedive”) genglerin mental sagliklarina olumsuz etkisine kadar (Blair, 2017) pek ¢ok
alanda kendisine yer bulmaktadir. Kendisi basl basina bir fenomen olan sosyal medya, genglik
arastirmalarinda genellikle yaygin olan kisileri patolojiklestirerek ele alan bakisin tersine, bu
arastirmada bireylerin gelisim donemlerindeki bir yansima olarak degerlendirilmistir. Arastirma
bulgulari, ileriki arastirmalarda bu bakis agisinin da gz 6niinde bulundurulabilecegini iddia ettigi

icin arastirmaci tarafindan 6nemli goriilmistiir.
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2. YOntem

Arastirma Modeli

Nicel bir aragtirma olarak planlanan bu ¢alisma iiniversite 6grencilerinin benlik saygilarinin beden
imgeleri ile bas etme stratejileri lizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Arastirma nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modelleri igerisinde yer alan iligkisel
tarama modelinde kesitsel bir arastirma (veriler tek seferde toplanmistir) olarak dizayn edilmistir.
Bu anlamda “bagimsiz degiskene bagli olarak bagimli degiskendeki degismeleri agiklamaya
calisan” yordayici korelasyonel arastirma niteligindedir (Blylkoztirk vd., 2014: 15-16).
Arastirma verilerinin analizi i¢in ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin bagiml
degiskeni benlik saygisi, bagimsiz degiskenleri ise beden imgesi bas etme stratejilerinin alt

boyutlaridir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’deki {iiniversite oOgrencileri olusturmaktadir. Hedef evren
Ankara’daki biitiin iiniversite O6grencileri iken ulasilabilir evren Ankara Yildinm Beyazit
Universitesi’ndeki 6grenciler olmustur. Bu arastirma kapsaminda bir calisma grubu ile ¢alisiimis,

evreni temsil edecek bir 6rneklem degil, ¢calisma grubu secilmistir.

Aragtirma 2016-2017 egitim Ogretim yili1 bahar doneminde gergeklestirilmistir. Calisma grubu
Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet (n=57) ve
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (n=48) bolimi 1. simif &grencisi olan toplamda 105 kisiden
olusmaktadir. Katilimcilar seckisiz olmayan orneklem yontemlerinden amagsal Ornekleme

yontemi kullanilarak ve goniilliilik esasiyla belirlenmistir (Blyukoztirk vd., 2014: 90).
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Veri Toplama Araclan

Beden Imgesi Bas etme Stratejieri Olcegi (BIBSO; Cash, Santos ve Williams, 2005; Dogan,
Sapmaz ve Totan, 2011)

BIBSO, Cash, Santos ve Williams (2005) tarafindan, kisilerin beden imgesi tehditleri ve
olumsuzluklariyla ilgili bas etme stratejilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 4°lii Likert
tipi 29 maddeden olusur (1= hi¢ katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= katiliyorum, 4= tamamen
katiliyorum). Olgek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir: goriiniisii diizeltme, olumlu mantiksal
kabullenme ve kaginma. Olgegin son halinin i¢ tutarlik katsayisi, goriiniimii diizeltme alt boyutu
icin sirastyla kadinlarda ve erkeklerde; ,90, ,91, olumlu mantiksal kabullenme alt boyutu igin; ,80,
,85, kaginma alt boyutu i¢inse kadin ve erkeklerde ,74’tiir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasi
Dogan, Sapmaz ve Totan (2011) tarafindan yapilmistir. Goriiniisii diizeltme alt boyutunun i¢
tutarlik katsayist o =,86, olumlu mantiksal kabullenme alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi a =,81,
kaginma alt boyutunda ise a =,84 olarak hesaplanmistir. BIBSO’niin test tekrar test giivenirlik
katsayis1 goriinilisli diizeltme alt boyutu i¢in (r=,81, p<0,001), olumlu mantiksal kabullenme alt

boyutu i¢in (r=,56, p< 0,001), kaginma alt boyutu i¢in (r=,66, p<0,001) olarak bulunmustur.
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO; Rosenberg, 1963; Cuhadaroglu ve ark., 1986)

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin on bir alt faktdrii bulunmaktadir. Ilk on maddesi benlik
saygisint degerlendirmek icin kullanilmaktadir. 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan
gelistirilen 6lgek iilkemizde Cuhadaroglu ve arkadaglari (1986) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir
(gecerlik katsayisi 0,71, giivenirlik katsayis1 0,75). Bu arastirmada ilk on maddeyi iceren benlik
saygist alt dleegi kullamlmustir. Olgek coktan segmeli 10 sorudan olusmaktadir. Olgek “cok
dogru”dan, “cok yanlig”a kadar 4’lii bir derecelemeye (1: ¢cok dogru, 2: dogru, 3: yanls, 4: ¢ok
yanlis) sahiptir. Olgek degerlendirmesinde; ilk 3 soru, 4. ve 5 sorular ve 9. ve 10. sorular birlikte
degerlendirilmekte, 6, 7 ve 8. sorular ise tek baslarina degerlendirilmektedir. 1. ve 2. soruda yanlig
ya da ¢ok yanlis, 3. soruda ¢ok dogru ya da dogru siklarindan birinin isaretlenmesi 1 puan, 4.
soruda yanlis ya da ¢ok yanlis, 5. soruda ¢ok dogru ya da dogru siklarindan birinin isaretlenmesi
1 puan, 7. soruda yanlis ya da ¢ok yanlis siklarindan birinin isaretlenmesi 1 puan, 8. soruda ¢ok
dogru ya da dogru siklarindan birinin isaretlenmesi 1 puan, 9. ve 10. soruda ¢ok dogru ya da dogru

siklarindan birinin igaretlenmesi 1 puan olarak degerlendirilip, dlgek 0-6 puan araliginda
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degerlendirilmektedir. Ilk 10 sorudan alinan toplam puan 0-1 ise benlik saygis1 yiiksek, 2-4 ise

orta, 5-6 ise diistiktiir.
Kigsisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmig 20 soruyu igermektedir. Bu form sayesinde
katilmcilarin baz1 demografik bilgileri alinmis, sosyal medya kullamim sikliklar1 ve selfie

kullanim durumlar1 6grenilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmacinin arastirma gorevlisi olarak c¢alistigit  Ankara Yildinm Beyazit
Universitesi’nde 22-25 Mayis tarihleri arasinda iiniversite 1. smmf dgrencilerinin katilimiyla
toplanmistir. Idarenin bilgisi dahilinde sosyal hizmet ve fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimi
Ogrencilerine ders saatleri igerisinde Olgekler uygulanmistir. Veriler her bir katilimcidan tek

seferde toplanmaistir.

Verilerin Analizi ve Yorumu

Aragtirmanin verileri IBM SPSS Statistics 21 programinda analiz edilmistir.

Siirhiliklar

Bu calisma Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 1. siif 6grencileri ile sinirlidir. Fakat Ankara
Yildirrm Beyazit Universitesi metropol bir sehirde yer almasindan ve bir devlet iiniversitesi
olmasindan dolay1 genis ¢esitlilikte bir 6grenci kitlesine sahiptir. Tiirkiye nin farkli illerinden
gelen 6grenciler farkl kiiltiirel ve sosyal yapilarda yetigmis, farkli ekonomik gelir diizeyine sahip

kisilerdir. Bu dagilim ¢alisma grubunun heterojenligini arttirmistir.
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3. Bulgular

Calisma Grubunu Tanitic1 Bilgiler

Calisma grubu ile ilgili bazi bilgiler Tablo1’de verilmistir. Tabloda goriilecegi tizere katilimcilarin
%54.3’1i (n=57) sosyal hizmet, %45.7’si (n=48) FTR boliimii 6grencisi iken %72.4’1 kadin
%27.6’s1 erkektir. 105 Ogrencinin %30.5’1 asgari licret ve altinda ekonomik gelir diizeyinde
yasarken %40°1 orta gelir diizeyinde, 9%29.5’1 ise {ist-orta gelir diizeyinde yasamini
siirdiirmektedir. Ogrencilerin ¢cogunlugu ya aileleri ile birlikte (%44.8) yasamakta ya da yurtta
kalmaktadir (%41.9). Katilimcilarin yaglart degerlendirildiginde ise ortalamanin 19.39 oldugu
goriilmiistiir (Min. yas: 18, Max. yas: 23’tiir. %87.7si 20 yas ve altidir). Ogrencilere demografik
bilgi olarak part-time ya da tam zamanl bir iste ¢alisip ¢alismadiklar1 da sorulmus, yalnizca

%8.6’s1n1n ¢alistigl, %91.4’linlin ¢alismadig1 6grenilmistir.

Tablo 1: Baz1 Sosyodemografik Bilgiler

Degisken Dizey n %
Bolim Sosyal Hizmet 57 54.3
FTR 48 45.7
Cinsiyet Kadm 76 72.4
Erkek 29 27.6
500 TL ve alt1 13 124
500-1000 TL aras1 8 7.6
1000-1400 TL aras1 11 105
Eko. gelir dizeyi | 1400-2000 TL aras1 11 10.5
2000-3000 TL aras1 31 29.5
3000 TL ve stl 31 295
Aile ile birlikte 47 44.8
Akraba ile birlikte 5 4.8
Yasam bigimi Yalniz 4 3.8
Ev arkadas ile birlikte | 5 4.8
Yurtta 44 41.9
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Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanimlarina liskin Bulgular

Calismanin bir alt boyutu olan sosyal medya kullanimlar ile ilgili baz1 bilgiler toplanmistir.
Katilimeilarin hepsi akilli telefona sahiptir ve en az bir sosyal medya hesabini aktif olarak
kullanmaktadir. Sosyal medyay1 aktif kullanim sikliklar1 6grenilmeye ¢alisilmis, su bilgiler
edinilmistir: %19’u (n=20) herhangi bir sosyal medya hesabina giinde 4-5 kere veya daha az
girerken %24.8’1 (n=26) 5-10 kere, %56.2’si (n=59) ise 10 kereden daha fazla girmektedir. Bu
hesaplarda harcanan zaman ise 30 dakikadan daha az (%15.2, n=16), 30-60 dakika aras1 (%24.8,
n=26), 60-120 dakika (%39, n=41) ve 120 dakika ve usti (%21, n=22) olarak
kategorilendirilmistir. Bu hesaplardan hangi siklikla posting (durum giincelleme, yorum yapma,
link paylagsma vb.) gergeklestirdikleri soruldugunda ¢ogunlugunun ayda bir (%20, n=21), ayda
birkag¢ (%20, n=21) veya haftada birkag¢ (%21.9, n=23) kez se¢enegini isaretledigi goriilmiistiir.
Selfie paylasim sikligina bakildiginda katilimcilarin ¢ogunlugunun yilda birkag (%17.1, n=18)
ayda bir (%17.1, n=18), ayda birka¢ (%21.9, n=23) veya haftada birka¢ (%16.2, n=17) kez

cevabini verdigi goriilmistiir.

Selfie 6zelinde cevaplar ise Tablo 2°de gdsterilmistir. Katilimcilar en ¢ok arkadas grubuyla selfie
cekiniyorlarken (%61, n=64) ¢ogunlukla bedenlerinin {ist kismin1 ¢ektikleri selfieleri
paylasmaktadirlar (%77.1, n=81). Paylastiklar1 selfie begeni almayinca biiyiik cogunluk fotografi
kaldirmazken (%67.6, n=71) bazilar1 da ara sira kaldirdiklarini (%24.8, n=26) sOylemistir. Bir
selfie cektiklerinde eger begenmezlerse begenene kadar ¢ekeceklerini sdyleyen 6grencilerin sayisi
53 (%50.5), begenmedigi selfieyi asla yiliklemeyecegini, yiikleyen olursa da sildirecegini
sOyleyenlerin sayis1 ise 23 tiir (%21.3). Biiylik ¢ogunluk selfielerinde ara sira filtre kullandiklarini

soylemisken (%79, n=83) photoshop kullananlarin sayis1 ise olduk¢a azdir (%29.6, n=31).
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Tablo 2: Selfie kullanimlar

Degisken Duzey n %
En c¢ok paylasilan Sadece kendim 28 26.7
Selfie tlrd Arkadas grubuyla 64 61
Sevgiliyle 9 8.6
Begeni almayinca Hig¢ kaldirmam 71 67.6
kaldirma durumu Ara sira kaldiririm 26 24.8
(4 girilmemis veri) Hep kaldiririm 4 3.8
Bir sey yapmam, nete | 25 23.8
Giizel ¢ikilmadig: | yiklerim
diisliniiliince yapilan | Begenene kadar | 53 50.5
(4 girilmemis veri) cekerim
Begenmezsem 23 21.9

yuklemem, yikleyen

olursa da sildiririm

Hic¢ kullanmam 16 15.2
Filtre kullanimi Ara sira kullanirim 83 79
(1 girilmemis veri) Hep kullanirim 5 4.8

Hig¢ kullanmam 73 69.5
Photoshop kullanimi Ara sira kullanirim 30 28.6
(1 girilmemis veri) Hep kullanirim 1 1
En cok cekilen Selfie | Beden {ist kism1 81 77.1
cekim taru Tim beden 20 19

(4 girilmemis veri)

Katiimcilarin Beden imgesi Bas Etme Stratejilerine Iliskin Bulgular

Beden imgesi bas etme stratejilerinin goriiniisii diizeltme, kaginma ve olumlu mantiksal
kabullenme olmak {izere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Goriiniisii diizeltme alt boyutu, bireylerin

beden imgesine yonelik olumsuzluklarla ve tehditlerle ilgili olarak s6z konusu olumsuzluklart

40



Universite Ogrencilerinde Benlik Saygisinin Yordayicist Olarak Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri

gidermeye ve diizeltmeye yOnelik ¢abalarina igaret etmektedir. Olumlu mantiksal kabullenme alt
boyutu, beden imgesi ile ilgili olumsuzluklarin ve tehditlerin gercekei ve islevsel olmadigini ifade
etmektedir. Kagimma alt boyutu ise bireylerin beden imgesi ile ilgili olumsuzluklardan
kacinmalarina isaret etmektedir (Dogan vd., 2011). Ayri ayr1 her alt boyuttan alinan yiiksek
puanlar o bireylerin, hangi bas etme stratejilerini daha ¢ok kullandiklarin1 gostermektedir. Tablo
3’te katilimcilarin “gOriiniisii diizeltme” alt boyutundan ortalama 23.50, “olumlu mantiksal
kabullenme” boyutundan ortalama 29.87, “kaginma’ boyutundan ise ortalama 15.02 puan aldiklar

gosterilmistir.

Tablo 3: Beden imgesi Bas Etme Stratejileri Puan Ortalamalari Dagilimi

n Min. Max. Mean SS
Gortntisi | 105 10 40 23.50 5.524
diizeltme
Olumlu 105 11 42 29.87 5.283
mantiksal
kabullenme
Kacinma 105 8 26 15.02 3.901

Katihmeilarin Benlik Saygilarina iliskin Bulgular

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin puanlamasinda diisiik puan, benlik saygisimn yiiksekligini;
yiiksek puan, benlik saygisinin diistiklugiinii gostermektedir. Katilimeilarin benlik saygisi

ortalama puani 2.65’tir, bu puan orta diizey benlik algisin1 gostermektedir.

Tablo 4: Rosenberg Benlik Saygist Puanlari

n Min Max | Mean
Benlik 105 |0 6 2.657
Saygisi
Puanlar1
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Benlik Saygisi ve Beden imgesinin Baz1 Degiskenlere Gore Durumuyla ilgili Bulgular

Katilimcilarin benlik saygilarinin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigina iliskin t-testi

sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Benlik saygisi puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N 0 S sd t p
Kadin 76 2.723 2.474 103 452 652
Erkek 29 2.482 2.354

Tablo 5’te goriildiigii gibi, benli saygis1 puan ortalamalart cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gostermemektedir (t (103) = .452, p>.05). Bu analiz ayrica beden imgesi bas etme stratejileri
Ol¢eginin 3 alt boyutuna da uygulanmis, cinsiyet bakimindan anlamli bir fark bulunmamistir
[goriintisii diizeltme alt boyutu: t(103) = .973, olumlu mantiksal kabullenme alt boyutu: t(103) =
1.260, kaginma: t(103) = 1.338; p>.05].

Katilimeilarin  benlik saygist puanlarinin begeni almayan selfielerini internetten kaldirma
davranislarina gore bagimsiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 6. Toplam benlik saygis1 puanlarinin selfie kaldirim davranisina gore ANOVA sonuglari

Selfie N O S sd F p Anlamh
kaldirim Fark
durumu (Scheffe)
Hic 71 | 2.126 2.17 2 5.293 .007 Hic
kaldirmam 98 kaldirmam-
Ara sira | 26 3.500 2.46 Ara sira
kaldiririm kaldiririm
Hep 4 4.750 3.20

kaldiririm

Toplam 101 2.38
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Analiz sonuglari, katilimcilarin benlik saygilari ile selfie kaldirma davraniglari arasinda anlaml
bir fark oldugunu gostermektedir, F(2, 98)=5.293 p<.05. Hi¢ kaldirmam ve ara sira kaldiririm
diyenler arasinda .05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Hi¢ kaldirmam diyenlerin
benlik saygisi puan ortalamasi ([1=2.126) ara sira kaldiririm diyenlerin ortalamasindan ([J=3.500)

daha dusiiktiir, yani hi¢ kaldirmayanlarin benlik saygilar1 daha yiiksektir.

Katilimcilarin goriiniisii diizeltme stratejisi puanlarinin begeni almayan selfielerini internetten
kaldirma davranislarina gore bagimsiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonugclari ise agagidaki Tablo 7’°de gosterilmistir.

Tablo 7. Gorliniisii diizeltme stratejisi puanlarinin selfie kaldirim davranisina géore ANOVA

sonugclari
Selfie N O S sd F p Anlamh
kaldirim Fark
durumu (Scheffe)
Hig 71 | 22.98 5.35 2 4.297 .016 Hic
kaldirmam 98 kaldirmam-
Ara sira | 26 24.46 4.83 Hep
kaldiririm kaldiririm
Hep 4 30.50 5.80
kaldiririm
Toplam 101 | 23.66 541

Analiz sonuglari, katilimcilarin goriinlisii diizeltme stratejisini kullanmalar ile selfie kaldirma
davraniglari arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, F(2, 98)=4.297 p<.05. Hig
kaldirmam ve hep kaldiririm diyenler arasinda .05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Hig kaldirmam diyenlerin goriiniisii diizeltme puan ortalamas1 ([1=22.98) hep kaldiririm diyenlerin
ortalamasindan ([J=30.50) daha diisiiktiir, yani hi¢ kaldirmayanlar goriiniisii diizeltme stratejisine

daha az bagvurmaktadir.
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Beden imgesi Bas Etme Stratejilerinin Benlik Saygisi1 Uzerindeki Etkisine Iliskin Bulgular

Beden imgesi bas etme stratejilerinin benlik saygisi iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Beden imgesinin benlik saygisi iizerine etkisi

Degisken | B Std. Hata | g t P Ikilir |Kismi
R

Sabit 2.75 1.734 1.581 117

Goriiniisii | -0.019 0.045 -0.044 -0.429 669 .009 -.043

dizeltme

Olumlu -0.066 0.045 -0.143 -1.466 146 -.169 -.144

mantiksal

kabullenme

Ka¢inma 0.155 0.063 0.248 2.465 015 246 238

R=0.291 R2=0.085

F (3, 101)=3.119, p=.117

Gorlintisii diizeltme, olumlu mantiksal kabullenme ve kaginma degiskenlerine gore benlik
saygisinin yordanmasina iligkin regresyon analizinde Once yordayici degiskenlerle bagiml
degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelenmistir. Kaginma ile benlik saygis1 arasinda
pozitif ve diislik diizeyde bir iligki (r=0.246) vardir. Bu oran diger degiskenler kontrol edildiginde
de biiylik bir degisim gdstermemistir (r=238).

Beden imgesi bas etme stratejileri birlikte, benlik saygis1 puanlar ile yiiksek diizeyde ve anlaml
bir iliski vermemistir (R=0.291, R 2 = 0.085, p>.05). Fakat standardize edilmis regresyon
katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin benlik saygis1 iizerindeki goreli onem sirasi: kaginma,
olumlu mantiksal kabullenme ve goriintisii diizeltmedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise sadece kaginma degiskeni benlik saygisi iizerinde

anlamli bir yordayicidir.
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4. Tartisma ve Sonuc¢

Bireylerin beden imgeleri, bedenlerinin nasil goriindiigii ve ne hissettikleri ile ilgili dinamik bir
algi olarak yagam niteligi lizerinde etkili bir olgudur (Demiralp vd., 2015). Beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin yetiskinlik rollerini belirlemeye ¢alisirken beden imgelerini algilayislar
bu siireci etkilemektedir. Universite 6grencileri arasinda yapilan arastirmalarda cinsiyet farklilig
iizerinden yapilan incelemelerde kadinlarla erkeklerin kullandiklar stratejiler degisebilmektedir.
Omegin bir arastirma kadinlarda beden imaji ozellikleri arttikga, beden imgesi bas etme
stratejilerinin alt boyutu olan olumlu mantiksal kabullenmenin de arttigini, kaginma ve goriiniisii
diizeltmeni ise azaldigini gostermistir (Kaytan, 2015). Bir baska calisma ise iki cinsiyetin de
goriniisii diizeltme ve olumlu mantiksal kabullenme stratejilerine glivendiklerini, fakat kadinlarin
daha biiylik oranda bu stratejileri kullandiklar1 sonucuna varmistir (Dhurup, Nolan, 2014). Bu
aragtirmada cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik ¢ikmamig, biitiin alt boyutlarda kadin ve
erkeklerin ortalama puanlart birbirlerine ¢ok yakin ¢ikmistir. Daha genis bir ¢alisma grubu

secilirse bu oranlarin degisebilecegi diistiniilmektedir.

Kadinlarla erkeklerin benlik saygisin1 karsilastiran Amerika’daki bir aragtirmada 48.000 gencin
yanitlarindan meta analizi ile ¢ikarimlar yapilmig ve erkeklerin benlik saygilari az bir farkla olsa
da daha yiiksek ¢ikmistir (Kling vd., 1999). Tiirkiye’de calisan genglerle yapilan bir ¢aligmada
cinsiyetler aras1 fark bulunmamistir (Raz1 vd., 2009). Bizim arastirmamizda da beden imgesinde
oldugu gibi benlik saygisinda da cinsiyetler arasinda anlamli bir fark ya da iliski bulunamamastir.
Bunun bir nedeni olarak kadinlarin egitim seviyesinin artmastyla eskiden var olan diisiik benlik

saygilarinin artik yiiksek olmasi gosterilebilir.

Alt amaglar cercevesinde sosyal medya kullanimu ile ilgili sorular sorulmus ve benlik saygisi-
beden imgesi baglaminda incelenmeye c¢alisilmistir. Tiirkiye’de Genglik ve Spor Bakanligi’nin
yaptig1 bir aragtirmaya gore 15-29 yas aras1 gencler sosyal medyada en az 3 saat gecirmektedirler
(Anadolu Ajansi, 2016). Arastirmamizdaki katilimcilar da sosyal medya hesaplarini oldukga aktif
kullanmaktadirlar. %56.2’si (n=59) hesabina giinde 10 kereden fazla girmektedir. Bu hesaplarda
harcanan zaman ise 30-60 dakika aras1 (%24.8, n=26), 60-120 dakika (%39, n=41) ve 120 dakika
ve ustii (%21, n=22) olarak belirtilmistir. Selfie paylasimlar1 iizerine de ayrica caligmalar

yapilmistir. Bir arastirma selfie paylasim sikligi ile narsistik kisilik bozuklugu arasindaki iligkiyi
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incelemis, fazla paylasimin narsistik kisilikle bagi oldugu goriilmiistiir (Weiser, 2015; Sorokowski
vd., 2015). Bizim arastirmamizda da selfie paylasim sikligina bakilmis ve katilimcilarin
cogunlugunun yilda birkag (%17.1, n=18) ayda bir (%17.1, n=18), ayda birkag (%21.9, n=23) veya
haftada birka¢ (%16.2, n=17) kez cevabin1 verdigi goriilmiistiir. Bizi ilgilendiren nokta
begenilmeyen selfielerin internetten kaldirilma durumu olmustur ve analizler sonucunda
selfielerini hi¢ kaldirmayanlarin benlik saygilari daha yiiksek ¢ikmistir ve goriiniisii diizeltme
stratejisini daha az kullandiklar1 belirlenmistir. Beden imgesinin olumlu kodlanmasinin benlik
saygisini arttirdigi literatiirde sdylenmektedir ve bizim bulgularimiz da bu sonucu destekler
nitelikte ¢cikmistir (Oktan, Sahin, 2010). Olumlu kodlama yapamayanlar sosyal medyada farkli

davranislar sergilemektedir.

Beden imgesi stratejilerinin benlik saygisi tizerindeki etkisi, pek ¢ok arastirmaya konu olmustur.
Birbirleri ile anlaml1 bir biitiinliik sagladiklari i¢in pek ¢cok aragtirmada beraber ele alinan konular
olmuglardir (Rumsey, Harcourt, 2004; Myers, Rosen, 1999). Olumlu mantiksal kabullenmeyi
kullanmak, ytiksek benlik saygisinin gostergesidir (Kaytan, 2015). Arastirmamizda kaginma
stratejisi kullanimi arttik¢a benlik saygisi puaninin da arttigi, yani kaginma stratejisi kullanimi
arttikca benlik saygisinin diistiigii sonucu ¢ikmistir. Kaginma boylece benlik saygisinin anlamli

bir yordayicisi olmustur ve literatiir bulgulariyla uyusmaktadir.

Son doénemlerde sosyo-ekonomik ve kiiltiirel pek ¢ok degisimden etkilenerek yeni bir boyuta
tasinan kisilerin beden algilar1 ve buna bagl gelistirdikleri benlik saygilar1 bu arastirmada
incelenmeye deger bir alan olarak ele alinmustir. Ozellikle beliren yetiskinlik dénemindeki
bireylerin bu algilarinin olumlu bir tutum i¢inde gelismesinin saglikli toplumlarin gelismesiyle de
paralellik gosterdigi sOylenebilir. Bu noktada bahsedilen donemi kapsayacak arastirmalar sosyal
bilimler i¢in yararli olacaktir. Ayrica giiniimiiziin artan teknolojisiyle kosut gelisen sosyal medya,
insana ve topluma dair pek ¢ok 0geyi icinde barindirmaktadir. Bu 6geleri ortaya c¢ikaran
calismalar, toplumumuzun gelece§i hakkinda da ipucglarn verecektir. Sosyal medyanin sadece
insanlarin sosyal iligkilerini etkileyen bir mecra olarak degil, bireylerin de onu etkiledigi, karsilikli
iligki igerisinde oldugu bir olgu olarak ele alinmasi ileri aragtirmalar i¢in bir baslangi¢ noktasi

olabilir.
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