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HACAMAT TEDAVISi
*Zakir Benli
Ozet

Bu ¢alismamizda binlerce yillik bir tedavi yontemi olan hacamat, 6zellikle tarihi ve dini agidan
ele alimmaktadir. Bunun yaninda hacamatin insan sagligina faydalar1 iizerinde de
durulmaktadir.
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Cupping (Hajamat)
Abstract

In our study, Cupping (Hajamat), which is a method of treatment for thousands of years, is
especially handled in terms of history and religion. In addition to this, the advantages of
hovering on human health are also emphasized.

Keywords: cupping; health, medicine, hadith

Hacamatin Tanimi

Arapga kokenli bir kelime olan hacamatin anlami emmek, kan almak demektir. Hacamat
agrisiz, acisiz, yatak istirahati gerekmeden, isgiicli kaybi olmadan uygulanan bir tedavi
yontemidir. Kan dolagimini hizlandirmak, kandaki toksinleri atmak, kan damarlarindaki
tikanmalar1 agmak, kilcal damarlardaki kirli kan i¢in yapilan bir tedavidir. Viicudun belli
bolgelerine kupa vurulup kiigiik kesikler atarak kilcal damarlardaki kirli kan disar1 atilir.

Kan aldirmak ile hacamat ayni degildir. Kan aldirma islemi damarlardaki kanin alinmasi
seklinde gerceklesirken hacamat deri altindaki kilcal damarlarda birikmis kirli kanin
cikarilmasidir. Bu sebeple kan aldirmak hacamatin yerini tutmaz.

Hacamatin Tarihcesi

Hacamatin en az bes bin yillik bir ge¢misi vardir. Eski Misir, Yunan, Roma, Cin, Hind gibi eski
medeniyetlerde tedavi amaciyla hacamatin kullanildig: bilinmektedir. Islam tibbinda da
hacamatin 6nemli yeri vardir. Tarihte bilinen en eski tip metinleri olan Eber Papiriisleri’nde
(M.O. 1550) hacamattan bahsedilmektedir.

Mezopotamya uygarliklarinda hacamat 6nemli bir tedavi seklidir.

Hipokrat (M.O. 460-377) ve Galen (M.S. 131-210) hacamat hakkinda bilgi vermektedir.
Mogollar ve Uygur Tiirkleri de hacamat tedavisi uygulamislardir.
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20 yiizyila kadar Avrupa ve Amerika’da kupa ve hacamat tedavisi uygulaniyordu. Ancak
modern tibbin gelismesi ile birlikte ila¢ tedavisine agirlik verilmeye baslandi.

islam’da Hacamat

Hz. Peygamber (sav) 6mrii boyunca ¢ok sayida hacamat yaptirmistir. S6zgelimi bas agrisindan
dolayr alnmin her iki yanindan, zehirlenmeden dolay: her iki omuz basindan, topugundaki
incinmeden dolayr ayaginin lizerinden kan aldirmistir. (Ebu Davud, Tip 3859-3860; Tirmizi,
Tip 2052; ibn Mace, T1p 3484) Bu sebeple hacamat Miisliimanlar i¢in siinnet hiikmiindedir.

Hacamat ile ilgili ¢ok sayida hadis-i serif bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi soyledir:
“Miragtan inerken hangi melek cemaatine rastlasam, ‘Ey Muhammed! Ummetine hacamat
olmalarmi emret’ dediler”. (Tirmizi, Tip 12; ibn Mace, Tip 20)

Diger hadis-i seriflerde hacamatin hangi giinlerde yapilacagi ifade edilmektedir: “Her kim ayin
on yedi, on dokuz ve yirmi birinci giinlerinde kan aldirirsa kan hiicumundan dolayr meydana
gelen bir ¢ok hastaliktan sifa bulur.” (Ebu Davud, Tip 3861; Tirmizi, Tip 2051) “Ayin on bes,
on yedi, on dokuz ve yirmi birinci giinleri kan aldiriniz. Zira bu giinlerde kan hiicuma gegerek
sizden birilerini 6ldiirmesin.” (Kenzu’l-Ummal, 10/28126)

Bagka bir hadis-i serifte ise kan aldirmanin a¢ karina yapilmasi gerektigi ve faydalar ifade
edilmektedir: “A¢ karina kan aldirmak daha faydalidir. Kan aldirmakta sifa ve bereket vardir.
Viicuttan kan aldirmak zekay1 ve hafizay: giiclendirir.” (Hakim, Tip 4/409)

Yine bir hadis-i serifte sicak zamanlarda kan aldirmanin faydalar1 anlatilmaktadir: “Sicaklarin
artt1g1 zaman, viicuttan kan aldirmakla sicagin zararini gidermeye ¢alisiniz. Zira sicakta sizden
birinin kan1 hiicuma gegerek onu 8ldiirmesin.” (Hakim, T1p 4/212; Ibn Mace, T1p 3487-88)

Bagka bir hadis-i serifte nerelerden kan aldirilacagi iizerinde durulmaktadir: “Damardan veya
deriden kan aldirmak, tedavi oldugunuz seylerin en faydalilarindandir.” (Bagdadi, s. 45; Ebu
Nuaym, vr. 35b)

Diger bir hadis-i serifte kan aldirmak iig sifa verici seyden biri olarak anlatilmaktadir: “Ug seyde
sifa vardir: Bal serbeti igmekte, kan aldirmakta ve kizgin bir aletle daglama yaptirmakta. Fakat
ben daglama yaptirmay1 sevmem.” (Buhari, Tip 7/12; Ibn Mace, Tip 3491; Miisned, 1/246)
Daglama yapmak daha sonra Hz. Peygamber sav tarafindan yasaklanmastir.

Hz. Peygamber sav bas agris1 i¢in kan aldirmay: tavsiye etmistir: “Her kim peygamberimize
basindaki agridan sikayet etti ise Resulullah ona kan aldirmasini tavsiye etmistir.” (Ebu Davud,
Tip 3858; Tirmizi, Tip 3502)

Hacamatin faydalar

Hacamat ile kilcal damarlardaki kirli kan atilarak yerine temiz kan gelmesi saglanmaktadir.
Hacamat tehlikesi ve yan etkisi olmayan, ucuz ve faydasi sayilamayacak kadar ¢ok olan bir
yontemdir. Hacamatin viicudun yenilenmesi, yeniden diizenlenmesi, detoks, organ
fonksiyonlarmin giiclenmesi, 6demin ¢oziilmesi, cildin yenilenmesi ve sikilagsmasi, hastalik
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sebeplerinin uzaklastirilmasi, damar tikanikliklarinin agilmasi, viicudun arinmasi, rahatlama,
hafifleme, yorgunlugun giderilmesi, uykunun diizenlenmesi, stresin azalmasi, moralin
yiikselmesi, enerjinin artmasi gibi ¢ok ¢esitli faydalar1 vardir.

Hacamatin insan psikolojisine de ¢ok faydasi vardir. Tarama hacamati ve Ozellikle kafa
hacamati stresi ve sinirliligi azaltir. Insan psikolojik olarak ¢ok rahatlar, uykulari diizene girer,
sakinlesir, fevri davranislardan kurtulur. Ruhen ve beden olarak siikunet bulur.

Kendisi de hacamat tedavisini uygulayan Doktor Turansah Tiimer hacamatin faydalarim
maddeler halinde siralamaktadir®:
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Biitlin kronik hastaliklarda hastaligin seyrini iyilestirir.

Kronik hastaliklarda ila¢ kullanimini azaltir.

Kronik hastaliklarda hastaligin verecegi zarar1 oldukga oteler.
Biitiin hastaliklarda diger medikal veya cerrahi tedavileri destekler.
Refleksleri gii¢lendirir.

Toksinler ve hazir gida zararlarini kandan temizler.

Kan damarlarindaki anormal kan basinci ve kalsifikasyonu (damar sertligini) onler.

Bazi1 bas donmesi sikayetlerinde ¢ok etkilidir.
Kan yapimin1 uyarir.

. Bas agrisi, yiiz kinigikligi, migren sikayetlerinde tedavi edicidir.

. Dis agrisin1 rahatlatir, biitiin dis tedavilerinde iyilesmeyi hizlandirir.
. Epilepsi nobetlerinde ndbet siddetini ve sayisini azaltir.

. Kas kramplarini, kulunglar énler.

Kan damarlarinin gegirgenligini artirir, boylece organlar iyi beslenir, oksijenlenir.

. Hiicreler aras1 matrikste viskoziteyi (yapiskanligi) azaltir.

. Kas ve bag dokusuna esneklik kazandirir.

. Dokulardaki ve eklemlerdeki sertlikleri yumusatir.

. Astim, pndmoni ve angina pektorisi olan insanlar i¢in ¢ok yararlidir.

. Gorme keskinligini artirir.

. GOz hastaliklariin tedavisinde destekleyicidir.

. Adet diizensizliklerinde ve agrilarinda onleyicidir.

. Kan dolagimini, viicudu, bogazi, omuzlar1 ve gogsii rahatlatir.

. Tembellik ve uyusuklugun iistesinden gelir. Viicudu resetler, yeniden baslatir.

Uyku bozukluklarini diizenler.

. Stres ile basa ¢ikmada etkilidir.

. Anksiyete ve sinirlilik i¢in en etkili tedavidir.

. Depresyonda mutluluk hormonu (endorfin, serotonin) salgilatir.

. Psikolojik travma sonras1 bozukluklar1 agsmada ¢ok yardimcidir.

. Uyusturucu bagimliligini agsmada, sigaray1 birakmada ¢ok yardimeidir.
. Viicuttan toksik gazlar1 vakumlama ile uzaklastirir.

. Gut ve romatizmanin metabolik birikintilerini temizler.

. Cilt hastaliklarin1 6nlemede ¢ok etkilidir.

. Her tiirlii cilt probleminde yardimci ya da tedavi edicidir.

Zay1f organ fonksiyonlarimi geri kazandirir.

. Biitiin organ fonksiyonlarinda metabolizmay1 diizenlemede tetikleyici rol oynar.
. Yaralar ve iilserlerin iyilesmesini hizlandirir.

*Arastirmaci.

! Turansah Tiimer, Tibbf Hacamat, istanbul 2017, 3. Baski, s. 39 vd.
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Yiiksek kan basincini diisiirtir.

Yiiksek kolesterol, diyabet ve inme tedavisinde Onleyicidir veya konforu saglar.
Diizenli hacamat yaptirmak organlardaki hasarlar1 tamir eder.

Bazi bel agrilarinin tedavisinde etkilidir.

Karaciger hastaliklarinda hasari onler.

Bazi hastaliklarda Akupunktur tedavisi ile kombine edilir.

Cogu hastalikta siiliik tedavisi ile kombine edilirse tedavi basarisi artar.

Bas agrilarinda tedavi edicidir.

GOz agris1 ve goz tansiyonunda hemen etkisini gosterir.

Yiiz felcinde erken baslanan tedavide iyilesme hizlanir.

Fel¢ ve inmelerde hem koruyucu hem de tedavi edicidir.

Ureme problemleri, varikosel ve libido kayb1 tedavisinde ¢ok etkilidir.

Kadin hastaliklarinda bir¢ok konuda tedaviyi destekler.

Cocuklarda huzursuzluk, sakin olamama, uyku sorunlarinda tedavi edicidir.
Cocuklarda dikkat daginiklig, hiperaktivite ders ¢alisamama da oldukga basarilidir.
Siniizit tedavisinde bagisiklig1 gliglendirir, iltihab1 soker.

Nezle, grip gibi iist solunum yolu hastaliklarinda iyilesmeyi hizlandirir.

Hemoroid olugsmasini onler, olusmussa durdurur.

Variste biiyiik fayda sagla pihtilar eritir

Her tiirlii iilser tedavisinde iyilesmeyi hizlandirir.

Yillik olarak diizenli yapilirsa kronik hastaliklardan korur. Hasta olmussa da siddetini
azaltir.

Hafiza, dikkat, konsantrasyon gibi zihinsel faaliyetleri koruyucu ve iyilestirici etkisi
vardir.

Damar tikanikliklarini 6nler.

Ciltte ve viicutta yaglanmay1 Onler.

Ergenlik sivilcelerini en az yiizde elli sondiiriir.

Viicuttaki her tiirlii 6demi ¢6zmede bilinen en etkili yoldur.

Stresi azaltmada, Sinirliligi 6nlemede, viicudu rahatlatmada en etkili yoldur.

Kandaki Hastalik Sebepleri

Hastalik belirtileri kanda kendisini gosterir. Bu sebeple hastanelerde hastaliklar1 teshis etmek
icin kan tahlili yapilmaktadir. Saglikli olmak icin kandaki hastalik sebeplerini ortadan
kaldirmak gerekir. Hacamat hem sagligin siirdiiriilebilmesi hem de hastaliklarin tedavi edilmesi
icin vazge¢ilmez bir tedavi yontemidir.

Giliniimiizde kimyasallar, gidalardaki koruyucu maddeler, atilamayan ila¢ birikintileri,
gidalardaki hormonlar, havadaki agir metaller, yabanci proteinler, kanserojenler, allerjenler,
GDO’lu iiriinler, kirli hava ve su, kan1 koyulastiran maddeler, kolestrol gibi etkenler diyabet,
yiiksek tansiyon gibi ¢ok c¢esitli hastaliklara sebep olmaktadir. Bu hastalik etkenleri hacamat ve
stiliik uygulamasi ile viicuttan atilmalidir.

Hacamat Hangi Siklikla Yaptirilacag:
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Higbir rahatsizligi olmayanlar koruyucu hekimlik amaci ile yilda 2 defa ila 4 defa hacamat
yaptirabilirler. Eger hastalik tedavisi hacamat yapiliyorsa sadece hastalik tedavisi siiresince
ayda bir kez yapilabilir. Bu sekilde ayda bir defa olmak sartiyla bes ya da yedi seans hacamat
yapilabilir.

Hacamatin Uygulanmasi

Hacamat a¢ karina yapilmalidir. Hacamat kaliteli, tek kullanimlik ve steril malzemelerle yapilir.
Kan hastaliklarinin bagkalarina bulagmamasi i¢in tedbir alinmali, eldiven vs. kullanilmalidir.

Hacamat kilcal damarlardaki kirli kanin alinmasi igslemi oldugu i¢in derin kesikler atilmaz. Her
insanin deri kalinlig1 farklidir. Bu sebeple kisinin deri kalinligina gére 1.5-3 mm aras1 derinlikte
kiiciik kesikler atilir. Jiletle atilan kii¢iik kesikler ¢ok hafif olur, bu sebeple deride yara izi
kalmaz, yaralar bir glinde iyilesir. Atardamarlar ve kilcal damarlar zarar gérmez.

[k kupa vurduktan sonra kuru hacamat dedigimiz kiiciik kesi islemi yapilir. Ayn1 blgeye ikinci
defa kupa vurularak 4-5 dakika beklenir. Bu sirada o bdlgeye kan toplanmaya baslar. Ikinci
kupa sokiilerek ilk kesiklerin alt taraflarina yeni kesikler atilir ve yeniden kupa vurularak
vakumlamak suretiyle kirli kan disar1 atilmis olur. ikinci kupadan sonra tekrar kesik atilmadan
ticlincii defa kupa vurulur. Bu sekilde hacamat 20-25 dakika kadar siirer.

Uzman kisiler tarafindan yapilan hacamatin yan etkisi yoktur. Hacamattan sonra kisi giinliik
islerini yapmaya devam edebilir.

Hacamatin Zamam

Hacamat tedavi amacli veya koruyucu hekimlik i¢in yapilabilir. Tedavi amagli hacamat
haftanin her giinii yapilabilir. Ciinkii hastanin tedavi edilmesi zorunlulugu vardir. Koruyucu
hekimlik anlamindaki hacamat ise hadislerde tavsiye edilen giinlerde yapilir. Hastalar igin
miimkiin mertebe tavsiye edilen gilinlerde hacamat yapilmaya ¢alisilsa da diger giinlerde de
hacamat yapilmasi zorunlu olmaktadir.

Koruyucu hekimlik anlaminda saglikli bir kisi ilkbahar ve sonbaharda hacamat yaptirabilir.
Ancak giiniimiizde hastaliklarin sayist arttig1 i¢in her mevsimde hacamat yapilabilir. Kameri
aylarin 15,17, 19, 21’inde pazartesi, Sali, Persembe, Pazar giinleri hacamat yapilir.

Kameri aylarin ortalarinda ayin ¢ekim giicii arttig1 icin med cezir olaylari meydana gelmektedir.
Kameri aylarin ortalarinda yani dolunay zamanlarinda insan viicudunda da degisiklikler
olmakta, hormon ve sivi dengeleri degismektedir. Bu sebeple s6z konusu tarihlerde hacamat
yapilmasi tavsiye edilmistir.

Yukaridaki giinler haricinde hacamat yapilmasinda da bir mahzur yoktur. Ciinkii hacamatin
faydasi geneldir ve siireklidir. Ayin hangi giiniinde yapilirsa yapilsin faydasi goriiliir. Tavsiye
edilen giinlerde yapildiginda ise faydasi daha fazla olur. Bununla birlikte kameri ayin ilk ve son
giinlerinde yapilan hacamatin faydasi az olur. Ibn Sina bu giinlerle ilgili olarak sunlari
sOylemektedir:
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“Aym ilk ve son birka¢ giinii hacamat yapilmamalidir. ilk birka¢ giinde hiltlar1 faaliyete
gecirmek zordur. Bunun yani sira, son birka¢ giinde hiltlarin faaliyetinde bir hayli azalma
vardir. Boylece hacamatin ay ortasinda yapilmasi en iyisidir. O zaman ay dolunay durumunda
oldugundan, hiltlarin gerilim ve faaliyeti dikkati ¢eker. Dolunayin etkisi o kadar biiytiktiir ki,
beyin bile kafatasi i¢inde siser ve nehirlerdeki ve kanallardaki su, onun (Ay) med cezir etkisiyle
yiikselir.”?

Hacamat Noktalar:

Boyun ve bingildak disinda kalan yerlere hacamat yapilabilir. Bingildak basin tepe noktasinin
ortasindaki ¢ukurluktur.

Hacamatin en faydali oldugu boélgeler iki kiirek arasinin 10 cm tistii, iki kulak aras1 ve kalbin
arkasidir.

Kulak rahatsizliklari, siniiziit, bogaz hastaliklari, bas agrisi, migren, karaciger ve safra kesesi
hastaliklar i¢in kulak arkasina hacamat yapilir.

Akciger, safra, tansiyon, bagisiklik sistemi, panik atak, evham, vesvese gibi rahatsizliklar i¢in
kalbin arka boélgesine hacamat yapilir.

Karaciger temizligi, safra taglari, halsizlik, kolestrol, tansiyon rahatsizliklart i¢in karaciger
arkasina hacamat yapilir. Giinde 8-10 saat uyudugu halde yorgunluk hissedenlere tavsiye
edilmektedir. Yorgunlugun sebebi karacigerin gorevini tam olarak yapmamasidir.

Sirt agrilarinda, ayak ve bacak uyusmalarinda, bel fitiginda omirilik yanlarina hacamat yapilir.
Varis, romatizma rahatsizliklari i¢in diz ve baldirlara hacamat yapulir.

Boyun fitig1, boyun kireglenmesi, kol ve omuzlardaki romatizma, akciger hastaliklari, tansiyon,
kireclenme, migren, uyusma, halsizlik, sa¢c dokiilmesi, kepek, bas agrisi, bas donmesi gibi
rahatsizliklar i¢in omuz bolgesine hacamat yapilir.

Bel fitig1 ve bel agrilar i¢in kuyruk sokumu bdlgesinin iist tarafina sag ve soldan hacamat
yapilir.

Stirekli yorgunluk i¢in sirt bolgesinden karaciger arkas, kiirek kemikleri hizas1 ve kalp arkasina
hacamat yapilir. ilk seanstan sonra kisi kendisini olduk¢a rahatlamis hisseder, siirekli yorgunluk
hissi son derece azalir.

Bas agris1 ve migren i¢in kulak arkasi, kiirek kemikleri aras1 ve asagisina hacamat yapilir.

Ozellikle kiirek kemikleri arasina, kalp ve karaciger arkalarina yapilan hacamat yiiksek
tansiyonu diisiiriir, tansiyonu dengeler.

Unutkanlik, hafiza zayiflig1, Alzheimer, dikkat dagimikligi ve depresyon i¢in kafa bolgesine
hacamat yapilir. Simavlara hazirlanan ¢ocuklar, gengler ve yetiskinler i¢in ¢ok faydalidir.

Bobrek rahatsizliklari i¢in bobrek hizasindan arka ve 6n taraflardan hacamat yapilir.

2 {bn-i Sina 1995: 333-334.
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[ltihapli eklem rahatsizliklar1 icin karaciger arkasi, kiirek kemikleri aras1 ve agriyan bdlgelere
hacamat yapilir.

Hacamat Yapilamayan Kimseler

Diyaliz, metastas kanser, hemofili, kanama problemi olan hastalar (faktor hastalari), ileri
derecede kansizlar, yeni ameliyat olanlar, PLT (tronbosit) diisiikligii olanlar, adetli kadinlar
hacamat yaptiramaz. Hacamatin yapilacagi cilt iizerinde de problem olmamalidir. Ben, vitiligo,
sedef, egzama, yara olan bdlgelere hacamat yapilamaz.

Tarama Hacamatlan

Tarama hacamatin viicudun yedi bolgesine yapilir. Tarama hacamati diizenli olarak
yapildiginda kronik hastaliklardan kisiyi korur.

Bas bolgesi: Ug kupa

Omuz bolgesi: Bes kupa

Sirt bolgesi: Bes kupa

Kasik bolgesi: Ug kupa
Bacaklarin {ist kismi: Dort kupa
Bacaklarin alt kismi: Dort kupa
Ayak bilekleri: Dort kupa

Kafa Tarama Hacamat Noktalari

Kafa hacamati igin 6nce hacamat yapilacak bolge tiras edilir. Ogrenme ve ezberlemeyi
kolaylastirmak ve unutmay1 engellemek igin kafa arkasi hacamati yapilir. Ogretmen, dgretim
iiyesi, bilim adamu gibi diisiince faaliyeti yapanlar i¢in ¢ok faydalidir. Eskiden alimler hemen
her ay kafa hacamat1 yaptirmislardir. Kafa hacamati tansiyon, migren, kulak ¢inlamasi, burun
tikaniklig1, Parkinson, Alzheimer gibi rahatsizliklar i¢in de faydahidir.

Psikolojik Rahatsizhklar icin Hacamat

Depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarin iyilesmesi icin hacamat son derece faydalidir.
Depresyon tedavisinde hacamat yoluyla kanin temizlenmesi olumlu etki yapmaktadir.
Depresyonda beyin hiicreleri olan noéronlarin birbirleri ile baglanti yaptiklari sinaptik
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araliklarda seratonin, adrenalin, noradrenalin ve dopamin gibi hormonlarin gecis hizinda
bozulma olmaktadir. Bu bozulma sebebi ile enerji kaybi, yorgunluk, umutsuzluk, karar vermede
giiclik, unutkanlik ve hatta intihar gibi kotii sonuglar ortaya cikmaktadir. Depresyon
tedavisinde hacamat yoluyla kanin temizlenmesi halinde bir siire sonra ilag kullanimi sona
ermektedir.

Sonug¢

Hem kadim bir tedavi yontemi ve hem de Miisliimanlar i¢in stinnet hiikmiinde olan hacamatin
¢ok faydali bir uygulama oldugu anlasilmaktadir. insanlar bu tedavi yonteminin faydalarmi
kendi flizerlerinde bizzat gozlemledik¢e hacamata daha fazla ydonelmektedirler. Saglikl,
hijyenik bir ortamda, tek kullanimlik hijyenik malzemelerle ve ehliyetli kisilerce yapilan
hacamatin faydalar1 sayilamayacak kadar ¢oktur.
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