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Ozet

Bu caligmanin temel amaci, kumar oynama davranisi sergileyen bireylerde algilanan stres
ile depresyon arasindaki iligskinin incelenmesinde psikolojik esnekligin aracilik roliinii
degerlendirmektir. Arastirmada iliskisel model kullamlmistir. Calismamin evreni, Kuzey
Kibris Tiirk Cumbhuriyeti'nde ikamet eden ve kumar bagimliligi davranisi gosteren
bireylerden olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi, amagcli 6rnekleme yontemiyle secilen
kumar bagimlilign davranisi sergileyen 399 bireyden olusturulmustur. Veri toplama
siirecinde, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, South Oaks Kumar Tarama Testi, Algilanan
Stres Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi kullamlmistir.
Arastirma bulgulari, katilimeilarin kumar oynama diizeyleri ile algilanan stres ve
depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu, kumar oynama diizeyleri
ile psikolojik esneklik arasinda ise negatif bir iliski bulundugunu ortaya koymustur.
Caligmada, depresyon diizeylerinin algilanan stres diizeyleri tarafindan pozitif, psikolojik
esneklik diizeyleri tarafindan ise negatif bir sekilde yordandigi tespit edilmistir. Bu
bulgular 1s1ginda, psikolojik esnekligi gelistirmeye yonelik miidahalelerin ve stres
yonetimi tekniklerinin, kumar oynama davranigim ve depresyon diizeylerini azaltmada
etkili olabilecegi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Stres, Depresyon, Kumar Oynama, Psikolojik Esneklik

The Mediating Role of Psychological Flexibility in Examining The Relationship
Between Perceived Stress and Depression in Individuals Exhibiting Gambling
Behavior

Abstract

The main objective of this study is to evaluate the mediating role of psychological
flexibility in examining the relationship between perceived stress and depression in
individuals who exhibit gambling behavior. A correlational model was used in the study.
The study population consists of individuals residing in the Turkish Republic of Northern
Cyprus who exhibit gambling addiction behavior. The sample of the study consisted of
399 individuals exhibiting gambling addiction behavior, selected using purposive
sampling. During the data collection process, the Socio-Demographic Information Form,
South Oaks Gambling Screening Test, Perceived Stress Scale, Beck Depression Scale,
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and Psychological Flexibility Scale were used. The research findings revealed a positive
relationship between participants' gambling levels and their perceived stress and
depression levels, and a negative relationship between gambling levels and psychological
flexibility. The study found that depression levels were positively predicted by perceived
stress levels and negatively predicted by psychological flexibility levels. In light of these
findings, it is suggested that interventions aimed at developing psychological flexibility
and stress management techniques may be effective in reducing gambling behavior and
depression levels.

Keywords: Perceived Stress, Depression, Gambling, Psychological Flexibility

1. GIRIS

Kumar oynama davranisi, bireylerin hem finansal hem de psikolojik saghigini ciddi sekilde
etkileyen bir bagimlilik tiiriidiir. Yetiskinlerde kumar bagimlilifi, yasam kalitesini diisiiren,
iligkileri zedeleyen ve psikolojik sorunlar tetikleyen onemli bir risk faktoriidiir (Petry vd.,
2005). Kumar oynama davranisi gosteren bireylerde, algilanan stres ve depresyon diizeylerinin
yiiksek oldugu bilinmektedir (Blaszczynski ve Nower, 2002). Stres ve depresyon, kumar
bagimhlig siirecinde hem bir tetikleyici hem de bir sonug olarak ortaya ¢ikarken bireylerin

kisir bir dongiiye girmesine neden olmaktadir (Dowling vd., 2017).

Psikolojik esneklik, bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikma, olumsuz duygulart yonetme ve
zorluklar karsisinda uyum saglama becerisi olarak tanimlanmaktadir (Hayes vd., 2006).
Psikolojik esnekligi yliksek bireylerin stres, depresyon gibi olumsuz ruhsal durumlarla daha
basarili bir sekilde bas edebildikleri ve bu durumlarin yarattigi olumsuzluklarnn daha hafif
yagadiklar goriilmektedir (Kashdan ve Rottenberg, 2010).

Kumar yalmzca keyif arayis1 degil, ayn1 zamanda bireylerin yasadig1 stres ve depresyon gibi
psikolojik sikintilarin bir sonucu olarak da ortaya ¢ikmaktadir (Browne vd., 2016). Kumar
bagimliligy, bireylerin psikolojik durumlariyla dogrudan iligkili olup, stresli bir yasam tarzi ve

depresif duygularin kumar davranislarini pekistirdigi 6ne siirtilmektedir (Ladouceur vd., 2000).

Algilanan stres, bireyin yasam olaylarini tehdit edici ve basa ¢ikma kapasitesini agan durumlar
olarak degerlendirmesiyle ortaya c¢ikan bir psikolojik siirectir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Kumar bagimliligi olan bireylerde stres diizeylerinin yiiksek oldugu ve bu durumun depresif
semptomlar1 siddetlendirdigi cesitli ¢alismalarda gosterilmistir (Hing vd., 2016). Stres ve
depresyon arasindaki bu iligki, kumar oynayan bireylerde daha yogun bir sekilde

gozlemlenmekte ve bu bireylerin duygusal diizenleme becerilerindeki eksikliklerle baglantili
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olabilmektedir (Jauregui vd., 2017). Bu nedenle arastirmanin problem ciimlesi kumar oynama
davranig1 gosteren bireylerde algilanan stres ve depresyon arasindaki iliskinin incelenmesinde

psikolojik esnekligin araci rolii var midir? olarak belirlenmistir.

Bu c¢alismanin temel amaci, kumar oynama davranisi gésteren bireylerde algilanan stres ve
depresyon arasindaki iliskinin incelenmesinde psikolojik esnekligin araci roliiniin

incelenmesidir. Bunun yam sira asagida belirtilen alt amaclara yonelik cevaplar aranmistir:

1. Kumar davramsi gosteren bireylerde psikolojik esneklik diizeylerinde sosyo-
demografik ozelliklere gore farklilik gdstermekte midir?

2. Kumar davranisi gosteren algilanan stres, depresyon ve psikolojik esneklik arasinda
iligki var midir?

3. Kumar davranis1 gosteren bireylerde algilanan stres diizeylerinin depresyon diizeylerini
yordamakta midir?

4. Kumar davranisi gosteren bireylerde psikolojik esneklik diizeylerinin depresyon
diizeylerini yordamakta midir?

5. Kumar davramsi gosteren bireylerde algilanan stres ve depresyon diizeyleri arasindaki

iliskide psikolojik esneklik diizeylerinin araci rolii var midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada iliskisel model tercih edilmistir. Iliskisel model, birden daha fazla degisken
arasindaki degisimleri veya degisimin diizeyini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir

(Karasar, 2005).

Algilanan Stres

Psikolojik
Esneklik
Olgegi

/ \4 Beck Depresyon
B~

Olgegi

Sekil 2. Arastirma Modeli



2.2. Evren ve Orneklem

Bu caligmanin evreni, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde ikamet eden ve kumar bagimlilig
davranisi sergileyen bireylerden olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise amaclh drnekleme
yontemi kullanilarak kumar bagimliligi davranisi sergileyen 399 bireyden olusturulmustur.
Amagh 6rnekleme, arastirmacinin belirli bir amaca yonelik, belirli 6zelliklere sahip bireyleri
secerek veri topladig bir 6rnekleme yontemidir. Bu yontemde, 6rneklem, arastirma sorularina
en uygun olabilecek ya da belirli kriterleri tagiyan bireylerden olusturulur (Yildirim ve Simsek,
2018). Arastirmada, 6rneklem sayis1 formiilii kullanilmistir. Bu arastirmada, %95 giiven araligi
ve %5 hata payi1 kullamlarak yapilan hesaplama, 6rneklem biiytikliigiiniin en az 384 kisi olmasi
gerektigini gostermektedir (Biiyilikoztiirk ve digerleri, 2016). Ancak arastirmaya katilan kisi

sayi1st 399 olmustur. Katilimcilara iliskin veriler Tablo 1’de sunulmustur.

0,50%0,50
2020X0.50) ¢,

n=(1,96) 005

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagihim

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 169 42,4
Erkek 230 57,6
Yas
25-30 168 42,1
31-35 140 35,1
36 ve lizeri 91 22,8
Egitim Durumu
Universite 132 33,1
Yiksek lisans ve lizeri 267 66,9
Medeni Durumu
Evli 143 35,8
Bekar 256 64,2

Gelir Durumu
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Diisiik 69 17,3
Orta 194 48,6
Yiiksek 136 34,1

KKTC de ka¢ yildir yasiyorsunuz?

3yl 155 38,8
4 yil 175 43,9
S5yl 69 17,3

Hangi iilke vatandasisinmiz
KKTC 119 29,8
TC 280 70,2

Calhismaya katilan bireylerin SOKTT
Patolojik kumar oynama oram
7,9 puan ve altinda (olasilikla patolojik kumarbaz) 225 56,39

8 puan ve lizerinde (muhtemel patolojik kumarbaz) 174 43,61

Tablo 1, arastirma kapsamina alinan bireylerin (n=399) sosyodemografik ozelliklerine dair

bilgileri 6zetlemektedir.

Katilimeilarin  %42,4’4 (n=169) kadin ve %57,6’st (n=230) erkektir. Yas dagilimi
incelendiginde, %42,1°1 (n=168) 25-30 yas araliginda, %35,1°1 (n=140) 31-35 yas arasinda ve
%22,8°1 (n=91) 36 yas ve iizerindedir. Egitim diizeylerine gore katilimcilarin %33,1°1 (n=132)
iiniversite egitim diizeyine sahipken, %66,9’u (n=267) yiiksek lisans ve iizeri egitime sahiptir.
Medeni durum agisindan, bireylerin %35,8’1 (n=143) evli, %64,2’si (n=256) bekardir. Gelir
diizeyi dagiliminda ise %17,3’li (n=69) diisiik, %48,6’s1 (n=194) orta ve %34,1°’1 (n=136)
yiiksek gelir grubundadir. Katilimcilarin KKTC’de yasama siirelerine bakildiginda, %38,8’°1
(n=155) 3 wyildir, %43,9’u (n=175) 4 yildir ve %17,3’i (n=69) 5 yildir KKTC’de ikamet
etmektedir. Vatandaslik durumlan degerlendirildiginde ise bireylerin %29,8’1 (n=119) KKTC
vatandasi, %70,2’si (n=280) Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasidir. Calismaya katilan bireylerin
SOKTT sonuglarina bakildiginda, 7,9 puan ve altinda (olasilikla patolojik kumarbaz) olan
katilimci sayist (n=225), oran1 %56,39'dur. 8 puan ve iizerinde (muhtemel patolojik kumarbaz)

olan katilime1 sayisi ise (n=174), orani %43,61'dir.



2.3. Veri Toplama Araclan

Katilimcilarin kisisel 6zelliklerine ulasmak amaciyla arastimaci tarafindan hazirlanan Sosyo
Demegrafik Bilgi Formu, kumar bagimlilig1 davranisim 6l¢gmek i¢cin South Oaks Kumar Tarama
Testi (SOKTT), algilanan stresi 6lgmek amaciyla Algilanan Stres Olgegi, depresyon diizeyini
6lgmek icin Beck Depresyon Olgegi ve psikoloji esnekliligi 6lgmek igin Psikolojik Esneklik
Olgegi kullanilmstir.

2.3.1. South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT)

Lesieur ve Blume’nin (1987) gelistirdigi 6lgek, on altt maddeden olusan bir 6z bildirim 6lcegi
seklinde yapilanmistir. Olcegin orijinal formunun i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak belirtilmistir.
Duvarci ve Varan (2001) tarafindan gergeklestirilen Tiirk¢ge uyarlama ¢alismasinda ise 6lgegin
psikometrik o6zellikleri kapsamli bir sekilde incelenerek gecgerlik ve giivenirlik kanitlart
saglanmistir. Likert tipi bir degerlendirme sistemine sahip olan bu 6l¢ekte, maddeler 0 ve 1
seklinde puanlanmaktadir. Olgegin orijinal formunda toplam puanlar O ile 20 arasinda
degisirken, Tiirkceye uyarlanan versiyonunda bu aralik O ile 19 arasinda olacak sekilde
diizenlenmistir. Tiirk¢e form iizerinde yapilan i¢ tutarlilik katsayisi sonucunda .85 diizeyinde

oldugu belirtilmistir.
2.3.2. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Cohen ve digerleri (1983) tarafindan gelistirilen Algilanan Stres Olgegi, Avrupa'nin pek cok
ilkesinde yapilan gecerlilik ve glivenilirlik analizleri ile desteklenen bir degerlendirme aracidir.
Bu dl¢ek, bireylerin ailelerinden ve arkadaslarindan aldiklarn sosyal destegi algilayis bigimlerini
belirlemek amaciyla tasarlanmistir. Besli Likert tipi bir derecelendirme 6l¢egi kullanan bu arag,
iki alt boyut ve 14 maddeden olusmaktadir. Cevap segenekleri "hi¢ (0)" ve "¢ok sik (4)"
araligindadir. Olgegin yedi maddesi ters yonde puanlanacak sekilde yapilandiriimistir. Orijinal
Olcekte i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak belirlenmistir. Yetersiz ozyeterlilik algis1 faktorii igin
.81, stres/rahatsizlik algis1 faktorii igin ise .76 olarak rapor edilmistir. Eskin ve digerleri (2013)
tarafindan yapilan Tiirkge uyarlamada ise bu katsayr .86 olarak belirlenmis olup, yetersiz

ozyeterlilik algis1 faktorii igin .77, stres/rahatsizlik algis1 faktorii igin ise .86 dur.
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2.3.3. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Beck ve calisma arkadaslan tarafindan 1961 yilinda gelistirilen Beck Depresyon Envanteri,
bireylerin depresyon diizeylerini degerlendirmek amaciyla hazirlanmis, dort segenekli Likert
tipi bir 6lgme aracidir. Olgegin orijinal uygulamasinda i¢ tutarlihk katsayist .85 olarak
bildirilmistir. Tirk¢eye Hisli (1989) tarafindan uyarlanan envanterin gecerlilik ve gilivenirlik
analizleri yapilmis ve i¢ tutarhilik katsayist .84 olarak raporlanmistir. Toplam 21 maddeden
olusan bu 6z degerlendirme araci, katilimecilarin her maddeye 0-3 arasinda puan vermesiyle

uygulanmakta ve elde edilen toplam puan, bireyin depresyon diizeyini yansitmaktadir.

2.3.4. Psikolojik Esneklik Olcegi (PEO)

Psikolojik Esneklik Olgegi, Francis ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilmis olup toplamda
28 maddeden olugmaktadir. Bu 6lcek, ii¢ alt boyuttan olugmaktadir: davranigsal farkindalik (5
madde), aciklik (10 madde) ve degerler dogrultusunda yasama (8 madde). Olgegin orijinal
formunda alt boyutlara ait i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla davranigsal farkindalikta.90,
aciklikta.87 ve degerler dogrultusunda yasamada.90 diizeyindedir. Olgegin genel i¢ tutarlilik
katsayist ise .91°dir. Tiirkge uyarlama calismasi Karakus ve Akbay (2020) tarafindan
gerceklestirilmis olup, bu silirecte 6lgegin alt boyutlar yeniden yapilandirilmistir. Yedili Likert
tipindeki 6l¢egin Tiirkge formunun giivenilirlik analizleri sonucunda alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilar1 su sekilde raporlanmistir: Degerler ve degerler dogrultusunda davranis .84, anda
olma .60, kabul .72, baglamsal benlik .73, ayrisma .59. 6lgek genelinde ise i¢ tutarlilik katsayisi
ise .79 diizeyindedir.

2.4. Veri Analizi

Calisma verilerinin analiz edilmesi Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket Programi (SPSS)
27.0 ile gergeklestirilmistir. Calisma kapsaminda South Oaks Kumar Tarama Testi, Algilanan
Stres Olgegi, Beck Depresyon Olcegi ve Psikolojik Esneklik Olgeg'nden elde edilen puanlarin
betimsel istatistikleri hesaplanmistir. Analizler sonucunda her dlgek i¢in ortalama degerler,
standart sapmalar, en diisiik (minimum) ve en yiiksek (maksimum) puanlar belirlenmistir. Bu
istatistiksel veriler, katilime1 grubunun 6lgiilen 6zellikler agisindan dagilimini ve genel profilini
anlamak igin temel olusturmaktadir. Olgek puanlarmin normalligi Kolmogorov-Smirnov testi

ve carpiklik-basiklik degerleri araciligiyla degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik



degerlerinin tiim degiskenler i¢in +2 aralifinda yer aldiginin gozlemlenmesi verilerin

normaldagilim sergiledigini gdstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 2. Katimcilarin South Oaks Kumar Tarama Testi, Algilanan Stres Olcegi, Beck
Depresyon Olgegi ve Psikolojik Esneklik Ol¢egi puanlarinin normalligi

Kolmogorov-

Smirnov
Degiskenler Ist sd p Carpiklik Basikhk
South Oaks Kumar Tarama Testi 0,076 399 0,000%* 0,008 -1,809
Yetersiz Ozyeterlilik Algisi 0,088 399 0,000* -0,254 0,147
Stres Rahatsizlik Algisi 0,073 399 0,000* 0,281 0,479
Algilanan Stres Olgegi 0,101 399 0,000* 0,336 1,034
Beck Depresyon Olcegi 0,049 399 0,000* 0,895 0,568
Degerler ve Degerler 0,002*

0,098

Dogrultusunda Davranis 399 -0,516 -0,011
Anda Olma 0,107 399 0,000* -0,144 -0,293
Kabul 0,148 399 0,000%* 0,344 -0,165
Baglamsal Benlik 0,155 399 0,000* 0,048 -0,284
Ayrigma 0,096 399 0,000%* 0,119 -0,341
Psikolojik Esneklik Olgegi 0,057 399 0,005* -0,012 0,822

Tablo 2’de, katilimcilarin South Oaks Kumar Tarama Testi, Algilanan Stres Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlariim dagilimi, normallik testi olarak

Kolmogorov-Smirnov testi ve ¢arpiklik-basiklik 6l¢iitleri ile degerlendirilmistir.

Veri setinin dagilim 6zellikleri incelendiginde, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari sirasiyla South
Oaks Kumar Tarama Testi puanlan igin 0,008 ve -1,809, Algilanan Stres Olgegi'ne ait puanlar
i¢in carpiklik ve basiklik degerleri sirasiyla 0,336 ve 1,034 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt
boyutlarindan yetersiz 6zyeterlilik algist i¢in bu degerler -0,254 ve 0,147, stres rahatsizlik algist
i¢in ise 0,281 ve 0,479'dur. Beck Depresyon Olgegi puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
0,895 ve 0,568 olarak bulunmustur. Psikolojik Esneklik Olgegi'nde ise genel puanlar igin
carpiklik -0,012, basiklik ise 0,822 olarak 6l¢iilmiistiir. Bu 6lgegin alt boyutlarina bakildiginda;
degerler ve degerler dogrultusunda davranis i¢in ¢arpiklik -0,516, basiklik -0,011; anda olma
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icin carpiklik -0,144, basiklik -0,293; kabul i¢in ¢arpiklik 0,344, basiklik -0,165; baglamsal
benlik i¢in ¢arpiklik 0,048, basiklik -0,284; ayrisma icin ise ¢arpiklik 0,119, basiklik -0,341

olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore ol¢ek puanlarnin karsilastirilmast igin
parametrik testler olan bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlit ANOVA analizleri uygulanmistir.
Gruplar arasinda anlamli farkliliklar olmasi durumunda ileri analizlerde Tukey testi
kullanilmigtir. Ayrica 6l¢ek puanlari arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson

korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Olcekler arasindaki iliskilerde arac1 degisken etkilerini

test etmek amaciyla yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 3. Psikolojik Esneklik Olcegi puanlarimin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Ort.  Ss. t p

Degerler ve Degerler

Dogrultusunda Davranig Kadin 169 54,94 9,922 1,494 0,136
Erkek 230 53,4 10,417

Anda Olma Kadin 169 30,4 9,635 -1,199 0,231
Erkek 230 31,55 9,274

Kabul Kadin 169 15,41 5954 -1,303 0,193
Erkek 230 16,24 6,509

Baglamsal Benlik Kadin 169 1298 4,298 1,514 0,131
Erkek 230 12,31 4,344

Ayrisma Kadin 169 12,65 4,109 1,299 0,195
Erkek 230 12,12 3,956

Psikolojik Esneklik Olcegi Kadin 169 126,38 20,992 0,374 0,709
Erkek 230 125,62 19,484

Tablo 3’teki bagimsiz gruplar t-testi analizine gore, katilimcilarin cinsiyetlerine gore
Psikolojik Esneklik Olgegi’nin toplam puani ve alt boyutlar1 olan degerler dogrultusunda

yasama, anda olma, kabul, baglamsal benlik ve ayrisma puanlarinda anlaml bir farklilik

saptanmamustir (p > 0,05).

Tablo 4. Psikolojik Esneklik Olcegi puanlarimin yasa gore karsilastiriimasi



Kumar Oynama Davranist Gosteren Bireylerde Algilanan Stres ve Depresyon Arasindaki lligkinin Incelenmesinde Psikolojik

Esnekligin Aract Rolii

Yas
Degiskenler durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p fark
25-30 168 54,77 9,89 22 70
Degerler ve
Degerler
Dogrultusunda
Davranig 31-35 140 54,53 9,809 29 70 3,060 0,047* 1-3
36 ve
iizeri 91 51,98 11,254 20 70
25-30 168 30,81 9,784 7 49
Anda Olma 31-35 140 31,56 9,297 7 49 0,305 0,738
36 ve
tizeri 91 30,76 9,046 7 49
25-30 168 15,32 6,278 5 35
Kabul 31-35 140 16,35 6,759 5 35 1,206 0,301
36 ve
tizeri 91 16,24 5474 5 29
25-30 168 12,99 4451 3 21
Baglamsal Benlik ~ 31-35 140 12,75 4,335 3 21 3,163 0,043* 1-3
36 ve
tizeri 91 11,62 3985 3 21
25-30 168 12,47 4,105 3 21
Ayrisma 31-35 140 12,44 4,119 3 21 0,523 0,593
36 ve
tizeri 91 11,97 3,74 4 21
25-30 168 126,37 20,77 61 184
Psikolojik Esneklik
Olgegi 31-35 140 127,64 18,845 70 181 1,828 0,162
36 ve
tizeri 91 122,56 20,589 51 173
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*p<0,05

Tablo 4°te yer alan ANOVA testi sonuglaria gore, Psikolojik Esneklik Olgeginin toplam
puant ile anda olma, kabul ve ayrisma alt boyutlarinda yas gruplan arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (p > 0,05). Ote yandan degerler ve degerler dogrultusunda davranis ile
baglamsal benlik alt boyutlarinda yasa bagli anlamli farklar goriilmiistir (p < 0,05). Bu
farkliliklara gore, 36 yas ve lizerindeki bireyler, 25-30 ve 31-35 yas grubundakilere kiyasla

degerler temelli davramiglarda daha diisiik puanlar almistir.

Tablo 5. South Oaks Kumar Tarama Testi, Algilanan Stres Ol¢egi, Beck Depresyon Olcegi

ve Psikolojik Esneklik Ol¢egi puanlar: arasindaki korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
South Oaks
Kumar
Tarama
Testi r 1
p
Yetersiz
Ozyeterlilik 0,143*
Algisi r * 1
p 0,005
Stres
Rahatsizlik
Algist r ,135%* 268** 1
p 0,009 0,000
Algilanan ,175%
Stres Olgegi r ,134** 766** * 1
p 0,010 0,000 0,000
Beck
Depresyon ,296%*
Olgegi r ,220%% 280%** * J312%* ]

p 0,000 0,000 0,000 0,000
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Degerler ve
Degerler
Dogrultusun

da Davranis

Anda Olma

Kabul

Baglamsal

Benlik

Ayrisma

Psikolojik
Esneklik
Olgegi

o

o

0,392%*

*

0,000

0,411%*

%

0,000

0,421*

*

0,000

0,385%*

%

0,000

0,405*

%

0,000

0,585%*

%

0,000

0,389*

*

0,000

0,478*

%

0,000

0,432%*

*

0,000

0,397*

%

0,000

0,412*

%

0,000

0,615*

%

0,000

231% -
* 493%
0,000 0,000
157% -

* 43]%
0,002 0,000
A71% -

* 412%
0,001 0,000
,188% -

* o 434%
0,000 0,000
224% -

* 468%
0,000 0,000

,253* 0,490*

% %

0,000 0,000

,436*

*

0,000

,354%*

%

0,000

,361*

*

0,000

,331*

%

0,000

A415%

%

0,000

A1T7*

%

0,000

,285%
* 1
0,000

,151* ,330*

% %

0,002 0,000

,404*  [332%*

% %

0,000 0,000

,305%* ,345%

% %

0,000 0,000

,743%* 706*

% %

0,000 0,000

,352%*

k

0,000

,292°%

sk

0,000

,354*

k

0,000

A412%
* 1
0,000

,493%*  372%

% %

0,000 0,000

Tablo 5’°te yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina goére South Oaks Kumar Tarama testi

ile Algilanan Stres Olgegi puanlari arasinda pozitif yonlii iliskiler saptanmistir (p < 0,05).

South Oaks Kumar Tarama testi ile Beck Depresyon Olgegi puanlarinin pozitif yonde iliskili

oldugu belirlenmistir (p < 0,05).

South Oaks Kumar Tarama testi ile Psikolojik Esneklik Olgegi ve tiim alt boyut puanlan negatif
yonlii iligkilidir (p < 0,05).
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Algilanan Stres Olgegi ve tiim alt boyut puanlar1 ile Beck Depresyon Olgegi puanlarinin pozitif
iliskili oldugu tespit edilmistir (p < 0,05).

Algilanan Stres Olgegi ile Psikolojik Esneklik Olceginin toplam puanlar1 arasinda negatif yonde
iliskiler saptanmistir (p < 0,05).

Beck Depresyon Olgegi puanlarinin Psikolojik Esneklik Olgegi toplam ve tiim alt boyut
puanlari ile negatif yonde iliskisi oldugu tespit edilmistir (p < 0,05).

Yetersiz/Ozyeterlilik
Algisi

Beck Depresyon
Olgegi

Stres Rahatsizhk
Algisi

Sekil 1. Algilanan Stres Olgegi puanlarinin Beck Depresyon Olgegi puanlarimi yordayiciligi
Sekil 1°de Algilanan Stres Olgegi puanlarmin Beck Depresyon Olgegi puanlan iizerindeki
yordayiciligim incelemek amaciyla yapisal esitlik modeli analizi gergeklestirilmistir.

Analiz sonuglarina gore, Algilanan Stres Olgegi puanlarinin Beck Depresyon Olgegi puanlar

iizerinde pozitif yonde bir yordayiciliga sahip oldugu belirlenmistir (f = 0,32; p < 0,05).

Degerler ve Degerler
Dogrultusunda

Davranig '\0
Anda Clma

46

Psikolojik
Esneklik
Olgesi

_42 Beck Depresyon
— Olcest

Kabul

Baglamsal Benlik

Ayrnisma

Sekil 2. Psikolojik Esneklik Olcegi puanlarinin Beck Depresyon Olcegi puanlarini yordayicilig
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Kumar Oynama Davranisi Gosteren Bireylerde Algilanan Stres ve Depresyon Arasindaki Iliskinin Incelenmesinde Psikolojik
Esnekligin Aract Rolii

Sekil 2°de gergeklestirilen yapisal esitlik analizi sonuglarina gore Psikolojik Esneklik Olgegi
puanlarimn Beck Depresyon Olgegi puanlari iizerinde negatif yonde bir yordayiciligi oldugu

saptanmistir (f = -0,42; p < 0,05).

Yetersiz/Ozyeterlilik
Algisi

Stres Rahatsizlik
Dedgerler ve Degerler res manatsizl

Al
Dogrultusunda gist
'<
Davramsg
Anda Olma 35
. Psikolojik Beck Depresyon
Esneklik Olgegt
Olgegi

Kabul

Baglamsal Benlik

Ayrisma

Sekil 3. Algilanan Stres Olcegi ve Beck Depresyon Olgegi puanlart arasindaki iliskide
Psikolojik Esneklik Olcegi puanlarimin araci rolii

Sekil 3’e gore, Algilanan Stres Olgegi puanlar1 Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarini negatif
yordamaktadir (B = -0, 34; p < 0,05). Beck Depresyon Olgegi puanlari Psikolojik Esneklik
Olgegi puanlan tarafindan negatif yonde yordanirken (B = -0,40; p < 0,05), Algilanan Stres
Olgegi puanlan tarafindan yordanmamaktadir (B = 0,09; p > 0,05). Modele Psikolojik Esneklik
Olgegi puanlar1 eklendiginde, Algilanan Stres Olgegi puanlarimn Beck Depresyon Olgegi
puanlarin yordayiciligi ortadan kalmistir. Bu durum Algilanan Stres Olgegi ile Beck Depresyon
Olgegi arasindaki iliskide Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin tam aracilik rolii gosterdigini
ortaya koymaktadir.

4. TARTISMA

Calisma sonucunda cinsiyete gore psikolojik esneklik diizeylerinde fark bulunmamistir. Bu
sonug, psikolojik esnekligin cinsiyetten bagimsiz olarak gelisebilen bir beceri oldugunu

diisiindlirmektedir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar bu arastirma bulgusunu desteklemektedir.
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Kashdan ve Rottenberg (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, psikolojik esnekligin temel
bilesenlerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermedigi belirtilmistir. Benzer sekilde, Rogge
ve digerleri (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, psikolojik esnekligin duygu
diizenleme ve uyum saglama siireclerinin cinsiyetten bagimsiz oldugu bulunmustur. Ayrica,
Thompson ve Waltz (2008) tarafindan yapilan ¢calismada, psikolojik esnekligin 6zellikle stresle
basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus iizerindeki etkilerinin her iki cinsiyet i¢cin de benzer oldugu

ortaya konmustur.

Arastirma bulgusunda yasa gore psikolojik esnekligin degerler ve degerler dogrultusunda
davranis ile baglamsal benlik boyutu diizeylerinde fark oldugu belirlenmistir. 36 ve lizeri yas
araligindaki katilimeilarin degerler ve degerler dogrultusunda davranis ile baglamsal benlik
diizeylerinin 25-30 ve 31-35 yag araligina gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, ileri
yaslardaki bireylerin deger odakli davranis sergileme ve benlik algisim1 baglama uyarlama
becerilerinde bir azalma olabilecegine isaret etmektedir. Alan yazin incelendiginde, bu sonucu
destekleyen calismalar bulunmaktadir. Eisenbeck ve digerleri (2021), deger temelli
davranislarin geng yetiskinlerde daha yiiksek oldugunu, yas ilerledik¢e sosyal beklentiler ve
rutinlesmenin bu siireci zorlastirabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde, Hayes ve Hofmann
(2017), baglamsal benlik algisinin geng yetiskinlerde daha dinamik, ileri yaslarda ise daha sabit

olma egiliminde oldugunu ifade etmistir.

Arastirmanin 6nemli bulgusunda katilimcilarin kumar oynama diizeyleri ile algilanan diizeyleri
arasinda pozitif iligki bulunmustur. Bu sonug¢, kumar oynama siklifimin ve yogunlugunun
bireylerin kumara dair algilarini artirabilecegi ve dolayisiyla kumar bagimliligina dair daha
yiiksek bir algmin gelisebilecegi seklinde yorumlanabilir. Benzer sekilde, alanyazindaki
calismalar da bu bulguyu desteklemektedir. Griffiths ve Calado (2022) yaptig1 calismada,
kumar oynama sikliginin bireylerin kumara dair riskli algilarim giiclendirdigini ve kumar
bagimhiligina dair farkindaligin arttigim vurgulamistir. Ayrica, Delfabbro ve digerleri (2003)
tarafindan yapilan bir arastirmada, kumar davranislarinin artmasiyla birlikte bireylerin

algilanan kumar riskinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aragstirmanin bir diger 6nemli bulgusunda katilimcilarin kumar oynama diizeyleri ile depresyon
diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonug, kumar oynama sikliginin
arttikca bireylerin depresif semptomlarinin da yogunlastigini ve dolayisiyla kumar
davranislarinin  psikolojik bozukluklarla iliskili olabilecegini gostermektedir. Kumar

bagimhlig ve depresyon arasindaki iliski, alanyazindaki bir¢ok c¢alismada vurgulanmaktadir.
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Potenza ve digerleri (2019) tarafindan yapilan bir ¢calismada, kumar bagimliliginin depresyon
ve anksiyete ile giiclii bir sekilde iliskili oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde, Cox ve digerleri
(2018), kumar oynama sikliginin arttikca depresif semptomlarin da siddetlendigini ve bu
iliskinin, kumarin bireylerin duygusal durumlari {izerinde olumsuz etkiler yarattigini ortaya

koymustur.

Arastirma bulgusunda katilimeilarin kumar oynama diizeyleri ile psikolojik esneklik diizeyleri
arasinda negatif iligki oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, kumar oynama sikliginin arttik¢a
bireylerin psikolojik esnekliklerinin azaldigini gostermektedir. Alan yazindaki ¢aligsmalarda da
benzer bulgular mevcuttur. Yau ve Potenza (2015), kumar bagimliliginin, bireylerin psikolojik
esneklik diizeylerini olumsuz etkiledigini ve bu kisilerin stresle basa ¢ikma stratejilerinde
zorluklar yasadiklarim belirtmislerdir. Benzer sekilde, Leppink ve digerleri (2016), kumar
bagimlilig1 yasayan bireylerin, psikolojik esneklik agisindan daha diisiik seviyelerde olduklarini

ve duygusal zorlanmalara karst daha savunmasiz olduklarini ifade etmislerdir.

Calisma kapsaminda algilanan stres ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif iligki bulunmustur.
Alanyazinda birgok caligmada bu arastirma bulgusunu desteklemektedir. Cohen ve digerleri
(2007), algilanan stresin, depresyon gibi psikolojik bozukluklarin gelisiminde énemli bir rol
oynadigini belirtmiglerdir. Benzer sekilde, Kuehner (2017) depresyonun, stresle basa ¢ikma
becerilerindeki yetersizlikten kaynaklanabilecegini ve stresin depresyonu tetikleyen bir faktor

oldugunu vurgulamastir.

Calisma sonucunda algilanan stres ile psikolojik esneklik diizeyleri arasinda negatif iligki
oldugu belirlenmistir. Bu sonug, algilanan stresin artmasi, bu esnekligi sinirlayabilir ve
bireylerin daha ¢ok olumsuz duygusal durumlarla karsilagmalarina neden olabilir. Alan
yazindaki ¢aligsmalar da bu bulguyu desteklemektedir. Hayes ve digerleri (2004), algilanan
stresin psikolojik esneklik lizerinde olumsuz etkiler yarattigim ve bireylerin stresle basa ¢ikma
becerilerinin diisiik oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde, Gloster ve digerleri (2011),
stresli yasam olaylarimin, bireylerin psikolojik esnekliklerini zayiflattigini ve bu durumun

ruhsal bozukluklarin gelisiminde etkili oldugunu vurgulamistir.

Arastirma sonucunda depresyon ve psikolojik esneklik diizeyleri arasinda negatif iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu sonug, depresyon diizeyi arttikga bireylerin psikolojik esnekliklerinin
azaldigin1 gostermektedir. Alan yazininda, depresyon ve psikolojik esneklik arasindaki bu
iliskiyi destekleyen bir¢cok c¢aligma bulunmaktadir. Germer ve Neff (2019) tarafindan yapilan

bir ¢calismada, depresyonun yiiksek seviyelerinin, bireylerin duygusal esnekliklerini ve stresle
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basa ¢ikma becerilerini azalttigina dair bulgular elde edilmistir. Ayrica, Martell ve digerleri
(2001) depresyon ve psikolojik esneklik arasindaki negatif iliskiyi, bireylerin duygusal
zorluklarla karsilagtiginda psikolojik esnekliklerinin devreye girmemesi nedeniyle

acgiklamislardir.

Arastirma kapsaminda algilanan stres diizeylerinin depresyon diizeylerini pozitif sekilde
yordadig1 belirlenmistir. Bu sonug, stresin artisi ile depresyon diizeyleri arasinda giiglii bir iliski
oldugunu gostermektedir. Literatiirde yapilan c¢ahismalar bu arastirma bulgusunu
desteklemektedir. Cohen ve Wills (1985) stresin psikolojik bozukluklara, 6zellikle depresyona
yol agabilen bir faktor oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica, Kanner ve digerleri (1981) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, kronik stresin depresyon riskini arttiran en dnemli etmenlerden biri

oldugu bulunmustur.

Calisma bulgusunda psikolojik esneklik diizeylerinin depresyon diizeylerini negatif bigimde
yordadig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, psikolojik esnekligin, bireylerin olumsuz duygusal
deneyimlerle basa ¢ikma yetenekleriyle iligkili oldugunu ve esnekligi yiliksek olan bireylerin
depresyon belirtilerini daha diisiik seviyelerde deneyimledigini gostermektedir. Literatiirde
yapilan c¢aligsmalar da bu arastirma bulgusunu desteklemektedir. Hayes ve digerleri (2012)
psikolojik esnekligin, bireylerin olumsuz duygularla basa ¢ikabilme ve bu duygulara daha az
tepki verme becerisi kazandirdigini belirtmis ve bu durumun depresyon seviyelerini azaltmaya
yardimec1 olabilecegini vurgulamistir. Ayrica, Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), psikolojik
esnekligi yliksek bireylerin depresyon semptomlarina daha az yatkin olduklarimi ifade

etmislerdir.

Arastirma sonucunda algilanan stres ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik
esneklik diizeylerinin tam araci rol oynadigir belirlenmistir. Bu sonug, algilanan stresin
depresyon lizerindeki etkisini psikolojik esnekligin aracilik ettigini ve esneklik diizeyi yiiksek
olan bireylerin, stresin depresyon iizerindeki olumsuz etkilerinden daha az etkilendiklerini
gostermektedir. Literatiir incelendiginde, Hiilsheger ve digerleri (2020) yaptiklar1 ¢aligmada,
psikolojik esnekligin, stresin olumsuz etkilerini hafifleten bir mekanizma olarak islev
gordiigiinii ve depresyon seviyelerini azalttigin1 vurgulamiglardir. Benzer sekilde, Huang ve
digerleri (2021) stres ve depresyon arasindaki iliskide psikolojik esnekligin bir aracilik faktorii

olarak 6nemli bir rol oynadigini bulmusglardir.

Caligsma, psikolojik esnekligin kumar davranisi ve stresle negatif iliskili oldugunu ortaya

koymustur. Klinisyenler, kumar bagimlilig1 ve yiiksek stres diizeyi olan danisanlarda psikolojik
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esnekligi artirmaya yonelik kanita dayali miidahaleler (ACT, Biligsel Davranis¢1 Terapi, Duygu

Diizenleme Becerileri) uygulamalidir.
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