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Ozet

Bu calismanin amaci, icedoniik kisilik yapilanmasina sahip bir danisanda gozlenen
ka¢inma davramslarimin biligsel davranigci terapi (BDT) gercevesinde incelenmesidir.
Calisma, 20 yasinda kadin bir danisan ile yiiriitilen olgu sunumuna dayanmaktadir.
Danisan, 6zellikle aile i¢i iletisimde yasadig1 giicliikler, kendini ifade etmekte zorlanma
ve ¢atigmalardan kaginma egilimi nedeniyle bagvurmustur. Terapi siireci BDT yaklagimu
dogrultusunda yapilandirilmig olup, damigana psikoegitim verilmis ve kaginma
davraniglarimi siirdiiren bilissel siiregler ele alinmustir. Toplam sekiz seanstan olusan
goriismeler haftalik olarak gergeklestirilmis ve her biri yaklasik 60 dakika siirmiistiir.
Siire¢ boyunca bilissel yeniden yapilandirma ve davranisgt teknikler kullanilmistir.
Goriigmeler sonucunda daniganin  kaginma davraniglarinda azalma, duygusal
farkindaliginda artis ve kisilerarasi iletisiminde iyilesme goézlemlenmistir. Bulgular
icedoniik kisilik yapilanmasina eslik eden kaginma davraniglarinin azaltilmasinda
BDT’nin etkili bir yaklasim oldugunu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Icedoniik kisilik, bilissel davranisg1 terapi, siipervizyon, olgu
sunumu.

Case Formulation Within a Supervised Cognitive Behavioral Therapy Framework:
A Case Report of an Introverted Personality Structure

Abstract

The aim of this study is to examine avoidance behaviors observed in a client with an
introverted personality structure within the framework of Cognitive Behavioral Therapy
(CBT). The study is based on a case report conducted with a 20-year-old female client.
The client sought help due to difficulties in family communication, challenges in self-
expression, and a tendency to avoid conflict. The therapy process was structured in
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accordance with the CBT approach; psychoeducation was provided, and the cognitive
processes maintaining avoidance behaviors were addressed. The sessions, totaling eight,
were conducted weekly and each lasted approximately 60 minutes. Throughout the
process, cognitive restructuring and behavioral techniques were employed. As a result of
the sessions, a decrease in the client’s avoidance behaviors, an increase in emotional
awareness, and improvements in interpersonal communication were observed. The
findings support the effectiveness of CBT in reducing avoidance behaviors associated
with an introverted personality structure.

Keywords: Introverted personality, cognitive behavioral therapy, supervision, case
report.

Giris

Bireysel yap1 en yaygin tanimiyla, insanlarin yasamini sekillendiren temel faktorler arasinda yer
almaktadir. Kisileri diger sahislardan belirli kosullara bagli olan farklilastiran zihinsel, duygusal ve
davranigsal 6zellikler biitiintidiir. Bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarini yapilandiran temel biitiinciil
yapt olarak deger bicilmekte ne hissettigini, ne diisiindiiglinti, nasil davrandigini sistemli sekilde
tanimlayan yapidir. Fowers et al. (2023)’e gore bireysel yapi, sahislarin zihinsel siirecler, duygusal siiregler
ve davranis modellerinde siireklilik saglayan gorece kalici bir yapt olarak ele alinmakta ve bireyler
arasindaki tiim farkhliklar1 icermektedir. Karakter, kisinin kalitsal nitelikleri, yasantilant ve iginde
bulundugu ¢evresi arasindaki etkilesimle zamanla gelisen karmasik yapili aktif bir diizeni ifade eder. Bu
sistematik yapi, sahsin davrams Oriintiilerini, karar verme siireglerini ve ¢evresiyle kurdugu iliskileri
yonlendiren biiyiik dlgiide yapilandirict bir unsur olarak ele alinmaktadir (Yazgan Inang & Yerlikaya,
2023). Bireysel farklilasmayr miimkiin kilan kendine 6zgii niteliklerin toplam1 olarak aciklanabilen
karakter, insanlarin diger insanlarla ortak yonleri degil bireyi digerlerinden farkli kilan kisiye 6zgii
nitelikler biitiinii oldugu énemine isaret edilmektedir. (Inang & Yerlikaya, 2021, s.3). Kisilerin bireysel
ozelliklerinin, kisilik modellerine gore, onlarin ilgi, beceri ve tutumlarinin yani sira sosyal etkilesimlerini
de belirledigi; ayrica olaylara yonelik algi, yorum ve tepki siireglerini etkiledigi belirtilmektedir
(Goldberg, 1990; McCrae ve Costa, 1996; Ashton vd., 2004; Lee ve Ashton, 2004). Ice doniikliik, uzun
zamandir tanimlanan temel bir kisilik boyutu olup, disadoniikliigiin eksikligi degil, kisiye 6zgii hem giiclii
hem de zayif Ozelligine sahip 6zgiil bir egilimdir. Caligmalar, i¢edoniiklerin ¢ogu zaman yanlis
anlasildigini, ancak derin diisiinme, dikkat ve sabir gibi 6nemli avantajlar tasidigini gostermektedir. Dig
uyaranlara karst daha hassas olup, asir1 uyarilmayir Onlemek i¢in kaginma ve daha az sosyallesme
davranislan sergilemektedirler (Genger & Giirdogan, 2022). i¢edoniikler daha sessiz ortamlari, yalmz
aktiviteleri, az ama derin iliskileri tercih ederken, ayrintili ve tutarli diisiinmeye egilimlidirler. (Subtinanda
& Yuliana, 2023). Nurhayati ve Nurandini (2023) caligmasinda kisilik biyolojik temelli, kalic1 ama hayat
boyunca belirli 6l¢iide degisebilen bir boyut olarak tanimlanir. Modern kuramlar kisiligi ¢ift kutuplu bir
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devamlilik olarak tammlamaktadir. Tam icedoniik, tam disadoniik ve arada ambivert (orta grup) yer
almaktadir. Baz1 caligsmalar, kisilerin baglama gore her iki tarafa ait Ozellikler gosterebildigini
vurgulamaktadir. (Butt et al., 2024)

Figiire 1 Farkli baglamlarda igedoniik egilimlere dair 6rnekler

Baglam Icedoniige Ozgii Egilimler / Sonuglar

Is yasamu Dikkat, analiz, sakinlik; ancak diisiik disadoniikliik diye

olumsuz etkilenme egilimi

Egitim / akademik gorevler Ayrintih, yavas ama dikkatli ve tutarli ¢aligma, yeniden kontrol
etme
Iletisim ve iliskiler Az sayida yakin bag, dinleyici roliinii tercih etme, yiizeysel

sohbetten kaginma

Icedoniikliigiin bireylere sagladig1 avantajlar arasinda derinlemesine diisiinme, dikkat ve sabir
gelistirme, Ozenli karar verme, analitik diisiinme ve bagimsiz ¢alisma becerileri 6ne ¢ikmaktadir. Bu
nitelikler, yonetim becerisi baglaminda daha sakin ve Ol¢iilii bir gii¢ profili ile ilgili oldugu ifade
edilmektedir. (Blevins et al., 2021) Ancak, igedoniik kisiler sosyal ortamlarda yanlis anlagilma, diisiik
0zgiliven ve baz1 durumlarda ice kapanma gibi zorluklar yasayabilmektedir (Subtinanda & Yuliana, 2023).
Arastirmalar, igcedoniikliigiin bir ruhsal bozukluk olarak degerlendirilmemesi gerektigini; aksine sosyofobi
veya sosyopati gibi klinik durumlarla agik bigimde ayrilmasi gerektigini vurgulamaktadir (Nurhayati &
Nurandini, 2023). Icedoniikliik, dogustan gelen biyolojik temelli kisilik yapisinin bir pargasi olarak
degerlendirilmekte; dikkat, derin diisiinme ve 6zenli calisma gibi giiglii yonler ile iligkili oldugu ifade
edilmektedir. Ancak sosyal beklentiler nedeniyle zaman zaman olumsuz algilanabilmektedir. Giincel
yaklasimlar ise icedoniikliiglin eksikligi olarak degil, farkli kosullarda avantaj saglayan bagimmsiz kisilik
ozellikleri arasinda bir boyut olarak nitelendirmektedir Butt ve ark. (2024). Psikoterapi siireci, kisinin
yasadigr mental gii¢liiklerin azaltilmasi, islevsel olmayan diisiince, duygu ve davranis Oriintiilerinin
doniistiiriilmesini amaglayan yapilandirilmis miidahale evresidir. Bu siire¢, danisan ile terapist arasinda
kurulan is birligi temelinde ilerlemekte ve belirli hedefler dogrultusunda yapilandirilmis bigimde
yiritiilmektedir (Corey, 2017). Bireysel Davranis¢1 Terapi yaklasiminda tedavi plani, bireyin mevcut

sorunlarini siirdiiren bilissel ve davramgsal Oriintiilerin belirlenmesi ve bu oriintiilerin doniistiiriilmesine
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iliskin yapilandirilmis tekniklerin uygulanmast {izerine kurulmaktadir. BDT diislince, duygu ve
davraniglar arasindaki karsilikli iliskiye odaklanarak islevsiz otomatik diisiincelerin yeniden
yapilandirilmasini hedeflemektedir (Beck, 2011).

Bu baglamda tedavi plan1 genellikle su asamalardan olugsmaktadir:

1. Degerlendirme ve vaka formiilasyonu: Danisanin sorunlarimn bilissel model ¢ercevesinde analiz
edilmesi

2. Psiko-egitim: Danigana BDT modeli ve problem dongiisiiniin agiklanmasi

3. Bilissel yeniden yapilandirma: Islevsiz otomatik diisiincelerin belirlenmesi ve sorgulanmasi

4. Davranigsal miidahaleler: Kaginma davraniglarinin azaltilmasi ve davranis deneyleri

5. Maruz birakma teknikleri: Kaygi uyaranlarina sistematik yaklagim

6. Pekistirme ve niiks 6nleme: Kazanimlarin stirdiiriilmesi ve geri doniislerin dnlenmesi

Beck’e (2011) gore BDT siireci yapilandirilmus, kisa siireli ve hedef odaklidir. Terapist aktif bir rol
iistlenmektedir ve danisanin kendi diisiince siireglerini fark etmesine yardimci olmaktadir. Corey (2017)
ise psikoterapi evresinin ¢ergevesinde terapotik koordinasyonun yer aldigi ve degisimin biiyiik dl¢iide bu
iliski iizerinden gelistigini vurgulamaktadir.

Olgu, bireyin yasadig1 sorunlarin belirli bireysel 6zellikleri ve ¢evresel etmenler kapsaminda ele
alinmasiyla kavramsallastirilmaktadir. Bu dogrultuda, Bes Faktor Kisilik Modeli kapsaminda kisinin
yiiksek diizeyde nevrotiklik ve diisiik diizeyde disadoniikliik 6zellikleri sergiledigi, bu durumun stresli
yasam olaylarina kars1 daha yogun duygusal tepkiler vermesine yol agtigi degerlendirilmektedir (McCrae
& Costa, 1996; John & Srivastava, 1999). Bununla birlikte, ge¢mis yasantilar ve insan iligkilerinde
karsilasilan olumsuz yasantilarin bireyin mevcut bas etme mekanizmalarini zayiflattigi, bu durumun
bilissel siirecler ¢ercevesinde ele alinabilecegi belirtilmektedir (Beck, 2011). Bu ¢ercevede, séz konusu
bireysel ozellikler ve gevresel faktorler kisinin yasadigi sorunlarin ortaya ¢ikmasinda devam etmesine
katki sagladign diisiiniilmektedir. Icedoniikliik, Bes Faktor Kisilik Modeli kapsaminda disadéniikliik
boyutunun diisiik ucu olarak tanimlanan ve toplumda normal dagilim gosteren kisiye 6zgii bir 6zelliktir
(Costa & McCrae, 1992). Her ne kadar bagimsiz psikopatolojik durumu ifade etmese de, belirgin igedoniik
Ozelliklere sahip bireylerde toplumdan uzaklagma, simrli bireyler arasi etkilesim ve kaginma

davraniglarinin daha sik gozlendigi aktarilmaktadir (Eysenck 1967). Kaginma davranislan 6zellikle
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anksiyeteyle baglantili bozukluklarda merkezi bir rol oynamakta, sosyal anksiyete bozuklugunun yasam
boyu yayginhginin % 7-12 arasinda oldugu ve bu bireylerde kaginma oOriintiilerinin belirginlestigi
aktarilmaktadir (Amerikan Psychiatric Association, 2022; Kessler et al.,2005). Yetigkinligin baslangi¢
donemi, kimlik yapilanmasi ve kisilerarasi etkilesimlerin yogunlastigi hassas evre olmasi nedeniyle,
kaginma temelli zorlanmayla basa ¢ikma yollarinin sosyal islevsellik tizerine olumsuz etkiler yaratabildigi
bir donemdir (Arnett, 2000). Bunun yan1 sira, aile i¢i iletisim dinamikleri bireyin duygusal ifade sekilleri
ve bag kurma tarzi iizerinde belirleyici oldugu; duygusal destegin sinirh oldugu aile ortamlarinda ige
yonelim ve kacinma davranislarinin daha sik ortaya ¢ikabildigi vurgulanmaktadir (Bowlby, 1988).
Literatiir incelendiginde panik bozuklukta sunulan BDT temelli olgu ¢calismalar1 (Direk ve Karaaziz, 2025
Akyiiz ve Karaaziz, 2024), kaginma davraniglarinin altinda yatan biligsel siireclerin farkli klinik
goriinlimler arasinda benzerlik gosterebildigini ortaya koyabilmektedir. Bu durum, igedoniik kisilik
yapilanmast niteligi tasiyan bireylerde gozlenen kaginma Oriintiilerinin anlasilmasina da katki
saglamaktadir. Bu dogrultuda mevcut ¢alisma siipervizyon esliginde BDT yaklagimi kapsaminda,
icedoniik kisilik yapilanmasina eslik eden kaginma davraniglarinin vaka formiilasyonu temelinde
incelenmesini amaclamaktadir.

Bu calismanin amaci, igedoniik kisilik yapilanmasina sahip olguda gozlenen kaginma davraniglarini
bilissel davranisc1 terapi yaklasimi cercevesinde vaka formiilasyonu kapsaminda incelemektir. Ozellikle
danisanin erken donem aile yasantilarinin, baba ile kurulan iletisim Oriintiilerinin, duygusal ifade
tarzlarinin, ¢ekirdek inanglar ve ara inanclar diizeyinde nasil yapilandigini agiklamak hedeflenmektedir.
Bu baglamda danisanin tetikleyici durumlar karsisinda gelistirdigi olumsuz otomatik diisiinceler ile buna
eslik eden duygusal ve davranissal reaksiyonlarin tepkilerin ¢oziimlenmesi amaglanmaktadir. Bunu
yaninda ka¢inma davraniglarinin kisa ya da uzun vadeli islevleri degerlendirilerek bu dongiiniin nasil
stirdurtildiigii bilissel davraniser terapi modeli dogrultusunda ele alinacaktir. Boylece, danisanin mevcut
problem alammnin bilissel ve davranmissal bilesenleri arasindaki etkilesimin ortaya konulmasi

disiintilmektedir.

YONTEM

Bu calismada bireysel bir durumun incelenmesini saglayan nitel arastirma yontemlerinden olgu sunumu
yontemi kullamlmustir. Sener Biiyiikoztiirk’e gore olgu sunumlari, belirli bir olgunun ayrintili ve detayl

incelenmesine dayanan nitel arastirma kapsaminda degerlendirilmektedir. Amag, genellenebilir sonuglar
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elde etmekten ziyade, belirli bir vakanin terapi siirecini derinlemesine inceleyerek klinik uygulamaya
ornek olusturmaktir. Bu desen, bir olgunun kendi baglami i¢erisinde biitlinciil ayrintili degerlendirilmesi
amaglayan bir nitel arastirma yaklagimidir (Biytlikoztirk et al., 2023). Danigan ile 8 seans
gerceklestirilmis, her seans yaklasik 60 dakika devam ermistir. Danisanla seanslarin baslangicindan 6nce
aragtirmaya gonilli katilim gosterdigi ve elde edilen bulgularin bilimsel yarar saglamak amaci ile kimligi
gizli tutularak kullanilmasi i¢in yazili ve sozlii olarak onami alinmistir. Arastirma i¢in Yakin Dogu

Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan Izin alinmstir.

SUPERVIZYON SURECI

Bu calisma kapsaminda ytiriitiilen psikoterapi siireci, diizenli siipervizyon destegi ile yapilandirilmistir.
Stipervizyon siireci grup olarak yiiriitiilmiis olup, her terapi oturumunu takiben haftalik olarak
planlanmistir. Her siipervizyon oturumu yaklasik 120 dakika stirmiistiir. Siipervizyon siirecinde damsana
ait tlim bilgiler gizlilik prensibi ¢ergevesinde ele alinmis, bireysel bilgiler anonimlestirilerek
paylasilmistir. Siipervizyon siirecinde, danisamn klinik 6zellikleri, terapétik iliski etkilesimleri, terapistin
miidahaleleri ve ortaya ¢ikan giicliikler ele alimmistir. Ozellikle damisanin iceddniik kisilik nitelikleri
dogrultusunda ortaya ¢ikan manipiilatif tutumlar, direng davraniglar1 ve terapotik ortak calismaya yonelik
zorluklar siipervizyon kapsaminda analiz edilmistir. Bu siirecte siipervizor tarafindan saglanan geri
bildirimler dogrultusunda vaka formiilasyonu gézden gecirilmis, miidahale plam yeniden yapilandirilmis

ve terapi slirecinin daha islevsel ilerlemesi hedeflenmistir.

BULGULAR
OLGU SUNUMU

Danisan 2006 yilinda dogmus, cocukluk dénemini ailesiyle birlikte yasadigim ifade etmistir. {1k ve orta
akademik egitimini tamamlamais liseyi disaridan bitirmistir. Egitim hayatinda akademik olarak iyi diizeyde
oldugunu ve az sayida sosyal iligskiye sahip oldugu belirtmistir.

Danisan 20 yasindadir ve iki cocuklu bir ailenin en biiyiik cocugudur. Babaanne ve ailesiyle beraber
yasamaktadir. Anne sivil hizmet gorevlisi, baba kamuda ¢alisan gorevlidir. Danisan ¢ocukluk doneminde

anne ile bagimn daha yakin sayildigimi, baba ile baginin daha mesafeli oldugunu aktarmistir. Hane
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iligkilerini genel olarak bazen destekleyici ancak zaman zaman otoriter olarak tanimlamaktadir. Ailede
bilinen ruh sagligina iliskin hastalik oykiisii aktarilmamustir.

Danisan aile i¢inde 6zellikle babasi ile yagadigi catismalar nedeniyle huzursuzluk, gerginlik, ev ortaminda
rahatsizlik ve tahammiilsiizliik hissettigini aktarmaktadir. Danisan ailesiyle beraber yasadigini, bilhassa
babasi ile kurdugu iligkilerde uzun siiredir iletisim sorunlar1 yasadigini belirtmektedir. Ev i¢inde babasi
ile karsilagmaktan kaginmaya c¢alistigini ve genellikle birlikte sofraya oturmadigini ifade etmektedir. Bu
durumun ev ortaminda gerginlik yasamasina neden oldugunu sdéylemektedir. Danisan daha 6nce benzer
diizeyde ruhsal destek almadigim aktarmaktadir. Aile i¢i iletisim sorunlarimin zaman zaman ge¢cmiste de
yasandigini ancak son donemde daha fark edilir oldugunu ifade etmektedir. Danisan ¢ocukluk doneminden
itibaren ailesiyle beraber yasamaktadir. Hane iiyeleri ile genel olarak iletisimin az oldugunu, 6zellikle
babasi ile etkilesimlerin zaman zaman huzursuz oldugunu ifade etmektedir. Ev i¢inde babasi ile baglanti
kurmaktan ve beraber vakit harcamaktan kagindigini belirtmektedir. Danisan herhangi bir madde
kullanim1 olmadigini aktarmaktadir. Ruhsal ila¢ kullanimiyla alakali 6ykii ifade etmemistir. Sadece glinde
en fazla 8 adet sigara kullandigini aktarmustir. Damsan bilinen kronik hastaliginin olmadigini ifade
etmektedir. Genel saglik durumunun iyi oldugunu belirtmektedir. Danisanin ailesinde bilinen 6nemli
ruhsal hastalik Oykiisii olmadigini ifade etmektedir. Danigamin anlatimina gére BDT temelli dykiiniin

teknik 6zetlenmesi vaka formiilasyonu hazirlanmistir.

Tablo 1. Oykiiniin Vaka Formiilasyonu

Erken yasanti Baba ile duygusal iletisimin sinirli oldugu,
elestiri ve geri ¢ekilmenin daha baskin oldugu

aile ortami

Cekirdek inang kendimi ifade edersem yanhs anlasilirnm

Yetersizim , Degerli degilim, Reddedilirim

Islevselligi bozan varsayim Eger konusursam elestirilirim, Sessiz kalirsam

giivende olurum Hata yaparsam kabul edilmem
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Kritik olay (tetikleyici durum) Baba ile yiiz ylize konugma, fikir belirtme ya da
elestii alma durumu Aile iginde sik sik

elestirilme ya da kiyaslanma

Olumsuz otomatik diisiince Yanlis bir sey soyleyecegim, kiiciimseyecekler,

sorun ¢ikacak insanlar beni yargilayacak

Sonug (davranis/duygu) Kaginma davranisi, kisa cevap verme, goz

temasindan kaginma; kaygi ve utang duygular

Belirtiler

Biligsel: Sosyal durumlar1 abartili sekilde olumsuz degerlendirme, kendine yonelik elestirel

diistinceler.

Somatik: Kalp ¢arpintisi, yliz kizarmasi, terleme, gerginlik

Davranigsal: Sosyal ortamlardan kaginma, géz temasi kurmama, iletisimi sinirlama
Motivasyonel: Sosyal etkinliklere katilma isteginde azalma

Duygusal: Kaygi, huzursuzluk, tedirginlik

Danisana iliskin olusturulan vaka formiilasyonu, siipervizyon siirecinde diizenli olarak gézden
gecirilmistir. Ilk degerlendirmelerde olusturulan bilissel ve duygusal yapilandirmalar, siipervizyon
oturumlarinda alternatif klinik bakis agilari ile ele alinmisg ve tekrar degerlendirilmistir. Siire¢ boyunca
danisanin yalnizca ylizeyde goriilen davranigsal riintiileri degil, ayn1 zamanda erken donem yasantilarina
bagli olarak gelisen ¢ekirdek inanglari, baglanma Oriintiileri ve duygusal diizenleme giicliikleri daha genis
kapsamda incelenmistir. Siipervizyon katkisi ile formiilasyon daha derinlestirilmis ve terapotik
miidahalelerin hedefleri daha agik¢a belirlenmistir.

Danisana, ilk goriisme oOncesinde aydinlatilmis onam sunularak gerekli rizasi alinmis ve
psikoterapi siireciyle ilgili temel agiklamalar aktarilmistir. Terapi ortami, uygulanacak yontem ve
teknikler, goriismelerin ortalama siiresi ile seans hakkinda danisanin bilgi edinmesi saglanmistir.
Sonrasinda daniganin mevcut sikayetlerine iliskin 6ykii dinlenmis ve ayrintili anamnez alinmustir. Yapilan
goriismeler sonucunda danisanin temel problemi belirlenmis, bu siirecte ayn1 zamanda danisanla terapdtik

bir iligki kurulmustur.
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Asagida danisanin gelisim siirecine dair yasantilar1 ve bu yasantilar iliskin bilissel semalar 6zetlenmistir.

Tablo-1 YASAM OLAYLARI TABLOSU

YIL | YAS | OLAY Tir Psikolojik Gelisen Inan¢ /
Etki
(O+/ 0/ K) Sema
Olumlu/Olumsuz/Kriz
2006 | 0 Danisan bu déneme ait | - Yeterli  veri | Yeterli veri yok
anilarmi yok
hatirlamamaktadir.
2007 | 1 Danisan bu déneme ait | - Yeterli  veri | Yeterli veri yok
anilarmi yok
hatirlamamaktadir.
2008 | 2 Anne ile siirlt | O - Gilivensiz Ihtiyaglarim
duygusal temas 0 baglanma kargilanmaz
Duygulara sert ebeveyn Duygu Duygularimi
tepkisi bastirma gostermemeliyim
2009 | 3 Kendi kendine oyun O+ Kendini Kendi kendime
yatistirma yeterim
2010 | 4 Yalniz oyunlart tercih O+ Icsel gelisim | Yalmizken rahatim
2011 | 5 “Utangac” etiketi O- Kimlik Ben ¢ekingenim
etkilenmesi
2012 | 6 Okula baglama K Sosyal kaygi | Hata yaparsam fark
edilir
2013 | 7 Sinif 6niinde elestirilme | O - Utang Toplum  Oniinde
konugsmamaliyim
2014 | 8 Akran diglanmasi O- Degersizlik Kimse beni se¢mez
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2015 |9 Kitaplara yonelme O+ Bilimsel I¢ diinyam giiclii
gliclenme
2016 | 10 Duygu paylagimin | O - Ice kapanma | Anlasilmam
kiicimsenmesi
2017 | 11 Tek yakin arkadas O+ Giivenli bag | Az kisiyle
giivendeyim
2018 | 12 Arkadas grubundan | O - Yalnizlik Ait degilim
dislanma
2019 | 13 Pandemi Izolasyonu K Sosyal Ev daha giivenli
2020 | /14 gerileme
2021 | 15 Sosyal ortama uyum | O - Anksiyete Insanlar zorlayict
zorlugu
2022 | 16 Akademik basan O+ Kismi Basarirsam
ozgiiven degerliyim
2023 | 17 Aile elestirisi O- Yetersizlik Yeterli degilim
2024 | 18 Yeni ortama gecis K Uyum stresi | Yeni yerler riskli
2025 | 19 Sosyal ¢evre kuramama | O - Izolasyon Yalniz kalinm
2026 | 20 Kendini sorgulama O+ Farkindalik Degisebilirim

Tablo 1’de sunulan bulgular incelendiginde bireyin gelisimsel dykiiniin erken donemden itibaren
sosyal dislanma elestirilme ve duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi gibi deneyimlerle sekillendigi
goriilmektedir. Bu yasantilar, “ait degilim”, “yeterli degilim” ve “insanlar zorlayicidir” seklinde temel
zihinsel semalarin gelisim siirecine zemin hazirlamistir.

Ikinci, iigiincii goriismede danisanla birlikte izlenecek terapi yaklasinu ele alinmis ve siirecin
Bilissel Davranisg1 Terapi dogrultusunda yiiriitiilmesine karar verilmistir ve danmisana BDT hakkinda
psikoegitim sunulmustur. Bu sayede danisanin erken donem yasantilari, temel inanglari, islevselligi

olumsuz etkileyen varsayimlari, onemli yasam olaylan ve olumsuz otomatik diisiinceleri belirlenmis

toplanan veriler 1s181nda vaka formiilasyonu olusturulmustur.
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Sonraki dordiincii, besinci goriismelerde danisana igedoniik kisilik nitelikleri bakimindan
aydinlatma yapilmistir. Bu 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina katkida bulunan etmenler, bireyin sosyal iletisim
stireglerinde yasadig1 zorlanmalar, kaginma egilimleri ve bunun giinliik yasama etkileri ele alinmistir.
Icedéniikliigiin hangi durumlarda belirginlestigi, bireyin diisiince ve davranis driintiilerini nasil etkiledigi
ve bu durumla basa c¢ikmada kullanilabilecek yontemler danisanla paylasiimistir. Verilen bilgiler
araciligiyla danisan kendine yonelik farkindaliginin artinlmasi ve daha esnek bakis agilar1 gelistirmesi
amaclanmistir. Danisanla birlikte psikoterapi siirecine iliskin hedefler ortaya konmustur. Belirlenen
hedefler; damsanin toplumsal ortamlarda yasadigi ¢ekingenligin azaltilmasi, diisiincelerini ifade etme
yetisini gelistirmesi, sosyal etkilesimlerde daha aktif sorumluluk alabilmesi olarak olusturulmustur. Terapi
stirecinin genel amaci, damsanin giinliik yagsamindaki islevselligini olumsuz yonde etkileyen diisiince ve
davranis kaliplarini azaltmak ve daha uyumlu basa ¢ikma becerileri giiclendirmesine destek olmaktir.

Danisanla gerceklestirilen altinci seansta, kaginma davranislarina yonelik pekistirme ¢alismalari
uygulanmistir. Danisanin sosyal ortamlarda daha aktif olma ve kaginma egilimlerini azaltma yoniindeki
cabalarinin; kendisi, yakin ¢evresi ve terapi siireci araciligiyla desteklenmesi hedeflenmistir. Bu siirecte
daniganin sosyal durumlara iliskin gelistirdigi kacinmaci diisiinceler ele alinmig, bu diislincelerin
anlamlandirilmas1 ve daha elestirel bir agidan ele alinmasi saglanmistir. Seans sonunda damsandan,
gosterdigi kiigiik ilerlemeleri fark etmesi ve olumlu degisimleri desteklemek amaciyla kendini
odiillendirmesi istenmistir. Ayrica son donemde ise bireyin tablo 1’deki semalar1 sorgulamaya basladigi
ve farkindalik gelistirdigi gdzlemlenmektedir.

Yedinci seansta danisanin kendini odiillendirme davranisi ele alinmis ve bunun motivasyonu
tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu danisan tarafindan belirtilmistir. Ardindan, danisanin duygu, diisiince
ve davraniglarini daha yakindan izleyebilmesi, olaylara farkli agilardan yaklasabilmesi ve farkindaligini
artirabilmesi amaciyla gilinliik tutmasi Onerilmistir. Seans devaminda, ana odaklanma tekniginin
uygulanabilmesi amaciyla damisandan gozlerini kapatmasi istenmis, kendisini goézlemci gibi
konumlandirarak okul yasamini ve elde ettigi basarilar1 zihinde canlandirmasi yonlendirilmistir. Bu
uygulama ile danisamn zihnini mesgul eden kaliplasmis olumsuz diisiincelerden uzaklagmasi
hedeflenmistir. Daniganin siirece istekli katilimi, seansin verimliligi tizerinde olumlu etki gostermistir.

Danisanla gergeklestirilen sekizinci seansta, tuttugu giinliik {izerine degerlendirme yapilmistir.
Danisana bu siirecin kendisine uyandirdigi duygu ve diisiinceler sorulmus; sosyal ortamlara yonelik kaygi,
geri ¢ekilme istegi ve kaginma davranisiyla daha etkili basa ¢ikabildigini ifade etmistir. Giinliik tutmanin

kacinmaya neden olan olumsuz diislincelerini fark etmesine ve bunlar1 daha islevsel bicimde yeniden
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degerlendirilmesine yardimci oldugu goriilmiistiir. Son seansta danisanin motivasyonunda belirgin bir
artis gbézlenmis, sosyal durumlarla yiizlesme ve kaginma davranislarini azaltma konusunda daha istekli
oldugu fark edilmistir. Danisanin edindigi bas etme becerilerini giinlik yasaminda uygulayabildigi
degerlendirilmistir. igedoniikliige bagli zorlanmanin azaldig1 ve kisilerarasi etkilesimlerde daha aktif bir
yaklasim gelistirdigi goriilmiistiir. Psikoterapi siirecinde belirlenen hedeflere ulasildig1 i¢in danisanla is
birligi i¢ginde tedavinin sonlandirilmasina karar verilmistir. Damisana ihtiya¢c duydugu her zaman yeniden
basvurabilecegi ifade edilmistir. Bir ay sonrasina bir kontrol seansi planlanarak siire¢ tamamlanmistir.
Terapi silireci boyunca uygulanan miidahaleler yalnizca terapistin klinik goézlem ve
degerlendirmelerine dayanarak degil, ayn1 zamanda siipervizyon oturumlarinda alinan geri bildirimler
dogrultusunda da sekillenmistir. Danisanin zaman zaman terapiye karsi gosterdigi direng ve ylizeysel
katilm gibi durumlar siipervizyonda ele alinmis, bu degerlendirmeler dogrultusunda miidahale
bigimlerinde esneklik saglanmistir. Bu ¢ercevede, baslangigta daha c¢ok bilissel davranisg1 tekniklere
agirlik verilirken, siipervizyon siirecinden elde edilen katkilarla psikodinamik yorumlar, farkindalik odakli
yaklagimlar ve destekleyici miidahaleler de terapiye entegre edilmistir. Boylelikle damsanin ihtiyaglarina

daha duyarli, esnek ve biitiinciil bir terapi siireci ylriitiilmiistiir.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu olgu sunumunda dikkat ¢eken dnemli unsurlardan biri, terapi siirecinin siipervizyon esliginde
yiiriitiilmiis olmasidir. I¢eddniik kisilik nitelikleri gdsteren sahislarla calismak, terapdtik sinirlarin
korunmasi, manipiilasyonun fark edilmesi ve terapistin karsi aktarim tepkilerinin yonetilmesi agisindan
onemli zorluklar icermektedir. Bu baglamda siipervizyon siireci, terapistin kendi duygusal tepkilerini fark
etmesi, klinik kararlarin1 gozden gecirmesi ve daha islevsel miidahaleler gelistirmesi agisindan 6nemli bir
katk1 saglamistir. Ozellikle damisanin kiigiimseyici, mesafeli ve zaman zaman terapétik iliskiyi zorlayan
tutumlar1 karsisinda terapotik ¢ercevenin korunmasi siipervizyon destegi ile miimkiin olmustur. Ayrica
stipervizyon stireci, farkli terapi ekollerine ait tekniklerin daha planl ve diizenli bir sekilde se¢ilmesini
saglayarak eklektik yaklasimin daha yapilandirilmis yontemle uygulanmasina katkida bulunmustur.
Calismadaki 20 yasindaki kadin danisan, icedoniik kisilik yapilanmasi baglaminda ele alindiginda;
kisilerarasi iliskilerde geri ¢ekilme, duygusal ifadede kisithlik ve kaginma temelli bas etme Oriintiileri ile

dikkat ¢ekmektedir. Igeddniikliik, mizag temelli karakteristik 6zelligi olarak sahsin uyarilma diizeyini
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diizenleme sekliyle iliskilidir, tek basmna klinik agidan psikopatolojik bozukluk olarak
siniflandirilmamaktadir (Costa & McCrae, 1992).

Bununla birlikte, danisanda gozlenen kagcinma davraniglarinin yalnizca mizag diizeyinde degil, ayni
zamanda Ogrenilmis iliski Oriintiileri ve ¢evresel etkilesimlerle sekillendigi diisiiniilmektedir. Ozellikle
aile i¢i iletisim kapsaminda duygularin acik sekilde belirtilmemesi ve elestirilme beklentisinin varligi,
sahsin kendini geri ¢ekme yoOnelimini pekistirmektedir. Bu durum, baglanma kurami cergevesinde
incelendigi zaman, gilivensiz baglanma oriintiilerinin yetigkinlik donemindeki yansimalariyla uyumludur
(Bowlby, 1988;Ainsworth et al.. 1978). Icedoniik kisilik yapilanmasi, disadéniiklik boyutuyla
karsilagtirlldiginda sosyal etkilesimden alinan 6diiliin daha diisiik diizeyde deneyimlenmesi ve igsel
stireclere yonelimin daha baskin olmasi ile karakterizedir (Eysenck, 1967). Ancak bu olguda igedoniikliik,
yalnizca bir kimlik boyutu olmaktan ziyade, kaginma davranislariyla birleserek sosyal alanlarda islevsel
kisitliliga neden olan oriintii halini almistir. Kaginma davranislar1 klinik perspektifinden ele alindiginda,
sosyal anksiyete bozuklugu ve c¢ekingen kimlik nitelikleri ile ayriminin yapilmas: énemli unsur olarak
goriilmektedir. DSM-5-TR’ye gore ¢ekingen kisilik oriintlistinde temel belirleyici unsur, reddedilme ve
elestirilme korkusu nedeniyle sosyal iligkilerden sistematik kaginmadir (American Psychiatric
Association, 2022). Ancak mevcut olguda kaginmanin temel motivasyonunun yogun kaygidan ziyade
duygusal yiikten uzak durma ve ¢atismadan ka¢inma oldugu goriilmektedir.

G. N. Ve Thomas ’a (2024) gore gelismekte olan eriskin evresindeki bireylerde 6z sefkat, 6z yansitma ve
i¢ goriiniin kisileraras1 yeterlilikle pozitif iliski gosterdigi gozlemlenmektedir. Ayrica 6z sefkatla, 6z
yansitmanin birlikte sosyal becerilerdeki bireysel farkliliklarin anlamli bir boliimiinii acikladig: ifade
edilmektedir. Bu agidan, i¢e doniik bireylerin igsel yasantilarina yonelme egilimlerinin 6z yansitma ve
1¢gorii siireclerini destekleyebilecegi; 6z sefkatin ise bu siireclerin kisilerarasi yeterlilige olumlu bigimde
yansimasina katki saglayabilecegi diistinlilmektedir.

Silvia ve Phillips’e (2010) gore 6z yansitmamn yalmzca nicel yOniiniin degil, nitel yoniiniin de 6nemli
oldugunu gostermektedir. Basit diizeyde gerceklestirilen 6z yansitma siirecleri her zaman daha yiiksek
mental iyi olus ile ilgili bulunmazken; i¢gdrii, yani bireyin kendisini derinlemesine anlayabilmesi, daha
yiiksek mutluluk, yasam doyumu ve daha diisiik ruhsal sikinti diizeyleriyle baglanti kurulmaktadir. Bu
baglamda, sosyal acidan geri planda kalan ve kacinma davramslar1 gosteren bireylerde 6z yansitma
stireclerinin niteligi daha da 6nem kazanmaktadir. Nitekim yiizeysel ve yineleyici diislinme bi¢imlerinin
sosyal geri ¢cekilme ve psikolojik sikintiyr artirabilecegi; buna karsin i¢gorii gelistiren islevsel 6z yansitma

stireglerinin kiginin bireyler arasi uyumunu ve mental iyi olusunu destekleyebilecegi diisiiniilmektedir.
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Bunun yaninda, kisilerarasi stres yaratan deneyimler {izerine diisiinmek ve bu deneyimlerden gelecege
yonelik ¢ikarimlar elde etmek; 6z yeterlilik duygusunu artirarak mental iy1 olusu, yasam amacina yonelik
algiy1 olumlu yonde giliclendirmektedir. S6z konusu durum, ige doniik kimlik nitelikleri olan sahislarin
yasantilarin1 ayrintili  bigimde degerlendirme yonelimleri g6z Onilinde bulunduruldugunda, igsel
degerlendirme asamalarinin mental uyum ve bireyler arasi islevsellik agisindan katki saglayan bir rol
iistlenebilecegi sonucuna varilmaktadir (Natalia Czyzowska & Ewa Gurba, 2021). Beck’in kognitif
modele gore bireyin erken donem semalari, bireyler arast durumlart algilama yapisim olusturmakta ve
kaginma davranislarimi stirdiirebilmektedir (Beck, 1976). Doménech et al. (2024) calismasinda COVID
kisitlamalar1 sirasinda, islevsel olmayan biligsel stratejileri (6rnegin ruminasyon ve felaketlestirme)
yiiksek diizeyde kullanan ige doniik bireylerin daha yiiksek yalnizlik diizeyleri bildirdikleri goriilmektedir.
Buna karsilik, bu stratejileri daha az kullanan ice doniik bireylerin daha diisiik diizeyde yalmizlik
yasadiklart bulunmustur. Ice déniik Z Kusagi egitim alan bireylerin, duygusal diizenleme ve ruhsal
toparlanma amaciyla sanal sosyal ortamlar sik¢a kullandiklarn goriilmektedir. Bu kullamm genellikle
denetlenebilir bir ortamda pasif igerik tiiketimi seklinde gerceklesmektedir. Ayrica, ige doniik diizeyi
arttik¢a bu tiir sosyal medya kullaniminin da agikga arttig1 bulunmustur (Dancel et al.. 2026). Bu baglamda
danisanin aile i¢i deneyimlerinin, anlasilmama ve yargilanma semalarim giiclendirilmis olabilecegi
tahmin edilmektedir. Ice déniik bireyler, disa doniik bireylere oranla daha yiiksek bastirma (duygulari
gizleme) ve daha az agik duygusal ifade kullanma ydnelimindedir. Mevcut durum, daha diisiik yasam
doyumu ve iyi olus diizeyi ile baglantilidir (Mertens et al.. 2022). Duygu diizenleme asamalarinin, kisilik
nitelikleriyle 6znel iyi olus (yasam doyumu ve duygulanim) aralarindaki etkilesimi sagladig bulunmustur.
Ozellikle bastirma stratejisinin, diisiik disadoniikliik diizeyine sahip bireyler iizerinde daha zararh etkiler
yarattig1r goriilmektedir (Williams et al.. 2018). Genis c¢apl yetiskin birey 6rnekleminde, ige doniik
bireylerin disa doniik bireylere kiyasla daha diisiik mutluluk, yasam kalitesi, sosyal iligki kalitesi ve duygu
diizenleme becerisine sahip olduklar1 tanimlanmistir. Ayrica, gili¢lii insani iliskilere veya yiliksek duygu
diizenleme yetisine sahip ice doniik sahislarin anlamli derecede daha mutlu olduklar1 saptanmistir (ancak
bu tesirlerin kiigiik seviyede oldugu belirtilmistir) (Chan & Rawana, 2021).

Sonug olarak bu vaka, igedoniikliik kisilik niteliklerinin aile sistemi, baglanma Oriintiileri ve kaginma
temelli bas etme mekanizmalar ile etkileserek nasil daha islevsel olmayan bir etkilesim modeline
doniisme ihtimalini gostermektedir. Klinik miidahalede bireyin duygusal farkindaliginin artirilmasi,
islevsel iletisim yetilerinin giiclendirilmesi ve kaginma davramslarinmin altinda yatan bilissel semalarn ele

alinmasi 6nemli goriilmektedir.
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