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Ozet

Bu derleme g¢alismasinin amaci obsesif kompulsif bozukluk (OKB) yasayan bireylerde
biligsel davramsect terapi (BDT) ve tiirevlerinin kullanimini incelemektir. Yapilan bu
calismada sistematik derleme yontemi kullanilmis olup saha ¢alismasit ya da herhangi bir
Olcek kullanilmamustir. Ele alinan caligmalar 1999-2025 yillar1 arasindadir. Bu ¢aligmalar
deneysel arastirmalardan, olgu sunumlarindan ve derleme makalelerinden olusmaktadir.
Bu derleme galismas1 Ocak, 2026 ve Mart, 2026 olmak {izere iki asamada gerceklesmistir.
Yapilan literatiir taramasi sonucunda 14 ¢alisma ele alimmustir. Ele alinan bu 14 ¢alisma
sonucunda BDT’nin (6zellikle maruz birakma ve tepki Onleme) semptom siddetini
azaltmada, terapiye uyumu artirict ve iyilesmeyi hizlandiran bir terapi yontemi ol dugu
goriilmiistiir. Ayrica ila¢ tedavisine yanit vermeyen vakalarda BDT’nin siirece
eklenmesinin ve I-CBT gibi yeni nesil yaklasimlarin kisa siire igerisinde sonuca ulagma
yoniinden etkin yontemler oldugu saptanmistir. OKB yasayan bireylerde bu miidahaleler
uygulandiktan sonra belirtilerin biiyiilk oranda azaldigi ve islevselligin arttigt
bulunmustur. Bu sebeple de OKB tedavisinde BDT temelli yaklagimlar etkili
yontemlerdir.

Anahtar kelimeler: obsesif kompulsif bozukluk, biligsel davranig¢i terapi,I-CBT

A Systematic Review of Obsessive-Compulsive Disorder and Cognitive Behavioral
Therapy

Abstract

The aim of this review study is to examine the use of Cognitive Behavioral Therapy
(CBT) and its derivatives in individuals with obsessive-compulsive disorder (OCD). A
systematic review method was employed in this study, and no field study or specific scale
was utilized. The studies included in this review range from 1999 to 2025. These studies
consist of experimental research, case reports, and review articles. This review study was
carried out in two stages, between January 2026 and March 2026. As a result of the
literature search, 14 studies were included. These 14 studies demonstrated that CBT
(particularly exposure and response prevention) is an effective therapy method in
reducing symptom severity, increasing treatment compliance, and accelerating recovery.
Furthermore, it was found that the addition of CBT to the process in cases non-responsive
to medication, and new-generation approaches such as I-CBT, are effective methods for
achieving results in a short period. It was observed that after these interventions were
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applied to individuals with OCD, symptoms decreased significantly and functionality
increased. Therefore, CBT-based approaches are effective methods in the treatment of
OCD.

Keywords: obsessive-compulsive disorder, cognitive behavioral therapy, I-CBT

GIRIS

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), bireyin yasam kalitesini, sosyal islevselligini ve
akademik/mesleki performansim biiyiilk oranda zorlastiran, tekrarlayici obsesyonlar ve
rutinlesmis kompulsiyonlarla nitelendirilen kronik bir psikiyatrik bozukluktur (American
Psychiatric Association, 2013). Diinya ¢apinda yaygin bir prevalansa sahip olan bu bozukluk,
tek tip olmayan yapist nedeniyle hem yetiskinlerde hem de ¢ocuk ve ergenlerde kompleks bir
klinik tablo sergilemektedir. OKB'nin tedavisinde uzun yillardir farmakolojik miidahaleler ve
terapotik yaklasimlar bir arada kullanilmis olmasina ragmen, hastalarin ¢ogunlugunda

semptomlarin tam anlamiyla yok olmadigi goriilmektedir.

Giincel rehberlerde OKB i¢in ilk tedavi yontemi olarak kabul edilen Biligsel Davramse¢1 Terapi
(BDT), agirlikli olarak "Maruz Birakma ve Tepki Onleme" (EX/RP) yéntemleriyle
semptomlarin kontroliinde ciddi bir basar1 oranina sahiptir. Fakat son yirmi sene igerisinde
yapilan arastirmalar, BDT'nin yalnizca davranigsal bir miidahaleden ziyade, bilissel hatalarin
ve disfonksiyonel muhakeme siireclerinin yeni bastan yapilandirilmasinda da 6nemli bir role
sahip oldugunu ortaya koymustur (Cottraux vd., 2001; Oriim, 2021). Ek olarak, ilag tedavisine
direngli vakalarda BDT'nin bir gii¢clendirme (augmentation) metodu olarak verimliligi (Duman
vd., 2022; Simpson vd., 2008)ve Cikarim Temelli Yaklasim (I-CBT) veya Bilingli Farkindalik
(Mindfulness) gibi inovatif yaklasimlarin geleneksel protokollerle kiyaslanmasi mevcut

kaynaklarda ¢okca yer bulmaktadir (Glindogan vd., 2020; Visser vd., 2015).

Cocuk ve ergen vakalarinda ise OKB tedavisi, gelisim asamalar1 ve beraberinde gelen
psikiyatrik hastaliklar (komorbidite) sebebiyle yetiskinlerden farklilik gostermektedir. Ailenin
siirece dahil olmasinin tedaviye etkisi (Reynolds vd., 2013) ve komorbidite bulunmasinda BDT
siireclerinin nasil yonetilmesi gerektigi (Inci Izmir, 2025), bu alandaki yeni tartigmalarin ana
noktasint olusturmaktadir.Bunun yam sira, terapétik siirecin bireysel seanslardan grup
seanslarina (Cordioli vd., 2003) kadar farkli sekillerde uygulanabilirligi, tedavinin

ulagilabilirligi agisindan 6nem tagimaktadir.



Bu sistematik derleme ¢aligmasinin baslica amaci, 1999 ile 2025 yillar1 arasinda yayimlanan
arastirmalara dayanarak , OKB tedavisinde BDT ve ona bagl yontemlerin klinik etkinligini;
ilag tedavisiyle olan iliskisini, bilissel siirecler iizerindeki degisimlerini ve ¢esitli demografik
gruplardaki uygulama sonuglarini derlemektir. Elde edilen bulgularin, klinisyenler i¢in bilimsel
verilere dayali uygulama stratejileri sunmasi ve gelecekteki arastirmalar i¢in yonlendirici

nitelikte olmasini hedeflemektir.

Yontem

Arastirma modeli

Yiiriitillen bu calisma kapsaminda sistematik derleme yontemi kullanilmistir ve herhangi bir
saha caligmast yapilmamistir. Sistematik incelemeler, birincil arastirma caligmalarinin
sonuclarini belirlemek, elestirel bicimde degerlendirmek ve biitiinciil sekilde sentezlemek
amaciyla seffaf, tekrarlanabilir yontemler kullanarak 6nceden tanimlanmig aragtirma sorularina

yanit ararlar (Pollock ve Berge, 2018).

Tasarim
Calisma siiresince makalelerin se¢imi ve tanimlanmasi gibi tiim agsamalar PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri

dogrultusunda yiiriitiilmiistiir (Moher vd., 2009).

Literatiir arastirmasi

Yapilan bu aragtirmada ilgili anahtar kelimelerle 1999°dan 2025 yillan arasinda yapilmis, 6zet
ve tam metnine ulasilabilen arastirma makaleleri degerlendirilerek Google Akademik, Google
Scholar veri tabaninda Tiirkce ve Ingilizce yaymnlanmis calismalar ele ahnmistir. Gézden
gecirme siirecinde tutarliligl saglayabilmek i¢in basliktaki kelimelere yonelik basit bir arama
algoritmast uygulanmustir. Arastirmacidan kaynakli olabilecek hatalar1 en az diizeyde
tutabilmek i¢in ¢alismalarin baglik ve 6zet kisimlar1 uygunluk agisindan ilk olarak Subat 2026
ve ikinci olarak Nisan 2026’da sistemli bir sekilde incelenmistir. Calismalarin 6zetinde ve
baslik kisminda yeterli bilginin olmadigi durumlarda, gerekli verilere tam metinden ulasilmis
ve degerlendirilmistir. Reddedilmis ¢alismalar ayr1 ayr1 kaydedilmis olup dislanma sebepleri
belirtilmistir. Inceleme arastirmasinda kullamlmis olan arama terimleri sunlardir:Obsesif

Kompulsif Bozukluk, Biligsel Davranig¢1 Terapi, Sistematik derleme.
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Sekil 1. inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri
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Tablo 1. Arastiraya dahil edilme ve diglama kriterleri

Dahil Etme Kriterleri

Dislama Kriterleri

Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Bilissel
Davranise1 Psikoterapi ile ilgili konular1 ele
alan randomize ve iligkisel c¢alismalar;
Google akademik, Google Scholar, Pubmed
veri tabanminda kullanilan Ingilizce ve Tiirkge
makaleler, ilgili

konuyla arastirma ve

derleme makaleleri

Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina sahip

el yazmalari; Calisma  protokolleri,
kurumsal rapor veya yerel veya
endekslenmemis dergilerden veya

kitaplardan metinler. Sistematik derlemeler,

meta analiz, kitap analizi.




Bulgular

Literatiirde Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ve Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT)
uygulamalarimi inceleyen cok sayida arastirma bulunmaktadir. Yapilan kapsamh
literatiir taramalarinda bu alanda toplam 850 bilimsel ¢aliyma kaydina ulasildig
bildirilmistir. Ancak bu calismalarin metodolojik o6zellikleri incelendiginde, yalmzca
belirli kriterleri karsilayan arastirmalarin sistematik derlemeye dahil edilmesi uygun
goriillmiistiir. Aragtirmalarin bir boliimii kontrol grubu icermeyen vaka sunumlari veya
teorik derlemelerden olusmaktadir. Bu durum, OKB ve BDT literatiiriiniin niceliksel
olarak ¢ok genis oldugunu, ancak sistematik bir sentez icin belirli standartlara sahip

caliymalarin titizlikle secilmesi gerektigini gostermektedir.

Veri tabanlari taramasi sonucunda Diger kaynaklar araciligiyla bulunan
taranan caligmalar calismalar
(n=2850) I (n=0)

|

Tekrarlayan ¢aligmalar ¢iktiktan sonra kalan
caligsmalar
(n= 620)

Taranan calismalar Diglanan galismalar

(n=620) - (n= 575)
Tam metine ulagilan ¢aligmalar Tam metine ulasiimasina
(n=45) . . §
ragmen ¢ikartilan ¢aligmalar
l (n=31)
Calismaya dahil edilen
calismalar
(n=14)

Sekil 1: Calismanin PRISMA akig diyagramu



1JSS International Journal of Social Science, 2026, Volume 10, Issue 43, p. 1-22.

Yazar/ Arastirma Orneklem Olcekler Miidaha | Sonuclar
Yil/Ulke Tasarim le
K. O'Connor | Kontrollii 29 OKB Hastas1 | Yale-Brown | Bilissel | BDT alan
vd. (1999) /| Klinik Obsesif Davranig | gruplarda
Kanada Aragtirma Kompulsif | ¢1 Terapi | obsesif
Olgegi (Y- | (BDT) inaniglarin
BOKO) ve [lag | giiciinde ve
semptom
siddetinde
anlamli azalma
saptanmistir.
Jean Cottraux | Randomize 65 OKB Hastast | Yale-Brown | Biligsel | Her iki yontemin
vd. (2001) / Fransa | Kontrolli Obsesif Terapi etkili  oldugu,
Arastirma Kompulsif | (BT) ve | ancak
Olgegi (Y- | Yogun | fonksiyonel
BOKO), Davranis | olmayan
Beck ¢1 Terapi | diisiincelerin
Depresyon degisiminde
Envanteri BT'nin daha
(BDE) spesifik bir
lyilesme
sagladigi
gorilmistiir.
Aristides V. | Randomize 32 OKB Hastasi | Yale-Brown | Bilissel | Grup terapisinin
Cordioli Klinik Obsesif Davranis | semptom
vd. (2003) / | Arastirma Kompulsif | ¢t Grup | siddetini
Brezilya Olgegi (Y- | Terapisi | diisiirmede
BOKO), (BDGT) | kontrol grubuna
Beck gore istatistiksel
Depresyon ustiinligu
Envanteri (p<.001)
(BDE) kanitlanmistir.




Helen Blair | Randomize 108 OKB | Yale-Brown | Ilag Ilag tedavisine
Simpson Kontrollii Hastasi Obsesif Tedavisi | ragmen
vd. (2008) / ABD | Arastirma Kompulsif |ne  Ek | semptomu
Olgegi (Y- | Maruz siirenlerde
BOKO) Birakma | EX/RP
ve Tepki | eklenmesinin,
Onleme | stres yonetimine
(EX/RP) | gore ¢ok daha
etkili oldugu
(p<.001)
bulunmustur.
Michael = Maher | Randomize 108 OKB | Yale-Brown | Biligsel | Regresyon
vd. (2010) / ABD | Kontrollii Hastasi Obsesif Davranis | modelinde;
Analiz Kompulsif | ¢1 Terapi | baslangictaki Y-
Olgegi (Y- | (BDT) BOKO puani ve
BOKO) ve llag | es tan1 sayisinin
Takviyes | tedavi  yanitini
1 anlamhi  sekilde
yordadigi
saptanmistir.
Shirley A. | Randomize Cocuk ve Geng | Cocuklar Bireysel | Her iki yontemin
Reynolds Kontrollii OKB Hastalar1 | I¢cin  Yale- | BDT ve |de C-YBOKO
vd. (2013) / | Arastirma Brown Ebeveyn | puanlarinda
Ingiltere Obsesif Destekli | benzer oranda
Kompulsif | BDT anlamh  disiis
Olgegi (C- sagladigr  (etki
YBOKO) biiyiikliigii
yliksek)  SPSS
verileriyle
gosterilmistir.
Henny A. Visser | Randomize 90 OKB Hastasi | Yale-Brown | Cikarim | Diisiik i¢goriilii
vd. (2015) / | Kontrollii (Diisiik Obsesif Temelli | hastalarda  her
Hollanda Arastirma [cgoriilii) Kompulsif | Yaklast | iki terapi
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Olgegi (Y- |m (IBA) | modelinin  de
BOKO) ve BDT | Yale-Brown
puanlarinda
klinik olarak
anlaml iyilesme
sagladigi
raporlanmustir.
Nazire Aysenur | Yar1 Deneysel | 14 OKB Hastas1 | Yale-Brown | Bilingli | MBCT'nin OKB
Giindogan Desen Obsesif Farkinda | belirtilerini
vd. (2020) / Kompulsif | lik azaltigt ve bu
Tiirkiye Olgegi (Y- | Temelli | etkinin 4 aylhk
BOKO), Bilissel | izlemde de kalic
Bilingli Terapi oldugu (p<.05)
Farkindalik | (MBCT) | saptanmuistir.
Olgegi
(BIFO)
Mustafa  Kerim | Karma 10 Ergen ve 41 | Nitel Biligsel | BDT
Simsek (2021) /| Yontem Yayin Gorilisme Davranis | miidahalelerinin
Tirkiye (Nitel/Durum) Formlar1 ve | ¢1 ergenlerin
Icerik Miidahal | giinlik yasam
Analizi eler islevselligini
artirmada ve
bilissel siirecleri
diizenlemede
etkili oldugu
belirlenmistir.
Mehmet Hamdi | Prospektif 31 OKB Hastas1 | Yale-Brown | [lag  ve | BDT'nin her iki
Oriim (2021) /| Karsilastirma Obsesif BDT alt boyutta da
Tiirkiye 11 Klinik Kompulsif | Kombina | (temizlik/rumina
Olgegi (Y- | syonu syon)  bilissel
BOKO), hatalar1 azalttig1,
Bilissel temizlik
Hatalar grubunda




Olgegi

diizelmenin daha

(BHO) belirgin oldugu
bulunmustur.
Tamer Numan | Tek  Gruplu | 39 OKB Hastas1 | Yale-Brown | Bilissel | Ilag direncli
Duman vd. (2022) | Klinik Obsesif Davranig | vakalarda BDT
/ Trkiye Calisma Kompulsif | ¢1 Terapi | sonrasi Y-
Olgegi (Y- | (BDT) BOKO,
BOKO), depresyon  ve
Obsesif obsesif  inanig
Inanislar puanlarinda
Anketi istatistiksel
(OlA-44) olarak  anlamli
disis  (p<.001)
goriilmiigtiir.
Frederick Cok Merkezli | 111 OKB | Yale-Brown | Cikarim | I-CBT
Aardema Randomize Hastast Obsesif Temelli | yonteminin
vd. (2022) / Kanada | Arastirma Kompulsif | Biligsel | semptom
Olgegi (Y- | Davranis | iyilesmesinde
BOKO) ¢1 Terapi | standart
(I-CBT) | yaklagimlara
gore oldukga
etkili  sonuglar
verdigi ve

yiiksek remisyon
sagladigi

kanitlanmistir.
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Norbert Dogal 393 OKB | Yale-Brown | Bireysel | Genis klinik
Kathmann Gozlem Hastasi Obsesif Bilissel | 6rneklemde
vd. (2022) / | Arastirmast Kompulsif | Davranis | BDT'nin  rutin
Almanya Olgegi (Y- | ¢1 Terapi | uygulama
BOKO), sartlarinda  bile
Klinik yliksek etki
Global blytkligi  ile
Izlenim basarili sonuglar
Olgegi verdigi
dogrulanmustir.
Sevim Berrin Inci | Retrospektif | Cocuk ve Ergen | Cocuklar Biligsel | BDT'nin her iki
Izmir (2025) /| Klinik OKB Hastalar1 | I¢in  Yale- | Davranis | grupta etkili
Tiirkiye Calisma Brown ¢t Terapi | oldugu, ancak ek
Obsesif (BDT) psikiyatrik tanisi
Kompulsif olmayan
Olgegi (C- cocuklarda
YBOKO) iyilesme
oraninin  daha
yiiksek  oldugu
saptanmistir.

1999 yilinda, 29 OKB hastasi lizerinde yapilan randomize kontrollii ¢calismada, DSM-III-R
kriterlerine gore tam almig hastalarin tedavi siiregleri incelenmistir. Katilimeilar; ayni anda ilag
ve BDT alanlar, sadece BDT alanlar, BDT almadan sadece ilag alanlar ve hi¢bir tedavi almayan
kontrol grubu olmak iizere dort gruba ayrilmistir. Uzman psikiyatristler tarafindan yapilan
Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olcegi (Y-BOKO) degerlendirmelerinde, kontrol grubu
disindaki tiim gruplarda semptomlarin siddetinin azaldigi
goriilmiistiir. Ozellikle BDT alan hastalarin obsesif inamslarimn giiciinde ve kompulsiyonlara
karst koyma becerilerinde istatistiksel olarak kayda deger bir artis saptanmistir. Calisma
sonucunda, BDT nin tek basina veya ilagla desteklenmesinin etkili oldugu, ancak en yiiksek
klinik verimin ilag tedavisi basladiktan belirli bir siire sonra BDT ye gecilen durumlarda elde
edildigi saplanmistir (O’Connor vd., 1999).
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2001 yilinda, 65 OKB hastasi {izerinde yapilan randomize kontrollii ¢galigmada, Bilissel Terapi
(BT) ile yogun Davranis¢t Terapi (BT) yontemlerinin etkililigi karsilastirilmistir. Katilimcilar
DSM-IV kriterlerine gére OKB tanisi almis olup, seckisiz iki gruba ayrilmiglardir. Hastalarin
baslangigtaki Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi (Y-BOKO) ve Beck Depresyon Envanteri
(BDE) puanlar1 tizerinden yiiksel diizeyde belirtiler gdsterdigi saptanmistir. 16 hafta siiren aktif
miidahale plam1 sonucunda, her iki terapi grubunda da Y-BOKO ve BDE puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir azalma kaydedilmistir. Ancak Biligsel Terapi uygulanan grupta,
rahatsiz edici obsesyonlarin (istemsiz diislinceler) yorumlanma big¢imlerinde ve islevsel
olmayan inanclarda daha asikar bir degisim oldugu goriilmiistiir. Calisma sonucunda, her iki
yontemin de genel semptomlar1 azaltmada basarili oldugu, fakat diisiince temelli degisimlerde

Biligsel Terapi'nin daha spesifik bir iyilesme sagladig belirlenmistir (Cottraux vd., 2001).

2003 yihinda, 32 OKB hastasi iizerinde yapilan c¢alismada, Bilissel Davranis¢t Grup
Terapisinin (BDGT) etkinligi arastinlmistir. Katilimeilar DSM-IV kriterlerine gére OKB tanisi
almis olup, rastgele olarak "grup terapisi" ve "bekleme listesindeki kontrol grubu" seklinde
ikiye aynlmuslardir. Hastalarin baslangigtaki Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi (Y-
BOKO) puanlar1 degerlendirildiginde, semptomlarin orta ve ileri diizeyde oldugu
belirlenmigtir. Toplam 12 seans siiren haftalik grup terapisi oturumlar1 sonucunda, BDGT
uygulanan gruptaki hastalarin Y-BOKO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
(p<.001) azalma kaydedilmistir. Ayrica hastalarin Beck Depresyon Envanteri (BDE)
puanlarinda da iyilesme gozlemlenmistir. Calisma sonucunda, grup formatinda uygulanan
BDT'nin semptom siddetini azaltmada, ritiielleri kontrol altina almada ve komorbid (es tam)
depresif belirtileri iyilestirmede oldukga etkili sonu¢ veren bir yontem oldugu sonucuna

varilmstir (Cordioli vd., 2003).

2008 yilinda, 108 yetiskin OKB hastasi iizerinde yapilan randomize kontrollii calismada, ilag
tedavisine (SRI) ragmen semptomlar devam eden hastalarda Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT)
eklemesinin etkisi incelenmistir. Katilimeilar, en az 12 hafta boyunca uygun dozda ilag¢
kullanmalarina ragmen Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi (Y-BOKO) puam 16 ve
lizerinde olan, yani "orta-agir" siddette belirti gdstermeye devam eden kisilerden olugmaktadir.

Hastalara mevcut farmakolojik tedaviye ek olarak 17 seanslik "Maruz Birakma ve Tepki

11
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Onleme" (EX/RP) programi veya kontrol miidahalesi olarak stres yonetimi egitimi
uygulanmistir. Calismanin sonucunda, sadece ilagla devam eden kontrol grubuna nazaran,
tedaviye BDT (EX/RP) entegre edilen hastalarin Y-BOKO puanlarinda istatistiksel olarak ¢ok
daha anlaml bir azalma (p<.001) saptanmistir. Arastirmanin amaci, standart ilac tedavisine tam
yanit vermeyen hastalarda BDT'nin pekistirici etkisini dlgmektir. Uygulama sonrasinda, BDT
destegi alan hastalarin biiytik bir kisminda semptomlarin klinik olarak anlamh diizeyde azaldig
ve tedavi basarisinin stres yonetimine kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Simpson
vd., 2008).

2010 yilinda, 108 OKB hastasi lizerinde yapilan ¢alismada, ilag tedavisine (SRI) ragmen
semptomlar1 devam eden bireylerde Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT) pekistirilmesine verilen
yanitin yordayicilan incelenmistir. Katilmeilar, en az 12 haftadir uygun dozda ilag
kullanmalarina ragmen Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi (Y-BOKO) puanlart 16 ve
iizerinde olan kisilerden olugmaktadir. Hastalara 8 hafta boyunca haftada iki kez "Maruz
Birakma ve Tepki Onleme" (EX/RP) uygulanmustir. Istatistiksel regresyon analizleri
sonucunda, tedavi &ncesindeki Y-BOKO puam yiiksek olan ve komorbite olarak baska
psikiyatrik bozukluklart (Aks I) bulunan hastalarin tedaviye daha kisithh yanit verdigi
saptanmistir. Ayrica gee¢miste ¢ok sayida farkli ilag denemesi yapmis olmamn tedavi
basarisinda olumsuz bir etkisi goriilmiistiir. Arastirmanin amaci, hangi hastalarin BDT
miidahalesinden daha fazla fayda saglayabilecegini belirlemektir. Calisma sonucunda,
baslangictaki semptom siddeti ve yasam kalitesi diizeyinin, BDT sonrasi elde edilecek iyilesme

miktarini belirleyen en kritik faktorler oldugu saptanmistir (Maher vd., 2010).

2013 yilinda, ¢ocuk ve gen¢ yas grubundaki OKB hastalar iizerinde yapilan randomize
kontrollii calismada, bireysel Biligsel Davranigsgt Terapi (BDT) ile ebeveyn katiliminin
eklendigi BDT yontemlerinin etkililigi karsilastinlmistir. Katilimeilar, Cocuklar igin Yale-
Brown Obsesif Kompulsif Olgegi (C-YBOKO) puanlari iizerinden klinik diizeyde OKB tanist
almis cocuklardan olusmaktadir. Calismada, ¢ocuklarin bir grubuna standart bireysel BDT
uygulanirken, diger gruba ebeveynlerin de ¢alismaya dahil edildigi yapilandirilmis bir BDT
programi1 uygulanmustir. Baslangicta C-YBOKO puanlar1 24 civarinda (orta-agir siddet) olan
cocuklarin, tedavi sonunda her iki grupta da puanlarinin 14 seviyesine diistiigii ve istatistiksel
olarak anlaml bir iyilesme gosterdikleri saptanmistir. Calisma sonucunda, ebeveyn desteginin

dahil edilmesi ¢ocuklarda BDT’ nin basarisini genel olarak artirdigi goézlemlenmistir. Hem
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bireysel hem de aile katilimlt BDT nin semptomlart ve ona eslik eden kaygi belirtilerini

azaltmada benzer oranda gozle goriiliir bir basar1 sagladigi belirlenmistir (Reynolds vd., 2013).

2015 yilinda, diisiik icgoriilii 90 OKB hastasi lizerinde yapilan randomize kontrollii
calismada, Cikarim Temelli Yaklasim (IBA) ile Biligsel Davranigsgt Terapi (BDT)
yontemlerinin etkililigi karsilagtirilmistir. Katilimcilar, hastaliklarina dair i¢gorii diizeyleri
diisiik olan (belirtilerinin mantiksiz oldugunu kabul etmekte giicliik ¢ceken) yetiskinlerden
olusmaktadir. Hastalar rastgele iki gruba ayrilarak 20 seanslik tedavi programlarina alinmistir.
Baslangicgta Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi (Y-BOKO) puanlari her iki grupta da "agir"
diizeyde (ortalama 26-27 puan) saptanmustir. Tedavi sonunda, her iki yéntemin de Y-BOKO
puanlarinda istatistiksel olarak kayda deger ve klinik olarak biiyiik diizeyde iyilesme sagladig
goriilmiistiir. Aragtirmanin amaci, tedavisi zor olarak bilinen diislik i¢goriilii hastalarda bu iki
yontemin basarisinm 6lgmektir. Calisma sonucunda, hem IBA hem de BDT'nin diistik i¢goriili
hastalarin semptomlarini1 hafifletmede ve islevselliklerini artirmada benzer oranda Onemli

olctide etkililige sahip oldugu belirlenmistir (Visser vd., 2015).

2020 yilinda, 14 OKB hastas iizerinde yapilan yar1 deneysel ¢alismada, Bilingli Farkindalik
Temelli Biligsel Terapi (MBCT) programinin obsesif kompulsif belirtiler tizerindeki etkisi
incelenmistir. Katilimcilar, DSM-5 kriterlerine gére OKB tanist almis ve Yale-Brown Obsesif
Kompulsif Olgegi (Y-BOKO) puanlari iizerinden degerlendirilmis yetiskinlerden olusmaktadir.
Arastirmada hastalara 8 hafta boyunca, haftada bir giin 2,5 saat siiren grup seklinde MBCT
egitimi verilmistir. Baslangicta Y-BOKO puanlar1 ortalama 21.57 (orta-agir siddet) olan
hastalarin, egitim sonrasinda puanlarinin 14.14 seviyesine diistiigii ve bu diislisiin istatistiksel
olarak anlamh (p<.05) oldugu saptanmistir. Buna ek olarak hastalarin Bilingli Farkindalik
Olgegi (BIFO) puanlarinda da yiikselis gdzlemlenmistir. Calisma sonucunda, BDT
protokollerine farkindalik egzersizlerinin eklenmesinin, hastalarin takintili diistincelerle olan
iligkisini degistirdigi, onlara karsi yargisiz bir tutum gelistirmelerini sagladigi ve bu sayede

semptom siddetini 6nemli Slgiide diisiirdiigii belirlenmistir (Glindogan vd., 2020).
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2021 yilinda, 31 OKB hastasi {lizerinde yapilan ¢alismada, hastaligin "ruminasyon" (diisiinsel
takint1) ve "temizlik" alt boyutlarindaki biligsel hatalarin Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) ile
degisimi karsilagtinlmustir. Katilimcilar, ruminasyon grubu (15 hasta) ve temizlik grubu (16
hasta) olarak ikiye ayrilmis ve mevcut ila¢ tedavilerine ek olarak BDT programina dahil
edilmislerdir. Hastalarin baslangictaki Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi (Y-BOKO) ve
Bilissel Hatalar Olgegi (BHO) puanlarina gore degerlendirmeleri yapilmistir. Yapilan seanslar
sonucunda, her iki grupta da Y-BOKO puanlarinda ve genel biligsel hata diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli (p<.05) gerilemeler kaydedilmistir. Ancak alt boyutlar
incelendiginde, temizlik grubundaki hastalarin tedaviye daha kisa siirede yanit verdigi ve
biligsel hatalarinda (6zellikle felaketlestirme ve asint genelleme) daha belirgin bir diizelme
oldugu saptanmistir. Calisma sonucunda, BDT nin her iki OKB tipinde de etkili oldugu, ancak
temizlik takintilari olan bireylerde biligsel semalarin degisiminin daha net bir iyilesme sagladig

belirlenmistir (Oriim, 2021).

2021 yihinda, OKB belirtileri gosteren ergenler lizerinde yapilan iki asamali ¢aligmada,
Biligsel Davranis¢t Miidahalelerin (BDM) gengler tizerindeki etkisi ve bu siirecin i¢inde
bulunan ergenlerin bakis acilari incelenmistir. Arastirmanin ilk asamasinda 41 bilimsel yayin
(tez ve makale) taranmus, ikinci agamasinda ise BDT siirecinden gegmis 10 ergen ile detayh
goriismeler yapilmistir. Katilime1 ergenlerin terapi 6ncesinde yogun "kirlenme" ve "kusku"
obsesyonlar1 yasadiklari, bu durumun okul basarilarini ve sosyal iligkilerini énemli oranda
kisitladig1 saptanmistir. Yapilan fenomenolojik analizler sonucunda, ergenlerin BDT siirecinde
en ¢ok "maruz birakma" (exposure) tekniklerinde zorlandiklann fakat "bilissel yeniden
yapilandirma" sayesinde takintilarina kars1 farkindalik kazandiklan belirlenmistir. Calismanin
sonucunda, ergenlik donemindeki OKB vakalarinda BDT nin sadece semptomlar1 azaltmakla
kalmadigi, ayn1 zamanda genglerin 6zgiivenlerini yiikselttigi ve aile i¢i ¢atigmalar1 en aza
indirdigi ettigi saptanmistir. Ergenler, terapinin sonrasinda "zihinlerinin kontroliinii geri
aldiklarim" ve takintilarinin hayatlarindaki onceligini yitirdigini ifade etmislerdir (Simsek,

2021).
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2022 yilinda, 111 yetiskin OKB hastasi {izerinde yapilan ¢ok merkezli randomize kontrollii
calismada, Cikarim Temelli Biligsel Davranis¢1 Terapi (I-CBT) yonteminin etkililigi, standart
BDT ve Bilingli Farkindalik (Mindfulness) temelli miidahalelerle karsilastiriimistir.
Katilimcilar, Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi (Y-BOKO) puanlari iizerinden "orta-agir"
siddette belirtilere sahip bireylerden olusmaktadir. Hastalara 24 seanshik siki bir tedavi
program1 uygulanmistir. Calisma sonucunda, [-CBT yonteminin semptom siddetini azaltmada
standart BDT ile benzer oranda yiiksek basar gosterdigi, fakat ozellikle "obsesif sliphe" ve
"gerceklikten kopuk cikarimlar" iizerinde standart yaklasimlardan daha verimli oldugu
saptanmustir. Baslangicta yiiksek olan Y-BOKO puanlarmin, I-CBT uygulanan grupta
istatistiksel olarak anlaml diizeyde (p<.001) azaldig1r ve hastalarin biiyiik bir kisminda tam
remisyon (iyilesme) saglandig goriilmiistiir. Arastirma sonucunda, takintilarin kaynagindaki
hatali diistince bigimlerine odaklanan I-CBT'nin, OKB tedavisinde giiclii ve yenilik¢i bir
alternatif oldugu kanitlanmistir (Aardema vd., 2022).

2022 yilinda, 393 yetiskin OKB hastasi lizerinde yapilan ¢ok sayida kisiyi kapsayan dogal
gbzlem g¢alismasinda, bireysel Bilissel Davramse¢1 Terapi’nin (BDT) rutin klinik sartlardaki
etkililigi ve basarty1r ongoren faktorler incelenmistir. Katilimcilar, uzmanlar tarafindan Yale-
Brown Obsesif Kompulsif Olgegi (Y-BOKO) ve Klinik Global Izlenim Olgegi kullanilarak
degerlendirilmistir. Hastalarin baslangigtaki semptom siddetleri oldukg¢a fazla olup, tedavi
stireci boyunca ortalama 45 seanslik bireysel BDT uygulanmistir. Calisma sonucunda, Y-
BOKO puanlarinda baslangica nazaran istatistiksel olarak ¢ok yiiksek diizeyde (p<.001) bir
diisiis saptanmis ve hastalarin %65'inden fazlasinda klinik olarak belirgin bir iyilesme
kaydedilmistir. Arastirmanin amaci, gergek hayat klinik ortaminda BDT'nin etkililigini ve
hangi hasta 6zelliklerinin (yas, cinsiyet, e tam1 vb.) sonucu etkiledigini belirlemektir. Bulgular,
baslangigtaki semptom siddeti oldukga yiiksek olan ve bununla birlikte kisilik bozuklugu tanisi
bulunan hastalarn tedaviye daha yavas yanit verdigini, ancak genel toplamda BDT nin ¢ok
genis bir hasta grubunda semptomlar1 basariyla azalttigini ortaya koymustur (Kathmann vd.,

2022).
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2022 yilinda, 39 OKB hastasi iizerinde yapilan tek gruplu klinik ¢calismada, psikotrop ilag
kullanmasina karsin semptomlar1 devam eden (ilaca direngli) vakalarda Biligsel Davranisci
Terapi’nin (BDT) etkililigi incelenmistir. Katilimcilar, en az iki farkli antidepresan denemesine
ragmen Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olcegi (Y-BOKO) puanlart 16 ve iizerinde kalan
yetigkinlerden olusmaktadir. Hastalara ilag tedavilerine ek olarak yaklasik 12-16 seanslik
bireysel BDT uygulanmistir. Calismanin basinda Y-BOKO puanlan oldukga yiiksek olan
hastalarin, terapi siireci sonunda hem obsesyon hem de kompulsiyon puanlarinda istatistiksel
olarak ¢ok yiiksek diizeyde (p<.001) bir diisiis kaydedilmistir. Ayrica hastalarin Obsesif
Inanislar Anketi (OIA-44) ve depresyon puanlarinda da gozle gériiliir iyilesmeler saptanmistir.
Calisma sonucunda, ila¢ tedavisiyle tam iyilesme saglanamayan kronik OKB vakalarinda,
BDT’nin semptom siddetini ve islevsel olmayan inanglar degistirmede kritik bir 6neme sahip

oldugu belirlenmistir (Duman vd., 2022).

2025 yilinda, OKB tamis1 almis ¢ocuk ve ergenler {izerine yapilan sistematik gdzden gecgirme
calismasinda, komorbidite varliginin Biligsel Davramse¢1 Terapi (BDT) sonuglari tlizerindeki
etkisi incelenmistir. Arastirma kapsaminda, Cocuklar I¢in Yale-Brown Obsesif Kompulsif
Olgegi (C-YBOKO) kullanilarak semptom siddeti dlgiilen ve beraberinde Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), Tik Bozukluklar1 veya Kaygi Bozukluklar: gibi ek tamsi
olan vakalar degerlendirilmistir. Calisma sonucunda, es tamnin varliginin terapi siirecini daha
zorlayici hale getirmesine ragmen, BDT nin ¢ocuk ve ergenlerde semptomlar1 geriletmede hala
"altin standart" oldugu saptanmistir. Ozellikle DEHB es tamisi olan ¢ocuklarda terapiye uyum
saglamanin zorlastig1, ancak modifiye edilmis BDT teknikleri ve ailenin siirece dahil olmasi
sayesinde C-YBOKO puanlarinda anlamli diisiisler saglandig1 belirlenmistir. Arastirmanin
amaci, klinisyenlere karmasik vakalarda BDT'nin nasil uygulanmasi gerektigine dair bir yol
gostermektedir. Bulgular, es tan1 ne olursa olsun erken miidahale ve belirli bir plan dahilinde
yiriitilen BDT programlarinin ¢ocuklarda iyilesme oranint %60-80 bandinda tuttugunu

gostermistir (Inci Izmir, 2025).
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TARTISMA

Bu sistematik derleme ¢alismasinda, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tedavisinde Biligsel
Davranigg1 Terapi (BDT) ve varyantlarinin etkinligi, ilag tedavisiyle kombinasyonu ve farkl
yas gruplarindaki farkliliklari, 1999 ile 2025 yillar1 arasinda yayimlanan 14 makale tlizerinden
kapsamli bir bigimde incelenmistir. Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, BDT nin hem
tek basina hem de ilag tedavisine direngli vakalarda temel miidahale yontemi olma &zelligini

korudugu goriilmektedir.

Derlemede yer alan caligmalarin biliyiik bir boliimii, BDT’nin farmakoterapi ile olan
etkilesimine odaklanmaktadir. Erken dénem bulgular sunan O’Connor vd. (1999), BDT ve ilag
tedavisinin birlikte kullanilmasinin bagar1 oranini yiikselttigini, ancak BDT nin ilag tedavisi
sonrast bir "giliclendirme" (augmentation) stratejisi olarak eklenmesinin klinik olarak daha
islevsel olabilecegini saptamistir. Bu yaklasimi destekleyen Simpson vd. (2008) ile Maher vd.
(2010), halihazirda SRI kullanan ancak semptomlar1 devam eden hastalarda "Maruz Birakma
ve Tepki Onleme" (EX/RP) tekniginin dahil edilmesinin, diger destekleyici miidahalelerden
anlaml1 diizeyde daha etkili oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Duman vd. (2022)
tarafindan yapilan gilincel arastirma, psikotrop ilaglara ragmen belirtileri devam eden vakalarda

BDT’nin semptom siddetini azaltmada énemli bir rol oynadigim teyit etmistir.

Tedavi modaliteleri arasindaki farkliliklar incelendiginde, Cottraux vd. (2001) bilissel terapi
(BT) ve yogun davranis¢i terapinin (DT) her ikisinin de obsesyonlarda gerileme sagladigin,
fakat BT nin oOzellikle "istemsiz dislincelerin islevsiz degerlendirilmesini" degistirmede
spesifik bir siirece sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica, geleneksel BDT ye alternatif olarak
gelistirilen Cikarim Temelli Yaklasim (I-CBT) iizerine yapilan ¢aligsmalar (Visser vd., 2015;
Aardema vd., 2022), bu yontemin 6zellikle zayif i¢gdriiye sahip hastalarda standart BDT ile
benzer etkinlikte oldugunu ve bazi durumlarda daha biitiinciil bir segenek sundugunu

gostermistir.

Gelisimsel siiregler acgisindan bakildiginda, cocuk ve ergenlerde BDT nin basarisinda aile
destegi ve komorbidite yonetimi 6ne ¢gikmaktadir. Reynolds vd. (2013) caligmasi, bireysel BDT
ile ebeveyn katilimmin oldugu BDT’nin benzer yliksek etkinlik diizeylerine ulastigin
gostererek tedavinin dinamik yapisina isaret etmistir. Ergenlerin tedavi deneyimleri iizerine
yapilan arastirmalar (Simsek, 2021), BDT miidahalelerinin sosyal islevselligi ve 6z-yeterlilik

algisi1 yapilandirdigini dogrulamaktadir. Ancak Inci Izmir (2025) tarafindan yiiriitiilen
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giincel ¢alisma, cocuk ve ergenlerde eslik eden diger psikiyatrik hastaliklarin (komorbidite)
varliginda BDT protokollerinin bu dinamik ve degisken yapiya gore yeniden yapilandirilmasi

gerektigini vurgulayarak literatiire Gnemli bir katki sunmustur.

Son donemde literatiire giren "liclincli dalga" yaklagimlar ve farkli uygulama formatlar: da
derleme bulgular1 arasindadir. Giindogan vd. (2020) calismasi, Bilingli Farkindalik
(Mindfulness) temelli biligsel terapinin OKB belirtilerini azaltmada etkili oldugunu ve bu
etkinin izlem siire¢lerinde iyilik halinin siirdiirtildiigliinii saptamistir. Grup terapilerinin
etkinligini inceleyen Cordioli vd. (2003) ise BDT nin grup formatinda uygulanmasinin da

bireysel terapi kadar islevsel olabilecegini ortaya koymustur.

Klinik ¢iktilar etkileyen degiskenler degerlendirildiginde; baslangic semptom siddeti, cinsiyet
ve geemis ilag denemesi sayisimin tedavi yanitin1 yordadigr belirlenmistir (Maher vd., 2010;
Kathmann vd., 2022). Tiirkiye 6rnekleminde yiiriitiilen ¢alismalar (Duman vd., 2022; Oriim,
2021). BDT’nin obsesyon alt boyutlarina goére (ruminasyon, temizlik vb.) biligsel hatalar

tizerindeki doniistiiriicti etkisini kanitlamaktadir.

Sonug olarak, incelenen 14 ¢alisma, BDT nin OKB tedavisinde 1999’dan 2025°e kadar uzanan
siirecte etkinligini miitemadiyen kanitladigini gostermektedir. Gerek klasik EX/RP teknikleri
gerekse I-CBT, Mindfulness ve komorbiditeye duyarl giincel yaklasimlar (inci Izmir, 2025),
hastalarin semptom yonetiminde ve bilissel yeniden yapilanmasinda temel tasi olmaya devam

etmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu sistematik derleme ¢aligmasinda, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tedavisinde Bilissel
Davranisg1 Terapi (BDT) temelli miidahaleler ile ilag tedavisi ve yeni nesil yaklasimlar (I-CBT,
Mindfulness) arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmis ve 1999-2025 yillan arasinda yapilmis
olan toplam 14 arastirma (randomize kontrollii deneyler, vaka serileri, fenomenolojik ve
iligkisel ¢alismalar) analiz kapsamina dahil edilmistir. Elde edilen bulgular, BDT nin 6zellikle
semptom siddetinin minimize edilmesi, biligsel hatalarin (sorumluluk, tehdit algist vb.)
doniistiiriilmesi ve psikoterapi sonuglart iizerinde kritik bir 6neme sahip oldugunu ortaya

koymaktadir. ila¢ tedavisine yamt vermeyen vakalarda BDT’nin siirece eklenmesinin
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(augmentation) ve Cikarim Temelli Yaklasim (I-CBT) gibi yontemlerin islevsiz bilissel
yapilarla miicadelede daha etkili oldugu; buna karsilik cocuk ve ergenlerde aile katiliminin daha
olumlu terapi ¢iktilan ile iliskili oldugu belirlenmigtir. Ayrica BDT nin klinik 6rneklemlerde
eslik eden diger psikiyatrik hastaliklardan (komorbidite) etkilendigi ve bu duruma uygun
modifiye edilen miidahalelerle birlikte uygulandiginda s6z konusu miidahalenin,semptomlarin

en aza indirilmesinde daha {istiin bir sagaltic1 gii¢ sergiledigi saptanmistir.

Bu dogrultuda, psikoterapi siire¢lerinde hastalarin semptom alt boyutlarinin ve komorbidite
durumlarinin degerlendirilmesi; BDT uygulamalarina I-CBT ve bilingli farkindalik gibi giincel
yaklagimlarin dahil edilmesi Onerilmektedir. Gelecek arastirmalarda ise dijital miidahale
yontemlerinin etkinliginin ve uzun vadeli izlem c¢alismalarinda bu iliskinin daha detaylh

incelenmesi literatiire onemli katkilar saglayacaktir.

Beyannameler

Etik onay ve katilma izni

Uygulanamaz.

Yayin izni

Uygulanamaz.

Veri ve materyallerin mevcudiyeti

Uygulanamaz.

Cikar catismast

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.

Finansman

Uygulanamaz.
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