Original Article International Journal of Social Sciences IJSS
Received/Accepted Dates
12.03.2026/28.04.2026 Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi
DOI 10.52096/usbd.10.45.1 www.sobider.net e-ISSN: 2548-0685 £
X s \\J\’JOL‘)‘L

Supervizyon Esliginde Bilissel
Davranisci Terapi Yaklasim Ile
Vaka Formiilasyonu: Major
Depresif Bozukluk; Olgu
Sunumu

Emir Can Siitsurup

Yakin Dogu Universitesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi,
sutsurup02@gmail.com ORCID: 0009-0001-4784-2139

Doc. Dr. Meryem KARAAZIZ

Yakin Dogu Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Letkosa, KKTC

meryem.karaaziz@neu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-0085-612X

Oz

Bu olgu sunumunda DSM-V kriterlerine gére Major Depresif Bozukluk kriterlerini
kargilayan ve eslik eden tani olarak Yaygin Anksiyete bozuklugu tanist mevcut 27
yasgindaki kadin bir danisana biligsel davraniggi terapi yontemiyle tedavi uygulanmaya
baglanmistir, danisan kendi ge¢misinde ve devam eden yasaminda duygusal ve mental
baski sebebiyle giinliik islevselliginde bozulmalar oldugu goézlemlemistir, bundan
kaynakli olarak kendine daha fazla odaklanmak ve takintili diisiincelerini azaltmak
amaciyla terapiye bagvurmustur, i¢cinde bulundugu durumun farkindaligin olsa da kendisi
bir aksiyon almakta gii¢liilk ¢cekmektedir. Danisana ilk olarak durumu hakkinda detayli
bilgi verilmis ve kendine odaklanma, giinliik islevsellik diizeyini artirma amagh gorevler
verilmistir._ Diislincelerin davraniglara olan etkisinin anlatimi1 yapildiktan sonra
davranislarinin sonuglar1 agiklayict bir anlatimi saglanmistir, bu miidahalelerin sonucu
davranigsal diisiik diizeyde degisiklikler goézlemlenmistir, ancak daha fazla BDT
calismasina gerek duyulmaktadir, iyi olug siirecini ve kendine odaklanma siirecinin
verimli sekilde yerine getirilmesi i¢in uzun vadeli terapiye gerek duyulmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Duygudurum Bozukluklari, Anhedoni, Major Depresif Bozukluk,
Islevsellik bozulmas1

Case Formulation with Cognitive Behavioral Therapy Approach under
Supervision: Major Depressive Disorder; Case Presentation

Abstract

In this case report, a 28-year-old female client who meets the criteria for Major
Depressive Disorder according to DSM-V and has a comorbid diagnosis of Generalized
Anxiety Disorder has begun treatment using the Cognitive Behavioral Therapy method.
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The client has observed impairments in her daily functioning due to emotional and mental
pressure both in her past and ongoing life. For this reason, she sought therapy in order to
focus more on herself and to reduce her obsessive thoughts. Although she is aware of her
current condition, she has difficulty taking action. The client was first provided with
detailed information about her condition, and tasks were assigned to help her focus on
herself and increase her level of daily functioning. After explaining the impact of thoughts
on behaviors, an explanatory account of the consequences of her behaviors was provided.
As a result of these interventions, low-level behavioral changes were observed; however,
further CBT work is needed, and long-term therapy is required in order to effectively
maintain the well-being process and the process of focusing on herself.

Keywords: Mood Disorders, Anhedonia, Major Depressive Disorder, Functional
Impairment

GIRIS

Duygudurum bozukluklari, belirti ve bulgu kiimeleriyle degisebilen; haftalar ile aylar arasinda
stirebildigi bilinen; bireyin giinliik islevselliginde belirgin degisikliklere yol a¢an ve ¢ogunlukla
donemsel periyotlarla veya dongiisel bicimde tekrar etme egilimi gosteren sendromlardir. (Celik
& Hocaoglu, 2016). Gegmisten giiniimiize depresyon bilinen en eski psikiyatrik rahatsizliklardan
biridir. Hayatin herhangi bir doneminde stres i¢eren yagam kosullari, travmatik olaylar ve birgok
sebepten ortaya cikabilmektedir. (Ozkan, 2021). Depresyon ile negatif duygulanim birbirleriyle
iliskilidir, ac1 veren duygu ve hisler depresyonu besler, Diinya Saglik Orgiitii niin giincel verilerine
gore diinya capinda yaklasik iki yiiz seksen milyon insani etkileyen depresyon, fiziksel, duygusal

ve biligsel islev yonlerinde belirgin islev kaybina yol agmaktadir. (Diinya Saglik Orgiitii, 2025).

Depresyon, kiiresel Ol¢ekte en yaygin psikiyatrik bozukluklar arasinda yer almaktadir (Diinya
Saglik Orgiitii, 2021). Farkl1 yaslarda ortaya ¢ikabilmesine ragmen, dzellikle 2544 yas araliginda
ki yetiskin doneminde siklikla goriildiigi belirtilmektedir. Epidemiyolojik c¢alismalar, major
depresyonun hayat siiresi boyunca yayginlik yiizdesinin %4,4 ile %19,6 arasinda degisebildigini
gostermektedir (Jules Angst, 1992). Bu ¢alismadan bir ka¢ sene sonrasi yapilan bir ¢alismada bu
oranin yaklasik %17 diizeyinde oldugu ifade edilmistir (Ronald C. Kessler ve ark., 1994). Daha
giincel donem c¢alismalar da ise depresyonun hayat boyu goriilme sikliginin %1,5 ile %19 arasinda
degismekte oldugunu ortaya koymaktadir (Gemma Y. Lim ve ark., 2018). Tiirkiye’de giincel
TUIK verilerine gore depresif belirtilerin yaygmliginin yaklasik olarak yiizde %67 diizeyinde
oldugu bildirilmektedir (TUIK, 2019).
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Bu vakada biligsel davranisci terapi yaklasiminin secilmesinin temel nedeni, depresif belirtilerin
danisan iizerinde sadece duygu durum belirtileriyle sinirli kalmay1p; obsesif otomatik diisiinceler,
Ruminatif diizeyde bilissel islev sorunlar1 ve aile gegmisi semasinda istismar ve siddet durumu
gozlemlenmistir bundan kaynakli “degerli olmak i¢in uyum saglamaliyim” diisiincesinde ki
cekirdek inang, “ben hataliyim” ara inanci ve kisilerarasi ¢atisma durumlarinda nétr/kagingan tepki
verme diirtiisii dogurmaktadir, depresif durumun devam etmesindeki temel etkenlerden birisidir.
Bilissel davranise1 terapinin, depresyonun siirdiiriilmesinde: olumsuz otomatik diisiinceler, biligsel
carpitmalar ve davranigsal kaginma etkenlerinin, bu driintiileri yeniden yapilandirilmasinda etkili
oldugu gosterilmistir (Ekeblad , 2023). Danisan iizerindeki erken donem istismar ve siddet
oykiislinlin  boyun egicilik semas1 ve degersizlik algisinin varlifi nedeniyle standart BDT
miidahalelerinin sema merkezli yontemlerle desteklenmeye calisiimistir. (Kopf-Beck, 2024).
Bununla beraber danisanin giincel depresif semptomlarinin biiylik oranda siir ihlalleri, evlilik
catismalar ve iglevsellik sorunlar ile tetiklendigi goz oniinde bulunduruldugunda, kisilerarasi
iletisim becerileri, 6zgiiven/farkindalik egitimi ve sinir koyma calismalarinin terapi yaklagimin
uygulanmasi uygun goriilmiistiir. Bu dogrultuda danisan i¢in, davranigsal aktivasyon, ruminasyon
yoOnetimi, bilissel yeniden yapilandirma, sema farkindaligi ve sinir koyma becerilerini igeren
biitiinciil bir bilissel davranisci terapi yaklagimi ile tedavi planlanmustir.

BDT Yaklasimi ile danisana uygulanan tedavi yontemleri, Formiilasyon paylasimi, Farkindalik
Arttirma, Psiko-egitim ile diisiince, duygu, davranis dongiisiiniin anlatimi, davranigsal aktivasyon

ile gilinliik islev artisin1 amaglamak, danisanin kendini duygu-durumunun takibi uygulanmistir.

YONTEM

Bu olgu igerisinde ki temel ama¢ danisanin giinliik islevsellik sorunlar1 ve kendini siirlar
konusunda gelistirmek istemesi ,slipervizyon esliginde uygulanan bu 8 seanslik, 50’ser dakikalik
terapi seanslari yapilmistir, dokuz belirtiden yedisini karsiladigir icin DSM-5’e gbére Major
Depresif Bozukluk (orta diizey, anksiy6z) tanisi karsiladigi diisiiniilmektedir , terapi iginde
uygulanan tekniklere gore islevselligin arttirilmasi ve ilgili kisisel gelisimlerin iyilesiminin
saglanmasi ve olgu icinde paylasilmas1 hedeflenmistir, lgili bozukluk ve eslik eden tanilara sahip
olan danisanin formiilasyonlar1 ve terapi miidahalelerinin BDT teknikleri uygulanarak bu terapi

olgu sunumuna akademik katki saglamasi hedeflenmistir.
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Danisanin tiim kisisel bilgileri gizlenmis olup, etik gozetilerek yalnizca alana katk: saglayabilecek
bilgiler paylasmakla beraber, danisana yazili ve sozlii olarak bilgilendirme yapilarak kendi rizasi

dahilinde anonim paylagim izni alinmigtir.

SUPERVIZYON SURECI

Bu calisma ile beraber yiiriitiillen siipervizyon siireci ile bilissel davranisgr terapi yontemi
uygulanmistir, bu terapi siirecinin ilerleyisinde c¢esitli terapi yontemleri ve uygulamalar
kullanilmistir, stirecin tamami danisanin bilgisi dahilinde ilgili siipervizor ve slipervizyon grubu
esliginde Bu siirecte siipervizor tarafindan saglanan geri bildirimler dogrultusunda vaka
formiilasyonu gozden gecirilmis, miidahale plan1 yeniden yapilandirilmis ve terapi slirecinin daha
etkili uygulanmasi ve siipervizor yonlendirmeleri dogrultusunda terapi siireci ve tedavi plani

yeniden yapilandirmasi ile ilerlenmesi hedeflenmistir.

BULGULAR

Olgu

27 yasinda yiiksek lisans mezunu kadin danisan, liniversite de 6gretim iiyesi ve esi ile beraber
yasamaktadir, son birkag senedir esi ve ailesi ile sinir ihlali ve islevsel bozulmalarla ilgili sorunlar
yastyor ve bu durumun odagini ve duygu-durumunu olumsuz etkiledigini sdylemektedir ve i¢inde
artik bu durumlarn diizeltecek enerjinin kalmadigin1 durumlar akisa biraktigini ve umutsuz
oldugundan bahsetmektedir, kendisi bu durumlar1 ne kadar ¢ézmeye ¢alisirsa ¢aligsin genellikle
olumlu sonug¢ alamadigin1 ve tekrar eden sorunlarla karsilastigin1 belirtmistir, ablasiyla arasi 1yi
oldugunu, ebeveynleriyle arasi ¢ok sicak olmadigini belirtmistir, kendi akrabalari ile iletisimin ¢ok
nadir oldugunu sdylemistir, daha 6nce terapi aldigin1 ancak farkindaligr arttik¢a rahatsiz oldugunu
ve bundan kaynakli terapi almay1 bitirdigini, sonrasinda durumla kendisi bas edemedigi i¢in bir

daha terapi almak istedigini sdylemis ve bundan kaynakli bagvurmustur.

Gecmis Yasam OyKkiisii

Danisanin ge¢cmis Oykiisiinde ailesiyle ilgili bir ¢ok sinir sorunu yasadigini babasinin siddet
uygulamasini ve ikincil derece aile fertlerinden hatirlayamadig1 yaslarda cinsel istismar semast
mevcuttur, tiniversitenin sonuna kadar babasindan siddet gormeye devam etmis bu durum ancak

evden ayrilmasi sonrast son bulmus, annesiyle arasi hi¢bir zaman anne-kiz iligkisi seklinde
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olmamis daha ¢ok mesafeli kalmay1 tercih etmis danisan, annesinin istismar zamani onu
koruyamadigini bundan kaynakli ona karsi sicak olamadigini ve olmak istemedigini sdylemistir,
ailesinin her anlam da kisitlayici oldugunu belirtip, partneriyle erken evlenmesinin sebeplerinden
biri de buymus, partneri ve ailesiyle ilgili sinir problemleri evlilik 6ncesinde ve sonrasinda bir ¢ok
kez yaganmis ve sonuglarin da danisan ¢ogunlukla uyum saglamak i¢in boyun egmeyi tercih
etmistir, kendini bu konularda gelistirmek ve depresif duygudurumdan ¢ikmak istedigini her

durumun sonunda belirtmektedir.

Tam

Danisanin terapi silirecinden elde edilen bulgulara gore; Major Depresif bozukluk (Orta diizey,
anksiy6z) tanis1 diisiiniilmektedir, APAda ki 9 belirtiden 7 tanesine danisan sahiptir, Depresif
duygudurum, anhedoni, uykusuzluk, yorgunluk, eskiye gore motivasyon kaybi, kendini degersiz
hissetme ve asir1 su¢luluk, odaklanma giicliigli siddetli seviyede ve ge¢miste 6liim diisiinceleri
gozlemlenmektedir, depresif duygudurumla beraber ge¢gmis 0ykii incelendiginde anksiy6z major
depresyon ihtimali gézlemlenmektedir, islev kayb1 akademik odak ve giinliik islev bozuklugu
olarak olup, madde kullanim1 yok, eslik eden tan1 olarak yaygin anksiyete bozuklugu ve TSSB
belirtileri gozlemlenip, herhangi bir mani veya hipomani dénemi yoktur bundan kaynakli

belirlenen tani “Major Depresif Bozukluk™ olarak dikkate alinmaktadir.

Ayirict Tan

Danisan iizerinde seans siirecinde elde edilen bulgulara gore gézlemlenen eslik eden bozukluklar
da ¢ocukluk doneminde ki istismar ve babadan iiniversite zamanina kadar devam eden baski ve
siddetten kaynakli Travma Iliskili Belirtiler mevcut olup, Yaygin Anksiyete Bozuklugu
incelendiginde; Siirekli Diistinme(Ruminasyon), gelecek kaygisi, minimum 6 ay devam etmesi
gereken eslikei tani 1.5 senedir devam eden kaygi durumu ve APA da ki 6 belirtiden 3 tanesi direkt
1 tanesi dolayli olmak iizere 4 belirtiyi karsilamaktadir bunlar yorulma, dikkat sorunu(odak
dagilmast), uyku problemi ve dolayli huzursuzluktur, bundan kaynakli olarak eslik eden birincil
tan1 ihtimali Yaygin anksiyete bozuklugu ikincil eslik eden tan1 olarak da Travma iliskili Belirtiler

diisiiniilmektedir. (APA, 2022).
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Vakanin Teknik 0zetlemesi

Erken Yasam | Babasinin siddet uygulamasi ve baskilayici aile tutumu
Deneyimi

Cekirdek Inanc Ben degersizim

Islevselligi Bozan | Deger gormek i¢in uyum saglamaliyim

Varsayimm

Kritik Yasam Olay1 | Esinin annesiyle arasinin bozulmast

Olumsuz Otomatik | Ben degersiz biriyim, esimin annesi benden daha degerli
Diisiince

Belirtiler Bilissel: Degersizlik, Sevilmek i¢in uyum saglama, Sorun ¢ikarsa

suclu benim diisiinceleri, esin annesi ve es iligskisine zihinsel asir1
odaklanma, konsantrasyon problemi,

Somatik:Uyku problemleri, Enerji disiikliigii, Psikomotor
ajitasyon,

Stres iligkili dikkat problemleri

Duygusal: Depresif duygudurum, umutsuzluk, yalnizlik hissi,

duygusal asir1 yliklenme

Davramgsal: Pasif kalma, kagingan davranmig oOriintiisii, asiri

diisiinmeye bagh islevsellik diisiisii, iliskide asir1 uyumlanma

Motivasyonel: Giinliik iglevselliginde azalma, akademik odakta
diistis, gelecege yonelik umutsuzluk, ytliksek farkindaliga ragmen

diistik davranissal doniisiim

Danisanin erken yasam deneyiminde 6zellikle gézlemlenen faktor babasindan gordiigli siddet ve

kuzenlerinin onu istismar etmesidir, yasadig1 bu travmatik olaylar sonucunda “Ben Degersizim,
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Degerli olmak i¢in uyum saglamaliyim” diislincesi olusmus olup ¢evreye boyun egme ve bazi
durumlar da pasif kalma egilimi mevcuttur.

Islevselligi bozan varsayim danisanin deger gérmek i¢in uyum saglamasi gerektigi, onun hatali
oldugu diisiincesine yol agmaktadir, giincel donem kritik olayi, esinin annesiyle yasadigi sinir
problemi ve bundan kaynakli otomatik olumsuz diisiinceler, otoriter annenin esini kendi evine
gondermemesi ve “esim annesine benden daha fazla deger veriyor”, “ben degersiz biriyim”
diisiincelerinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir bundan sebeple de danisanin depresif

duygudurumu ve odak sorunu belirtilerinin niiksettigi gozlemlenmektedir.

Tedavi Plam

Danisanla gerceklestirilecek Biligsel Davranis¢t Terapi siirecinde; islevselligi ve odak sorununu
bozan durumlarin dogru bir sekilde ele alinip danisanin iyi olus siirecine katkida bulunacak sekilde
seanslarda ki bulgulara yonelik gelisen bir tedavi siireci hedeflenmistir, ama¢ ruminatif

diisiincelerin, kaginma egiliminin ve islevsellik artisinin saglanmasidir.

1. Seans
Danisanla Terapétik iliskinin baglamasi, giivenin saglanmasi, gizlilik bildirimi yapilmis ve bilgi

toplama amagli siire¢ bilgilendirmesi yapilmigtir.

2.Seans
Danisandan veri toplama ve belirlenen bulgular tizerinden danisanin yasadig: siirecin belirtileri

gbzlemlenmistir.

3.Seans
Danisanin farkindaligini arttirmak amaglh i¢inde bulundugu durum ve yasadiklarinin taniminin
aciklanmasi ve psiko-egitim siirecine baslanmistir, diistince, duygu, davranis dongiisii anlatimi

ve esinin ailesinin tetikleyici temel neden olmadig1 agiklanmistir.

4.Seans

Farkindalik arttirma amaclanarak klinik formiilasyon paylasimi ve sema anlatimi yapilmaistir.

5.Seans
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Giinliik 2 kiiciik gorev verilmis olup davranigsal aktivasyon hedeflenmistir, giinliik kirk dakika
okuma, kendini giin icinde gozlemleme(bugiin ne yaptim?) ve basit ruh hali takibi teknigi

anlatilmustir.

6.Seans
Danisanin otomatik diisiincelerini yakalamak ve ruminasyonu azaltmak amacli, otomatik

diisiince analizi, worry time(endige zamani) ve diisiince erteleme teknigi iizerinde ¢aligilmistir

7. Seans
Danisanin sinir koyma ve pasif uyumunu kirmak i¢in, role-play teknigi ve kiigiik hedeflerle
haftada bir "hayir" ve " bir net talep climlesi 6devi verilmis, es anne liggeninde danisanin

pozisyonunun nerede oldugu farkindaligi lizerinde ¢alisilmigtir

8.Seans

Terapi siireci genel olarak degerlendirilmis olup danisanin baslangi¢ sikayetleri ve siirecteki
degisimleri konusulmustur. Farkindaliginda artis olup otomatik diislincelerini anlama ve
ruminasyonu kismen yonetme kabiliyetinin arttig1 gozlemlenmistir, kendini ifade etme, sinir
koyma acisindan diisiik seviyede gelisim gosterdigi sOylenebilir ancak yine de daha fazla

calisma gerektigi konusulmustur

Ogrenilen teknikler (diisiince-duygu-davramis dongiisii, diisiince erteleme, davranigsal
aktivasyon) tekrar edilerek giinliik hayatta siirdiiriilmesi ve islevselligin diizelmesine katki

sagladigi icin gerektiginde kullanilmasi desteklenmistir.

Danisanin farkindalik seviyesi ve i¢goriisii yiliksek olmakla birlikte bunun davranisa yansima
seviyesi diisiik oldugu i¢in siirekli destege ihtiya¢ duyabilecegi degerlendirilmis, gerekirse daha

profesyonel bir terapistten destek alinabilecegi belirtilip seans karsilikli olarak sonlandirilmistir.
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Tedavi Siireci

I1k seansta danisan seanslarla ilgili, seanslarin siiresi ve danisan gizliligin arastirma dahilinde nasil
korunacagi ve anonimliginin énemi hakkinda bilgilendirilmistir, danisandan genel sorunlar ve
temel anamnez bilgileri alinmistir, haftalik seans saatleri belirlenmistir, ikinci seansta danisandan
veri toplama ve elde edilen bulgular ile seans sonrasinda rapor isleme siireci devam etmistir,
danisandan ilk seansa gore daha detayli sikayet oykiisti alinmastir.

Ugiincii seansta damsana yonelik psiko-egitim ve diisiince, duygu, davranis dongiisiiniin anlatimi
saglanmistir, farkindalig1 yliksek olan danisan sonraki seanslar da bu dongiiyii anladigini net olarak
ozelestiri yontemiyle kendi durumunu agiklamistir, esinin ailesinin tetikleyici temel neden
olmadiginin ge¢misten gelme boyun egicilik ve pasif kalma davraniginin semasi temel sekilde

agiklanmustir.

Dérdiincii ve besinci seanslarda; Farkindalik arttirma amaclanarak klinik formiilasyon paylagimi
semanin daha detayli sekilde anlatilmasi ve besinci seansta islevselligin artmasi hedeflenerek
giinliik 40 dakika okuma ve bugiin ne yaptim teknikleri {izerinden 6dev verilmistir ayrica giinliik
ruh hali takibi teknigi denenmis ancak danisan uygulamamistir., danisan iizerinde sonraki
seanslarda yiizdelik {izerinden sorulan sorular ve danisanin kendisine gore daha once islevsellikte
orta diizey bir artis olmustur, depresif duygu-durum hafiflemistir, kendi 6z farkindalik ve 6z
yeterlilik sitireci diigiik dlizeyde gelisim gostermistir, bireysellik semasi giliclendirilmeye

calisiimistir.

Altinct seansta danisanin tekrar eden diislince rutinini kirmak i¢in iki farkli teknik dnerilmistir,
giinliik worry time ve diisiince erteleme teknikleri detayl anlatilmistir, bu tekniklerin uygulamasi
sonucunda giinliikk ruminasyonda islevsilligi daha az etkileyecek sekilde azalma, giinliik

islevsellikte diisiik diizeyde gelisim gozlemlenmistir.

Yedinci seansta sinir koyma ve pasif uyumunu kirmak icin kiigiik gérevler verilmis ve danisan
tarafindan ¢ogu yeterli sekilde uygulanmistir, es anne danisan iiggeninde ki danisanin pozisyonu,
farkindalig1 tizerinde ¢alisiimistir.

Sekizinci seans ile bitirme seansi yapilmis olup, terapi siirecinin genel degerlendirilmesi yapilip,

gelisim siireci ve bundan sonraki siiregte nasil ilerlenebilir olmasi gerektigine dair konusulmustur,
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muhtemel risk durumlart ve kullanilmaya devam edilebilecek olan teknikler hakkinda

konusulmustur.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu olgu sunumunda, danisanin yasadigi erken yasam deneyimi olan siddet, istismar, baskici aile
semasinin damisanin hayatinda ki secimlere ve ileride esiyle yasayacagi hayattaki tutumlarim
gozlemleyebiliyoruz, Biligsel Davranisc1 Terapi yaklasimi izlenen bu terapi siirecinde danisanin
ozellikle ruminatif diisiinceler, davranissal kaginma ve islevsellik lizerindeki etkileri agisindan
giincel literatiirle uyumlu oldugunu gdstermektedir, Major Depresyonda tedaviye yanit hastanin
iyilesme ihtimalinin 6n belirtisi anlaminda 6lgiilmesi gerekilen bir degiskendir, tedavi takibinin
neredeyse en c¢ok dikkate alinmasi gereken konularindan biri 6lgeklendirilmis yanittir, 6lgek
iizerinden en azindan %350 azalma iyilesme icin 6l¢iit miktar:1 olarak tanimlanmaktadir (Aydemir,

2011).

Ayni zamanda modern calismalar, major depresif bozuklukta yalnizca belirtilerin azalmasinda
degill, kisinin glinliik hayattaki islevselliginde meydana gelen degisimlerin de tedavi basarisinin
onemli hedeflerden biri oldugunu vurgulamaktadirlar. (Demir, 2021) Ozellikle davramssal
aktivasyon temelli terapi midahalelerin akademik islevsellik, giinlik rutinlerin yeniden
planlanmasi ve sosyallik yetileri lizerinde pozitif etkiler olusturdugu gézlemlenmektedir(Alber ve
ark., 2023; Cuijpers ve ark., 2023). Bu olguda da danisanin terapi siirecinde bilissel ve davraniglar
gorevleri yerine getirmesi ve giinliik aktivitelerini kismen artirabilmesi, islevsellik agisindan kisith
ancak olumlu bir degisim olarak goézlemlenebilir. Bununla beraber davranissal gelisimin biligsel
0z farkindaliga kiyasla daha yavas sekilde gelismesi, depresyon tedavisinde sik rastlanan bir

durum olarak yorumlanmaktadir.(Bunge, 2023).

Major depresif bozuklugun yasam kalitesi lizerindeki negatif etkileri birgok kronik rahatsizliktan
daha fazla yasami etkiler (Tulunay, 2009). Biligssel Davranis¢1 Terapinin sadece semptomlarin
azaltilmasinda degil, ayn1 zamanda bilissel siireclerin yeniden tedavi 6zelinde yapilandiriimasi
gerekildigi ve islevsellik ilizerinde pozitif etkileri olabilecegi belirtilmektedir(Saymn, 2025),
Depresyon vakalarinda belirli semptomlardan kaynakli farkli anksiyete bozukluklari ortaya
cikabilir, depresyonu DSM-5e gore incelenirse, depresif duygurumunun bir ¢ok kiside eslik eden

yaygin anksiyete bozukluguna da sahip olabilecegi goriilebilir (Kafes, 2021), Hakan tiirk¢aparin
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2004 tarihli bir makalesinde giiniimiizde psikiyatri alaninda ayr1 tanilar olarak gegmesine ragmen,
karisitk  anksiyete = depresyon  bozuklugu adiyla  belirli  gruplarin  tanimlanmasi
savunulmaktadir(Tirk¢apar, 2004), DSM-5 ve ICD-11 depresyon ve anksiyeteyi farkli tanimlar,
DSM-5 Karisik anksiyete-depresyon bozuklugunu ayri tanilar olarak var saymaz, depresif
bozukluklara, "anksiyete belirtili" alt bashig: ile madde eklemeyi tercih eder, ICD-11 de ise
duygudurum bozukluklar1 adi altinda 6A73 kodu ile isimlendirir(Maj, 2012), birden ¢ok tani

verilebilen vakalar da tercih edilebilir durumdadir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu {izerine yapilan bir arastirma da, bu bozukluga sahip bireylerde
etkili bir tedavi yaklagimi olan Biligsel Davranig¢1 Terapinin semptom azaltimi, bireyin durumla
basa ¢ikma tekniginin gelisimi, anksiyete ve depresyonun giinliik islevselligi normal sekilde yerine
getirecek diizeylerde hafifletilmesi konusunda etkili olabildigi goriilmiistiir (Ilayda, 2023), Bu
danmisanda da gozlemlendigi gibi farkindalik diizeyinde artis olmasina ragmen davranigsal
degisimin kisith iyilesim diizeyine sahip olmasi, literatiirde vurgulanan farkindalik ile davranis
degisimi arasindaki bosluk ile ortlismektedir (Cuijpers, 2023). Bu olguda incelenen bulgular ve
uygulanan tedavi siireci sonucunda, danisanin diisiik seviyede gelisim gdosterdigi fakat gelisim
stirecinde tedaviye acgik oldugu ve alaninda profesyonel bir terapist ile ¢alisma durumunda iyi

diizeyde gelisim gosterebilecegi ongoriilmektedir.
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