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Ozet

Bu ¢alismada danisanin belirtileri dsm5 tani kriterleri gbz Oniine alinarak sosyal anksiyete bozuklugu olarak
nitelendirilmistir. Danisan 24 yasinda ,kadin, tiniversite 6grencisidir. Danigsan Basarisiz olma, aptal durumuna diisme
ve rezil olma gibi korkular1 oldugunu belirtmistir. Danigan bu korkular sebebiyle el ve ses titremesi, mide bulantisi
kalp carpintisi gibi bedensel belirtilerinden bahsetmistir. G.A.yetersizim, degersizim ve basarili olmaliyim gibi
inanglara sahiptir. Danigan insanlarin arasinda yemek yeme toplum Oniinde konugma sunum yapma ve insanlarin
arasina karigma gibi durumlarda asir1 kaygilanma ve kagimma davranmiglart gostermektedir. Danisan akademik
basarisinin tehlikeye girmesi ile islevselliginin diistiiglinii fark etmis ve terapiye bagvurmustur. Danigan ile biligsel
davranise1 terapi ¢alistimustir. {1k olarak danisana terapi ekolii ve ilerleyisi hakkinda psikoegitim verilmis, terapotik
iliski gelistirilmistir. Tedavinin ilk asamasinda biligsel siiregler lizerinde durularak otomatik negatif diisiinceler ve
temel inanglar belirlenerek sorgulanmis ve biligsel yeniden yapilandirilma yapilmistir. Daha sonra davranis teknikleri
caligilmgtur.

Anahtar kelimeler: Sosyal kaygi bozuklugu, Anksiyete, Biligsel Davranigg1 Terapi,

Cognitive Behavioral Therapy in Social Anxiety Disorder: Case Report
Abstract

In this study, the client's symptoms were characterized as social anxiety disorder based on dsm5 diagnostic criteria.
The client is a 24-year-old female university student. The client stated that she had fears of failing, being stupid and
being disgraced and mentioned physical symptoms such as hand and voice tremors, nausea and heart palpitations due
to these fears. The client, who has beliefs such as inadequate, worthless and I must be successful, shows excessive
anxiety and avoidance behaviors in situations such as eating in front of people, speaking in public, making
presentations and mixing with people. The client realized that his academic success was jeopardized and his
functionality was decreasing and applied for therapy. Cognitive behavioral therapy was used with the client. First, the
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client was psychoeducated about the therapy and its progress and a therapeutic relationship was developed. In the first
stage of the treatment, cognitive processes were emphasized, automatic negative thoughts and core beliefs were
identified and questioned, and cognitive restructuring was performed. Then behavioral techniques were practiced.

Key words: Social anxiety disorder, anxiety, cognitive behavioral therapy.

GIRIiS

Toplumda fazlaca goriilmekte olan ruhsal bozukluklarin baginda gelen kaygi bozukluklar: genel
hatlartyla kisinin gilinliik yasantisinda kars1 karsiya gelmis oldugu olay durum ya da nesneyi
normal sayilabilecek diizeyden daha ¢ok tehlikeli gorme ve bunun i¢in fazlaca kaygilanma durumu

olarak agiklanabilir (Kafes,2022).

Genel Kaygi Bozuklugu ,Panik Bozukluk,Sosyal Kaygi Bozuklugu, Fobiler, Ayrilma Anksiyetesi,
Ilaglara Bagl Gelisen Anksiyete, Diger Duygu Durum Bozukluklarina Bagl Gelisen Anksiyete

Anksiyete Bozuklugu tiirlerini olustururlar (Karamustafalioglu ve Yumrukgal ,2011).

Anksiyete bozukluklari igerisinde en fazlaca rastlanan sosyal kaygi bozuklugu(sosyal fobi)
ozellikle kisinin toplum tarafindan degerlendirebilecegi durumlarda kendini gosteren rezil
olacagim, utanacagim veya benim zavalli, yetersiz, beceriksiz oldugumu diistinecekler gibi

olasiliklar {izerine fazlaca endiselenerek islevselliginin bozulmasi durumudur (Tolug,2020).

Sosyal kaygi (anksiyete) kavrami ilk defa Jannet tarafinca 1903 senesinde ,enstiirman ¢alma bir
seyler yazma veya konugsma yapma gibi performans gerektiren anlarda meydana gelen yogun

korku duyumu olarak agiklanmaktadir (Dilbaz,1997).

Bagkalarinca degerlendirilebilecegi ortamlarda insanin kaygi duymasi normal sayilabimektedir.
Normal goriilen bir kaygiy1 bir psikolojik bozukluk olan Sosyal Kaygi Bozuklugundan ayirmak
icin DSM[Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) kullanilmaktadir
(Eldogan,2017).

Sosyal Kaygi Bozuklugunun DSM gelisimi incelenecek olursa DSM ‘in ikinci baskisinda sosyal
kaygi bozuklugu diger fobik bozukluklar ile birlikte Fobik Nor6zlar tanimlamasi i¢inde yer
almistir. DSM 3 ile birlikte Sosyal Kaygi kavrami ortaya konulmustur. DSM ‘in tiglincii baskisina



gore sosyal kaygi kisinin digerleri tarafindan degerlendirilecegi ortamlardan asir1 korku hissetmesi

ve bu durumlardan kaginma davranislari ile agiklanmaktadir (Dilbaz,1997).

DSM ‘nin ilk basimindan itibaren kullanilan sosyal fobi terimi DSM’in besinci basimu ile birlikte

yerini sosyal anksiyete bozukluguna birakmistir (Eldogan,2017).

Sosyal anksiyete bozuklugunun epidemiyolojini saptamak amaci ile yapilan c¢alismalar
incelendiginde ayaktan tedavi goren hastalar lizerinde yapilan arastirmada en yaygin goriinen
psikolojik bozuklugun sosyal anksiyete bozuklugu oldugu saptanmistir. Ayrica bu calismada
sosyal kaygimin medeni durum, maddi durum, egitim durumu ve cinsiyet gibi demografik

ozellikler ile iliskili oldugu saptanmistir (Ozcan ve ark.,2006).

Ulkemizde yapilan bir bagka ¢aligmada ise katilimcilarin kaygi bozuklugunun bir y1llik yayginhg
% 20.9, yasam boyu yayginligin ise % 21.7 oldugu ortaya konmustur (Giiltekin ve Dereboy,2011).

Sosyal anksiyetenin etiyolojisine yonelik yaklagimlar incelendiginde biyolojik,kiiltiirel ve beceri
eksikligi yaklasimlan goze carpmaktadir. Biyolojik yaklasim sosyal anksiyetenin kalitim ve
genetik yolu ile olustugunu ileri siirmektedir. Kiiltiirel yaklasim sosyal kayginin toplumun
tutumlart gibi kiiltiirel faktorlerin yol agtigint savunmaktadir. Beceri eksikligi yaklagimi ise kiginin
kendi becerilerinin yetersiz gormesi ile sosyal ortamlardan ¢ekindigini varsaymaktadir. Psikolojik
yaklasim ise biligsel , davranisc1 ve analitik yaklasim olarak kendi kuramlarinin gercevesine

yonelik agiklamaktadir (Oztiirk,2014).

Elde edilen bilgiler neticesinde tedavi edilmeyen sosyal kaygi bozuklugu bireylerin hayatini
oldukea kotii etkilemekte, islevselligini ve yasam standartlarini fazlaca diisiirmektedir. Bu sebeple
sosyal kaygi bozukluguna sahip kisilerin gerekli yardimi almis olmalar1 olduk¢a 6nemli ve

gereklidir (Tanyil ve Bekirogullar1,2019).

Sosyal kaygi bozuklugu tedavisi diger kaygi bozukluklarinda oldugu gibi ila¢ tedavisi ,
psikoterapi ve ya ila¢ tedavisiyle psikoterapinin bir arada yiiriitiildiigli tedavi yaklasimlar ile

mimkiinidiir (Citak,2018).

Sosyal kaygi bozuklugu tedavisinde kullanilan psikoterapilerden bilissel davranis¢i terapi

giintimiizde en etkili olan terapi ekollerindendir (Fistik¢1 ve ark.,2015).
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Biligsel davranigcr terapi diislinceleriz duygularimiz ve davraniglarimizin birbiri ile etkilesim
icinde olduklarin1 savunan biligsel yap1 algi ve yorumlama bi¢imimizin davraniglarimizi
sekillendirdigini kuramina dayanan, odakli kisa siireli yapilandirilmig bir terapi teknigidir

(Celik,2017).

Sosyal anksiyete bozuklugu calisilirken maruz birakma sistematik duyarsizlastirma bilissel
yeniden yapilandirma alistirma teknikleri sosyal beceri egitimi ev 0devleri farkindalik temelli
biligsel davranig¢i terapi ,internet tabanli veya grup terapisi uygulanabilmektedir (Ahi ve

Yurtseven,2022).

Bu calismada yer alan olgu sunum yapacagi giin i¢in asir1 kaygi duyma ses ve el titremesi, kalp
carpintist ,mide bulantisi, uykusuzluk, bir stiredir okula devam edememe belirtileri sonucunda
akademik hayatindaki islevselliginin asir1 diismesi sebebiyle terapiye bagvurmustur. Danisan ilk
olarak bir doktor ile goriismiis bedensel belirtilerin fiziksel bir hastaligin sonucu olmadigina karar
verilmistir. Danisan ile yapilan ilk goériismede yetersizlik, basarisizlik, herkes bana bakacak gibi

diisiincelerin hakim olmasi ile sosyal kaygi bozuklugu tanis1 6ngoriilmektedir.

Danisanin is birligine yatkinligi goz oniine alinarak biligsel davranis¢i terapi ¢alisilmistir. 24

yasindaki kadin danisan ile her biri 50 dakika siiren 10 seans yapilmaistir.

Bu c¢alismada danmisanin 6zel bilgileri saklanacaktir. Bilimsel alana katki saglamak amaci ile

makalede paylasilan bilgiler ise danisanin bilgisi dahilindedir.

OLGU

G.A. 2000 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti ‘nin Adana ilinde diinyaya gelmistir. Sosyoekonomik

diizeyi orta olan bir ailenin dort kiz ¢ocugundan ti¢linciisii olarak diinyaya gelmistir.

G.A. ailesi tarafindan planh bir sekilde diinyaya gelmedigini sdylemistir. Babas1 uzun yol soforii
oldugu i¢in G.A.” nin genglik zamanlarina kadar pek fazla evde olmamistir. Cocukluk yillarini

babaannesi dedesi halas1 ve amcalari ile ayn1 ev igerisinde geciren G.A. kalabalik ve mutlu bir



cocukluk gecirdigini sdylemis ancak annesinin bu evde pek mutlu olmadigini hatirladigint dile

getirmistir.

G.A. dort yasinda iken kiz kardesi dogmustur. Kiz kardesi biiyilirken gerek etrafindaki insanlarin
ona ilgisi gerekse babasinin daha ¢ok evde olup kiz kardesi ile ilgilenmesini zaman zaman G.A.da

kardes kiskanclig1 yaratmistir.

G.A. okul hayatina 7 yasinda baslamistir. O donem ayni evde yasamis oldugu kuzeni ile beraber
devlet okuluna gitmektedir. G.A. uzun siire hem ayn1 ev hem ayn1 sinif igerisinde kuzeni ile birlikte
olmaktan rahatsizlik duymustur. G.A. ortaokula yine kuzeni ile baska bir devlet okulunda devam
etmistir. Yeni okulunda uzun siire kuzeninden basgka arkadas edinemeyen G.A. yalnizlik ¢cekmistir.
Akademik basaris1 diisiik sayilan G.A. sinav sonunda kuzeni ile ayni liseyi kazanmis liseyi meslek

lisesinde okumustur.

Ik defa kuzeni ile farkli sinifta egitim goren Liseye ilk basladiginda bir siire arkadas edinmekte
sikint1 yasayan G.A. daha sonra yakin bir kiz arkadas edinmis ve lise bitimine kadar arkadagligini

stirdiirmiistiir.

G.A. bu donemler icin kuzeni ile her yere beraber gitmekten rahatsiz oldugunu sdylemistir. Yeni
bir ortama girdiginde kuzeninin ondan daha giizel oldugu i¢in kolay arkadas edinebildigi

diistinmiistiir.

G.A. tniversiteyi kendi sehrinde kazarak ilk sene yurtta kalirken ikinci sene yurttaki oda
arkadaslan ile eve ¢ikmistir. Ilk erkek arkadasimi iiniversitede edinen G.A. iiniversite siirecinde
adaptasyon siirecinde pek sikinti yasamamustir. Erkek arkadasindan kisa bir siire sonra ayrilan G.A.
sosyal medya lizerinden biriyle tanigmis kisa siire sonra iliskiye baglamistir. Ailesinin bu iligkiyi
onaylamayacagina emin olan G.A. iliski iki y1ildir devam etmesine ragmen ailesinden gizlemekte
ve zaten kabul etmezler diyerek liniversite bittiginde ayrilacagim diye diisiinmektedir. G.A. iligkisi
konusunda 6zellikle kendisinden 8 yas biiylik olan ablasinin tepkisinden ¢ekindigini zaten pek ¢ok

konuda ablasinin onu elestirdigini ve lizerinde baski kurdugunu dile getirmistir.

Sinifindaki yakin arkadasinin okulu birakmasi ile birlikte bir siire tek basina oldugu i¢in okula
gitmek istemeyen G.A. sinifta kalmamak i¢in mecburen okula devam ettigini ancak okul yemek
hanesinde tek basina yemek yemek istemedigi icin bazen aksama kadar a¢ kaldigini ve bos

siiflarda oturdugunu sdylemistir.
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Universitenin ilk senesinde bir derste hazirlamis oldugu projeyi sunmasi gerektigini sunum
yapmamak i¢in derse gitmemis ve dersten kalmanin esigine gelmistir. Bu donem dersi ge¢mek icin
sunum yapmak zorunda oldugunu 6grenen G.A. bunu her diisiindiiglinde mide bulantisi ve titreme
yasadigini geceleri sunumu diisiinmekten uyuyamadigini sdylemistir. G.A. kendinde bir sorun

oldugunu fark ederek annesinin 1srari iizerine tedaviye bagvurmustur.

GECMIS YASANTI

G.A. ilk ¢ocukluk yillarin1 babaannesinin evinde kalabalik bir aile i¢inde gegirmistir. Babasi uzun
yol soforii oldugu icin genelde evden uzaktir eve geldiginde ise ¢ok kisa siirede kalmaktadir. G.A.
babam hep bir erkek ¢cocugu istedigini ancak hepimiz kiz oldugumuz i¢in eve gelmek istemiyor
diye diisiinlirdiim demistir. Babasinin yoklugunu en ¢ok amcasinin kuzenleri ile oynarken goriince
hissetmistir. G.A. babaannesini iyi biri ama olduk¢a huysuz olarak tanimlamaktadir ve annesini
pek sevmedigini aslinda onu gelin olarak istemiyordu o yilizden biraz ¢ektirdi anneme ama annem

hi¢ sesini ¢ikarmadi hep iyi bakt1 ona diyerek anlatmaktadir.

G.A. nin yagslar1 birbirine yakin olan iki ablasi ve kendisinden 4 yas kiiciik bir kiz kardesi vardir.
Iki ablas1 da egitim hayatinda oldukga basarili ¢aliskandir. Kiiciik ablas1 16 yasindayken seker
hastalig1 teshisi almis ve o zamandan beri diizenli insiilin ignesi olup ara sira ufak krizler
geciriyormus. ki ablasi da iiniversite sinavinda derece yaparak Tiirkiye nin en iyi {iniversitelerine
gitmislerdir G.A. bu durumunun onun iizerinde bir baski yarattigini ¢iinkii kendisinin o kadar

basarili olamayacagini bildigini sdylemistir.

G.A. ‘nin babasi 55 yasinda ilk okul mezunu tir soforiidiir. Ailenin en biiyiik erkek ¢ocugudur ve
tiim aileye s6zili gecen giiclii baskin biri olarak tanimlamaktadir. G.A. babasi i¢in ¢abuk sinirlenen
ama 1yi olmamiz i¢in hep ugrasan bir babaydi yine de bazen ondan bir sey istemeye ¢ekinirdim

hatta kiz kardesim benim i¢in isterdi demistir.

G.A. ‘nin annesi 50 yasinda ortaokul mezunu ev hanimidir. G.A. annesini fedakar iyi niyetli

yardimsever sessiz agir biri olarak tanimlamaktadir. Annesinden bahsederken ¢ok iyi kalpli bizim



icin canini verir diisiinmeden ama keske biraz da kendini diisiinseydi herkese her seye tamam der

disariin isteklerini ¢ok dnemser diye bahsetmistir.

BULGULAR

Danisan ile her biri 50 dakika siiren toplamda 10 seans yapilmistir. Yapilan ilk goriigme problemin
daha iyi anlagilmasi ve dykiiniin detaylica alinmasi adina daha uzun siirmiistiir. Danisandan alinan

bilgiler 151¢1nda danisanin dykiisiiniin teknik 6zetlenmesi asagidaki gibidir.

Tablo 1. Oykiiniin Teknik Ozetlenmesi

Erken yasam deneyimi Kalabalik aile igerisinde babadan uzak biiyiimek

ve siirekli kuzeni ile karsilagtirilmak

Temel inan¢ Yetersiz ve aptalim

Islevselligi bozan varsayim Degerli olmak i¢in ¢ok basarilt olmaliyim

Kritik yasam olay1 Ailenin kontrolci olmasi ve c¢evresi ile bir
kiyaslanmasi

Olumsuz otomatik diisiince konusursam aptalca bir sey sdylerim rezil olurum

belirtiler Biligsel: Degersizlik,yetersizlik.

Somatik: Ellerde titreme kizarma karin agrisi
mide bulantis1 ses titremesi.

Davramssal: Kaygiy1 tetikleyen durumlardan
kagimma

Motivasyonel: Motivasyonda diisme
Duygusal: Kaygili tedirgin  duygudurum
hakimdir.
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Danisan ile gergeklestirilen ilk seansta daniganin problemi detaylar1 ile beraber saptanmis

,anamnez alinmig ve bu siiregte terapotik itifak gelistirilmistir.

Sonrasinda danisana bilissel davranis¢i terapi ekolii anlatilmis ve drneklerle detaylandirilmistir.
Bu siirecte danisanin terapi ekoliine uyumlu olup olmadigi da denetlenmistir. Daha sonra
danisanda var oldugu ongoriilen sosyal kaygi bozuklugu hakkinda bilgi verilmistir. Son olarak
terapi asamalar1 seanslarin nasil ilerleyecegi igbirliginin 6nemine vurgu yaparak danigsana

aktarilmistir. Danisandan olumlu geri bildirim alinarak psikoegitim sonlandirilmistir.

Terapinin ilk amact danisani rahatsiz eden kayginin sebep oldugu bedensel duyumlar1 azaltmaktir.
Bu sebeple ilk seanstan itibaren danisana dogru nefes alma ile birlikte nefes ve gevseme

egzersizleri 6gretilmis ve terapi disinda tekrarlanmasi istenmistir.

Kaygi ile basa ¢ikma amaciyla danisanin otomatik negatif diisiinceleri saptayarak bu diisiinceleri

olumlu alternatif veya ger¢ekei diisiinceler ile degistirmek terapinin amaclarindandir.

Dogrudan soru sorma ve spesifik epizodun detaylica konusulmasi ile danisanin otomatik
diisiinceleri belirlenmis ve kaydedilmistir. Ayrica ilk seanstan itibaren daniganin terapi diginda

kayg1 hissettigi anlarda diistincelerini kaydetmesi 6dev olarak verilmistir.

TARIH YER OLAY OTOMATIK | DUYGU DAVRANIS
NEGATIF
DUSUNCE
2.seans Okul Hocanin Bana sorucak | Korku Ders bitmeden
rastgele ve siniftan ¢ikma

birilerini se¢ip | bilemeyecgim

SOru sormasi

3.seans Cafe Siparigim Garsonu Kaygi Arkadasimdan
yanlig geldi cagirdigimda benim yerime

herkes bir anda garsonla
bana donecek konusmasini
benim  yanlis istedim
siparis
verdigimi
distinecekler




4.seans Ev Ben uyurken | Simdi  salona | Kaygi Uyuma
eve  misafir | gecince hepsi numarast
gelmis bana bakacak yaparak
ne  giymisim aksama kadar
nasil odamdan
goriiniiyorum ¢ikmadim
bunun
hakkinda
konusacaklar
5.seans. Okul Arkadasim Yemek yerken | Kaygi Eve  gidene
gelmedigi igin | iistlime kadar  higbir
tek  basima | dokecegim ya sey yemedim
yemekhaneye | da tepsiyi
gitmem distirmek gibi
gerekiyordu rezil olacagim
bir sey
yapacagim
6.seans Ev Tam Yine cok | Kaygi Biitin  gece
uyuycagim kaygilanacagim uyuyamadim

sirada aklima
okulda
yapacagim

sunum geldi

sesim ve elim
titreyecek
insanlar  ¢ok
kaygilandigimi
farkedecekler

hatta  sunum
glini  okula
gitmemek icin
nasil hasta
olabilirim diye
arastirma

yaptim

Ikinci seanstan itibaren otomatik diisiinceleri sorgulamak i¢in Sokratik Sorgulama, Kanit Kars
Kanit Teknigi ,baskasini referans olarak alinmasi ve varsayim, korkung gérmeye karsi ¢ikma gibi
teknikler kullanilmigtir. Danigsanin o hafta not ev 6devi olarak not ettigi olay/otomatik diisiince
sinanmis, danigsanin farkindalik kazanarak daha gercekg¢i diisiincelere ulagmasi hedeflenmistir.

Danisana seans sirasinda diisiinceyi sinama ve degistirme Ogretildikten sonra terapi sonrasinda
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danisanin iyilik halinin devami i¢in bu uygulama 6dev olarak verilmistir. Danisanin her hafta

yaptig1 6dev seans basinda danisan ile birlikte gézden gegirilmektedir.

Danigsanin herkes yanlis yapamam basarisizim aptal oldugumu diisiinecekler gibi inanglari

iizerinde ¢alisiimustir.

Danisanin kendisini siirekli kendi oldugundan ¢ok daha basarili olarak gordiigii ablalar1 ve kuzeni
ile kiyaslanmasi ve degersizlik ile yetersizlik inanglar iizerine ¢alisilmistir ve 6zgiliven egitimi

verilmigtir.

7.seasntan itibaren davranis teknikleri lizerinde durulmustur. Danisan1 kaygilandiran olaylarn
kontrollii bir sekilde deneyimlemesi ve bdylece negatif diislincenin ciiriitiilerek hissedilen

kayginin azaltilmasi: amaglanmaistir.

Danisan ile sistematik duyarsizlastirma maruz birakma imgesel yasayarak kars1 gelme olabilecek
en kotii senaryoyu not edip davranig denemeleri yapma dikkati bagka yone ¢cevirme kaginmay1 yok

etme teknikleri ¢aligilmistir.

Ayrica sunum giiniinden 6nceki seansta danisan ile sunum provasi yapilarak olabilecek en kotii

senaryo en iyi senaryo ve gergek¢i senaryo oynanmistir. Danisana sosyal beceri egitimi verilmistir.

Danisan 14. Seansa kendini iyi hissederek ve 6zgiiveni yerinde gelmistir. Kaygilarim1 kontrol

edebildigini bu sebeple sunumunu basari ile gergeklestirebildigini sdylemistir.

14. seans sonlandirma seanst olmustur. Danisana istedigi zaman gelebilecegi sOylenerek

desteklenmistir ve 1 ay sonrasina kontrol seansi i¢in sdzlesilmistir.

SONUC TARTISMA ONERILER

Sosyal anksiyete bozuklugunun belirgin belirtileri bireyin degerlendirebilecegi ve ya performans
sergileyecegi ortam ,durum ve olaylara kars1 asir1 kaygi hissetmesi ve bu durum ve olaylara karsi

bedensel belirtiler ile birlikte kaginma davranisi sergilemesidir (Tiirk¢apar,1999).

10



Sosyal anksiyete bozuklugunun nedenleri incelendiginde tek bir nedenden ziyade sosyal genetik

ve psikolojik pek ¢ok nedenin etkilesimi sonucu olustugu sdylenebilmektedir (Tiirk¢apar,1999).

Danisan ile yapilan goriismeler sonucu sosyal kaygi bozuklugu tanisi almasi ongdrilmiistiir.

Sosyal kaygi tedavisinde ise bilissel davranisgi terapi uygulanmustir.

Terapinin amaci1 sosyal kaygi bozuklugunun neden oldugu islevsel diistikliigii ortadan kaldirmak,
danigsanin sosyal ortamlarda sergileyecegi davramiglar konusundaki kaygilarini ve bedensel

belirtilerini azaltmaktir.

Danisan gegmis yasantisindan detaylica bahsetmis olsa da terapiye gelmis olmasinin sebebinin su
anda yasamis oldugu problemler oldugunu sdylemis ve terapi giindemi danisan is birligi ile buna
gore belirlenmistir. Danisanin su ana odaklanmadaki becerisi ve is birligi istegi biligsel davranisct

tedavinin basarisin1 desteklemektedir.
Literatiir incelendiginde sosyal kaygi bozuklugu ve tedavisine dair pek arastirmaya rastlanilmistir.

Ozcan ve ark.(2006) yapmis oldugu ¢alismada medeni durum sosyoekonomik diizey ve cinsiyet

sosyal kaygi bozuklugu i¢in risk faktorii olarak saptanmustir.

Izci (2018) yatig1 calismada talebelerin sosyal fobisi ile akademik basari diizeyleri arasinda iliski
oldugunu saptamistir. Bu olguda da danisanin sosyal kaygi bozuklugu akademik basarisinda

diismeye ve islevselliginde azalmaya sebep olmustur.

Tan ve ark. (2020) Ulkemizde yapmis oldugu giincel ¢alisma incelendiginde ise depresyon sosyal
anksiyete arasinda giiclii bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bu sebeple danisanin son
zamanlarda sosyal islevini yitirerek arkadaslar ile gorlismekten kaygilanmasi ve evden ¢ikmak
istememesi goz Oniline alinmali ve tedavi edilmeyen sosyal kaygi bozuklugunun depresyona yol

acabilecegi gz ardi edilmemelidir.

Bilge ve ark. (2016) ergenler lizerinde yapmis oldugu arastirmada grup sosyal etkilesiminin sosyal
kayginin azalmasinda 6nemli bir etkisi oldugunu ileri siirmektedir. Literatiirdeki bu arastirmanin
sadece kiz d6grenciler iizerinde yapilmasi gibi bir sinirligi olsa da bu ¢aligmadaki olguda da sosyal

beceri egitiminin danisanin sosyal kaygisini azaltmada etkisi oldugu goriilmiistiir.

Clark ve ark. (2016) 62 birey ile yapmis oldugu deney calismasinda gevseme ve rahatlama

tekniklerinin sosyal kaygi {lizerindeki etkisini incelemek istemislerdir. Calisma sonucunda
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gevseme tekniklerinin etkili oldugu ancak tedavi i¢in beraber uygulanacak ek baska tekniklere de
ihtiya¢ oldugu sonucuna varilmistir. Bizim ¢alismamizda da gevseme tekniklerinin yaninda diger

biligsel davranise1 teknikler uygulanmustir.

Bilge ve ark. (2019) ise yapmis oldugu calismada klasik biligsel davranisci terapiye daha yenilikgei
bir bakis agis1 getirerek sistematik duyarsizlastirmada sanal gergekligi kullanmis ve tedavideki

etkinligini kanitlamiglardir.

Andrew ve ark. (2011) Bir karsilastirma arastirmasi yaparak yiiz ylize terapi ile online terapinin
etkinliginin hemen hemen ayni oranda basar1 sagladigini bulmuslardir. Bu olgunun tedavisi ise

terapiye kolay erisim a¢isindan online olarak gerceklestirilmis ve basari saglanmistir.

Edinilen bilgiler neticesinde sosyal kaygi bozuklugunun yayginligin oldukc¢a fazla oldugu, kisinin
hayatinda pek cok olumsuzluga sebep olabilecegi ve yasam kalitesini olduk¢a distirdigi
saptanmistir. Sosyal kaygi bozuklugu tedavi edilmedigi takdirde kisinin islevselliginde 6nemli
Olciide diistisler yasanir iken kaginma davraniglar ise depresyon gibi baska sorunlar da ortaya

cikarabilmektedir.

Sonug¢ olarak sosyal kaygi bozuklugu tedavi edilmesi gereken ciddi bir sorundur. Biligsel
davranisei terapi diger kaygi bozukluklarinda oldugu gibi sosyal fobide de etkisi kanitlanmig bir
tedavi yontemi olmasina karsin danisanin terapiye uyum saglamamasi ve devam edememesi

durumunda ila¢ tedavisi veya diger terapi ekolleri ile caligma saglanabilmektedir.
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