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Ozet

Bu literatiir tabanli derleme caligsmada, kuaforliik, cilt bakimi ve makyaj uygulamalarinda teknik standartlar ile
hijyen ilkeleri biitlinciil bir ¢cergevede ele alinmistir. Giizellik ve kisisel bakim uygulamalar1 ¢cogu zaman estetik
hizmetler olarak degerlendirilmekle birlikte, insan derisiyle dogrudan temas, tekrarlayan uygulamalar ve ¢ok
kullanimli ekipmanlar nedeniyle hijyen ve enfeksiyon kontrolii acisindan 6nemli riskler barindirmaktadir. Derleme
kapsaminda ilgili literatiir incelenmis; teknik uygulama siiregleri, el hijyeni, ekipman ve ¢evresel yiizey hijyeni ile
atik yonetimi alanlar arasi karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir. Bulgular, uygulama alanlar1 arasinda teknik
farkliliklar bulunsa da, hijyen ihlallerinin mikro travmalar, bariyer biitlinligliniin bozulmast ve ekipman
kontaminasyonu gibi ortak mekanizmalar iizerinden benzer enfeksiyon risklerine yol actigin1 gdstermektedir.
Sonug olarak bu ¢alisma, kuaforliik, cilt bakimi ve makyaj uygulamalarinda teknik standartlar ile hijyen ilkelerinin
birbirinden bagimsiz degil, biitiinlesik bir enfeksiyon kontrol yaklagimiyla ele alinmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu yaklasimin, uygulama giivenliginin artirilmasina ve mesleki standartlarin giiclendirilmesine katki
saglayacag diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kuaforlik, Cilt Bakimi1 ve Makyaj, Hijyen, Teknik Standartlar

Technical Standards and Hygiene Principles in Hairdressing, Skin Care, and Makeup Applications: A
Literature-Based Review

Abstract

This literature-based review examines technical standards and hygiene principles in hairdressing, skin care, and
makeup practices within a holistic framework. Although beauty and personal care services are primarily perceived
as aesthetic applications, direct skin contact, repetitive procedures, and the use of multi-purpose equipment pose
significant risks in terms of hygiene and infection control. Relevant national and international literature was
reviewed, focusing on technical application processes, hand hygiene, equipment and environmental hygiene, and
waste management. The findings indicate that despite differences in technical procedures across application areas,
hygiene violations lead to similar infection risks through shared mechanisms such as microtrauma formation,
disruption of skin barrier integrity, and equipment contamination. In conclusion, this review highlights that
technical standards and hygiene principles in hairdressing, skin care, and makeup practices should not be addressed
independently but within an integrated infection control approach. Such a holistic perspective is essential for
enhancing application safety and strengthening professional standards in beauty and personal care services.
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1. GIRIS

Giizellik ve kisisel bakim uygulamalari; kuaforliik, cilt bakim1 ve makyaj gibi farkh teknik
stirecleri kapsayan ve giliniimiizde profesyonel hizmet sektoriiniin 6nemli bir bileseni haline

gelen uygulama alanlaridir.

Bu uygulamalar ¢ogunlukla estetik goriiniimiin iyilestirilmesine yonelik hizmetler olarak
algilansa da, insan derisiyle dogrudan temas, tekrarlayan uygulama dongiileri ve ¢ok kullanimli
ekipmanlar nedeniyle hijyen ve enfeksiyon kontrolii agisindan dikkate deger saglik riskleri

barindirmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii, ciltle dogrudan temasin s6z konusu oldugu tiim hizmet alanlarinda hijyen
uygulamalarinin bireysel saglik kadar toplum sagligiyla da dogrudan iliskili oldugunu
vurgulamaktadir (World Health Organization [WHO], 2009).

Literatiirde kuaforliik, cilt bakim1 ve makyaj uygulamalarina iliskin teknik standartlar ve hijyen
ilkeleri ¢ogunlukla alanlara 6zgii bigimde ele alinmaktadir. Kuaforliik uygulamalarinda kesici
aletler ve kimyasal islemler, cilt bakiminda epidermal bariyere yonelik miidahaleler, makyaj
uygulamalarinda ise mukozaya yakin bolgelerde {iriin ve uygulama aracglarinin kullammi 6n

plana ¢ikmaktadir (Baumann, 2009; Draelos, 2015).

Ancak bu teknik farkliliklara karsin, hijyen ihlallerinin mikrotravmalar, bariyer biitiinltiglinlin
bozulmasi ve ekipman kontaminasyonu gibi ortak mekanizmalar iizerinden benzer enfeksiyon
risklerine yol ac¢tig1 bildirilmektedir (Bolognia, Jorizzo ve Schaffer, 2018; Rutala ve Weber,
2016).

Bu durum, giizellik ve kisisel bakim uygulamalarinin yalnizca estetik hizmetler olarak degil,
uygulama giivenligi ve halk saglig1 boyutlariyla birlikte degerlendirilmesi gereken mesleki

alanlar oldugunu ortaya koymaktadir.

Buna karsin literatiirde, bu alanlar arasinda ortaklasan hijyen risklerinin ¢ogu zaman biitiinciil
bir cercevede ele alinmadigi; alanlar arasi karsilastirma ve sentezin simirli kaldig

goriilmektedir.

Ote yandan mesleki egitim siireglerinde teknik becerilerin 6gretimine agirlik verildigi, hijyen
uygulamalarinin ise ¢ogu zaman teorik bilgi diizeyinde ele alindig dikkat ¢ekmektedir. Oysa
mesleki 6grenmenin yalnizca teknik bilgi aktarimiyla sinirh olmadigi; uygulama aliskanliklan

ve giivenli hizmet bilincini de kapsadig1 vurgulanmaktadir (CEDEFOP, 2014).
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Bu ¢ercevede mesleki yeterlikler; yalnizca teknik bilgi ve becerilerle degil, aym zamanda
standartlara uyum, giivenli uygulama ve sorumluluk bilinciyle birlikte tanimlanmaktadir

(European Commission, 2017).

Bu calisma, kuaforliik, cilt bakim1 ve makyaj uygulamalarinda hijyen sorunlarimn alanlara 6zgii
miinferit ihlallerden ziyade, uygulayici, ekipman ve ¢alisma ortamu etrafinda sekillenen ortak

bir yapisal risk zinciri lizerinden ortaya ¢iktig1 varsayimina dayanmaktadir.

Literatiirde bu alanlar ¢ogunlukla par¢ali bicimde ele alinmis; s6z konusu ortak bulag
mekanizmalari biitiinciil bir gergevede yeterince tartisiimamistir. Bu derleme, giizellik ve
kisisel bakim uygulamalarini tek bir enfeksiyon kontrol perspektifi icinde yeniden

konumlandirmay1 ve literatiirdeki bu kavramsal boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.

2. KURAMSAL CERCEVE

Kuaforliik, Cilt Bakim ve Makyaj Uygulamalarinda

Teknik Standartlar ve Hijyen flkeleri

Kuaforliik, cilt bakimi ve makyaj uygulamalar teknik agidan farkli islem basamaklar
icermekle birlikte, uygulama stireglerinin dogas1 geregi ortak bir hijyen ve enfeksiyon kontrol
risk profili tasimaktadir. Bu uygulamalarn tamami, insan derisiyle dogrudan temas, kisa
araliklarla tekrarlanan islemler ve ¢ok kullamimli ekipmanlar {izerinden yiiriitiilmektedir

(WHO, 2009).

Teknik standartlar; islem oncesi hazirlik sathasi, uygulama basamaklarinin uygun yontemlerle
ylrilitiilmesi siireci ve islem sonrasi bakim siireclerini biitiinciil bir form ve igerikle

kapsamaktadir.

Kuaforliik uygulamalarinda kesici aletler ve kimyasal islemler; cilt bakim1 uygulamalarinda
epidermal bariyere yonelik mekanik ve kimyasal miidahaleler; makyaj uygulamalarinda ise
mukozaya yakin bolgelerde {iriin ve ara¢ kullanimi alanlara 6zgii teknik riskler olusturmaktadir
(Baumann, 2009; Draelos, 2015). Ancak bu farkliliklar, hijyen ihlalleri s6z konusu oldugunda

benzer sonuglar dogurmaktadir.
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Literatiirde, teknik standartlara uyulmayan wuygulamalarin mikrotravmalara, bariyer

biitliinliigliniin bozulmasina ve patojen ge¢isine zemin hazirladig: bildirilmektedir.

Cilt bariyerinin bozulmasi, yalnizca enfeksiyon riskini artirmakla kalmamakta; ayn1 zamanda
transepidermal su kaybi, kuruluk ve hassasiyet gibi ikincil dermatolojik sorunlara da yol

acgabilmektedir (Lodén ve Maibach, 2005).

Ozellikle yiiz, sach deri ve goz ¢evresi gibi hassas bolgelerde gerceklestirilen islemler
sonrasinda enfeksiyon riskinin arttig1 vurgulanmaktadir (Bolognia, Jorizzo ve Schaffer, 2018;

Fluhr, Feingold, ve Elias, 2006).

Bu risklerin merkezinde, mikroorganizmalarin uygulayict eli, ¢ok kullanimli ekipmanlar ve

cevresel ylizeyler araciligiyla tasinabildigi ortak bir hijyen risk zinciri yer almaktadir.

Kuafor salonlarinda kullanilan makas ve tiras makineleri, cilt bakiminda cihaz basliklari,
makyaj uygulamalarinda ise fir¢a ve siingerler {izerinde mikrobiyal kontaminasyon saptandigim
bildiren caligmalar, bulas mekanizmasinin alanlar arasinda biiyiik Ol¢iide ortak oldugunu
gostermektedir (Al Yousef, 2021; Britsch, Bereswill ve Heimesaat, 2024; Uslu, Uyanik ve
Ayyildiz, 2008).

El hijyeni bu zincirin en kritik kontrol noktasidir. Diinya Saglik Orgiitii ve enfeksiyon kontrol
literatiirdi, el hijyenini mikroorganizma yayilimini 6nlemede en etkili yontemlerden biri olarak

tanimlamaktadir (WHO, 2009; Boyce ve Pittet, 2002).

Ancak uygulama yogunlugu ve zaman baskisinin yiiksek oldugu hizmet ortamlarinda el
hijyenine uyumun azaldig ve bilgi ile davranis arasinda kopukluk olustugu bildirilmektedir

(Kampf vd., 2009; Meydanlioglu ve Arican, 2022).

Ekipmanlarin yeniden islenmesi, ¢evresel ylizeylerin temizligi ve atik yonetimi enfeksiyon
kontroliiniin tamamlayici bilesenleridir. Bu baglamda kozmetik iiriinlerin ve uygulama
materyallerinin mikrobiyolojik glivenligine iliskin kabul edilebilir sinir degerler, uluslararasi

standartlarla da tantmlanmaktadir (ISO, 2014).

Etkili dezenfeksiyonun uygun {iriin, dogru temas siiresi ve standartlastirllmis uygulama
basamaklarina bagh oldugu; toplum temelli hizmet alanlarinda bu siireglerin diizenli ve
izlenebilir bigimde yiiriitiilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Rutala ve Weber, 2019; Centers

for Disease Control and Prevention [CDC], 2024).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Bu caligma, kuaforliik, cilt bakimi1 ve makyaj uygulamalarinda teknik standartlar ile hijyen
ilkelerini biitiinciil bir ¢cercevede incelemeyi amaglayan literatiir tabanli bir anlati derlemesi

(narrative review) olarak tasarlanmigtir.

Bu calismada sistematik derleme yapilmamis olmakla birlikte, literatiir tarama ve raporlama
sirecinde PRISMA bildiriminden genel bir seffaflik ve raporlama c¢ercevesi olarak

yararlamlmistir (Liberati vd., 2009).

Anlat1 derlemeleri, farkli disiplinlere ait calismalarin karsilastirmali bicimde ele alinmasina ve
kavramsal sentez olusturulmasina olanak tanimasi nedeniyle, alanlar arasi degerlendirme
gerektiren aragtirmalarda yaygin olarak tercih edilmektedir (Grant ve Booth, 2009; Whittemore
ve Knafl, 2005).

Bu ¢alismada, sistematik derleme iddias1 bulunmamakta; bunun yerine literatiirdeki bulgularin

tematik ve yorumlayici bir yaklasimla biitiinlestirilmesi hedeflenmektedir.

3.2. Literatiir Tarama Siireci

Literatiir taramasi, 2000-2024 yillar1 arasinda yayimlanmig ¢alismalarla sinirlandirilmistir. Bu
zaman aralig, giizellik ve kisisel bakim uygulamalarinda hijyen ve enfeksiyon kontroliine
iliskin cagdas yaklasimlarin ve glincel mesleki standartlarin ortaya ¢ikisini kapsamasi nedeniyle

tercih edilmistir.

Tarama siirecinde PubMed, Scopus (erisim saglanabilen yayimnlar kapsaminda), Web of
Science, Google Scholar ve uluslararasi kuruluslarin (Diinya Saglik Orgiitii) yayimladigi rehber

dokiimanlar kullanmimustir.

bh 13 bh 13 bE 13 2 13

Arama stratejisinde “hairdressing”, “skin care”, “makeup”, “hygiene”, “infection control”,
“technical standards” ve bu terimlerin Tiirk¢e karsiliklar1 anahtar kelime olarak kullanilmus;
farkli kombinasyonlarla taramalar gergeklestirilmistir. Ayrica secilen ¢aligmalarin kaynakgalari

incelenerek konuya iligkin ek yayinlara ulasilmistir.
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3.3. Calismalarin Secimi ve Dislama Olgiitleri

Literatiir taramas1 sonucunda elde edilen calismalar, bashk ve 6zet diizeyinde 6n incelemeye
tabi tutulmugstur. Giizellik ve kisisel bakim uygulamalarinda hijyen, teknik uygulama siirecleri

veya enfeksiyon riskiyle dogrudan iligkili olmayan yayinlar kapsam dis1 birakilmistir.

Editoryal yazilar, popiiler dergi igerikleri ve bilimsel dayanagi olmayan kaynaklar
degerlendirmeye alinmamistir. Ayni konuyu tekrarlayan veya benzer bulgular sunan ¢alismalar

arasindan, yontemsel acidan daha kapsamli ve giincel olanlar tercih edilmistir.

3.4. Verilerin Analizi ve Sentezi

Secilen calismalar, iceriklerine gore tematik bir analiz siirecine tabi tutulmustur. Analiz

siirecinde ¢alismalar;

(1) Teknik uygulama siirecleri,

(i1) Mikrotravmalar ve bariyer biitiinlligii,

(ii1) El hijyeni ve uygulayici kaynakl riskler,

(iv) Ekipman ve ¢evresel yiizey hijyeni,

(v) Egitim ve standartlagsma gereksinimi temalar1 altinda siniflandirilmastir.

Bu temalar dogrultusunda elde edilen bulgular, kuaforliik, cilt bakimi ve makyaj uygulamalar
arasinda karsilastirmali bicimde degerlendirilmis ve ortak risk mekanizmalan g¢ercevesinde
sentezlenmistir. Bu yaklasim, farkli uygulama alanlarina ait literatiiriin pargali bicimde degil,

biitiinciil bir enfeksiyon kontrol perspektifiyle ele alinmasim saglamistir.
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4. SONUC

Bu derleme, kuaforliik, cilt bakim1 ve makyaj uygulamalarinda teknik siiregler farklilagsa da,
hijyen ihlallerinin ortak risk mekanizmalar1 iizerinden benzer saglik sonuglart dogurdugunu

ortaya koymaktadir.

Bulgular, giizellik ve kisisel bakim uygulamalarinin estetik hizmetlerin 6tesinde, uygulama
giivenligi ve halk sagligiyla dogrudan iligkili mesleki alanlar olarak ele alinmasi gerektigini

gostermektedir.

Teknik risklerin uygulama alanina gore degismesine karsin, mikrotravmalar, bariyer
biitlinliigiiniin bozulmas: ve ekipman kontaminasyonu gibi mekanizmalar enfeksiyon riskinin

ortak belirleyicileri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu durum, hijyen uygulamalarinin alanlara 6zgii degil, biitiinciil ve entegre bir enfeksiyon

kontrol yaklagimiyla ele alinmasini gerekli kilmaktadir.

Literatiirde 6ne ¢ikan bir diger bulgu, hijyen ilkelerine iliskin bilginin uygulamada siireklilik

gostermedigidir.

Hijyen uygulamalarinin bireysel farkindalikla simirli ele alinmasi yetersiz kalmakta; kurumsal
protokoller, uygulama temelli egitimler ve denetim mekanizmalan belirleyici rol oynamaktadir

(CEDEFOQP, 2014; European Commission, 2017; Meydanhoglu ve Arican, 2022).
Bu baglamda;

(1) Teknik standartlar ve hijyen ilkelerinin biitiinlesik uygulama protokolleri halinde
yapilandirilmasi,

(i1) Mesleki egitim ve sertifikasyon siireclerinde hijyenin davranis kazandirict bicimde ele

alinmasi,

(iii) Isletme diizeyinde standart is akislar1 ile diizenli denetim mekanizmalarimn olusturulmasi

Onerilmektedir.

Bu biitiinciil yaklasimin, uygulama giivenliginin artirilmasina ve mesleki standartlarin

giiclendirilmesine katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

Bu calismanin literatiir tabanli bir derleme olmasi, bulgulann ikincil kaynaklara dayanmasi
seklinde bir sinirlilik olusturmakla birlikte; farkli uygulama alanlarini ortak bir hijyen ve teknik

standartlar ¢cercevesinde sentezlemesi calismanin temel katkisini olusturmaktadir.
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