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Ozet

Filmlerin bireyler iizerinde i¢ diinyalarin1 ve psikolojik siireglerini yansidan dnemli bir
arag olmaktadir. Bu baglamda ise ¢alismada temel amag Kuru Otlar Ustiine filmini Carl
Gustav Jung’in analitik psikoloji ¢ergevesinde incelemektedir. Calismada ise Jung’in Makaleye Atif Bilgisi
kavramlarindan persona ve golge arketipleri temel alinarak karakterler analiz edilmistir.

Film sosyal konulu drama olarak aktarilmaktadir. Arastirma da ydntem olarak ise nitel

bir ¢alisma yapilarak dokiiman analizi kullanilmistir. Filmin sahneleri dakika baz alinarak Yildirim, C. (2026), Carl
incelenmigtir. Elde edilen bulgular ana karakterin personasini sosyal rollerini yansitan Gustav Jung Perspektifinden
taraflar belirlenmis bastirilmis duygular ise golgenin belirli bir sekilde ¢iktigi tespit Kuru Otlar Ustiine Filminin
edilmistir. Ana karakterin kendi dogrulari ve bastirdigi yonlerin igsel catismalar1 ve
persona, gdlge arasindaki gerilimleri de ortaya koymaktadir. Sonug olarak film Jung bakis
acisindan degerlendirildiginde kendilik arayigii ve igsel catismalari derinlemesine
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An Analysis of the Concepts of Shadow and Persona in the Film On Dry Grass from Gonderim: 21.03.2026

the Perspective of Carl Gustav Jung Kabul: 24.04.2026

Abstract

Films serve as an important tool for reflecting individuals’ inner worlds and psychological

processes. In this context, the primary objective of this study is to examine the film *On o

the Dry Grass* within the framework of Carl Gustav Jung’s analytical psychology. In the YAL BILIMLER

study, the characters were analyzed based on Jung’s concepts of the persona and shadow * RGISI (ULUSLARARASI
archetypes. The film is presented as a social drama. The research employs a qualitative HAKEMLI DERGI)
approach, utilizing document analysis. The film’s scenes were examined on a minute-by-
minute basis. The findings identified aspects of the main character’s persona that reflect
their social roles, while repressed emotions were found to manifest in specific ways
through the shadow. It also highlights the internal conflicts arising from the main
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character’s own truths and repressed aspects, as well as the tensions between the persona
and the shadow. Consequently, when evaluated from a Jungian perspective, the film
deeply reflects the quest for self and internal conflicts. In this regard, the study contributes
to the literature within the context of analytical psychology and establishes a exemplary
perspective within film analyses.

Keywords: On Dry Grass, Analytical Psychology, Persona, Shadow.

Giris

1875 yilinda Isvigre de diinyaya gelen Carl Gustav Jung psikanalitik diisiincenin 6nemli

isimlerinden olarak bilinmektedir. Jung anne ve baba tarafi akademik ve dini degerlerin baskin
oldugu bir aile de yetistigi bilinmektedir. Jung’da bu siireci devam ettirerek akademi alanina
yonelmistir. Ruh bilimine dair yaptig1 psikoloji, edebiyat, psikiyatri ve din gibi bir¢cok calismalar
yapilmistir (Korkmaz, 2021). Psikanalizin kurucusu olan Sigmund Freud Jung ’in ¢alismalarim
fark etmesi lizerine birlikte ortak psikoloji iizerine gelistirmeye baslamiglardir. Fakat Jung farkli
gorilis agilarint gelistirerek ¢atisma ortaya c¢ikmistir. Bunun sonucunda ise analitik psikoloji
olusturarak kolektif bilingdisi, arketipler, golge, persona, iceddniik ve disa doniik kisilik tiplerini
ortaya koymustur (Seyhan, 2021).
Bu kavramlari inceledigimizde; Kolektif bilingdisi ise tiim insanlarda ortak bulunan deneyimlerden
olusan dogustan ve atalarirmizdan kalan bilingdis1 siireglerin bulundugu katmandir. Hig
gormedigimiz kiiltiirde bile hikayelerde kahramanlarin kotiiligli yenmesi bilingdist siireglere
ornektir (Kavut, 2020). Arketipler ise kolektif bilingdisinda evrensel ve kaliplasmis olarak diistince
ve davranis modelleri olarak bilinmektedir. Bu duruma 6rnek olarak tanimladigimizda ise golge
tipi bireyin karanlik yonlerini isaret etmesi gibi birden fazla arketip kavramlar1 ortaya ¢ikmistir
(Serrican, 2015).

Igeddniik ve disadéniik tipleri ise bireyin psikolojik olarak i¢ diinyasina yonelmesidir. igeddniik
tiplemede ise hayal giicii 6n plandadir. Kendi i¢ diinyasindan alir ve karar verme stireglerinde kendi
i¢csel degerlendirmeye agirlik vermektedir. Disadoniik enerjisini dis diinyadan almakta aktif
girigken bir tiplerden olusur. Jung’a gore bu tipler her kiside karisik halde oldugu ancak birinin
baskin oldugunu aktarmaktadir (Giilcan, 2020). Jung gore golge ve persona kavramlari ise soyle

adlandirmistir. Personanin sosyal toplumda var olabilmesi i¢in olusturdugu sosyal maskelerdir.
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Golge kavrami da bireyin kabul etmek istemedigi kendi i¢inde baskiladigi ve kolektif bilingdisina
ittigi yonlerden olusmaktadir (Kocabiyik, 2018).
Film farkl kiiltiirin ve modern bir dgretmenin yasamis oldugu igsel ¢atigmalari, varolugsal
sorgulamanin i¢inde oldugunu ve kendini kandirma mekanizmalarin1 golge ve persona arasinda
yasadig1 ¢atismalari ele alarak hem toplumsal hemde psikolojik agidan 6nemli olmaktadir.
Bu ¢alismanin temel amaci > Kuru otlar {istiinde “* filmdeki karakterlerin i¢sel ¢atismalarin1 Jung
analitik psikolojisi kurami ¢evresinde incelemek ve golge ve personalart filmin i¢indeki islevleri
ortaya koymaktir. Sadece bireyin degil toplumunda varolussal olaylarin1 degerlendirerek iliskileri
ve kararlar1 davranislar lizerindeki etkisini agiklamay1 hedeflemektedir.
Yontem
“’Kuru otlar iistiine’” filminin Carl Gustav Jung bakis agisiyla analiz edildigi bu ¢alismada nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmigtir. Dokiiman analizi yazili, isitsel ve gorsel
materyallerin sistemli bir bigcimde incelenip yorumlanmasidir. (Sak ve ark., 2021). Analiz siiresi
boyunca da film arastirmaci tarafindan ii¢ kez seyredilmis ve elde edilen bulgular Carl Gustav
Jung’1in Golge ve Persona kavramlarina gore siniflandirilmistir.
Kuru Otlar Ustiine Filmin Ozeti ve Kiinyesi
Dogu bolgesinde bir kdye atanmis olan Samet 6gretmenin son yilinda yasamis oldugu igsel
catismalar1 ve varolugsal sorgulamalarla devam etmektedir. Samet 6gretmen bir an dnce Istanbul’
atanmak istemektedir. Ancak meslektasiyla birlikte iizerlerine iftira atilmaktadir. Ogretmenlere
taciz iftiras1 atilmistir. Bu siirecle birlikte kabullenemez ve bunalima girer. Bir arkadasi sayesinde
ise Nuray dgretmenle tanisarak siireci atlatmaya destek olur. Ingilizce 6gretmeni olan Nuray
ogretmende kendi yasamis oldugu sikintilar ve Samet 6gretmenin problemleri aralarindaki ahlaki
ve duygusal ¢atigmalar1 derinlemesine olmaktadir. Bireyin ¢atigsmalarini degil toplumsal olarak da
insanlarin yanlis anlagilmalarin nasil sekillendigini gostererek karakterlerin kendi sinirlarin ve
degerlerini diisiindiirerek etkileyici bir kapanisla biter.

Tablo.1

“Kuru Otlar Ustiine’’ Filminin Kiinyesi

Yonetmen: Nuri Bilge Ceylan

Oyuncular: Deniz Celiloglu, Merve Dizdar, Musab Ekici

Yayin Yili: 2023

Tiir: Sosyal Konulu Drama
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Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calisma Yiiksek Ogrenim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve yayin etigi yonergesinde
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin Bilimsel ve yayin etigine aykir1 eylemler
bagliklt 2. Boliimde belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir. Ayrica Yakindogu

iiniversitesi etik kurulundan ikincil veri toplamaya dair etik belge alinmistir.

Etik Kurul izni

Yakindogu Universitesinden ikincil veri toplama etik kurul izni almmustir.

Bulgular

Analitik Psikoloji Kavramlar: Persona ve Golge

Carl Gustav Jung analitik psikolojide kavramlari inceledigimizde;

Persona: Bireyin gevresine karsi olusturdugu kimliktir. Bulundugu ¢evreye kasi uyum saglamasini
olusturmaktadir (Soylu ve Salgamcioglu, 2021). Filmde bas rolde olan Samet’inde birgok yerde
personalar1 oldugunu gorebilir. Samet koye girdigi ilk dakikalardan simifa girdiginde 9°55°°
sahnesinde ideal 6gretmen tavri ile 6grencilerle mizah yapmasi persona ortaya ¢ikmaktadir. 13°41”°
dakikada ise veterinerin yanina gittiginde entelektliel ortam olusturarak kendini daha farkli
gostermektedir. 16’55’ dakikada ise Samet Jandarmanin yanina gitmektedir. Orada kaygis1 ortaya
c¢iksa da kendini kontrol etmekte, resmiyet bir sekilde konusmakta oldugu personasi goriilmektedir.
Samet O6gretmen Nuray Ogretmenle tanismasinda da 19°55”° sahnesinde kendini daha 1iyi
mitkemmel bir sekilde gostermeye c¢alismaktadir. Kontrollii konusarak kendi benligini degil
gostermek istedigi kisiyi gOstermektedir. 24’23’ sahnesinde Ogrencilere resim c¢izdirirken
ogrenciler deniz ¢izdirmesini istedi hafif kiiclimseyici taraf gosterse de Ogrencilere anlayish
davranarak personayi tekrar ortaya ¢ikarak kendini gostermektedir. 37°20°° dakikada ise ask
mektubunu 6gretmenler dalga gecerken Samet 6gretmen aliyor ve orda kendini tarafsiz, {istlin
tutarak 6gretmen kimligini koruyor ve persona net bir sekilde devam etmektedir. Nuray 6gretmenle
konusurken de Kenan ve Samet 50’02 sosyal kimligini personasini korumaktadir. 57°20’
sahnesinde ise Kenan ile birlikte milli egitim miidiiriin yanina gidiyorlar net bir sekilde personasi
ortaya ¢ikarak profesyonel ve saygin calisanlar olarak ortaya ¢ikarmiglardir. 1°04°25°” Miidiir ile
ogretmenler odasinda yiizlesirlerken Samet kurumsal personasini ortaya ¢ikararak dik kontrollii bir

sekilde davranmaktadir. Sahnenin ortalarinda persona ve golge karmasalar1 ve golge sonlara dogru
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kendini belli etmeye baslamaktadir. 1°49°25”" ise veterinerle birlikte otururken persona tekrar
devreye giriyor ancak daha sakin yorgun sosyal uyuma uygun persona goriilmektedir.

Gélge: Bireyin bilingli olarak reddettigi veya bastirdig1 yonlerdir. Filmde ise bastirilmig diirtiiler,
sugluluk duygulari, kendiyle ylizlesme siireci golgeleri goziikmektedir (T6zilin,2023). 27°53”°
Sevimle konusmaya baglarken diirtii kontrol etme gatlamis bir persona ve golge tam gostermese de
ortaya ¢ikmaya basladig1 goriilmiistiir. 39°04°° sevim beden odasina Samet 6gretmenden mektubu
almaya geliyor. Samet’in yasamis oldugu rahatsizlik, otoritenin zayiflamis olmasi ve sevime karsi
duygusal kargasaya girmis olmasi golgeyi ortaya ¢ikarmaktadir. 51’15’ sahnede Samet 6gretmen
gece uyaniyor ve diisiinmeye basliyor tek basina oldugunda 6gretmen kimligi degil bastirmig
oldugu diisiinceler ortaya ¢ikmaktadir. I¢ diinyas:1 serbest kaliyor ve golgesi ortaya ¢ikmaktadir.
1’12’55 sahnede ise Kenan, Samet ve Tolga olan beden egitimi 6gretmeniyle su¢ atanin kim
oldugunu O6grendikten sonra Samet Ogretmen golge patlamasi yasayarak duygusal kontroliinii
kaybediyor ve Kenan &gretmene bagirmaya baslayarak Ustten bir tavir sergilemesi de gdlgenin
disa tagsmasi aktarmaktadir (Derin, 2015). 1°22°02° sahnede golgeyi artik daha baskin hale
gelmeye baglamaktadir. Sinifta 6grencilere bagirmasi sitem etmesi bastirdigi diisiinceleri daha
belirgin hale getirmektedir. 1’°38°19°” ise rol artik olmuyor kendini sorgulamaya basliyor ve golge
ortaya ¢ikiyor. 2°09°30°” sahnede persona ylizeysel olarak goziikse de golge taraf ¢ikiyor. Nuray’in
evine tek basina giderek Kenan’in isinin oldugunu sdyliiyor, ama Kenan’in yalanlarini ¢iktig i¢in
golge tarafiyla kiskanclik, rekabet ve yalan ¢ikmaktadir. 2°26°25°° ise Kenan ve Nuray arasinda
yakinlagmalar olmaktadir. Nuray sorular sorar bencil misin gibi bu noktada Samet’in gélgesi ortaya
¢ikar. 2°47°07>’ Samet Kenan &gretmeni Nuray ile yakinlasmasindan bahsetmektedir. Igsel
gerilimi yonlendirerek pasif agresif davranis sergilemektedir. 2’56’12’ yaz ay1 gelmistir. Samet
tayinin sonlara yaklastig1 sulak bir derede gezerek okula doner burada persona ve golge
uzaklasarak igsellestirilmis benlik ortaya ¢ikartmaktadir. 3°01°01°” sahne de ise sevimle aralarinda
konusma olur sevim beden odasinin kapisini kapatmak ister. Sevime tepki gosterir kapatma diye
burada kirilmis bir golge ¢ikarak sucluluk ve gii¢ kirilir. 3°09°42°’final sahnesinde Samet yokus
yukar1 daga ve otlarin iizerinde yiiriirken olup biteni diisiiniir ve biitlinleserek tamamlar artik ne

persona ne de golge goriinmektedir (Oztiirk, 2016).
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Tablo.2

Sahne Siireleri
Persona
9°55” Sinifa girdigi ilk dakika Ideal

Ogretmen tavir sergilemektedir.

13’41’ Veterinerin yaninda entelektiiel Sosyal
kisilik gostermektedir.

16°55” Jandarmanin yaninda otururken
Otoriter bir kisilik olusturmaktadir.

19°55” Nuray Ogretmenle tanigirken
Kendini miikemmel gostermektedir.

24’23’ Ogrencilerine resim  gizdirerek
Anlayish 6gretmen ortaya ¢cikmaktadir.
37°20”°

Ask mektubunu bulmasi

Ogretmenler ~ odasinda  tarafsiz  tutum
Sergilemektedir.
50°02° Nuray, Kenan’in yaninda Sosyal

kimlik personasi gostermektedir.

57°20” Milli egitim miidiiriiniin yaninda

Saygin bir ¢alisan olarak davranmaktadir.

1°04°25°’ Miidiir ile konusurken kurumsal Dik

bir sekilde maske gostermektedir.

Golge
39°04’’ Sevim mektubu almaya geldiginde
duygusal karmasa yasayarak golgesi ortaya
cikmaktadir.

51’15”’ Gece uyanip diisiinmeye Ogretmen
kimligi ile degil gergek  duygulari
baslamaktadir.

1’12’55’ Sug atanin kim oldugunu 6grenme
cabasi ve duygusal patlamalar yasayarak golge
¢ikmaktadir.
1°22°02”’ Ogrencilere bagirmasi sitem etmesi,

onlar1 kii¢iik diisiiricii konusmalar yaparak

golgesi ¢cikmaktadir.
1’38’19’ Kendini sorgulamaya
baslamaktadir.

2°09°30’ Nuray’in evine tek gitmesi, yalan
sOyleyerek rekabet, kiskanghik golge tarafi
ortaya ¢cikmaistir.

2°26°25°° Samet’e sorular sorulmasi sorulara

gercekei cevaplar vererek golgesi
goriinmektedir.
2°47°07°° Yakin arkadasina  Nuray’la

yakinlagsmasindan bahsederek icsel gerilimi
artirmaktadir.

2’56’12’ Tayininin sonlarma yaklagsmis ve
kendi basina dere basinda gezerek okula

gitmektedir.
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1’49°25°°  Tekrar veteriner ile birlikteyken 3°01°01°° Sevim ile aralarinda son konugma
Yorgun sakin bir persona goriilmektedir. olur ve orada da sevime sitemle karigik tepki
gosterir.
3’09’42’ Final sahnesi yukan daga
tirmanirken biitlin olup biteni diislinlir ve

anlamlandirmaya calismaktadir.

Tartisma

Jung bakis agistyla Kuru otlar {istiine yapilan dokiiman analizi kullanilan film analizinin persona
ve golge kavramlari incelenmistir. Karakterlerin ise igsellestirilmis ve toplumsal rollerden
bahsetmektedir (Yildinm ve Simsek, 2018). i¢sel yénlerini anlamada ise gii¢lii bir yon
olusturmaktadir. Bu anlamda da sosyal ¢evreye uyum saglamakta olan 6gretmenin gelistirdigi
maskeleri igsel catismalart Jung bakis acisiyla analiz edilmektedir. Bu durum ile birlikte
yorumlarin 6znel oldugu ve savunma mekanizmalari veya sosyal rol kurami gibi alternatif
psikolojik yaklagimlarla da aciklanabilecegi de belirtilmektedir (Giilcan, 2020). Carl Gustav Jung
kurami gilinlimiiz literatiiriinde deneysel acidan kisith olsa da kiiltiirel analiz ve film
incelemelerinde persona kavraminit modern sosyal psikolojide benlik sunumu belirtirken golge ise
bilingdis1 siireclerde cagdas yaklasimlar gosterebilmektedir. Bu kavramlarin dlgiilebilir ve
sinanabilir olmamasi da bu anlamda asir1 genelleme riski olugturmaktadir. Bu anlamda Jung bakis
acist ile filmdeki icsel catigmalar katki saglasa da biitlinciil degerlendirme i¢in farkli psikolojik

kuramlarla da ele alinmas1 6nemli olmaktadir (Erbekir, 2024).

Sonuc- Oneriler

Film siiresi boyunca golge ve personalar ortaya ¢ikmaktadir. Persona karakteri ortama uyum
saglamas1 icin bu olayr siirdiirmeye calisirken golge de kendini hatirlatarak diirtiilerini ve
bastirilmis egilimlerini bu yapiyla tehdit etmektedir. Kuru otlar filmi ise sosyal ve toplumsal bir
konuyu ele alarak incelemistir. Caligmanin amacinda ise analitik psikoloji kuraminda golge ve
personay1 inceleyerek filmde yer alan sahneler incelenerek analiz edilmistir. Bazi sahnelerde

gozlemlendiginde personalarin sondiigii golgelerin ortaya c¢iktigi goriilmistiir. Samet kendi
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golgesiyle karsilastigi ancak onu igsellestirmeyen bir kisilik olarak yansitir. Calisma farklh

psikolojik kuramlarla da incelenmesi literatiire katki saglayacaktir.
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