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Ozet

Bu ¢alisma, tiniversite 6grencileri arasinda ¢ocukluk ¢agi travmalari ve depresyon semptomlarinin 6z-sefkat ile olan
iliskisini incelemeyi amaglamaktadir. liskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilen nicel bir arastirmadir.
Arastirmanin evrenini Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde yasayan 18 yas ve {izerindeki 387 birey olusturmaktadir
ve bu drneklem, kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak se¢ilmistir. Veri toplama araglari olarak Sosyo-demografik
Bilgi Formu, Oz-Anlayis Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri kullanilmustir.
Bulgular, cocukluk c¢agi travmalarinin diizeyleri ile depresyon semptomlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
oldugunu gostermektedir. Alt boyutlar incelendiginde, duygusal ve fiziksel taciz, ihmal diizeyleri ile depresyon
semptomlar1 arasinda da pozitif ve anlamli iliskiler saptanmistir. Cocukluk cagi travmalarimin diizeyleri arttikca,
depresyon semptomlarinin siddeti de artmaktadir. Ayrica, g¢ocukluk cagi travmalarinin diizeyleri ile 6z-sefkat
dizeyleri arasinda negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur; travma diizeyleri yiikseldik¢e 6z-sefkat diizeyleri
diismektedir. Bu bulgular 1s18inda, klinisyenlerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin depresyon riskini artirabilecegi
bilincine varmalar1 ve bu konuyu hastalariyla ele almalar1 gerekmektedir. Erken miidahale ve destek, travmaya maruz
kalmis cocuklar icin hayati 6nem tagimaktadir. Klinisyenler, depresyon tedavisinin yan sira, hastalarinin 6z-sefkat
diizeylerini artirmaya yonelik tedavi planlar1 gelistirmelidir. Biitiinciil bir yaklasim, hastalarin duygusal iyilik halini
destekleyecek ve igsel kaynaklarini kesfetmelerine yardimei olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cag1 Travmasi, Depresif Belirtiler, Oz-Sefkat

Investigation of The Relationship of Childhood Trauma wiith Depressive Symptoms and Self-Compassion in
University Students

Abstract

This study aims to examine the relationship between childhood traumas and depression symptoms and self-
compassion among university students. It is a quantitative study using the correlational survey model. The population
of the study consists of 387 individuals aged 18 and over living in the Turkish Republic of Northern Cyprus and this
sample was selected using convenience sampling method. Socio-demographic Information Form, Self-Compassion
Scale, Childhood Traumas Scale and Beck Depression Inventory were used as data collection tools. The findings show
that there is a positive and significant relationship between the levels of childhood traumas and depression symptoms.
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When the sub-dimensions were analyzed, positive and significant relationships were also found between the levels of
emotional and physical abuse and neglect and depression symptoms. As the levels of childhood traumas increased,
the severity of depression symptoms also increased. In addition, a negative and significant relationship was found
between the levels of childhood traumas and self-compassion levels; as the levels of trauma increase, self-compassion
levels decrease. In the light of these findings, clinicians should be aware that childhood traumas may increase the risk
of depression and should address this issue with their patients. Early intervention and support are vital for traumatized
children. In addition to treating depression, clinicians should develop treatment plans to increase their patients' levels
of self-compassion. A holistic approach will support patients' emotional well-being and help them discover their inner
resources.

Keywords: Childhood Trauma, Depressive Symptoms, Self-Compassion

1. GIRIS

Erken yaslarda yasanan olumsuz deneyimler, bireyin hem ¢ocukluk hem de yetiskin donemlerinde
fiziksel ve psikolojik sagligini etkileyebilmektedir. Cocukluk doneminde meydana gelen travmatik
olaylar, uygun miidahale yapilmazsa, kisa ve uzun vadede devam eden sorunlara yol agabilir. Bu
sorunlar, ¢ocuklukta 6fke, kizginlik ve su¢luluk duygular1 olarak ortaya cikarken; yetiskinlikte
travma sonrasi stres bozuklugu, duygudurum bozukluklari, cinsel iglev problemleri ve bagimlilik
gibi daha ciddi saglik sorunlarma déniisebilmektedir (Juntunen, 2013). Diinya Saglik Orgiitii’ne
gore, cocuklarin ihmal edilmesi onlarin temel ihtiyaglarinin goz ardi edilmesi anlamina
gelmektedir. Bu durum ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in zorunlu olan beslenme, egitim, barinma ve
duygusal destek gibi ihtiyaglarin kargilanmamasini igermektedir. Cocuk istismari ise ¢ocugun
bedensel, zihinsel veya duygusal sagligini olumsuz yonde etkileyen her tiirlii davranist
kapsamaktadir (WHO, 2020). Bu davranislar, cocuga zarar verme niyeti tasimasa bile ¢ocugun
uzerindeki etkisi nedeniyle énemlidir (Bahar vd., 2009).

Bu noktada, 6z sefkat kavrami devreye girer. Oz sefkat, kendine kars1 anlayislh olmak ve yargisiz
bir destek anlamina gelmektedir. Bireylerin zor zamanlarda hem kendi kusurlarini tarafsiz bir
sekilde kabul edebilmesini hem de sugsuz olduklart durumlarda kendilerini suglamaktan
kagiabilmelerini kapsamaktadir (Sarigiil, 2021). Oz sefkat gdsteren kisiler genellikle daha yiiksek
mutluluk seviyeleri, yasam memnuniyeti, 6zsaygi ve iyi fiziksel saglik gibi olumlu deneyimler
yasamaktadirlar (Germer ve Neff, 2020).

Oz sefkat gdstermeyen kisiler basarisizlik ve zorluklarla karsilastiklarinda kendilerini suglama
egilimindedirler. Bu tiir bir igsel suclama, depresyon belirtilerinin ortaya g¢ikmasina yol
acabilmektedir. Aragtirmalar, kendine sefkat ile depresyon arasinda negatif bir iliski oldugunu

gostermektedir; yani 6z sefkat diizeyi yiiksek olanlarda depresyon riski daha diisiiktiir, ancak 6z
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sefkati diisiik seviyede olanlarda hem depresyona girme riski hem de depresyonun siiresi
artabilmektedir. Ayrica, 6z sefkat diizeyi diisiik olanlar anksiyete, stres ve utang gibi duygusal
durumlari da daha sik yasamaktadirlar (Germer ve Neff, 2020; Kicali, 2015).

Cocukluk doneminde yasanan travmalarin bireylerin daha sonraki yagamlarinda depresyon riskini
artirdigina dair literatiirde birgok ¢alisma bulunmaktadir (Giil vd., 2016; Senkal ve Isikli, 2015).
Bu travmalar, fiziksel, cinsel veya duygusal istismar, aile ici siddet, kayip veya ayrilik gibi
durumlarn icerebilmektedir (Mandelli vd., 2015). Cocukluk dénemi travmalarinin depresyon
olusumuna katkida bulunan cesitli faktorleri tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, bu
travmalar, beyinde kalic1 hasarlar olusturabilmekte (Klenk ve Gordon-Pershey, 2022) ve stres
hormonlarinin seviyesini artirarak beyinde kimyasal degisikliklere yol agabilmektedir (Aras,
2020). Bu durum, duygusal diizenleme, uyku diizeni, motivasyon ve genel saglik lizerinde olumsuz
etkiler yaratabilmektedir (Baddam vd., 2019; Zaorska vd., 2020). Ayrica, ¢ocukluk donemi
travmalari, bireylerde olumsuz diisiinceler, kendine giivensizlik, yalnizlik, 6fke ve sugluluk hissi
gibi olumsuz duygusal durumlar tetikleyebilmektedir (Aydmn ve Oztiirk, 2022). Bu duygusal
durumlar, bireylerin daha sonraki yasamlarinda depresyon gibi psikolojik problemlerle
karsilasmalarina yol agabilmektedir. Bu nedenle arastirmanin problem ciimlesi ‘Universite
ogrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin depresif belirtiler ve 6z sefkat diizeyleri Gizerinde etkisi

var midir?’ seklinde olusturulmustur.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Alt Probelmleri

Bu calismanin amaci, {niversite Ogrencilerinde ¢ocukluk c¢agi travmalari ve depresyon
belirtilerinin 6z sefkat ile iliskisinin incelenmesidir. Ayrica asagida belirtilen alt problemler i¢in

de cevap aranmustir.

1. Cocukluk cagi travmast ve depresif belirtiler sosyo-demografik degiskenlere gore
farklilasmakta midir?

2. Cocukluk cag1 travmalari, depresif belirtileri ve 6z sefkat diizeyleri arasinda iligki var
midir?

3. Cocukluk ¢ag1 travmasi ve depresif belirtiler 6z sefkat diizeylerini yordamakta midir?
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk c¢agi travmalart ve depresyon belirtilerinin 6z
sefkat ile iliskisinin incelenmesi i¢in nicel yontemlerden iliskisel tarama modeli uygulanmistir.
Iliskisel tarama yontemi, iki ya da daha cok degisken arasindaki etkilesimleri ve bu

degiskenlerdeki degisikliklerin ne Olgiide sonuglara yol actigim1 saptamayi amaglar (Karasar,
2012).

Cocukluk Cag1

Travmalari \

Depresyon /

Oz Sefkat

Sekil 1: Arastirma Modeli Sekli

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde ikamet eden kisilerden olusturulmustur.
Aragtirmanin 6rneklemi ise amagli 6rnekleme yontemi olan 6lgiit 6rnekleme modeli ile 18 yas ve
iizeri 387 katilimcidan olusturulmustur. Olgiit 6rnekleme modeli, arastirmacilarin dogal ve
toplumsal olaylar1 anlama, kesfetme ve agiklama siireclerinde kullandigi bir arastirma yontemidir

(Biiytikoztiirk vd., 2013). Katilimeilara ait bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Tamitic (Kisisel) Ozelliklerine Gore Dagilimi
Say1 (n) Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 227 58,7
Erkek 160 41,3
Yas 18-24 141 36,4
25-31 119 30,7
32-38 127 32,8
Ailenizin Gelir Durumu Diisiik 133 344
Orta 153 39,5
Yiiksek 101 26,1
Anne Egitim Durumu Ortaokul ve alt1 135 34,9
Lise 132 34,1
Universite 120 31,0
Baba Egitim Durumu Ortaokul ve alt1 126 32,6
Lise 111 28,7
Universite 150 38,8
Kiminle Yasiyorsunuz Ailem ile 175 45,2
Ogrenci evinde 102 26,4
Yurtta 110 28,4

Tablo 1°de, aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin (n=387) sosyodemografik 6zelliklerine gore
dagilimina ait veriler gosterilmektedir.

Katilimcilarin  %58,7’si (n=227) kadin, %41,3’ii (n=160) erkektir. Yaslarmma bakildiginda,
katilimeilarin %36,4°10 (n=141) 18-24 yas araliginda, %30,7’si (n=119) 25-31 yas araliginda ve
%32,8’1 (n=127) 32-38 yas araligindadir. Ailelerinin gelir durumlarina gore, katilimcilarin
%34,4’1i (n=133) diisiik gelir grubunda, %39,5’1 (n=153) orta gelir grubunda ve %26,1°1 (n=101)
yiiksek gelir grubundadir. Anne egitim durumlarina gore, katilimeilarin %34,9’unun (n=135)

annesi ortaokul ve alt1 egitim diizeyine, %34,1’inin (n=132) annesi lise mezunu ve %31,0’inin
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(n=120) annesi lniversite mezunudur. Baba egitim durumlarma gore, katilimeilarin %32,6’s1nin
(n=126) babas1 ortaokul ve alt1 egitim diizeyine, %28,7’sinin (n=111) babasi lise mezunu ve
%38,8’inin (n=150) babasi iiniversite mezunudur. Katilimcilarin yasadiklar1 yerlere bakildiginda,
%45,2’si (n=175) aileleriyle, %26,4’1i (n=102) Ogrenci evinde ve %284’ (n=110) yurtta

yasamaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglar:

Arastirmada Sosyo-demografik Bilgi Formu, Oz-Anlayis Olgegi, Cocukluk Cag Travmalari

Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri veri toplama araci olarak kullanilmugtir.

2.3.1. Cocukluk Cag Travmalari Ol¢egi (CCTO)

Bernstein ve digerleri (1986) tarafindan gelistirilen ve 28 maddeden olusan Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgeginin; Sar ve digerleri (2012) tarafindan Tiirkce uyarlamas1 yapilmistir. Sar ve
digerleri (2021) tarafindan yapilan revizyon calismasiyla dlgegin 33 maddeden olusan yeni
versiyonu elde edilmistir. Olgegin ilk versiyonundaki duygusal taciz, fiziksel taciz, cinsel taciz,
fiziksel ithmal, duygusal ihmal alt boyutlarina ek olarak asir1 koruma ve kontrol alt boyutu
eklenmistir. 5’lilikert tipinde hazirlanan 6l¢ekte her bir alt boyut 5’er madde ile Sl¢iilmektedir.
Ayrica inkdr (minimize etme) durumlarini dlgmek igin 3 madde yer almaktadir. Olgekten
aliabilecek puan 25 ile 150 arasinda degigsmekte olup, artan puanlar artan ¢gocukluk travmalarina
isaret etmektedir. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi toplam puan ve alt boyutlarinin
giivenirlik degerleri incelendiginde, Duygusal Taciz alt boyutunun, .883; Fiziksel Taciz alt
boyutunun, .892; Fiziksel ihmal alt boyutunun, .866; Duygusal ihmal alt boyutunun, .895; Cinsel
Taciz alt boyutunun, .922; Asir1 Koruma-Kontrol alt boyutunun, .867 ve 6lgek toplam boyutunun
.896 Cronbach’s Alpha degerine sahip oldugu goriilmektedir. Alt boyut ve toplam puanlardaki
giivenirlik katsayilarinin hepsinin, .80’den biiyiik olmasi yiiksek giivenilir seviyesinde oldugunu

goOstermektedir.
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2.3.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck ve digerleri (1961) tarafindan gelistirilen ve 21 maddeden olusan Beck Depresyon Envanteri;
Hisli (1989) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir. Beck Depresyon Envanteri depresyonda
goriilen, vegetatif, duygusal, bilissel ve motivasyonel belirtileri 6lgen bir dlgektir. Olgegin amact,
depresyon tanist koymak degil, depresyon belirtilerinin derecesini objektif olarak sayilara
dokmektir. Her madde, depresyona o0zgii bir davramigsal Orilintiiyli belirlemekte ve azdan
cogadogru gide (0-3), dort secenegi olan 21 tane kendini degerlendirme climlesini igermektedir.
Olgekten alinabilecek puanlar 0-63 arasinda degismektedir. Olgekteki maddeler, depresyonun
belirtilerine iligkin olup, depresyonun etiyolojisine iliskin herhangi bir kurami yansitmamaktadir.
Bu belirtiler sirayla: depresif ruh durumu, karamsarlik, basarisizlik duygusu, doyumsuzluk,
sucluluk duygulari, kendinden nefret etme, kendini suclama, cezalandirma istekleri, aglama
nobetleri, sinirlilik, sosyal ¢ekilme, kararsizlik, bedensel imajin garpitilmasi, ¢alisamama, uyku

bozuklugu, yorgunluk, kilo kaybi, somatik mesgulliyetler ve libido kayb1’dr.

2.3.3. Oz-Anlayis Ol¢egi (OAO)

Oz sefkat, bireyin kendisine de digerlerine kars1 gosterdigi sefkati gdsterebilmesidir. Orijinal adi
“self-compassion scale” olan 6lgek Neff (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin amaci
bireylerin kendilerine sefkat gdsterme diizeyleri yani 6z sefkat diizeylerini 6lgmektir. Olgek 26
maddeden olusmakta ve sorular 5°1i likert dlgek ile degerlendirilmektedir. Olgegin 6z sefkat, 6z-
yargi, ortak insanlik deneyimleri, bilingli farkindalik, izolasyon ve asir1 6zdeslesmek olarak 6 alt
boyutu bulunmaktadir. Alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri .78 ile .81 arasinda degismektedir,
tiim dlgegin Cronbach alfa degeri ise .92’dir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismalar1 Siimer ve
digerleri (2008) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi literatiirde “6z-anlay1s dlcegi”
olarak gegmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi tek boyuta sahiptir ve 24 sorudan olusur. Sorular
5’11 likert dlcek ile degerlendirilmektedir. Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda 6l¢eginin Cronbach alfa

degeri .92 dir.
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2.4. Veri Analizi

Bu ¢alismada, Sosyal Bilimler igin Istatistik (SPSS 26.0) yazilimi kullanilarak veri analizi
yapilmistir. Arastirma verileri {izerinden elde edilen istatistiksel Olgiimler; ortalama, frekans,
standart sapma ve minimum-maksimum degerlerdir. Analize baslamadan 6nce, Cocukluk Cag1
Travmalar Olgegi (CCTO), Depresyon Olgegi ve Oz Anlayis Olgegi puanlarmin normal dagilim
gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile kontrol edilmistir.

Analiz sonuglarina gore, degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda
bulunmustur. Bu sonuglar, veri setinin normal dagilim gdsterdigini ve bu nedenle parametrik test
tekniklerinin kullanilabilecegine isaret etmektedir (Field, 2018). Bu nedenle, veri analizinde

parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Cocukluk Cagi Travmalar Olcegi ve Depresyon Olcegi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Duygusal Taciz  Kadin 227 8,91 4,239 -2,194 0,029*
Erkek 160 9,96 5,093

Fiziksel Taciz Kadin 227 6,43 2,951 -3,732 0,000*
Erkek 160 7,89 4,743

Fiziksel Thmal Kadin 227 8,58 3,352 -2,155 0,032*
Erkek 160 9,4 4,101

Duygusal [hmal Kadm 227 12,02 4,694 -0,985 0,325
Erkek 160 12,51 5,099

Cinsel Taciz Kadin 227 6,35 3,071 -2,438 0,015*
Erkek 160 7,29 4,523

CCTO Toplam  Kadm 227 63,09 14,914 -3,197 0,002*
Erkek 160 68,61 19,004

Depresyon

(")lg:egi Kadin 227 16,12 10,992 0,521 0,603
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Erkek 160 15,49 12,926

*p<0,05

Tablo 2, katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi ve Depresyon Olgegi puanlarinin
cinsiyetlerine gore karsilastirilmasini igermektedir. Istatistiksel degerler bagimsiz gruplar t testi ile
elde edilmistir.

Analiz sonuglarina gére, CCTO toplam (t=-3,197; p<0,05) puanlarinda ve duygusal taciz (t=-
2,194; p<0,05), fiziksel taciz (t=-3,732; p<0,05), fiziksel ihmal (t=-2,155; p<0,05), cinsel taciz (t=-
2,438; p<0,05) alt boyutlarinda cinsiyete gore anlaml farkliliklar bulunmustur. Kadinlarin bu
travma alt boyutlarinda ve CCTO toplam puaninda erkeklere kiyasla daha yiiksek puanlar aldig1
gozlemlenmistir. Ancak, Duygusal Thmal (t=-0,985; p>0,05) alt boyutunda cinsiyete gore anlamli
bir farklilik bulunmamustir. Bu alt boyutta kadin ve erkek katilimcilarin puanlar1 benzerdir.
Depresyon Olgegi toplam puanlarinda cinsiyete bagl anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(t=0,521; p>0,05). Kadin ve erkek katilimcilarin depresyon puanlari benzer diizeydedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Anne Egitim Durumlarina Gore Cocukluk Cagr Travmalar Olgegi ve

Depresyon Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmas:

Anne
Egitim
Degiskenler Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p
Ortaokul
ve alt1 135 9,26 4,649 5 24
Duygusal
Taciz Lise 132 9,06 4,107 5 21 0,729 0,483
Universite 120 9,75 5,145 5 25
Ortaokul
ve alt1 135 7,07 3,616 5 25
Fiziksel
Taciz Lise 132 6,64 3,384 5 20 1,378 0,253
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Universite 120 7,44 4,539 5 25
Ortaokul
ve alt! 135 9,62 3928 5 20

Fiziksel

[hmal Lise? 132 857 3,134 5 21 3,801 0,023*
Universite* 120 852 3911 5 20
Ortaokul
ve alt1 135 12,5 4925 5 25

Duygusal

Thmal Lise 132 12,08 4,613 5 25 0,328 0,721
Universite 120 12,08 5,091 5 24
Ortaokul
ve alti 135 6,48 3,626 5 25

Cinsel Taciz Lise 132 6,79 3,619 5 20 0,579 0,561
Universite 120 6,98 4,073 5 25
Ortaokul
ve altt 135 65,89 16,517 43 122

CCTO

Toplam Lise 132 64,02 14,687 44 108 0,655 0,520
Universite 120 66,28 19,523 43 121
Ortaokul
ve alti 135 16,14 11,382 0 54

Depresyon

Olcegi Lise 132 15,74 11,299 0 48 0,059 0,943
Universite 120 15,68 12,901 0 63

*p<0,05
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Tablo 3, katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi ve Depresyon Olgegi puanlarinin anne
egitim durumlarina gore karsilastirilmasim igermektedir. Istatistiksel degerler ANOVA analizi ile
elde edilmistir.

Analiz sonuglarina gore, CCTO toplam puanlarinda (f=0,655; p>0,05) ve duygusal taciz (f=0,729;
p>0,05), fiziksel taciz (f=1,378; p>0,05), duygusal ihmal (f=0,721; p>0,05), cinsel taciz (f=0,561;
p>0,05) alt boyutlarinda anne egitim durumu gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Fiziksel ihmal alt boyutunda ise anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (f=3,801; p<0,05). Ortaya ¢ikan farkliliklarin hangi gruplar arasinda
gerceklestigini belirlemek icin gerceklestirilen Post-hoc analizlerinden Tukey testi sonuglarina
gore, ortaokul ve alt1 egitim diizeyine sahip anneleri olan katilimcilarin fiziksel ihmal puanlari lise
ve tliniversite egitim durumuna sahip anneleri olan katilimcilardan daha yiiksektir.

Depresyon Olcegi toplam puanlarinda da anne egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (f=0,059; p>0,05). Anneleri ortaokul ve alti, lise ve iiniversite egitim diizeyine

sahip olan katilimcilarin depresyon puanlari benzer diizeydedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar Olcegi, Depresyon Olgegi ve Oz Anlayis Olcegi

Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar:

Z o g g s B . o
w5 2 8 2% BE 3T NQ E 2 ' B
2 8 | o 8 g & = g o o, 3 —
Degiskenler A E =& & .= = 2 = = 82 R g =8 5
g1s A - E F &K &= A - O BFUERA CO <
Duygusal
Taciz r 1
p
Fiziksel
Taciz r ,661*%* 1
p 0,000
Fiziksel

[hmal r ,452*%%  456*%* |
p 0,000 0,000
Duygusal
[hmal r ,576%%  255%*% 562** ]
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p 0,000 0,000 0,000

Cinsel

Taciz r S15%%  699%* 413**  114%* 1
p 0,000 0,000 0,000 0,025

CCTO

Toplam r ,855%*%  B09** 698*%* | 633**  708** 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Depresyon

Olgegi r ,461%%  300%* 285%*  467**  202%* 493%* ]
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Oz

Anlayis -

Olgegi r -,160%¥* -0,092 -0,037 -219*%* - 116* ,197** -254%%*
p 0,002 0,072 0,462 0,000 0,022 0,000 0,000 1
**p<0,01; *p<0,05

Tablo 4’te katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi, Depresyon Olgegi ve Oz Anlayis
Olgegi puanlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi igin gergeklestirilen Pearson korelasyon analizi
sonucunda elde edilen katsayilar verilmistir.

Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi ile Depresyon Olgegi puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlaml
iliskiler bulunmaktadir (r=0,493; p<0,01). Alt boyutlar incelendiginde, duygusal taciz, fiziksel
taciz, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal ile Depresyon Olgegi puanlari arasinda pozitif yonlii ve
anlaml iligkiler bulunmaktadir (p<0,01). Cocukluk ¢agi travmalar puanlari artikga depresyon
puanlari artmaktadr.

Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi ile Oz Anlayis Olgegi puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli
iliskiler bulunmaktadir (r=-0,197; p<0,05). Buna gore, ¢cocukluk ¢ag1 travmalar1 toplam puanlari
arttikga 0z anlayis puanlar1 azalmaktadir. Alt boyutlar incelendiginde, duygusal taciz, duygusal
ihmal ve cinsel taciz ile Oz Anlayis Olgegi puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamh
bulunmaktadir (p<0,05). Fiziksel taciz ve fiziksel ihmal ile Oz Anlayis Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmamaktadir (p>0,05).

Depresyon Olgegi ile Oz Anlayis Olgegi arasinda anlamli negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir
(r=-0,254; p<0,01). Depresyon puanlar arttik¢a 6z anlayis puanlar1 azalmaktadir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi ve Depresyon Olgegi Puanlarinin Oz

Anlayis Olgegi Puanlarini Yordama Durumu

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 53,386 0,858 62,189 0,000
CCTO Toplam -0,024 0,014 -0,094 -1,667 0,096
Depresyon Olgegi -0,076 0,021 -0,208 -3,676 0,000*
R=0,267 R2=0,071 F(2;386)=14,75 P<0,01

Bagimli Degisken: Oz Anlay1s Olgegi

Tablo 5’te, katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi ve Depresyon Olgegi puanlarinin Oz
Anlayis Olgegi puanlari iizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen
regresyon analizi sonuglarina iliskin istatistiksel degerler gosterilmektedir.

Cocukluk Cagi1 Travmalar Olgegi puanlart Oz Anlay1s Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde yordamamaktadir (B =-0,094; p>0,05). Depresyon Olgegi puanlarin Oz Anlayis Olgegi
puanlarini negatif yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir (B =-0,208; p<0,01).

Bu iki degiskenin birlikte Oz Anlayis Olgegini yordama giicii (R2) %7,1°dir. Bu, modelin Oz
Anlay1s Olgegi puanlarinin sadece %7,1’ini agikladig1 anlamina gelmektedir. Bu sonug, Cocukluk
Cag1 Travmalar Olgegi ve Depresyon Olgegi puanlarmin Oz Anlayis Olgegi puanlarini

belirlemedeki etkisinin sinirli oldugunu gostermektedir.

4. Tartisma ve Sonu¢

Calismanin bu boliimiinde tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmasinin depresif belirtiler
ile O0z-sefkat iliskisinin incelenmesi sonucunda elde edilen sonuglar ilgili literatiir 1s181inda
degerlendirilmis ve tartisilmistir.

Arastirma bulgusunda, cinsiyet durumuna goére cocukluk ¢agi travmalarinin genel diizeyinde ve
duygusal taciz, fiziksel taciz, fiziksel ihmal, cinsel taciz alt kategorilerinde belirgin farkliliklar

gozlemlenmektedir. Bu baglamda, kadinlarin duygusal taciz, fiziksel taciz, fiziksel ihmal ve cinsel
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taciz diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksektir. Yapilan arastirmalarda, kadinlarin yasam boyu
karsilastiklar1 kisisel travmalar ve diger risk faktorlerinden asir1 derecede etkilendiklerini
gostermistir (Diaz-Granados vd., 2011; Hovens vd., 2012; Keskin vd., 2013; Negele vd., 2015;
Soenke vd., 2010). Ozellikle, bir meta-analizde, cocukluk dénemi istismarinin kadinlarda
depresyon ve anksiyete vakalarini erkeklere kiyasla daha fazla arttirdig: tespit edilmistir (Gallo
vd., 2018). Ancak, literatiirdeki baz1 ¢aligmalar, cocukluk cagi travmalari, duygusal ve fiziksel
thmal/istismar, cinsel istismar (Baykan vd., 2019; Huh vd., 2014; Norton, 2017) ve depresyon
semptomlart (Akcan ve Tagdren, 2020; Giil vd., 2017) acisindan cinsiyet farki olmadiginm
belirtmektedir. Arastirmalarda elde edilen bu cesitli sonuclar, incelenen toplumun Kkiiltiirel
yapisindan, katilimcilarin demografik ozelliklerinden (yas, egitim seviyesi gibi) ve kullanilan
metodolojiden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin bulgulari, cinsiyete dayali olarak depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilik
olmadigin1 géstermektedir. Kadin ve erkek katilimcilarin depresyon diizeyleri benzer seviyededir.
Tas ve Altinbag’in (2020) ¢alismasi, bu aragtirmanin sonuglariyla uyumlu olarak, depresyon tanisi
almis bireylerde karma semptomlarin varligi veya yoklugunun cinsiyetle iliskili olmadigini ortaya
koymustur. Arastirmada kadin katilimcilarin sayis1 daha fazla olmasina ragmen, depresyonun
cinsiyet agisindan belirgin bir ayrim tespit edilmemistir. Literatiirde, depresyon vakalarinin
kadinlarda daha yaygin oldugunu 6ne siiren ¢aligmalarin yani sira cinsiyet farkinin olmadigini
savunan arastirmalar da mevcuttur (Stahl vd., 2017; Mclntyre vd., 2015). Bu sonuglar,
depresyonun cinsiyetle iliskili olmadigin1 gosteren 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilebilir.
Arastirmada, anne egitim durumuna gore, ¢ocukluk ¢agi travmalart toplam diizeylerinde ve
duygusal taciz, fiziksel taciz, duygusal ihmal, cinsel taciz alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Fiziksel ihmal alt boyutunda ise anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Ortaokul ve alt1 egitim diizeyine sahip anneleri olan katilimcilarin fiziksel ihmal
diizeyleri lise ve liniversite egitim durumuna sahip anneleri olan katilimcilardan daha yiiksektir.
Bu bulgu, egitim diizeyinin cocuklarin yagsadigi ihmal tiirleri {lizerinde belirleyici bir rol
oynayabilecegini diislindiirmektedir. Chang ve digerlerinin (2020) yapti1 calisma, annelerin kendi
cocukluklarindaki zorluklarin, stres ve mental saglik problemlerinin ¢ocuklarin gelisimi {izerinde
dolayli yollarla etkili olabilecegini gostermistir. Walden ve digerlerinin (2022) c¢alismasi ise
annelerin yasadig1 travmalarin ¢cocuklarin negatif yasam olaylar ile pozitif iliskili oldugunu ve

annelerin travma alt tiirlerinin (ihmal ve istismar) ¢ocuklarin yasadigi negatif yasam olaylarinin
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sayisini arttirdigini bulmustur. Bu calismalar, egitim diizeyinin yani sira, annelerin kendi
yasadiklar1 travmalarin da ¢ocuklarin yasadigi travmalar {izerinde etkili olabilecegini
gostermektedir.

Arastirma kapsaminda, depresyon diizeylerinde anne egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Son dénemde gerceklestirilen aragtirmalar, ailedeki egitim seviyesinin diisiik
olmasinin, negatif yasam deneyimlerinin, yakin iliskilerin yetersizliginin ve fiziksel
rahatsizliklarin depresyon riskini artirabilecegini gostermistir. Abdullayev’in (2019) ¢aligsmasi, bu
faktorlerin bireylerin ruh sagligi iizerinde etkili olabilecegini belgelemistir. Bu bulgular,
depresyonun ¢ok faktorlii bir durum oldugunu ve tek bir degiskenin, O6rnegin anne egitim
diizeyinin, depresyon riskini belirlemede yeterli olmayabilecegini vurgular. Bununla birlikte, aile
ici egitim seviyesinin dislkligliniin ve diger sosyoekonomik faktorlerin depresyon riskini
artirabilecegi goz ontlinde bulundurulmalidir.

Arastirma 6nemli bulgusunda, ¢ocukluk ¢agi travmalar diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda
pozitif yonlii ve anlaml iliskiler bulunmaktadir. Alt boyutlar incelendiginde, duygusal taciz,
fiziksel taciz, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif
yonlii ve anlaml iligkiler bulunmaktadir. Cocukluk ¢ag1 travmalar diizeyleri artikga depresyon
diizeyleri artmaktadir. Bu sonuglar, hem Tiirkce hem de Ingilizce yayimlanan meta-analizler ve
yetiskinlerle yapilan arastirmalarin bulgulariyla ortiismektedir (Ay ve Kilingel, 2021; Baykan vd.,
2019; Gunduz vd., 2019; Hayward vd., 2020; Humphreys vd., 2020).

Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusunda, ¢ocukluk c¢agi travmalar diizeyleri ile 6z anlayis
diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmaktadir. Buna gore, ¢ocukluk ¢agi
travmalart toplam diizeyleri artttkca 0z anlayis diizeyleri azalmaktadir. Alt boyutlar
incelendiginde, duygusal taciz, duygusal ithmal ve cinsel taciz diizeyleri ile 6z anlayis diizeyleri
arasinda negatif yonlii ve anlaml iliskiler bulunmaktadir. Fiziksel taciz ve fiziksel ihmal diizeyleri
ile 6z anlayis diizeyleri arasinda anlamli iligkiler bulunmamaktadir. Ozyesil’in (2011)
calismasinda, cocukluk doneminde Tliziicii duygusal veya fiziksel deneyimler yasamamis
ogrencilerin ortalama 6z anlayis diizeyinin, bu tiir deneyimleri yasamis 6grencilere gore anlamli
bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Baska bir arastirmada ise aile ve ¢evre kosullarina
iliskin olumsuz yasam olaylarin1 daha az yasayan bireylerin 6z anlayis diizeylerinin, daha fazla
yasayanlara gore daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmigtir (Bayar, 2016). Ayrica, ¢ocukluk

doneminde istismara ugramis bireylerin daha diisiik 6z anlayisa sahip olduklar1 gézlemlenmektedir
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(Tanaka vd., 2011). Arastirma sonuglari, cocukluk ¢agi travmalarinin 6z anlayis1 olumsuz yonde
etkiledigini dogrulamaktadir. Duygusal ihmal ve istismar sonucunda, ¢ocugun olumsuz
elestirilere, sevilmeye ve deger goriilmeye layik olmadigi gibi mesajlari i¢sellestirmesi, yetiskin
yasamindaki 6z anlayisin diismesine yol agabilir. Dolayisiyla, ¢ocukluk doneminde yasanan
duygusal ihmal ve istismar deneyimleri, kisinin kendisini suglamasi ve olumsuz bir kendilik algis1
gelistirmesi nedeniyle 6z anlayis1 olumsuz etkileyebilir.

Arastirmada, depresyon diizeyleri ile 6z anlayis diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii bir
iliski bulunmaktadir. Depresyon diizeyleri arttikca 0z anlayis diizeyleri azalmaktadir.
Arastirmanizda ortaya koydugunuz bulgu, depresyon diizeylerinin yiikselmesiyle 6z anlayis
diizeylerinin diismesi arasindaki negatif yonlii iligkiyi vurgulamaktadir. Bu durum, bireyin kendine
yonelik olumlu tutum ve degerlendirmelerinin, depresif duygu durumlar1 karsisinda zayifladigini
gostermektedir. Depresyon, bilissel siiregleri etkileyerek kisinin kendini algilama ve
degerlendirme bi¢imini olumsuz yonde degistirebilir. Bu negatif 6z algi, bireyin kendine olan
giivenini ve yasamla ilgili olumlu tutumlarin1 azaltabilir, boylece 6z anlayis diizeylerinde bir
diisiise yol acabilir. Depresyon diizeyleri ile 6z anlayis diizeyleri arasinda negatif bir iligki
olduguna dair literatiirde destekleyici bulgular mevcuttur (Lou vd., 2022; Yuan vd., 2024).
Arastirma kapsaminda, ¢ocukluk cagi travmalar diizeyleri 6z anlayis diizeylerini istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Depresyon diizeyleri ise 6z anlayis diizeylerini negatif
yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu sonug, travmanin bireysel farkliliklar veya basa
citkma mekanizmalar1 gibi diger degiskenlerin varliginda 6z anlayis iizerinde belirleyici
olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Ote yandan, depresyon diizeylerinin 6z anlayis iizerinde
negatif ve anlamli bir etkisi oldugu bulgusu, depresyonun bireyin kendini algilama ve
degerlendirme siireclerini olumsuz yonde etkileyebilecegini isaret etmektedir. Depresyon, 6z
degerlendirme ve 6z kabul gibi 6z anlayisin temel bilesenlerini zayiflatabilir ve bu da genel 6z
anlayis diizeylerinde bir azalmaya yol agabilir. Literatiirde yapilan calismalar bu arastirma
bulgusunu desteklemektedir (Melamed vd., 2024; Yuan vd., 2024).

Arastirmacilar, ¢ocukluk cagi travmalarinin kiiltiirel ve sosyal baglamlarin1 dikkate almalidir.
Farkl1 kiiltiirlerde ve toplumsal gruplarda travmanin algilanmasi, ifade edilmesi ve etkilenme
bigimleri farklilik gosterebilir. Bu nedenle, arasgtirmalar kiiltiirel ve sosyal baglamlar1 hesaba

katarak, travmanin etkilerini daha kapsamli ve kiiltiirel olarak duyarl bir sekilde incelemelidir. Bu,

196



travma sonrasi iyilesme siire¢lerini etkileyen etmenlerin daha iyi anlasilmasina ve daha etkili

miidahaleler gelistirilmesine olanak tanir.
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