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ÖZET 

Amaç: Bu çalışmanın amacı, Türkiye’de kan akımı kısıtlamalı (Blood Flow Restriction, 

BFR) antrenman konusunda hazırlanmış lisansüstü tezleri bibliyometrik yöntemlerle 

inceleyerek akademik üretimin yıllara göre gelişimini ve tezlerin tür, dil, konu alanı, 

üniversite, enstitü ve anabilim dalına göre dağılımını ortaya koymaktır. 

Yöntem: Araştırmanın verileri, Yükseköğretim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi’nden 

elde edilmiştir. Tezlerin belirlenmesinde “kan akımı kısıtlaması”, “kan akış kısıtlaması”, 

“kan akımı kısıtlamalı”, “kan akış kısıtlamalı”, “blood flow restriction”, “blood flow 

restricted” ve “blood-flow restriction” terimleri kullanılmıştır. 2013–2026 yılları arasında 

gerçekleştirilen tarama sonucunda elde edilen kayıtlar; başlık, konu, amaç, yöntem, 

uygulama ve araştırma içeriği açısından değerlendirilmiş ve kan akımı kısıtlamalı 

antrenman/egzersiz yaklaşımıyla ilişkili olduğu belirlenen 61 lisansüstü tez araştırmaya 

dahil edilmiştir. Tezler; yayın yılı, tez türü, yazım dili, YÖK konu sınıflaması, üniversite, 

enstitü ve anabilim dalı değişkenleri açısından incelenmiştir. Verilerin analizi Jamovi 

2.3.12 programı kullanılarak gerçekleştirilmiş ve frekans (n) ile yüzde (%) değerleri 

hesaplanmıştır. 

Bulgular: İncelenen 61 tezin en fazla 2025 yılında (n=16; %26,2) yayımlandığı 

belirlenmiştir. Tezlerin 42’sinin (%68,9) 2023–2026 döneminde gerçekleştirildiği 

görülmüştür. Tezlerin %50,8’i yüksek lisans, %37,7’si doktora ve %11,5’i tıpta uzmanlık 

tezlerinden oluşmaktadır. Tezlerin %96,7’si Türkçe, %3,3’ü İngilizce olarak 

hazırlanmıştır. YÖK konu sınıflamasında Spor (n=37) ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

(n=24) alanları öne çıkmıştır. Tezlerin %63,9’u Sağlık Bilimleri Enstitüsü bünyesinde 

gerçekleştirilirken, anabilim dalları arasında Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (n=17), Beden 

Eğitimi ve Spor (n=12) ve Antrenörlük Eğitimi (n=9) en fazla tez üretilen alanlar 

olmuştur. 

Sonuç: Türkiye’de kan akımı kısıtlamalı antrenman konusundaki lisansüstü tez 

üretiminin özellikle son yıllarda belirgin biçimde arttığı görülmektedir. Araştırmaların 

ağırlıklı olarak spor bilimleri ile fizyoterapi ve rehabilitasyon alanlarında yoğunlaştığı, 

bunun yanında spor hekimliği ve farklı sağlık bilimleri disiplinlerinde de ele alındığı 
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Giriş 

Kan akımı kısıtlamalı (Blood Flow Restriction, BFR) antrenman, ekstremitenin proksimal 

bölümüne uygulanan dış basınç aracılığıyla venöz kan dönüşünün kısmen sınırlandırılması ve 
bu koşullar altında egzersiz yapılmasını içeren bir antrenman yaklaşımıdır. BFR uygulamasının 

temel özelliği, özellikle düşük yüklerle gerçekleştirilen egzersiz sırasında kas içerisinde 

metabolik ve fizyolojik stresin artırılmasına olanak sağlamasıdır. Bu yönüyle BFR, geleneksel 
yüksek yüklenmeli direnç antrenmanına alternatif veya tamamlayıcı bir yöntem olarak son 

belirlenmiştir. Bulgular, Türkiye’de BFR alanındaki lisansüstü araştırmaların hem 

performans ve antrenman hem de rehabilitasyon ekseninde geliştiğini göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Kan akımı kısıtlamalı antrenman, kan akımı kısıtlamalı egzersiz, 

egzersiz ve spor bilimleri. 

Research Trends in Blood Flow Restriction Training: A Bibliometric Analysis of 

Postgraduate Theses in Türkiye 

ABSTRACT 

Purpose: This study aimed to examine postgraduate theses on blood flow restriction 

(BFR) training in Türkiye using bibliometric methods and to determine the temporal 

development of academic output and the distribution of theses according to thesis type, 

language, subject area, university, institute, and department. 

Methods: Data were obtained from the National Thesis Center of the Council of Higher 

Education (YÖK). The search included the terms “kan akımı kısıtlaması,” “kan akış 

kısıtlaması,” “kan akımı kısıtlamalı,” “kan akış kısıtlamalı,” “blood flow restriction,” 

“blood flow restricted,” and “blood-flow restriction.” Records identified through searches 

conducted for the period 2013–2026 were evaluated according to their title, topic, aim, 

methodology, application, and research content. A total of 61 postgraduate theses related 

to blood flow restriction training/exercise were included. The theses were examined 

according to publication year, thesis type, language, YÖK subject classification, 

university, institute, and department. Data were analyzed using Jamovi version 2.3.12, 

and frequencies (n) and percentages (%) were calculated. 

Results: The highest number of theses was published in 2025 (n=16; 26.2%). A total of 

42 theses (68.9%) were produced between 2023 and 2026. Master’s theses constituted 

50.8% of the sample, doctoral dissertations 37.7%, and medical specialization theses 

11.5%. Most theses were written in Turkish (96.7%), while 3.3% were written in English. 

According to the YÖK subject classification, Sports (n=37) and Physiotherapy and 

Rehabilitation (n=24) were the most frequently represented fields. Institutes of Health 

Sciences accounted for 63.9% of the theses. At the departmental level, Physiotherapy and 

Rehabilitation (n=17), Physical Education and Sport (n=12), and Coaching Education 

(n=9) had the highest numbers of theses. 

Conclusion: Postgraduate research on blood flow restriction training in Türkiye has 

increased markedly in recent years. Research has predominantly focused on sports 

sciences and physiotherapy and rehabilitation, while sports medicine and other health 

sciences disciplines have also contributed to the field. These findings indicate that 

postgraduate research on BFR in Türkiye has developed across both performance and 

training-oriented and rehabilitation-oriented research areas. 

Keywords: Blood flow restriction training, blood flow restriction exercise, exercise and 

sports sciences. 
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yıllarda egzersiz ve spor bilimleri literatüründe giderek daha fazla araştırılmaktadır (Hwang & 

Willoughby, 2019; Patterson vd., 2019).  

Geleneksel direnç antrenmanında kas hipertrofisi ve kuvvet gelişimi çoğunlukla yüksek 

mekanik gerilim ve yeterli antrenman yüklenmesiyle ilişkilendirilirken, BFR ile birlikte 

gerçekleştirilen düşük yüklenmeli direnç egzersizlerinin de benzer adaptasyonları  ortaya 
çıkarabileceğine ilişkin bulgular, antrenman paradigmasında önemli bir araştırma alanı 

oluşturmuştur. BFR eşliğinde düşük şiddetli direnç egzersizlerinin, geleneksel olarak 
hipertrofik adaptasyon için gerekli olduğu düşünülen yüklerin altında dahi kas hipertrofisini 

uyarabildiğini bildirmiştir. Bu durum, BFR'nin özellikle düşük mekanik yükle yüksek 

metabolik stres oluşturmayı amaçlayan antrenman modelleri açısından dikkat çekmesini 

sağlamıştır (Pearson & Hussain, 2015). 

BFR'nin olası etkileri yalnızca kas kütlesindeki değişimlerle sınırlı değildir. Literatürde BFR 
ile direnç veya aerobik egzersizin birleştirilmesinin kas kuvveti, kas hipertrofisi, dayanıklılık 

ve çeşitli fiziksel performans göstergeleri üzerindeki etkileri araştırılmıştır. BFR ile egzersizin 

birleştirildiği çalışmaların sistematik derleme ve meta-analizinde, BFR uygulamasının kas 
kuvveti ve kas boyutundaki değişimleri artırabileceğine ilişkin kanıtlar ortaya koymuştur. 

Bununla birlikte, farklı antrenman türlerinin ve karşılaştırma gruplarının kullanılması nedeniyle 
BFR'nin etkilerinin bağlama ve uygulama protokolüne göre değişebileceği belirtilmiştir (Slysz 

vd., 2016). 

Daha geniş bir kanıt tabanını değerlendiren 53 randomize kontrollü çalışmayı içeren sistematik 
derleme ve meta-analizlerinde BFR antrenmanının kuvvet, hipertrofi ve dayanıklılık üzerindeki 

etkilerini incelemiştir. Bulgular, düşük yoğunluklu BFR antrenmanının bazı kuvvet 
sonuçlarında yüksek yoğunluklu direnç antrenmanının gerisinde kalabildiğini, buna karşın 

düşük yoğunluklu geleneksel direnç egzersiziyle karşılaştırıldığında bazı sonuçlarda BFR 

lehine farklılıklar ortaya çıkabildiğini göstermiştir. Bu bulgular, BFR'nin geleneksel yüksek 
yüklenmeli direnç antrenmanının doğrudan yerine geçen tek bir yöntem olarak değil, uygulama 

amacı ve antrenman değişkenleri dikkate alınarak değerlendirilmesi gerektiğine işaret 

etmektedir (Perera vd., 2022). 

BFR'nin antrenman bilimleri açısından önem taşıyan bir diğer yönü, farklı egzersiz 

modaliteleriyle birlikte uygulanabilmesidir. Örneğin, aerobik egzersiz sırasında BFR 
kullanımını inceleyen yakın tarihli bir meta-analizde, BFR ile gerçekleştirilen aerobik 

antrenmanın yalnızca aerobik antrenmana kıyasla kas hipertrofisi ve kuvvet gelişiminde daha 
olumlu sonuçlarla ilişkili olduğu bildirilmiştir. Bununla birlikte araştırmacılar, dahil edilen 

çalışmaların metodolojik sınırlılıklarının sonuçların yorumlanmasında dikkate alınması 

gerektiğini belirtmiştir (de Lemos Muller vd., 2024). 

BFR'nin sporcu popülasyonundaki kullanımına ilişkin bulgular ise daha karmaşık bir görünüm 

ortaya koymaktadır. Fiziksel olarak aktif bireyler ve sporcularda BFR ile egzersizin atletik 
performans, kas kuvveti ve hipertrofi üzerindeki etkilerini inceleyen sistematik derleme ve 

meta-analizlerinde, BFR ile egzersizin tek başına egzersize kıyasla sprint, sıçrama performansı, 

kas kuvveti ve hipertrofi açısından tüm sonuçlarda anlamlı üstünlük sağlamadığını bildirmiştir. 
Dolayısıyla BFR'nin spor performansına katkısının değerlendirilmesinde kullanılan egzersiz 

türü, yüklenme düzeyi, uygulama süresi, basınç yöntemi ve katılımcı özellikleri gibi 

değişkenlerin dikkate alınması gerekmektedir (Khurana vd., 2024).  
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BFR araştırmalarının gelişmesiyle birlikte yalnızca uygulamanın etkinliği değil, uygulama 

yöntemi, basınç düzeyi, egzersiz yükü, bireyselleştirme ve güvenlik gibi konular da 
araştırmaların önemli bileşenleri hâline gelmiştir. BFR egzersizinin metodolojisi, uygulaması 

ve güvenliğine ilişkin pozisyon bildirisinde, kullanılan manşet özellikleri, basınç belirleme 

yöntemleri, egzersiz protokolleri ve bireysel farklılıkların BFR uygulamasının sonuçlarını 
etkileyebileceğini vurgulamıştır. Bu nedenle BFR araştırmaları, yalnızca “kan akımını 

kısıtlayarak egzersiz yapma” yaklaşımından daha geniş bir metodolojik çerçeve içerisinde 

değerlendirilmektedir (Patterson vd., 2019).  

Nitekim BFR alanındaki güncel çalışmalar, farklı yüklenme stratejilerinin ve antrenman 

biçimlerinin etkilerini karşılaştırmaya yönelmiştir. Düşük yük-BFR uygulamalarının yüksek 
yüklenmeli direnç antrenmanıyla karşılaştırıldığı çalışmaların yanı sıra, yüksek yükle birlikte 

BFR kullanımının akut ve kronik etkileri de araştırılmaktadır. Yakın tarihli bir sistematik 
derleme ve meta-analiz, yüksek yüklenmeli direnç antrenmanına BFR eklenmesinin kas kuvveti 

ve kas büyüklüğü açısından ek fayda sağlayıp sağlamadığını inceleyerek alanın yalnızca düşük 

yük-BFR modeliyle sınırlı olmadığını göstermektedir (McKee vd., 2026). 

Bu gelişmeler, BFR'nin spor bilimleri içerisinde kuvvet antrenmanı, hipertrofi, aerobik 

antrenman, performans ve antrenman yöntemlerinin bireyselleştirilmesi gibi farklı araştırma 
eksenleriyle ilişkilendirildiğini göstermektedir. Bununla birlikte, uluslararası literatürde 

deneysel çalışmalar ve sistematik derlemeler aracılığıyla BFR'nin fizyolojik ve performansa 

dayalı sonuçları giderek daha fazla incelenirken, belirli bir ülkenin lisansüstü araştırma 
üretiminin hangi konulara yoğunlaştığını, hangi yıllarda geliştiğini, hangi üniversite ve 

anabilim dallarında araştırıldığını ve araştırma eğilimlerinin nasıl değiştiğini ortaya koyan 
çalışmalar farklı bir bilgi ihtiyacına karşılık gelmektedir (Patterson vd., 2019; Khurana vd., 

2024). 

Bu noktada Türkiye'deki lisansüstü tezlerin bibliyometrik olarak incelenmesi, BFR 
konusundaki ulusal akademik üretimin yapısının ve gelişim eğilimlerinin ortaya konulmasına 

olanak sağlayabilir. Yüksek lisans ve doktora tezleri; araştırma konularının, yöntemsel 
yaklaşımların, örneklem özelliklerinin ve akademik üretimin zaman içerisindeki değişiminin 

izlenebilmesi açısından önemli bir bilgi kaynağıdır. Bu bağlamda, Türkiye'de kan akımı 

kısıtlamalı antrenman konusunda üretilmiş lisansüstü tezlerin sistematik biçimde haritalanması, 
alanın hangi araştırma konularında yoğunlaştığının ve hangi temaların görece daha fazla 

çalışıldığının belirlenmesine katkı sağlayabilir (Patterson vd., 2019). 

Bu araştırmanın amacı, Türkiye'de kan akımı kısıtlamalı antrenman konusunda hazırlanmış 

lisansüstü tezleri bibliyometrik yöntemlerle inceleyerek spor bilimleri alanındaki araştırma 

eğilimlerini ortaya koymaktır. Bu doğrultuda tezlerin yıllara göre dağılımı, tez türleri, 
üniversiteler, enstitüler ve anabilim dalları ve araştırma konuları gibi bibliyometrik 

göstergelerin incelenmesi hedeflenmiştir. Böylece Türkiye'de kan akımı kısıtlamalı antrenman 
alanındaki lisansüstü araştırmaların mevcut görünümünün ortaya konulması ve gelecekteki 

araştırma eğilimlerinin belirlenmesine yönelik bir temel oluşturulması amaçlanmıştır 

(Pritchard, 1969; Donthu vd., 2021). 
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2. Method 

2.1. Araştırma Deseni 

Bu araştırma, Türkiye'de kan akımı kısıtlamalı (Blood Flow Restriction, BFR) antrenman 

konusunda hazırlanmış lisansüstü tezlerin mevcut durumunu ve araştırma eğilimlerini ortaya 

koymak amacıyla gerçekleştirilen bibliyometrik bir araştırmadır. Bibliyometrik analiz, belirli 
bir bilimsel alanda üretilen çalışmaların nicel göstergeler aracılığıyla incelenmesine ve 

araştırma üretiminin zaman içerisindeki gelişiminin, konu dağılımının ve akademik yapısının 
ortaya konulmasına olanak sağlayan bir araştırma yaklaşımıdır (Donthu vd., 2021). Bu 

çalışmada Türkiye'deki lisansüstü tezler; yayın yılı, tez türü, yazım dili, YÖK konu sınıflaması, 

üniversite, enstitü ve anabilim dalı değişkenleri açısından incelenmiştir. 

2.2. Veri Kaynağı ve Araştırma Evreni 

Araştırmanın veri kaynağını Yükseköğretim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi 
oluşturmaktadır. Araştırmanın evreni, YÖK Ulusal Tez Merkezi'nde kan akımı kısıtlamalı 

antrenman ile ilişkili olarak kayıtlı bulunan lisansüstü tezlerden oluşmaktadır. Veri tabanında 

gerçekleştirilen tarama ve araştırmanın dahil edilme ölçütleri doğrultusunda toplam 61 
lisansüstü tez araştırma kapsamına alınmıştır. İncelenen tezler yüksek lisans, doktora ve tıpta 

uzmanlık türlerinden oluşmaktadır. 

2.3. Tezlerin Belirlenmesi ve Araştırma Kapsamı 

Tezlerin belirlenmesinde kan akımı kısıtlaması ve BFR uygulamasını ifade eden Türkçe ve 

İngilizce kavramlar esas alınmıştır. YÖK Ulusal Tez Merkezi'nde  2013-2026 tarihleri arasında 
gerçekleştirilen taramada “kan akımı kısıtlaması”, “kan akış kısıtlaması”, “kan akımı 

kısıtlamalı”, “kan akış kısıtlamalı”, “blood flow restriction”, “blood flow restricted”, “blood-
flow restriction” ve ilgili kavramların farklı kullanımları kullanılmıştır. Tarama sonucunda elde 

edilen kayıtlar araştırmanın konusu ve amacı doğrultusunda değerlendirilmiş ve kan akımı 

kısıtlamalı antrenman/egzersiz yaklaşımıyla ilişkili olduğu belirlenen tezler araştırmaya dahil 

edilmiştir. 

Araştırma kapsamında yer alan tezlerin belirlenmesinde yalnızca tez başlığında belirli bir 
anahtar kelimenin bulunmasıyla sınırlı kalınmamış; tezlerin başlık, konu, amaç, yöntem, 

uygulama ve araştırma içeriği birlikte değerlendirilmiştir. Böylece BFR kavramının farklı 

terminolojik kullanımlarından kaynaklanabilecek olası kayıt kayıplarının azaltılması 
amaçlanmıştır. Tarama sonucunda elde edilen kayıtlar değerlendirilerek dahil edilme ve hariç 

tutulma ölçütlerini karşılayan 61 tez nihai araştırma veri setini oluşturmuştur. 

2.4. Dahil Edilme Ölçütleri 

Araştırmaya dahil edilen tezlerde aşağıdaki ölçütler esas alınmıştır: 

1. YÖK Ulusal Tez Merkezi'nde kayıtlı olması,  
2. Kan akımı kısıtlaması/BFR uygulaması ile ilişkili olması,  

3. Antrenman veya egzersiz bağlamında BFR uygulamasını ele alması,  
4. Lisansüstü tez niteliğinde olması,  

5. Tez yılı ve bibliyografik bilgilerinin YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden belirlenebilir 

olması.  
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Bu ölçütler doğrultusunda toplam 61 tez araştırma veri setini oluşturmuştur. 

Hariç Tutulma Ölçütleri 

Araştırma kapsamında aşağıdaki özellikleri taşıyan çalışmalar araştırma veri seti dışında 

bırakılmıştır: 

1. YÖK Ulusal Tez Merkezi'nde kayıtlı olmayan çalışmalar,  
2. Kan akımı kısıtlaması (BFR) ile ilişkili olmayan çalışmalar,  

3. Lisansüstü tez niteliği taşımayan çalışmalar,  
4. Tez yılı veya bibliyografik bilgileri YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden belirlenemeyen 

çalışmalar. 

2.5. İncelenen Bibliyometrik Değişkenler 

Araştırma kapsamında belirlenen tezler aşağıdaki bibliyometrik değişkenler açısından 

değerlendirilmiştir: 

• Tez yılı  

• Tez türü  

• Tez yazım dili  
• YÖK konu sınıflaması  

• Üniversite  
• Enstitü  

• Anabilim dalı  

• Yıllara göre tez türü dağılımı  

Tez yılı değişkeninde çalışmaların yıllara göre dağılımı ve yıllık üretim oranları incelenmiştir. 

Tez türü değişkeninde yüksek lisans, doktora ve tıpta uzmanlık tezleri ayrı kategorilerde 

değerlendirilmiştir. Yazım dili Türkçe ve İngilizce olarak sınıflandırılmıştır. 

Kurumsal dağılımın belirlenmesinde üniversite ve enstitü bilgileri ayrı değişkenler olarak ele 

alınmıştır. Akademik alanın dağılımını ortaya koymak amacıyla tezlerin YÖK Ulusal Tez 
Merkezi'nde belirtilen konu sınıflamaları ve anabilim dalları ayrıca incelenmiştir. Buna ek 

olarak, tez türlerinin yıllara göre değişimini belirlemek amacıyla yıl × tez türü dağılımı 

oluşturulmuştur. 

2.6. Verilerin Analizi 

Toplanan veriler öncelikle Microsoft Excel programına aktarılmıştır. Analizler için Jamovi 
2.3.12 yazılımı kullanılmıştır. Elde edilen veriler, tanımlayıcı istatistik yöntemleri kapsamında 

frekans (n) ve yüzde (%) değerleri kullanılarak analiz edilmiştir. Tezlerin yıllara, tez türlerine, 
yazım diline, YÖK konu sınıflamasına, üniversitelere, enstitülere ve anabilim dallarına göre 

dağılımları belirlenmiştir. Ayrıca tez türlerinin yıllara göre dağılımı incelenerek lisansüstü tez 

üretiminin zamansal yapısı ortaya konulmuştur. Yüzde hesaplamalarında her bir kategorinin 

toplam 61 tez içerisindeki payı esas alınmıştır. 

 

 



Kan Akımı Kısıtlamalı Antrenmana Yönelik Araştırma Eğilimleri: Türkiye'deki Lisansüstü Tezlerin Bibliyometrik Analizi 

209 
 

3. Bulgular 

3.1. Yıllara Göre Tezler 

İncelenen 61 tezin yıllara göre dağılımında en fazla tez 2025 yılında yayımlanmış olup toplam 

16 tez (%26,2) bu yılda gerçekleştirilmiştir. Bunu 2024 yılında 11 tez (%18,0) ve 2023 yılında 

9 tez (%14,8) izlemektedir. 2022 yılında 8 tez (%13,1), 2026 yılında 6 tez (%9,8), 2021, 2019 

ve 2018 yıllarında ise üçer tez (%4,9) bulunmaktadır. 2020 ve 2013 yıllarında birer tez (%1,6) 

belirlenmiştir. Genel olarak tezlerin önemli bölümünün son yıllarda yoğunlaştığı ve özellikle 

2023–2026 döneminde 42 tez (%68,9) bulunduğu görülmektedir. 

Grafik. 1 Yıllara Göre Tezlerin Dağımı 

 

3. 2. Tez Türü 

Tez türleri açısından değerlendirildiğinde, 61 tezin 31'i (%50,8) yüksek lisans, 23'ü (%37,7) 

doktora ve 7'si (%11,5) tıpta uzmanlık tezidir. Buna göre incelenen tezler içerisinde en büyük 

grubu yüksek lisans tezleri oluştururken, doktora tezleri ikinci sırada yer almaktadır. Tıpta 

uzmanlık tezlerinin oranı ise diğer iki tez türüne göre daha düşük düzeydedir. Bu dağılım, 

incelenen konu alanında lisansüstü düzeydeki çalışmaların ağırlıklı olarak yüksek lisans ve 

doktora düzeyinde gerçekleştirildiğini göstermektedir. 

Grafik 2. Tez Türlerinin Dağılımı 
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3.3.  Yazım Diline Göre Dağılım 

Tezlerin yazım dili bakımından belirgin bir Türkçe ağırlığı bulunmaktadır. Toplam 61 tezin 

59'u (%96,7) Türkçe, yalnızca 2'si (%3,3) İngilizce olarak hazırlanmıştır. İngilizce hazırlanan 

iki tezden biri 2022 yılında İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Anabilim Dalında, diğeri ise 2018 yılında Boğaziçi Üniversitesi Biyomedikal Mühendisliği 

Anabilim Dalında gerçekleştirilmiştir. Dolayısıyla incelenen tez grubunda yabancı dilde tez 

üretiminin oldukça sınırlı olduğu görülmektedir. 

Grafik 3. Tezlerin Yazım Diline Göre Dağılımı 

 

 

3. 4. Konu sınıflamasına göre dağılım 

YÖK konu sınıflaması incelendiğinde, tezlerin 37'sinde Spor, 24'ünde Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon konusu yer almaktadır. Bunun yanında Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon 3, 

Ortopedi ve Travmatoloji 3, Fizyoloji 3 ve Sağlık Eğitimi 2 tezde sınıflandırma olarak 

kullanılmıştır. Göğüs Hastalıkları, Biyokimya ve Romatoloji ise birer tezde yer almaktadır. 

Burada bazı tezlerin birden fazla YÖK konu sınıflamasına sahip olması nedeniyle konu 

kategorilerinin toplamı 61'i aşmaktadır. Genel olarak değerlendirildiğinde, veri setinin temel 

eksenini Spor ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanlarının oluşturduğu görülmektedir. 

Grafik 4. Tezlerin YÖK Konu Sınıflamasına Göre Dağılımı 
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3. 5. Üniversitelere Göre Dağılım 

Tezlerin üniversitelere göre dağılımında toplam 28 farklı üniversitenin yer aldığı 

görülmektedir. En fazla tez Gazi Üniversitesinde 6 tez (%9,8) ile gerçekleştirilmiştir. Gazi 

Üniversitesini İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Ege Üniversitesi ve Hacettepe Üniversitesi, 

beşer tezle (%8,2) takip etmektedir. Kastamonu Üniversitesi 4 tez (%6,6) ile sonraki sırada yer 

alırken, İstanbul Medipol Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Dokuz Eylül Üniversitesi, 

İstanbul Üniversitesi ve Pamukkale Üniversitesi üçer tezle (%4,9) temsil edilmektedir. Niğde 

Ömer Halisdemir Üniversitesi, Mersin Üniversitesi ve Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi 

ise ikişer tezle yer almaktadır. Diğer üniversitelerin her biri veri setinde birer tez ile temsil 

edilmektedir. Bu dağılım, tezlerin çok sayıda üniversiteye yayıldığını, ancak belirli araştırma 

merkezlerinde daha yoğun bir üretim bulunduğunu göstermektedir. 

Grafik 5. Tezlerin Üniversitelere Göre Dağılımı 
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Spor Sağlık Bilimleri ve Antrenman ve Hareket alanlarının her biri ikişer tezle temsil edilmektedir. 

Sporcu Sağlığı, Sporda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Kas İskelet Fizyoterapisi ve Rehabilitasyon, 

Kardiyopulmoner Rehabilitasyon, Spor Fizyoterapistliği, Muskuloskeletal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, 

Fizyoloji ve Biyomedikal Mühendisliği anabilim dallarında ise birer tez bulunmaktadır. Bu dağılım, 

araştırmaların özellikle fizyoterapi ve rehabilitasyon, spor bilimleri, antrenman ve spor hekimliği 

ekseninde yoğunlaştığını göstermektedir. 

Grafik 6. Tezlerin Anabilim Dalına Göre Dağılımı 

 

3. 7. Yıllara Göre Tez Türü 

Yıllara göre tez türleri birlikte değerlendirildiğinde, 2026 yılında 4 yüksek lisans, 1 doktora ve 
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Grafik 7. Tez Türlerinin Yıllara Göre Dağılımı 
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Enstitü/kurum dağılımında açık bir Sağlık Bilimleri Enstitüsü ağırlığı bulunmaktadır. Toplam 

61 tezin 39'u (%63,9) Sağlık Bilimleri Enstitüsü bünyesinde gerçekleştirilmiştir. Bunu 
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incelenen tezlerin büyük ölçüde sağlık bilimleri temelli lisansüstü yapılanmalar içerisinde 

üretildiğini göstermektedir. 

 

Grafik 8. Tezlerin Enstitülere Dağılımı 
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Tartışma 

Bu çalışmada Türkiye’de kan akımı kısıtlamalı (BFR) antrenman konusunda gerçekleştirilen 

61 lisansüstü tez incelenmiştir. Tezlerin 42’sinin (%68,9) 2023–2026 yılları arasında 

gerçekleştirilmiş olması, BFR araştırmalarının Türkiye’de özellikle son yıllarda yoğunlaştığını 

göstermektedir. Bu eğilim, 1999–2020 dönemindeki 775 yayını inceleyen Feng ve ark. (2022) 

tarafından bildirilen uluslararası yayın artışıyla benzerlik göstermektedir (Feng vd., 2022). 

Tez sayısının en yüksek olduğu yıl 2025’tir ve bu yılda 16 tez (%26,2) tamamlanmıştır. Ancak 

mevcut veriler, bu artışın belirli bir fizyolojik, akademik veya kurumsal nedene bağlanmasına 

olanak vermemektedir. Uluslararası literatürde BFR araştırmalarının farklı uygulama alanlarına 

doğru genişlediği görülmektedir (Feng vd., 2022). 

Tezlerin %50,8’i yüksek lisans, %37,7’si doktora ve %11,5’i tıpta uzmanlık düzeyindedir. Bu 

dağılım, BFR’nin farklı lisansüstü eğitim düzeylerinde araştırıldığını göstermektedir. 

Literatürde ise BFR çalışmalarının kuvvet, hipertrofi ve nöromüsküler adaptasyonlardan spor 

performansına kadar farklı sonuçlara odaklandığı görülmektedir (Lixandrão vd., 2018; Centner 

vd., 2020; Wortman vd., 2021). 

YÖK konu sınıflandırmasında “Spor” (37) ve “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” (24) alanlarının 

öne çıkması, BFR araştırmalarının Türkiye’de temel olarak spor ve rehabilitasyon ekseninde 

yürütüldüğünü göstermektedir. Anabilim dalı dağılımında da Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

(17), Beden Eğitimi ve Spor (12), Antrenörlük Eğitimi (9) ve Spor Hekimliği (6) öne 

çıkmaktadır. Bu dağılım, BFR’nin hem performans hem de rehabilitasyon amacıyla 

araştırıldığını bildiren çalışmalarla uyumludur (Hughes vd., 2017; Wortman vd., 2021; Li vd., 

2024). 

Spor bilimleri açısından BFR araştırmalarının temel konularından biri düşük yüklerle yapılan 

direnç egzersizleridir. Düşük yük-BFR uygulamalarının kuvvet ve hipertrofi sağlayabildiği, 

ancak yüksek yük direnç antrenmanının her durumda doğrudan yerine geçebileceğine ilişkin 

yeterli kanıt bulunmadığı bildirilmiştir (Lixandrão vd., 2018; Slysz vd., 2016). Centner ve ark. 

(2019) de düşük yük-BFR ile yüksek yük antrenmanının kas hipertrofisi açısından benzer 

sonuçlar oluşturabileceğini, ancak kuvvet adaptasyonlarının farklılaşabileceğini bildirmiştir 

(Centner vd., 2019a). 

BFR’nin etkileri nöromüsküler adaptasyonlar açısından da incelenmektedir. Centner ve Lauber 

(2020), BFR antrenmanının nöromüsküler adaptasyonlara ilişkin sonuçlarını değerlendirmiştir. 

Bu nedenle BFR literatürü yalnızca kas kütlesi ve kuvvet değil, nöromüsküler yanıtlar açısından 

da ele alınmaktadır (Centner & Lauber, 2020). 

Sporcularda BFR kullanımı da önemli bir araştırma alanıdır. Wortman ve ark. (2021) kuvvet, 

kas büyüklüğü ve performans sonuçlarını; Li ve ark. (2024) spor performansını; Yang ve ark. 

(2024) ise fiziksel uygunluk bileşenlerini değerlendirmiştir. Bu çalışmalar, Türkiye’de BFR 

tezlerinin Spor, Beden Eğitimi ve Spor ve Antrenörlük Eğitimi alanlarında yoğunlaşmasıyla 

örtüşmektedir (Wortman vd., 2021; Li vd., 2024; Yang vd., 2024). 

BFR araştırmaları kas dokusunun yanı sıra tendon adaptasyonlarını da kapsamaktadır. Centner 

ve ark. (2019b), düşük yük-BFR ile yüksek yük direnç antrenmanının Aşil tendonu üzerindeki 

etkilerini karşılaştırmış; Vergara ve ark. (2024) ise sağlıklı yetişkin tendonlarında düşük yük-
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BFR uygulamalarını sistematik olarak incelemiştir. Bu çalışmalar BFR’nin kas-tendon sistemi 

üzerindeki etkilerinin de araştırıldığını göstermektedir (Centner vd., 2019b; Vergara vd., 2024). 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanındaki tezlerin yüksek sayıda olması, BFR’nin 

rehabilitasyondaki kullanımına ilişkin literatürle uyumludur. Hughes ve ark. (2017), BFR’nin 

kas-iskelet sistemi rehabilitasyonundaki kullanımını incelemiş; Butt ve Ahmed (2024) ile 

Colombo ve ark. (2024) ise özellikle ACL rehabilitasyonunda BFR uygulamalarını 

değerlendirmiştir (Hughes vd., 2017; Butt & Ahmed, 2024; Colombo vd., 2024). 

BFR farklı yaş gruplarında da araştırılmıştır. Baker ve ark. (2020), 50 yaş üzerindeki bireylerde 

BFR’nin kuvvet, hipertrofi ve fiziksel fonksiyon üzerindeki etkilerini incelemiş; Centner ve 

ark. (2019a) yaşlı bireylerde BFR uygulamalarının kuvvet ve hipertrofi sonuçlarını 

değerlendirmiştir. Bu çalışmalar, yöntemin sporcu dışındaki popülasyonlarda da araştırıldığını 

göstermektedir (Baker vd., 2020; Centner vd., 2019a). 

BFR protokolünün özellikleri de sonuçları etkileyebilen önemli bir konudur. Manşet basıncı, 

manşet genişliği, egzersiz yükü, set-tekrar düzeni ve uygulama süresi gibi değişkenlerin dikkate 

alınması gerektiği bildirilmiştir (Patterson vd., 2019). Bielitzki ve ark. (2021) de BFR 

uygulamalarında kullanılan tekniklerin çalışmalar arasında farklılık gösterdiğini bildirmiştir. 

Bu nedenle tezlerde BFR protokollerinin ayrıntılı raporlanması önem taşımaktadır (Patterson 

vd., 2019; Bielitzki vd., 2021). 

Oklüzyon basıncının belirlenmesi de BFR çalışmalarında önemli bir metodolojik değişkendir. 

Murray ve ark. (2021), basınç belirleme yöntemlerinin çalışmalar arasında farklılık gösterdiğini 

bildirmiştir. Bu nedenle uygulanan basınç değerinin ve belirleme yönteminin açıkça 

raporlanması, çalışmaların karşılaştırılmasını kolaylaştırabilir (Murray vd., 2021; Patterson vd., 

2019). 

BFR’nin hemodinamik ve vasküler etkileri de araştırılmıştır. Neto ve ark. (2017) hemodinamik 

yanıtları, Domingos ve Polito (2018) kan basıncı yanıtlarını, Liu ve ark. (2021) ve Pereira-Neto 

ve ark. (2021) ise vasküler fonksiyon üzerindeki etkileri incelemiştir. Böylece BFR literatürü 

performans ve kas adaptasyonlarının yanında fizyolojik ve vasküler yanıtları da kapsamaktadır 

(Neto vd., 2017; Domingos & Polito, 2018; Liu vd., 2021; Pereira-Neto vd., 2021). 

Genel olarak Türkiye’de BFR konusunda lisansüstü araştırmaların özellikle 2023–2026 

döneminde yoğunlaştığı ve çalışmaların spor bilimleri, antrenman, fizyoterapi ve rehabilitasyon 

ile spor hekimliği alanlarında toplandığı görülmektedir. Uluslararası literatürde ise BFR 

araştırmaları; kuvvet ve hipertrofi, nöromüsküler adaptasyon, spor performansı, fiziksel 

uygunluk, rehabilitasyon, tendon, vasküler yanıtlar ve uygulama protokolleri üzerinde 

yoğunlaşmaktadır. Bu iki bulgu birlikte değerlendirildiğinde, Türkiye’deki BFR 

araştırmalarının uluslararası literatürde öne çıkan temel araştırma alanlarıyla büyük ölçüde 

örtüştüğü, ancak Türkiye’deki tezlerin daha çok spor performansı ile rehabilitasyon ekseninde 

toplandığı söylenebilir. Bu durum, BFR’nin hem antrenman ve performans geliştirme hem de 

rehabilitasyon amacıyla kullanılan çok yönlü bir uygulama olarak Türkiye’de de araştırıldığını 

göstermektedir (Feng vd., 2022; Hughes vd., 2017; Lixandrão vd., 2018; Centner & Lauber, 

2020; Wortman vd., 2021; Li vd., 2024; Yang vd., 2024; Patterson vd., 2019). 

Gelecekte Türkiye’de yapılacak tezlerde BFR basıncının bireyselleştirilmesi, farklı egzersiz 

yüklerinin karşılaştırılması, spor performansı, nöromüsküler ve vasküler adaptasyonlar ile uzun 

dönemli sonuçların araştırılması yararlı olabilir. Ayrıca manşet özellikleri, oklüzyon basıncı, 
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egzersiz yükü ve set-tekrar düzeninin standart biçimde raporlanması, çalışmaların 

karşılaştırılabilirliğini artırabilir (Patterson vd., 2019; Murray vd., 2021; Bielitzki vd., 2021). 

Sonuç ve Öneriler 

Bu çalışmada Türkiye’de kan akımı kısıtlamalı (BFR) antrenman konusunda gerçekleştirilen 
61 lisansüstü tez bibliyometrik olarak incelenmiştir. Bulgular, tezlerin özellikle 2023–2026 

döneminde yoğunlaştığını göstermiştir. Tezler ağırlıklı olarak Spor ve Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon konu alanlarında yer alırken, anabilim dalı düzeyinde Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon, Beden Eğitimi ve Spor, Antrenörlük Eğitimi ve Spor Hekimliği  alanları öne 

çıkmıştır. 

Bu sonuçlar, Türkiye’de BFR konusundaki lisansüstü araştırmaların özellikle spor ve 

antrenman bilimleriyle ilişkili alanlarda önemli bir yer tuttuğunu, bunun yanında fizyoterapi, 
rehabilitasyon ve spor hekimliği alanlarında da ele alındığını göstermektedir. Gelecekte 

yapılacak araştırmalarda spor ve antrenman bilimleri kapsamında farklı BFR uygulamalarının 

karşılaştırılması, farklı antrenman protokollerinin incelenmesi ve BFR’nin spor alanındaki 

kullanımına yönelik çalışmaların artırılması önerilmektedir. 
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