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OZET

Amac: Bu calismanin amaci, Tiirkiye’de kan akimu kisitlamali (Blood Flow Restriction,
BFR) antrenman konusunda hazirlanmis lisansiistii tezleri bibliyometrik y&ntemlerle
inceleyerek akademik iiretimin yillara gore gelisimini ve tezlerin tiir, dil, konu alani,
iiniversite, enstitii ve anabilim dalina gore dagilimini ortaya koymaktir.

Yontem: Arastirmanin verileri, Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi’nden
elde edilmistir. Tezlerin belirlenmesinde “kan akimi kisitlamasi”, “kan akig kisitlamasi1”,
“kan akimi kisitlamali”, “kan akis kisitlamali”, “blood flow restriction”, “blood flow
restricted” ve “blood-flow restriction” terimleri kullanilmistir. 2013—2026 y1llar1 arasinda
gergeklestirilen tarama sonucunda elde edilen kayitlar; baglik, konu, amacg, yontem,
uygulama ve arastirma igerigi agisindan degerlendirilmis ve kan akimi kisitlamali
antrenman/egzersiz yaklagimiyla iliskili oldugu belirlenen 61 lisansiistii tez arastirmaya
dahil edilmistir. Tezler; yayin yih, tez tiirii, yazim dili, YOK konu siniflamas, iiniversite,
enstitii ve anabilim dali degiskenleri agisindan incelenmistir. Verilerin analizi Jamovi
2.3.12 programi kullamlarak gergeklestirilmis ve frekans (n) ile yiizde (%) degerleri
hesaplanmustir.

Bulgular: Incelenen 61 tezin en fazla 2025 yilinda (n=16; %26,2) yayimlandigi
belirlenmistir. Tezlerin 42’sinin (%68,9) 2023-2026 doneminde gerceklestirildigi
goriilmistiir. Tezlerin %50,8°1 yiiksek lisans, %37,7’si doktora ve %11,5’1 tipta uzmanlik
tezlerinden olusmaktadir. Tezlerin  %96,7’si  Tiirkge, %3,3’ii Ingilizce olarak
hazirlanmistir. YOK konu smiflamasinda Spor (n=37) ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
(n=24) alanlar1 6ne ¢ikmistir. Tezlerin %63,9’u Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde
gergeklestirilirken, anabilim dallart arasinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (n=17), Beden
Egitimi ve Spor (n=12) ve Antrenorlik Egitimi (n=9) en fazla tez liretilen alanlar
olmustur.

Sonuc¢: Tirkiye’de kan akimi kisitlamali antrenman konusundaki lisansiistii tez
tiretiminin 6zellikle son yillarda belirgin bi¢cimde arttig1 goriilmektedir. Arastirmalarin
agirlikh olarak spor bilimleri ile fizyoterapi ve rehabilitasyon alanlarinda yogunlastigi,
bunun yaninda spor hekimligi ve farkli saglik bilimleri disiplinlerinde de ele alindigi
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belirlenmistir. Bulgular, Tiirkiye’de BFR alanindaki lisansiistii arastirmalarin hem
performans ve antrenman hem de rehabilitasyon ekseninde gelistigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kan akimi kisitlamali antrenman, kan akimi kisitlamali egzersiz,
egzersiz ve spor bilimleri.

Research Trends in Blood Flow Restriction Training: A Bibliometric Analysis of
Postgraduate Theses in Tiirkiye

ABSTRACT

Purpose: This study aimed to examine postgraduate theses on blood flow restriction
(BFR) training in Tirkiye using bibliometric methods and to determine the temporal
development of academic output and the distribution of theses according to thesis type,
language, subject area, university, institute, and department.

Methods: Data were obtained from the National Thesis Center of the Council of Higher
Education (YOK). The search included the terms “kan akimi kisitlamasi,” “kan akis
kisitlamas1,” “kan akmmi kisitlamali,” “kan akis kisitlamali,” “blood flow restriction,”
“blood flow restricted,” and “blood-flow restriction.” Records identified through searches
conducted for the period 2013-2026 were evaluated according to their title, topic, aim,
methodology, application, and research content. A total of 61 postgraduate theses related
to blood flow restriction training/exercise were included. The theses were examined
according to publication year, thesis type, language, YOK subject classification,
university, institute, and department. Data were analyzed using Jamovi version 2.3.12,
and frequencies (n) and percentages (%) were calculated.

Results: The highest number of theses was published in 2025 (n=16; 26.2%). A total of
42 theses (68.9%) were produced between 2023 and 2026. Master’s theses constituted
50.8% of the sample, doctoral dissertations 37.7%, and medical specialization theses
11.5%. Most theses were written in Turkish (96.7%), while 3.3% were written in English.
According to the YOK subject classification, Sports (n=37) and Physiotherapy and
Rehabilitation (n=24) were the most frequently represented fields. Institutes of Health
Sciences accounted for 63.9% of the theses. At the departmental level, Physiotherapy and
Rehabilitation (n=17), Physical Education and Sport (n=12), and Coaching Education
(n=9) had the highest numbers of theses.

Conclusion: Postgraduate research on blood flow restriction training in Tirkiye has
increased markedly in recent years. Research has predominantly focused on sports
sciences and physiotherapy and rehabilitation, while sports medicine and other health
sciences disciplines have also contributed to the field. These findings indicate that
postgraduate research on BFR in Tiirkiye has developed across both performance and
training-oriented and rehabilitation-oriented research areas.

Keywords: Blood flow restriction training, blood flow restriction exercise, exercise and
sports sciences.

Giris

Kan akim kisitlamali (Blood Flow Restriction, BFR) antrenman, ekstremitenin proksimal
boliimiine uygulanan dis basing araciligiyla vendz kan doniisiiniin kismen sinirlandirilmasi ve
bu kosullar altinda egzersiz yapilmasini igeren bir antrenman yaklagimidir. BFR uygulamasimn
temel Ozelligi, ozellikle disiik yiiklerle gergeklestirilen egzersiz sirasinda kas igerisinde
metabolik ve fizyolojik stresin artirilmasina olanak saglamasidir. Bu yoniiyle BFR, geleneksel
yiiksek yiiklenmeli diren¢ antrenmanina alternatif veya tamamlayict bir yontem olarak son
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yillarda egzersiz ve spor bilimleri literatiiriinde giderek daha fazla arastirilmaktadir (Hwang &
Willoughby, 2019; Patterson vd., 2019).

Geleneksel diren¢ antrenmaninda kas hipertrofisi ve kuvvet gelisimi ¢ogunlukla yiiksek
mekanik gerilim ve yeterli antrenman ytiklenmesiyle iliskilendirilirken, BFR ile birlikte
gerceklestirilen diisiik yiiklenmeli direng egzersizlerinin de benzer adaptasyonlari ortaya
cikarabilecegine iliskin bulgular, antrenman paradigmasinda Onemli bir arastirma alam
olusturmustur. BFR esliginde diisiikk siddetli direng egzersizlerinin, geleneksel olarak
hipertrofik adaptasyon i¢in gerekli oldugu diisiiniilen yiiklerin altinda dahi kas hipertrofisini
uyarabildigini bildirmistir. Bu durum, BFR'nin o6zellikle diisiik mekanik yiikle yiiksek
metabolik stres olusturmayi amaglayan antrenman modelleri agisindan dikkat ¢ekmesini
saglamistir (Pearson & Hussain, 2015).

BFR'nin olas1 etkileri yalnizca kas kiitlesindeki degisimlerle sinirh degildir. Literatiirde BFR
ile direng veya aerobik egzersizin birlestirilmesinin kas kuvveti, kas hipertrofisi, dayaniklilik
ve ¢esitli fiziksel performans gostergeleri lizerindeki etkileri arastirilmistir. BFR ile egzersizin
birlestirildigi calismalarin sistematik derleme ve meta-analizinde, BFR uygulamasinin kas
kuvveti ve kas boyutundaki degisimleri artirabilecegine iliskin kanitlar ortaya koymustur.
Bununla birlikte, farkli antrenman tiirlerinin ve karsilagtirma gruplarinin kullanilmasi nedeniyle
BFR'nin etkilerinin baglama ve uygulama protokoliine gore degisebilecegi belirtilmistir (Slysz
vd., 2016).

Daha genis bir kanit tabaninmi degerlendiren 53 randomize kontrollii galismay1 igeren sistematik
derleme ve meta-analizlerinde BFR antrenmaminin kuvvet, hipertrofi ve dayaniklilik iizerindeki
etkilerini incelemistir. Bulgular, diisiik yogunluklu BFR antrenmanminin bazi kuvvet
sonuglarinda yiiksek yogunluklu diren¢ antrenmaninin gerisinde kalabildigini, buna karsin
diisiik yogunluklu geleneksel direng egzersiziyle karsilastirildiginda bazi sonuglarda BFR
lehine farkliliklar ortaya cikabildigini gostermistir. Bu bulgular, BFR'nin geleneksel yiiksek
yliklenmeli direng antrenmanminin dogrudan yerine gecen tek bir yontem olarak degil, uygulama
amact ve antrenman degiskenleri dikkate alinarak degerlendirilmesi gerektigine isaret
etmektedir (Perera vd., 2022).

BFR'nin antrenman bilimleri agisindan Onem tasiyan bir diger yonii, farkli egzersiz
modaliteleriyle birlikte uygulanabilmesidir. Ornegin, aerobik egzersiz sirasinda BFR
kullanimini inceleyen yakin tarihli bir meta-analizde, BFR ile gerceklestirilen aerobik
antrenmanin yalnizca aerobik antrenmana kiyasla kas hipertrofisi ve kuvvet gelisiminde daha
olumlu sonuglarla iligkili oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte arastirmacilar, dahil edilen
calismalarin metodolojik simrliliklarinin sonuglarin  yorumlanmasinda dikkate alinmasi
gerektigini belirtmistir (de Lemos Muller vd., 2024).

BFR'nin sporcu popiilasyonundaki kullanimina iligkin bulgular ise daha karmasik bir gériiniim
ortaya koymaktadir. Fiziksel olarak aktif bireyler ve sporcularda BFR ile egzersizin atletik
performans, kas kuvveti ve hipertrofi lizerindeki etkilerini inceleyen sistematik derleme ve
meta-analizlerinde, BFR ile egzersizin tek basina egzersize kiyasla sprint, sicrama performansi,
kas kuvveti ve hipertrofi agisindan tiim sonuglarda anlamh iistiinliik saglamadigini bildirmistir.
Dolayistyla BFR'nin spor performansina katkisinin degerlendirilmesinde kullanilan egzersiz
tiiri, yiiklenme diizeyi, uygulama siiresi, basing yontemi ve katilimc1 Ozellikleri gibi
degiskenlerin dikkate alinmasi1 gerekmektedir (Khurana vd., 2024).
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BFR arasgtirmalarinin geligsmesiyle birlikte yalnizca uygulamanin etkinligi degil, uygulama
yontemi, basing diizeyi, egzersiz yiikii, bireysellestirme ve giivenlik gibi konular da
arastirmalarin 6nemli bilesenleri haline gelmistir. BFR egzersizinin metodolojisi, uygulamasi
ve glivenligine iligskin pozisyon bildirisinde, kullanilan manset 6zellikleri, basing belirleme
yontemleri, egzersiz protokolleri ve bireysel farkliliklannn BFR uygulamasinin sonuglarint
etkileyebilecegini vurgulamistir. Bu nedenle BFR arastirmalari, yalnizca “kan akimim
kisitlayarak egzersiz yapma” yaklagimindan daha genis bir metodolojik cergeve icerisinde
degerlendirilmektedir (Patterson vd., 2019).

Nitekim BFR alamndaki giincel calismalar, farkli yiiklenme stratejilerinin ve antrenman
bigimlerinin etkilerini karsilastirmaya yonelmistir. Diisiik yiik-BFR uygulamalarinin yiiksek
yuklenmeli direng antrenmaniyla karsilastirildigi ¢alismalarin yani sira, yiiksek ytiikle birlikte
BFR kullaniminin akut ve kronik etkileri de arastirilmaktadir. Yakin tarihli bir sistematik
derleme ve meta-analiz, yiiksek yiiklenmeli direng antrenmanina BFR eklenmesinin kas kuvveti
ve kas biiyiikliigii agisindan ek fayda saglayip saglamadigini inceleyerek alanin yalmzca diisiik
yiik-BFR modeliyle sinirli olmadigim gostermektedir (McKee vd., 2026).

Bu gelismeler, BFR'nin spor bilimleri igerisinde kuvvet antrenmani, hipertrofi, aerobik
antrenman, performans ve antrenman ydntemlerinin bireysellestirilmesi gibi farkli aragtirma
eksenleriyle iliskilendirildigini gostermektedir. Bununla birlikte, uluslararasi literatiirde
deneysel calismalar ve sistematik derlemeler aracihigiyla BFR'nin fizyolojik ve performansa
dayali sonuglar1 giderek daha fazla incelenirken, belirli bir {ilkenin lisansiistii arastirma
iiretiminin hangi konulara yogunlastigini, hangi yillarda gelistigini, hangi {niversite ve
anabilim dallarinda arastirildigini ve arastirma egilimlerinin nasil degistigini ortaya koyan
calismalar farkl: bir bilgi ihtiyacina karsilik gelmektedir (Patterson vd., 2019; Khurana vd.,
2024).

Bu noktada Tirkiye'deki lisansiistii tezlerin bibliyometrik olarak incelenmesi, BFR
konusundaki ulusal akademik tiretimin yapisinin ve gelisim egilimlerinin ortaya konulmasina
olanak saglayabilir. Yiiksek lisans ve doktora tezleri; arastirma konularinin, y&ntemsel
yaklasimlarin, 6rneklem 6zelliklerinin ve akademik iiretimin zaman igerisindeki degisiminin
izlenebilmesi agisindan 6nemli bir bilgi kaynagidir. Bu baglamda, Tiirkiye'de kan akim
kisitlamali antrenman konusunda iiretilmis lisansiistii tezlerin sistematik bi¢gimde haritalanmasi,
alanin hangi arastirma konularinda yogunlastiginin ve hangi temalarin gorece daha fazla
calisildiginin belirlenmesine katki saglayabilir (Patterson vd., 2019).

Bu arasgtirmanin amaci, Tirkiye'de kan akimi kisitlamali antrenman konusunda hazirlanmis
lisansiistli tezleri bibliyometrik yontemlerle inceleyerek spor bilimleri alanindaki arastirma
egilimlerini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda tezlerin yillara gére dagilimi, tez tiirleri,
tiniversiteler, enstitiiler ve anabilim dallar1 ve arastirma konulari gibi bibliyometrik
gostergelerin incelenmesi hedeflenmistir. Boylece Tiirkiye'de kan akimi kisitlamali antrenman
alanindaki lisansiistii aragtirmalarin mevcut goriiniimiiniin ortaya konulmasi ve gelecekteki
arastirma egilimlerinin belirlenmesine yonelik bir temel olusturulmast amaglanmistir
(Pritchard, 1969; Donthu vd., 2021).
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2. Method
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, Tiirkiye'de kan akimi kisitlamali (Blood Flow Restriction, BFR) antrenman
konusunda hazirlanmis lisansiistii tezlerin mevcut durumunu ve arastirma egilimlerini ortaya
koymak amaciyla gergeklestirilen bibliyometrik bir aragtirmadir. Bibliyometrik analiz, belirli
bir bilimsel alanda iiretilen caligmalarin nicel gostergeler araciliiyla incelenmesine ve
arastirma iiretiminin zaman icerisindeki gelisiminin, konu dagiliminin ve akademik yapisimin
ortaya konulmasina olanak saglayan bir arastirma yaklasimidir (Donthu vd., 2021). Bu
caligsmada Tiirkiye'deki lisansiistii tezler; yayin yili, tez tiirii, yazim dili, YOK konu siniflamast,
iiniversite, enstitii ve anabilim dal degiskenleri ac¢isindan incelenmistir.

2.2. Veri Kaynagi ve Arastirma Evreni

Aragtirmanin  veri kaynagim  Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi
olusturmaktadir. Arastirmanin evreni, YOK Ulusal Tez Merkezi'nde kan akimi kisitlamali
antrenman ile iligkili olarak kayitli bulunan lisansiistii tezlerden olusmaktadir. Veri tabaninda
gerceklestirilen tarama ve aragtirmamin dahil edilme oOlgiitleri dogrultusunda toplam 61
lisansiistii tez arastirma kapsamina alinmustir. incelenen tezler yiiksek lisans, doktora ve tipta
uzmanlik tiirlerinden olusmaktadir.

2.3. Tezlerin Belirlenmesi ve Arastirma Kapsami

Tezlerin belirlenmesinde kan akimi kisitlamast ve BFR uygulamasini ifade eden Tiirkge ve
Ingilizce kavramlar esas alinmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi'nde 2013-2026 tarihleri arasinda
gerceklestirilen taramada “kan akimi kisitlamasi”, “kan akis kisitlamasi”, “kan akim
kisitlamali”, “kan akis kisitlamali1”, “blood flow restriction”, “blood flow restricted”, “blood-
flow restriction” ve ilgili kavramlann farkli kullanimlar: kullanilmistir. Tarama sonucunda elde
edilen kayitlar arasgtirmanin konusu ve amaci dogrultusunda degerlendirilmis ve kan akim
kisitlamali antrenman/egzersiz yaklasimiyla iligkili oldugu belirlenen tezler aragtirmaya dahil
edilmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan tezlerin belirlenmesinde yalnizca tez basliginda belirli bir
anahtar kelimenin bulunmasiyla sinirli kalinmamis; tezlerin baslik, konu, amag, yontem,
uygulama ve arastirma igerigi birlikte degerlendirilmistir. Boylece BFR kavraminin farkl
terminolojik kullanimlarindan kaynaklanabilecek olasi kayit kayiplarinin azaltilmasi
amagclanmistir. Tarama sonucunda elde edilen kayitlar degerlendirilerek dahil edilme ve hari¢
tutulma Olciitlerini karsilayan 61 tez nihai arastirma veri setini olusturmustur.

2.4. Dahil Edilme Olciitleri
Arastirmaya dahil edilen tezlerde asagidaki dlciitler esas alinmistir:

YOK Ulusal Tez Merkezi'nde kayitli olmasi,

Kan akimi kisitlamasy/BFR uygulamast ile iligkili olmast,

Antrenman veya egzersiz baglaminda BFR uygulamasini ele almasi,

Lisansiistii tez niteliginde olmast,

Tez yili ve bibliyografik bilgilerinin YOK Ulusal Tez Merkezi iizerinden belirlenebilir
olmasi.

NAEWDND =
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Bu dlgiitler dogrultusunda toplam 61 tez arastirma veri setini olusturmustur.
Hari¢ Tutulma Olgiitleri

Arastirma kapsaminda agagidaki oOzellikleri tasiyan caligmalar aragtirma veri seti disinda
birakilmastir:

YOK Ulusal Tez Merkezi'nde kayitli olmayan galigmalar,

Kan akimi kisitlamasi (BFR) ile iliskili olmayan ¢alismalar,

Lisansiistii tez niteligi tasimayan ¢alismalar,

Tez y1l1 veya bibliyografik bilgileri YOK Ulusal Tez Merkezi iizerinden belirlenemeyen
caligsmalar.

W=

2.5. Incelenen Bibliyometrik Degiskenler

Arastirma kapsaminda belirlenen tezler asagidaki bibliyometrik degiskenler agisindan
degerlendirilmistir:

e Tezyili

o Teztiiri

e Tez yazim dili

e YOK konu siniflamasi

o Universite

o Enstitl

e Anabilim dali

e Yillara gore tez tiirti dagilimi

Tez yili degiskeninde calismalarin yillara gore dagilimi ve yillik iiretim oranlari incelenmistir.
Tez tiirti degiskeninde yiiksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik tezleri ayr1 kategorilerde
degerlendirilmistir. Yazim dili Tiirkce ve Ingilizce olarak smiflandimnlmustir.

Kurumsal dagilimin belirlenmesinde tiniversite ve enstitii bilgileri ayr degiskenler olarak ele
almmugtir. Akademik alanin dagilimini ortaya koymak amaciyla tezlerin YOK Ulusal Tez
Merkezi'nde belirtilen konu siniflamalan ve anabilim dallan ayrica incelenmistir. Buna ek
olarak, tez tiirlerinin yillara gore degisimini belirlemek amaciyla yil % tez tiirii dagilim
olusturulmustur.

2.6. Verilerin Analizi

Toplanan veriler oncelikle Microsoft Excel programina aktarilmistir. Analizler i¢in Jamovi
2.3.12 yazilimi kullamlmistir. Elde edilen veriler, tammlayici istatistik yontemleri kapsaminda
frekans (n) ve yiizde (%) degerleri kullanilarak analiz edilmistir. Tezlerin yillara, tez tiirlerine,
yazim diline, YOK konu siniflamasina, {iniversitelere, enstitiilere ve anabilim dallarina gére
dagilimlan belirlenmistir. Ayrica tez tiirlerinin yillara gére dagilimi incelenerek lisansiistii tez
iiretiminin zamansal yapisi ortaya konulmustur. Yiizde hesaplamalarinda her bir kategorinin
toplam 61 tez icerisindeki pay1 esas alinmistir.
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3. Bulgular
3.1. Yillara Gore Tezler

Incelenen 61 tezin yillara gore dagilininda en fazla tez 2025 yilinda yayimlanmis olup toplam
16 tez (9%26,2) bu yilda gerceklestirilmistir. Bunu 2024 yilinda 11 tez (%18,0) ve 2023 yilinda
9 tez (%14,8) izlemektedir. 2022 yilinda 8 tez (%13,1), 2026 yilinda 6 tez (%9,8), 2021, 2019
ve 2018 yillarinda ise tiger tez (%4,9) bulunmaktadir. 2020 ve 2013 yillarinda birer tez (%1,6)
belirlenmistir. Genel olarak tezlerin 6nemli boliimiiniin son yillarda yogunlastigi ve ozellikle
2023-2026 doneminde 42 tez (%68,9) bulundugu goriilmektedir.

Grafik. 1 Yillara Gore Tezlerin Dagim
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. .
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2026 2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2013
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3. 2. Tez Tiiru

Tez tiirleri agisindan degerlendirildiginde, 61 tezin 31'i (%50,8) yiiksek lisans, 23"l (%37,7)
doktora ve 7'si (%11,5) tipta uzmanlik tezidir. Buna gore incelenen tezler igerisinde en biiyiik
grubu yliksek lisans tezleri olustururken, doktora tezleri ikinci sirada yer almaktadir. Tipta
uzmanlik tezlerinin orani ise diger iki tez tiiriine gore daha diisiik diizeydedir. Bu dagilim,
incelenen konu alaninda lisansiistii diizeydeki calismalarin agirlikli olarak yiiksek lisans ve
doktora diizeyinde gergeklestirildigini gdstermektedir.

Grafik 2. Tez Tiirlerinin Dagilim
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3.3. Yazim Diline Gore Dagihm

Tezlerin yazim dili bakimindan belirgin bir Tiirkge agirh@i bulunmaktadir. Toplam 61 tezin
59'u (%96,7) Tiirkce, yalnizca 2'si (%3,3) Ingilizce olarak hazirlanmistir. Ingilizce hazirlanan
iki tezden biri 2022 yilinda istanbul Universitesi-Cerrahpasa Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dalinda, digeri ise 2018 yilinda Bogazici Universitesi Biyomedikal Miihendisligi
Anabilim Dalinda ger¢eklestirilmistir. Dolayisiyla incelenen tez grubunda yabanci dilde tez
iiretiminin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir.

Grafik 3. Tezlerin Yazim Diline Gore Dagilimi
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3. 4. Konu siniflamasina gore dagilim

YOK konu smiflamasi incelendiginde, tezlerin 37'sinde Spor, 24'iinde Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon konusu yer almaktadir. Bunun yamnda Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 3,
Ortopedi ve Travmatoloji 3, Fizyoloji 3 ve Saglik Egitimi 2 tezde simiflandirma olarak
kullanilmistir. Goglis Hastaliklari, Biyokimya ve Romatoloji ise birer tezde yer almaktadir.
Burada bazi tezlerin birden fazla YOK konu siniflamasia sahip olmasi nedeniyle konu
kategorilerinin toplam1 61'i agmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, veri setinin temel
eksenini Spor ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanlarinin olusturdugu gortilmektedir.

Grafik 4. Tezlerin YOK Konu Simiflamasina Gére Dagilimi
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3. 5. Universitelere Gore Dagiim

Tezlerin iniversitelere gore dagiliminda toplam 28 farkli iiniversitenin yer aldig
goriilmektedir. En fazla tez Gazi Universitesinde 6 tez (%9,8) ile gerceklestirilmistir. Gazi
Universitesini Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Ege Universitesi ve Hacettepe Universitesi,
beser tezle (%8,2) takip etmektedir. Kastamonu Universitesi 4 tez (%6,6) ile sonraki sirada yer
alirken, Istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi,
Istanbul Universitesi ve Pamukkale Universitesi iiger tezle (%4,9) temsil edilmektedir. Nigde
Omer Halisdemir Universitesi, Mersin Universitesi ve Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
ise ikiser tezle yer almaktadir. Diger iiniversitelerin her biri veri setinde birer tez ile temsil
edilmektedir. Bu dagilim, tezlerin ¢ok sayida {iniversiteye yayildigini, ancak belirli arastirma
merkezlerinde daha yogun bir iiretim bulundugunu gostermektedir.

Grafik 5. Tezlerin Universitelere Gore Dagilin
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3. 6. Anabilim Dalina Gore Tez Sayis1

Anabilim dallan agisindan incelendiginde, en fazla tez Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim
Dalinda 17 tez (%27,9) ile gerceklestirilmistir. Bunu Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali 12 tez
(%19,7) ve Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali 9 tez (%14,8) takip etmektedir. Spor Hekimligi Anabilim
Dalinda 6 tez (%9,8) bulunmaktadir. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Hareket ve Antrenman Bilimleri,
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Spor Saglik Bilimleri ve Antrenman ve Hareket alanlarinin her biri ikiser tezle temsil edilmektedir.
Sporcu Saghgi, Sporda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Kas iskelet Fizyoterapisi ve Rehabilitasyon,
Kardiyopulmoner Rehabilitasyon, Spor Fizyoterapistligi, Muskuloskeletal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon,
Fizyoloji ve Biyomedikal Miihendisligi anabilim dallarinda ise birer tez bulunmaktadir. Bu dagilim,
arastirmalarin 6zellikle fizyoterapi ve rehabilitasyon, spor bilimleri, antrenman ve spor hekimligi
ekseninde yogunlastigim gostermektedir.

Grafik 6. Tezlerin Anabilim Dalina Gore Dagilim
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3. 7. Yillara Gore Tez Tiirii

Yillara gore tez tiirleri birlikte degerlendirildiginde, 2026 yilinda 4 yiiksek lisans, 1 doktora ve
1 tipta uzmanlik olmak {izere toplam 6 tez bulunmaktadir. 2025 yilinda 6 yiiksek lisans, 8
doktora ve 2 tipta uzmanlik tezi ile toplam 16 tez yer almakta ve bu yil ayn1 zamanda veri
setindeki en yiiksek tez iiretiminin gerceklestigi y1l olmaktadir. 2024 yilinda 5 yiiksek lisans, 5
doktora ve 1 tipta uzmanlik olmak tizere 11 tez bulunmaktadir. 2023 yilinda 6 yiiksek lisans, 2
doktora ve 1 tipta uzmanlik tezi belirlenmistir. 2022 yilinda 3 yiiksek lisans ve 5 doktora tezi
bulunurken tipta uzmanlik tezi bulunmamaktadir. 2021 yilinda 2 yiiksek lisans ve 1 tipta
uzmanlik, 2020 yi1linda yalmzca 1 tipta uzmanlik, 2019 yilinda 2 yiiksek lisans ve 1 doktora,
2018 yilinda 3 yiiksek lisans ve 2013 yilinda 1 doktora tezi bulunmaktadir.
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Grafik 7. Tez Tiirlerinin Yillara Gore Dagilim
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3. 8. Tezlerin Enstitii Dagilim

Enstitii/kurum dagiliminda acik bir Saglhk Bilimleri Enstitiisii agirligi bulunmaktadir. Toplam
61 tezin 39'u (%63,9) Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde gergeklestirilmistir. Bunu
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 9 tez (%14,8) ve Tip Fakiiltesi 6 tez (%9,8) izlemektedir. Sosyal
Bilimler Enstitiisii ve Egitim Bilimleri Enstitiisii ikiser tezle (%3,3) temsil edilmektedir. Ayrica
Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisii, Biyomedikal Miihendisligi Enstitiisii ve Istanbul Sisli
Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi birer kayitla yer almaktadir. Bu sonuglar,
incelenen tezlerin biiylik Ol¢iide saglik bilimleri temelli lisansiistii yapilanmalar igerisinde
iiretildigini géstermektedir.

Grafik 8. Tezlerin Enstitiilere Dagihm
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Tartisma

Bu ¢alismada Tiirkiye’de kan akimi kisitlamali (BFR) antrenman konusunda gerceklestirilen
61 lisansiistii tez incelenmistir. Tezlerin 42’sinin (%68,9) 2023-2026 yillar1 arasinda
gerceklestirilmis olmasi, BFR arastirmalarinin Tiirkiye’de 6zellikle son yillarda yogunlastigint
gostermektedir. Bu egilim, 1999-2020 dénemindeki 775 yayim inceleyen Feng ve ark. (2022)
tarafindan bildirilen uluslararasi yayin artisiyla benzerlik gostermektedir (Feng vd., 2022).

Tez sayisinin en yiiksek oldugu yil 2025’tir ve bu yilda 16 tez (%26,2) tamamlanmistir. Ancak
mevcut veriler, bu artigin belirli bir fizyolojik, akademik veya kurumsal nedene baglanmasina
olanak vermemektedir. Uluslararasi literatlirde BFR arasgtirmalarinin farkli uygulama alanlarina
dogru genisledigi gorilmektedir (Feng vd., 2022).

Tezlerin %50,8’1 yiiksek lisans, %37,7’si doktora ve %11,5’1 tipta uzmanlik diizeyindedir. Bu
dagilim, BFR’nin farkli lisansiistii egitim diizeylerinde arastirildigim gostermektedir.
Literatiirde ise BFR ¢aligmalarinin kuvvet, hipertrofi ve ndromiiskiiler adaptasyonlardan spor
performansina kadar farkli sonuglara odaklandig: goriilmektedir (Lixandrao vd., 2018; Centner
vd., 2020; Wortman vd., 2021).

YOK konu siiflandirmasinda “Spor” (37) ve “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” (24) alanlarinin
one ¢ikmasi, BFR arastirmalarimn Tiirkiye’de temel olarak spor ve rehabilitasyon ekseninde
yuritildiigini gostermektedir. Anabilim dal dagiliminda da Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
(17), Beden Egitimi ve Spor (12), Antrendrliik Egitimi (9) ve Spor Hekimligi (6) One
¢ikmaktadir. Bu dagilim, BFR’nin hem performans hem de rehabilitasyon amaciyla
arastirildigim bildiren ¢alismalarla uyumludur (Hughes vd., 2017; Wortman vd., 2021; Li vd.,
2024).

Spor bilimleri agisindan BFR aragtirmalarinin temel konularindan biri diisiik yiiklerle yapilan
diren¢ egzersizleridir. Diisiik yiik-BFR uygulamalarinin kuvvet ve hipertrofi saglayabildigi,
ancak yiiksek yiik diren¢ antrenmanimn her durumda dogrudan yerine gegebilecegine iliskin
yeterli kanit bulunmadig bildirilmistir (Lixandrao vd., 2018; Slysz vd., 2016). Centner ve ark.
(2019) de disiik yik-BFR ile yiiksek yiik antrenmaninin kas hipertrofisi acgisindan benzer
sonuclar olusturabilecegini, ancak kuvvet adaptasyonlarinin farklilasabilecegini bildirmistir
(Centner vd., 2019a).

BFR’nin etkileri néromiiskiiler adaptasyonlar agisindan da incelenmektedir. Centner ve Lauber
(2020), BFR antrenmaninin néromiiskiiler adaptasyonlara iliskin sonuglarini degerlendirmistir.
Bu nedenle BFR literatiirii yalnizca kas kiitlesi ve kuvvet degil, néromiiskiiler yanitlar agisindan
da ele alinmaktadir (Centner & Lauber, 2020).

Sporcularda BFR kullanimi da 6nemli bir aragtirma alanidir. Wortman ve ark. (2021) kuvvet,
kas biiytikliigii ve performans sonuglarini; Li ve ark. (2024) spor performansini; Yang ve ark.
(2024) ise fiziksel uygunluk bilesenlerini degerlendirmistir. Bu ¢alismalar, Tirkiye’de BFR
tezlerinin Spor, Beden Egitimi ve Spor ve Antrenorliik Egitimi alanlarinda yogunlagmasiyla
ortismektedir (Wortman vd., 2021; Li vd., 2024; Yang vd., 2024).

BFR arastirmalar1 kas dokusunun yani sira tendon adaptasyonlarini da kapsamaktadir. Centner
ve ark. (2019b), diisiik yiik-BFR ile yiiksek yiik diren¢ antrenmaninin Asil tendonu tizerindeki
etkilerini karsilagtirmis; Vergara ve ark. (2024) ise saglikli yetiskin tendonlarinda diistik yiik-
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BFR uygulamalarini sistematik olarak incelemistir. Bu ¢alismalar BFR’nin kas-tendon sistemi
iizerindeki etkilerinin de arastirildigini1 gostermektedir (Centner vd., 2019b; Vergara vd., 2024).

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanindaki tezlerin yiiksek sayida olmasi, BFR’nin
rehabilitasyondaki kullanimina iligkin literatiirle uyumludur. Hughes ve ark. (2017), BFR nin
kas-iskelet sistemi rehabilitasyonundaki kullanimini incelemis; Butt ve Ahmed (2024) ile
Colombo ve ark. (2024) ise ozellikle ACL rehabilitasyonunda BFR uygulamalarint
degerlendirmistir (Hughes vd., 2017; Butt & Ahmed, 2024; Colombo vd., 2024).

BFR farkli yas gruplarinda da arastinlmistir. Baker ve ark. (2020), 50 yas {izerindeki bireylerde
BFR’nin kuvvet, hipertrofi ve fiziksel fonksiyon iizerindeki etkilerini incelemis; Centner ve
ark. (2019a) yasli bireylerde BFR uygulamalarimin kuvvet ve hipertrofi sonuglarim
degerlendirmigstir. Bu ¢alismalar, yontemin sporcu disindaki popiilasyonlarda da arastirildigint
gostermektedir (Baker vd., 2020; Centner vd., 2019a).

BFR protokoliiniin 6zellikleri de sonuglan etkileyebilen 6nemli bir konudur. Manget basinct,
manset genisligi, egzersiz yiiki, set-tekrar diizeni ve uygulama siiresi gibi degiskenlerin dikkate
alinmas1 gerektigi bildirilmistir (Patterson vd., 2019). Bielitzki ve ark. (2021) de BFR
uygulamalarinda kullanilan tekniklerin ¢alismalar arasinda farklilik gosterdigini bildirmistir.
Bu nedenle tezlerde BFR protokollerinin ayrintili raporlanmasi énem tasimaktadir (Patterson
vd., 2019; Bielitzki vd., 2021).

Okliizyon basincinin belirlenmesi de BFR ¢alismalarinda 6nemli bir metodolojik degiskendir.
Murray ve ark. (2021), basing belirleme yontemlerinin ¢aligmalar arasinda farklilik gosterdigini
bildirmistir. Bu nedenle uygulanan basing degerinin ve belirleme yoOnteminin agikca
raporlanmasi, ¢alismalarin karsilastirilmasint kolaylastirabilir (Murray vd., 2021; Patterson vd.,
2019).

BFR’nin hemodinamik ve vaskiiler etkileri de arastirilmistir. Neto ve ark. (2017) hemodinamik
yanitlari, Domingos ve Polito (2018) kan basinci1 yanitlarini, Liu ve ark. (2021) ve Pereira-Neto
ve ark. (2021) ise vaskiiler fonksiyon tizerindeki etkileri incelemistir. Boylece BFR literatiirii
performans ve kas adaptasyonlarinin yaninda fizyolojik ve vaskiiler yanitlar da kapsamaktadir
(Neto vd., 2017; Domingos & Polito, 2018; Liu vd., 2021; Pereira-Neto vd., 2021).

Genel olarak Tiirkiye’de BFR konusunda lisansiistii arastirmalarin 6zellikle 2023-2026
doneminde yogunlastig1 ve ¢alismalarin spor bilimleri, antrenman, fizyoterapi ve rehabilitasyon
ile spor hekimligi alanlarinda toplandigi goriilmektedir. Uluslararasi literatiirde ise BFR
aragtirmalar; kuvvet ve hipertrofi, ndromiiskiiler adaptasyon, spor performansi, fiziksel
uygunluk, rehabilitasyon, tendon, vaskiiler yamtlar ve uygulama protokolleri {izerinde
yogunlagsmaktadir. Bu iki bulgu birlikte degerlendirildiginde, Tirkiye’deki BFR
arastirmalarinin uluslararasi literatiirde 6ne c¢ikan temel arastirma alanlariyla biiyiik 6l¢iide
ortlistiigii, ancak Tiirkiye’deki tezlerin daha ¢ok spor performansi ile rehabilitasyon ekseninde
toplandigr sdylenebilir. Bu durum, BFR’nin hem antrenman ve performans gelistirme hem de
rehabilitasyon amaciyla kullanilan ¢ok yonlii bir uygulama olarak Tiirkiye’de de arastirildigin
gostermektedir (Feng vd., 2022; Hughes vd., 2017; Lixandrao vd., 2018; Centner & Lauber,
2020; Wortman vd., 2021; Li vd., 2024; Yang vd., 2024; Patterson vd., 2019).

Gelecekte Tiirkiye’de yapilacak tezlerde BFR basincimin bireysellestirilmesi, farkli egzersiz
yiiklerinin karsilagtirilmasi, spor performansi, néromiiskiiler ve vaskiiler adaptasyonlar ile uzun
donemli sonuglarin aragtirilmasi yararli olabilir. Ayrica manset 6zellikleri, okliizyon basinci,
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egzersiz yikii ve set-tekrar diizeninin standart bi¢imde raporlanmasi, c¢alismalarin
karsilastinlabilirligini artirabilir (Patterson vd., 2019; Murray vd., 2021; Bielitzki vd., 2021).

Sonu¢ ve Oneriler

Bu calismada Tiirkiye’de kan akimi kisitlamali (BFR) antrenman konusunda gergeklestirilen
61 lisansiistii tez bibliyometrik olarak incelenmistir. Bulgular, tezlerin 6zellikle 2023-2026
doneminde yogunlastigini gostermistir. Tezler agirlikli olarak Spor ve Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon konu alanlarinda yer alirken, anabilim dali diizeyinde Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Beden Egitimi ve Spor, Antrendrliik Egitimi ve Spor Hekimligi alanlart 6ne
¢cikmistir.

Bu sonuglar, Tirkiye’de BFR konusundaki lisansiistii arastirmalarin 06zellikle spor ve
antrenman bilimleriyle iligkili alanlarda 6nemli bir yer tuttugunu, bunun yaninda fizyoterapi,
rehabilitasyon ve spor hekimligi alanlarinda da ele alindigini gostermektedir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarda spor ve antrenman bilimleri kapsaminda farkli BFR uygulamalarinin
karsilastinnilmasi, farkli antrenman protokollerinin incelenmesi ve BFR’nin spor alanindaki
kullanimina yonelik caligmalarin artirilmasi 6nerilmektedir.
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