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Oz

Tarih boyunca insanlik miizikten her sekilde yararlanmis ve miizigi iyilesme,
rahatlama araci olarak da kullanmistir. Bu baglamda afetlerden etkilenen
insanlarin psikolojik olarak iyi olmalarini saglayan miizigin de etkili bir
bigimde kullanilabilecegi diistiniilmektedir. Afetten etkilenen insanlar bu siireci
daha sakin bir big¢imde atlatabilmek amaciyla miizik dinleme ydntemini
kullanabilmektedir. Miizigin iyilesmeye katki sagladign diisiiniildiigiinde, afet
sonrasinda depremi yagamig olan bireylerin miizik ile kendilerini iyilestirmeye
calistiklart  digliniilmektedir. Depremi yasamis olan bireylerin giinlik
yasantillarinda ve hayatlarinda degisimler yasanmistir. Bireylerin degisen
hayatlariyla miizik dinleme aliskanliklart da degisebilmektedir. Bireyler afet
sonrasinda kendilerini rahatlatmak amaciyla ve duygusal diizenlemeye
yardimci olmasi ac¢isindan miizigi arag olarak kullanabilmektedir. Bu baglamda

Karatas, Y: Giler,
E. (2026). Afet

Sonrasi1 Miizik
Dinleme
Aliskanhiklarinda
Yasanan

Degisimler,
International
Journal of Social
Science (1JJS
Journal), (e-
ISSN:2548-0685)
Vol:10, Issue:42;
s. 256-276. DOI:
10.52096/usbd.10
42.12

calismada afet sonrasi bireylerdeki miizik dinleme aligkanliklarinin degisime Gonderim:
ugrayip ugramadig tespit edilmeye calisiimaktadir. Bu baglamda arastirmada 24.01.2026
Adiyaman ilinde yasayan bireylerin afet sonrasi miizik dinleme aligkanliklarin

belirlemek ve bu aligkanliklarda meydana gelen degisimleri ortaya koymayi Kabul:
amaglanmaktir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama 21.02.2026
modeline uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini 6 Subat 53

depremlerini yasayan bireyler olustururken, érneklemini ise Adiyaman ilinde 6 M
Subat depremlerini yasayan 618 birey olusturmaktadir. Katilimcilar random @ BILIMLER
yontemle belirlenmistir. Arastrma verileri afet sonrasi miizik dinleme * DERGISI
pratiklerinin &lgiilmesi agisindan Adiyaman ilinde yasayan bireylere anket (ULUSLARARA
uygulanarak elde edilmistir. Veriler bireylere Google Docs araciligiyla ST HAKEMLI

uygulanmistir. Arastirma verilerinin basit frekans (f) degerleri ve yiizdelik (%)
degerleri ortaya konularak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda depremin
katilimcilar {izerinde yiiksek diizeyde etki yarattigi, afetin miizik dinleme
aligkanliklarinda degisiklik yarattigi, katitlimcilarin miizik tiirii tercihlerinde ve
miizik dinleme sikliklarinda degisiklikler goriildiigii, miizik dinleme
motivasyonlarinin nostalji ve ge¢misi hatirlamaya yonelik oldugu ve
katilimcilarin miizigi sosyal etkilerinden ziyade duygusal diizenleme araci
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Afet Sonras1 Miizik Dinleme Alskanliklarinda Yasanan Degisimler

olarak kullandiklar sonuglarina ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Deprem, 6 Subat, Miizikle 1yile$me, Miizik Dinleme
Aligkanliklari.

Changes in Music Listening Habits After a Disaster
Abstract

Throughout history, humanity has benefited from music in every way and has
also used music as a tool for healing and relaxation. In this context, it is thought
that music, which helps people affected by disasters to be psychologically well,
can also be used effectively. People affected by disasters may use listening to
music as a method to get through this process more calmly. Considering that
music contributes to healing, it is thought that individuals who have
experienced an earthquake try to heal themselves through music. Changes have
occurred in the daily lives and routines of individuals who have experienced an
earthquake. Consequently, their music listening habits may also change along
with their altered lives. After a disaster, individuals may use music as a tool to
relax themselves and to help with emotional regulation. In this context, the
study aims to determine whether the music listening habits of individuals
change after a disaster. Specifically, the research aims to identify the music
listening habits of individuals living in Adiyaman after a disaster and to reveal
the changes that occur in these habits. The research was conducted in
accordance with the descriptive survey model, which is one of the quantitative
research methods. The population of the research consists of individuals who
experienced the February 6 earthquakes, while the sample is comprised of 618
individuals in Adiyaman who experienced the February 6 earthquakes.
Participants were selected using a random method. Data for the study were
collected through a survey administered to individuals living in Adiyaman to
measure post-disaster music listening practices. The data were collected from
individuals via Google Docs. The research data were analyzed by presenting
simple frequency (f) values and percentage (%) values. As a result of the
research, it was found that the earthquake had a high impact on the participants,
caused changes in their music listening habits, led to changes in their music
genre preferences and listening frequency, that their motivation for listening to
music was oriented towards nostalgia and recalling the past, and that the
participants used music more as a tool for emotional regulation rather than for
social effects.

Keywords: Disaster, Earthquake, February 6, Healing with Music, Music
Listening Habits.

Giris

Afetler, deprem, sel, firtina gibi doga olaylarinin yol agtigi ve insanlarin derinden
etkilendigi durumlardir. Bireylerin maddi ve manevi olarak zarar gordiugii afetler
sonrast toparlanma ve iyilesme siirecinde de zorluklar yasanmaktadir. 6 Subat

depremlerinde de sehirlerimizde yikimlar gergeklesmis, bir¢ok insanimiz durumdan

olumsuz etkilenmistir.

Toparlanma siirecine gelindiginde ise sehirler yeniden insa, bireyler de psikolojik
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olarak iyilesme siirecine girmistir. Bireylerdeki bu psikolojik iyilesme siirecinde
miizigin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Depremden etkilenen bireyler miizigi terapi

araci olarak kullanmaya ¢alismaktadir.

Depremden etkilenen bireyler miizik dinleme aligkanliklarinda ve sikliklarinda
degisiklikler yasamaktadir. Bunun bircok sebebi bulunmaktadir. Kendilerini
rahatlatmak, gecmise duyulan 6zlem ve kiiltiirel aidiyet gibi sebepler bunlardan
birkacidir. Depremden etkilenen bireyler yasadiklari maddi ve manevi kayiplart miizik

araciligiyla tyilestirmeye ve toparlamaya caligmaktadir.

Bu béliimde afet, miizigin afet sonrasinda kullanim durumu, miizigin iyilestirici etkisi
gibi kuramsal konulara yer verilmis olup, arastirmanin problem ciimlesi ve

arastirmanin amacina iliskin olarak da bilgilere yer verilmektedir.

Afet Kavrami

Afet kelimesi Tirk Dil Kurumu sozliigiinde “cesitli doga olaylarinin sebep oldugu
yikim” olarak tammlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2026). Afet kavrami insanoglunun
tarihi ile baslayan, bireylerin elde ettigi biitliin birikimleri ve canlarini kaybettikleri,
insanin i¢inde bulundugu ve zarar gordiigii, toplumlarin en biiyiik sorunlarindan olarak

tarif edilebilmektedir (Eryllmaz vd., 2021: 1).

Afet, toplumlara, uluslara, kitalara ve hatta tiim diinyaya yayilabilen biiyiik 6l¢ekli bir
olgudur ve sonucunda da oliimler, yaralanmalar ve ekonomik kayiplarin yani sira
insanlarin ruh sagligi, sosyal ve ekonomik yapilar gibi birgok durumu dogrudan ya da

dolayli olarak etkilemektedir (Sencan, 2024: 36).

“Afet, insan topluluklarinin yasadigi yerlerde aniden veya zamanla olusan, gerek
doganin gerekse de insamin dogrudan veya dolayli miidahalesiyle gerceklesen; fiziksel,
ekonomik, psikolojik ve daha bir¢ok yonden biiyiik hasarlara ve kayiplara neden olan
ve etkileri bakimindan 6nemli sonuglar doguran sosyal bir olgudur” (Can, 2020: 20’den

aktaran Gokalp Yilmaz, 2021: 196).

Tarih boyunca afetlerin var oldugu ve insanlarin beklenmedik bir sekilde afetlerle kars
karsiya kalarak maddi ve manevi kayiplar verdigi bilinmektedir. Yukarida bulunan
tanimlardan yola ¢ikilarak afetlerin bireyleri olumsuz yonde etkileyen siire¢ ge¢se dahi

etkisini kolayca yitirmeyen toplumsal bir durum oldugu sdylenebilmektedir.
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1.2.1. 6 Subat Depremleri ve Adiyaman ili

Yerkabugundaki kirilmalar nedeniyle ani olarak ortaya ¢ikan titresimlerin dalgalar
halinde yayilarak gectikleri ortamlari sarsma olayina deprem denir ve dnlenemeyen bir
doga olayidir (Aktaran Isci, 2008: 959). Depremler insan hayatini tehdit eden dogal
afetlerin en biiyiik olanlarindandir ve on binlerce hatta yiiz binlerce insanin can ve mal

kaybina sebep olabilmektedir (Demir, 2023: 250).

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli olarak gergeklesen iki depremde 11
il etkilenerek zarar gormiis ve yikima ugramistir. Deprem sonucunda bu illerde yasayan
bir¢ok insan hayatini kaybetmis, hayatta kalan bireyler de maddi ve manevi kayiplar

yasamigtir.

Depremden fazlastyla etkilenen, can kayiplarimn yasandigi, bir¢ok insanin yaralandigi
ve ¢ok sayida binanin hasar gordiigii illerden biri de Adiyaman ilidir. Adiyaman’da
yasayan bireylerin birgogu deprem sonrasinda baska illere gecici ya da kalic1 olarak
go¢ etmis ve depremin olumsuz etkilerinden uzaklasmaya calismislardir. Sehirdeki

hasarl1 olan binalar yikilarak yeniden insa ve yapilanma siirecine girilmistir.
1.3.Afet Sonrasi Miizikle Iyilesme Siireci

Tarihsel olarak bakildiginda miizik araciligiyla iyilesme siireglerinde olumlu sonuglar
alindig ve miizigin iyilesmeye olumlu yonde etkisinin oldugu bilinmektedir. Birgok
medeniyet miizik ile iyilesme yontemini kullanarak hastaliklar1 ve ruhsal problemleri
hafifletmeye ¢alismislardir. Tiirk kiiltiirtinde de miizikte tedavi yontemi benimsenmis

ve kullanilmustir.

Tiirk kiiltliriinde miizikle tedavi yontemi 6000 yillik bir gegmise sahiptir. Kam adi
verilen din adamlan miizik aracilifiyla ruhlarla miicadele etmek ya da yardimlarini
istemek i¢in ates etrafinda davul ¢alarak sihirli nagmeler soylerlerdi ve bunun yaninda
miizigi de tedavi yontemi olarak kullandiklarn kabul edilirdir (Demirci, 2021; Yildirim,

2021: 479).

Tiirk-Islam alimlerinden El Kindi, Farabi, ibn-i Sina ve Safiyuddin Urmevi’nin de
miizikle tedaviye iliskin olarak c¢alismalar1 bulunmakta ve hastaliklarin tedavisinde

miizigin kullanilmasi konusunda 6nerileri bulunmaktadir (Bolat, 2023; Elgi, 2025).

Toplumumuzda ve miizik kiiltiirimiize ait olan bazi makamsal yapilarin bazi

hastaliklara da iyi geldigi bilinmektedir. Turabi, Hekimbas1 Gevrekzade Hafiz Hasan
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Efendi’nin Musiki Risalesi’nde makamlarin hastalik, burg, ten, milliyet, meslek ve
vakitlerle iliskili oldugu ve baz1 makamlarin bazi hastaliklar1 tedavi ettigini belirtmistir
(2015: 117-123’den aktaran Bolat, 2023: 66). “Tiirk-Islam medeniyetinde Nureddin
Hastanesi, Amasya Dartissifasi, Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi, Divrigi Ulu
Camii ve Dartissifasi, Siilleymaniye Tip Medresesi ve Sifahanesi, Fatih Dartissifasi,
Edirne II. Bayezid Dariigsifas1t Enderun Hastanesi gibi miizikle tedavinin de yapildig:

hastaneler mevcuttur” (Karahasanoglu ve Cevirme, 2020: 592).

Miizik ile tedavi yontemleri bircok topluluk tarafindan kullanilmis ve bireylerin
iyilesme siireclerinde miizigin etkili oldugu ortaya konmustur. Miizigin fiziksel ve
psikolojik olarak birgok hastaligi iyilestirdigi gegmisten giinlimiize literatiirde yer alan
kaynaklarda da ortaya konmustur. Bu dogrultuda afet yasamis bireylerin de psikolojik

durumlarinda miizigin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Miizik terapi araciligiyla “ozellikle afet veya kriz anlarina sahitlik etmis kisilerin i¢inde
bulunduklar1 depresyon, stres bozukluklari, kaygilar, yalnmzlik hissi gibi bir¢ok
psikolojik sorunun da tedavisinde oldukca basarili sonuglar elde edildigi
goriilmektedir” (Elgi, 2025: 156). Afet yasamis bireylerin psikolojik durumlarindaki
olumsuz degisimler, miizik vasitasiyla iyilesme gostermekte ve bireylerin kendilerini
miizik ile sakinlestirdigi diisiiniilmektedir. Kaygilarinin azalmasinda, stresle bas
etmede, yasadiklart olumsuzluklar kisa bir siire de olsa unutmada miizigin bir arag

olarak kullanilmasi bireylerin rahatlamasina ve iyilesmesine olanak saglamaktadir.

Konuyla ilgili olarak Acar vd. (2025) 6 Subat depreminden sonra Adiyaman ve
Kahramanmarag’ta erken ¢ocukluk doneminde miizik egitimi odakl1 bir birim kurmus
ve 0gretmenler tarafindan bireylerin yasadig: travmatik durumlar goézlenmistir. Bunun
yaninda katilimcilar miizik etkinliklerinin bireylerde iyilesmeye yol agtigi ve

ogrencilerin ¢ogunlukla sanat ve miizik etkinliklerine katildiklar1 bilgisi almislardir.
1.4.Afet Sonrasi Miizik Dinleme Aliskanhklar:

Afet sonrasinda bireylerin yasantilarinda gergeklesen degisimin miizik dinleme
aliskanliklarinda da oldugu diisiiniilmektedir. Afeti yasayan bireylerin gecmis
yasantilar1 ve bugiinkii yasantilart aym olmadiginda miizik dinleme aligkanliklarinda
da farkliliklar olabilmektedir. Afeti yasamis olan bireylerin deprem sonrasindan terapi
araci olarak miizik dinledikleri diisiiniildiiglinde kendilerini rahatlatmak, sakinlesmek,

tyilesmek i¢in miizik dinlemektedirler. Bununla birlikte bireylerin daha ¢ok umut verici
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ve kendilerine 1iyi gelecek olan miizikleri dinleme durumlannin arttigi

diistiniilmektedir.

Afet sonrasinda miizik dinleme aligkanliklarindaki degisikligin bireylerin kendilerini
iyilestirmeye yonelik olarak gerceklestirebilir. Miizigin terapi yOntemi olarak
kullanildig1 diisiintildiigiinde bireyler, cogunlukla kendilerini rahatlatmak amaciyla
miizik dinleme aligkanliklarinda degisiklik olusturabilirler. Ayrica bireylerin gecmise
duyduklar1 6zleme yonelik olarak miizik dinleme aligkanhklarinda degisiklikler

gozlenebilir.

Afeti yasayan bireylerin miizik dinleme aligkanliklarinda dini miizige olan egilim de
goriilebilmektedir. Act kayiplar yasayan bireyler, eglence odakli miizikler dinlemekten
ziyade dini sozler igeren miizikler ile kendilerini rahatlatmaya calisabilirler. inang
boyutunun bireylere giic verdigi diisiiniiliirse, daha once dini icerikli miizikler
dinlemeyen bireylerin yasadiklar1 kayiplar sonrast dini igerikli miizikler dinlemeye

yoneldikleri diistiniilmektedir.

Afet oncesinde siklikla miizik dinleyen bireylerin afet sonrasinda miizik dinleme
sikliginda da azalma goriilebilmektedir. Afet sonrasinda ac1 kayiplar yasayan bireylerin
miizik dinleme aligkanliklarinda ve miizik dinleme sikliklarinda degisikliklerin olmasi
olagandir. Bireylerin yasadigi duygusal zorluklarin miizik ile tedavi edilebilecegi

diislincesinin yaninda, yasanan zorluklardan dolay1 miizik dinleme sikliginda azalma

da olabilmektedir.

Miizigin duygusal diizenlemeye ve iyilesmeye olan etkisi diisliniildiigiinde afet sonrasi
deprem bdlgesinde yasayan bireylerin de miizik araciligiyla iyilesme saglamasi
beklendik bir durumdur. Bu dogrultuda deprem boélgesinde yasayan bireylerin miizik

dinleme aligkanliklarinda degisimler yasanabilir.
1.5.Arastirmanmin Problem Ciimlesi

Afet sonras1t miizik dinleme aligkanliklarinda yasanan degisimler nasildir?
1.6.Arastirmanin Amaci

Arastirmada, Adiyaman ilinde yasayan bireylerin afet sonrasi miizik dinleme
aligkanlhiklarmi belirlemek ve bu aliskanliklarda meydana gelen degisimleri ortaya

koymay1 amaglanmaktir.
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Yontem

Adiyaman ilinde yasayan bireylerin afet sonrasindaki miizik dinleme aliskanliklarini
belirlemek ve bu aligkanliklarda meydana gelen degisimleri ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilen bu calisma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeline
uygun olarak gerceklestirilmistir. Betimsel yontemde var olan durumu ortaya koymak
amagclanmaktadir. Tarama modelleri, “ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirmalara uygun bir modeldir” (Karasar,

1999’dan aktaran Yildiz, 2004: 79).

Arastirmanin evrenini 6 Subat depremlerini yasayan bireyler olustururken, 6rneklemini
ise Adiyaman ilinde 6 Subat depremlerini yasayan bireyler olusturmaktadir.

Katilimcilar random yontemle belirlenmistir.

Arastirma verileri afet sonrasi miizik dinleme pratiklerinin 6lg¢iilmesi agisindan
Adiyaman ilinde yasayan bireylere anket uygulanarak elde edilmistir. Veriler bireylere
Google Docs araciligiyla uygulanmistir. Arastirma verilerinin basit frekans (f)

degerleri ve yiizdelik (%) degerleri ortaya konularak analiz edilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Adiyaman ilinde yasayan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemeni ise random yoOntemiyle secilen ve Adiyaman ilinde yasayan 618 kisi
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubuna ait demografik ozellikler asagida

sunulmustur:

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Yiizde
Cinsiyet Frekans
(%)
Kadin 350 56,6
Erkek 268 43 4
Toplam 618 100

Tablo 1 incelendiginde drneklem grubunun cinsiyetlere gore dagilimi goriilmektedir.
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Buna gore 6rneklem grubunun %56,5’ini (350 kisi) kadin katilimcilar %43,4’iinii (268

kisi) ise erkek katilimcilar olusturmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yas Araliklarina Gore Dagilimi

Yas Aralig1 Frekans Yizde
(o)

18-24 yas 217 35,1
25-34 yas 185 29,9
35-44 yas 144 233
45-54 yas 52 8,4

55 yas ve lizeri 20 3,2
Toplam 618 100

Tablo 2 incelendiginde, Orneklem grubunun %35,1’inin (217 kisi) 18-24 vyas
araliginda, %29,9’unun (185 kisi) 25-34 yas araliginda, %23,3’iiniin (144 kisi) 3544
yas araliginda, %38,4’{iniin (52 kisi) 45-54 yas araliginda ve %3,2’sinin (20 kisi) 55 yas

ve lizeri grupta yer aldigr goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Mesleklerine Gére Dagilimi

Yiizde
Meslek Frekans
(o)
Ogrenci (Ogrenci, yiiksek lisans Ogrencisi,
s (68 yu s 161 26,1
okuyorum)
Kamu Calisan1 (0gretmen, akademisyen,
188 30,4
doktor, hemsire, memur, polis)
Sanatla Ilgili Meslekler (miizisyen, ressam, . 9

heykeltirag, solist)
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Yiizde
Meslek Frekans
(%0)

Miihendislik / Teknik Meslekler (miihendis,

tekniker, elektrik/tesisat, yazilim, bilgi 26 4,2

islem)
Hizmet / Biiro (garson, kasiyer, muhasebe, . 9

miisteri temsilcisi, sekreter) ’
Ozel Sektor Calisan1 (isci, 6zel giivenlik, 6zel " 13

sektor) ’
Serbest Meslek / Esnaf (esnaf, as¢i, kuafor,

26 4,2

sof0r, girisimci)
Ev Hanimi 63 10,2
Emekli (emekli, emekli memur) 8 1,3
Calismayan (issiz, c¢alismiyorum, meslegim s ”

yok) ’
Diger (tekil ve sinirlt sayida kalan meslekler) 90 14,6
Toplam 618 100

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin biiyiik bdliimiinii kamu c¢alisanlarinin
olusturdugu goriilmektedir (%30,4; 188 kisi). Bunu 6grenciler (%26,1; 161 kisi) ve ev
hanimlart (%10,2; 63 kisi) izlemektedir. Miihendislik/teknik meslekler ile serbest
meslek/esnaf gruplar1 her biri %4,2 oranla 26’sar kisi tarafindan temsil edilmektedir.
Sanatla ilgili meslekler (%1,9; 12 kisi), hizmet/biiro (%1,9; 12 kisi), 6zel sektor
calisanlar1 (%1,8; 11 kisi), calismayanlar (%2,4; 15 kisi) ve emekliler (%1,3; 8 kisi) ise
daha diisiik oranlarda yer almaktadir.
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Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda
Adiyaman ilinde yasayan bireylerin afet sonrasi miizik dinleme aligkanliklarinda

yagsanan degisimlerine iligskin bulgular sunulmustur.

250 233
(%37.7)

200 182
(%29.4)

138
(%22.3)

&
o

Kisi Sayisi

<]
s
L

49
(%7.9)
50 o

16
(%2.6)

Orta diizeyde Oldukga Gok fazla
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Sekil 1. Katilimcilarin Depremden Etkilenme Diizeylerine Gore Dagilim

Sekil 1 incelendiginde, katilimcilarin depremden etkilenme diizeylerine iliskin dagilim
gorlilmektedir. Buna gore, katilimcilarin biiytik bir ¢ogunlugunun depremden yiiksek
diizeyde etkilendigi anlasilmaktadir. Katilimcilarin %37,7°si (233 kisi) depremden
“oldukga etkilendigini”, %29,4°1 (182 kisi) ise “cok fazla etkilendigini” belirtmistir.
Bu dogrultuda katilimcilarin toplam %67,1’inin depremden yiiksek diizeyde
etkilendigi goriilmektedir. Orta diizeyde etkilendigini ifade eden katilimcilarin orant
%22,3 (138 kisi) olup bu durum depremden etkilenme diizeyinin drneklem genelinde
yaygin oldugunu gostermektedir. Buna karsihik depremden az etkilendigini
belirtenlerin oram %7,9 (49 kisi), hi¢ etkilenmedigini belirtenlerin orani ise %2,6 (16
kisi) ile smurli  kalmistir. Bazi  katilimcilarin - depremden  etkilenmedigini
gostermektedir. Ancak genel olarak degerlendirildiginde sekilde sunulan bulgular
depremin katilimcilar iizerinde belirgin ve baskin bir etki olusturdugunu ortaya
koymaktadir. Sekildeki bulgular katidlimeilarin  ¢ogunun depremden oldukga

etkilendiklerini ve yasamlarinda degisiklikler olusturdugunu gostermektedir.
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Sekil 2. Katilimcilarin Deprem Sonrasi ikamet Yerinde Degisiklik Diizeylerine Gore

Dagilim

Sekil 2 incelendiginde, katilimcilarin deprem sonrasi ikamet yerinde degisiklik
durumlarna iliskin dagilim goriilmektedir. Buna gore katilmecilarin %57,6’s1 (356
kisi) deprem sonrasi ikamet yerinde herhangi bir degisiklik yapmadigini belirtirken,
%42,4°1 (262 kisi) ikamet yerinde degisiklik yaptigini ifade etmistir. Bu veriler her ne
kadar katilimcilarin ¢ogunlugunun mevcut ikametlerinde kalmayr tercih ettigini
gosterse de, kayda deger bir kisminin deprem sonrasi yasam alanini1 degistirdigini
ortaya koymaktadir. Depremin barinma tercihleri tizerinde 6nemli bir etki olusturdugu
ozellikle ikamette degisiklik yapan katilmer orammn yiiksekligi tizerinden
degerlendirilebilir. Depremin etkisiyle bireylerin ikamet yerlerinde degisiklikler
oldugu goriilmektedir.
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Sekil 3. Katilimcilarin Deprem Oncesi ve Sonrast Miizik Dinleme Sikligina Iliskin

Dagilim

Sekil 3 incelendiginde, katilimcilarin deprem Oncesi ve sonrast miizik dinleme
sikliklarindaki degisimler goriilmektedir. Deprem Oncesinde miizigi her giin
dinledigini belirten katilimcilarin oram %59,2 (366 kisi) iken, deprem sonrasinda bu
oranin %52,6’ya (325 kisi) geriledigi dikkat ¢cekmektedir. Bu veriler deprem sonrasi
donemde giinliik miizik dinleme aliskanliginda bir azalma yasandigim gostermektedir.
Buna karsilik, deprem oncesinde haftada birkag kez miizik dinledigini ifade eden
katilimeilarin oran1 %22,8 (141 kisi) iken, deprem sonrasinda bu oranin %27,2’ye (168
kisi) yiikseldigi goriilmektedir. Ayda birka¢ kez miizik dinledigini belirten katilime1
oraninda ise sinirh bir degisim gézlenmis; bu oran deprem 6ncesinde %6,3 (39 kisi),
deprem sonrasinda %6,0 (37 kisi) olarak tespit edilmistir. Ote yandan, miizik
dinlemedigini ifade eden katilimcilarin orani her iki donemde de oldukga diisiik
diizeyde kalmis olup, deprem sonrast donemde %1,8’e (11 kisi) yiikselmistir. Genel
olarak degerlendirildiginde, deprem sonrasi donemde katilimcilarin miizik dinleme
sikliklarinin giinliik yogunluktan daha seyrek araliklara dogru kaydigi; bu durumun afet
sonrast psikolojik, duygusal ve yasam kosullarindaki degisimlerle iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Depremin etkileri sonucunda depremi yasamis olan bireylerin miizik

dinleme sikliklarinda degisimlerin olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Sekil 4. Katilimcilarin Deprem Oncesi ve Sonrast En Cok Tercih Ettikleri Miizik

Tiirlerine Gore Dagilimi

Sekil 4 incelendiginde katilimcilarin deprem Oncesi ve sonrasi tercih ettikleri miizik

tiirlerindeki degisimler goriilmektedir. Sekildeki verilere gore hem deprem Oncesi
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(%32,0; 198 kisi) hem de deprem sonrasi (%32,6; 222 kisi) en ¢ok tercih edilen tiir
Tirk Halk Miizigi olmustur. En dikkat c¢ekici degisim Pop Miizik kategorisinde
yasanmis; deprem Oncesi %25,7 (159 kisi) olan tercih oram, deprem sonrast %13,2’ye
(90 kisi) gerileyerek yaklasik yar1 yariya bir diisiis gostermistir. Buna karsilik Arabesk
Miizik tercihlerinde %11,2°den (69 kisi) %15,7’ye (107 kisi), Dini Miizik tercihlerinde
%3,2’den (20 kisi) %4,8’e (33 kisi) ve Diger kategorisinde %13,1’den (81 kisi)
%18,8’e (128 kisi) yiikselis saptanmustir. Tiirk Sanat Miizigi tercihi her iki donemde
de sabit (25 kisi) kalirken Klasik Miizik tercihinde hafif bir artis (%10,7'den %11,2'ye)
gbzlemlenmistir. Bu veriler deprem sonrasi siiregte eglence odakli miizik tiirlerine
(Pop) ilginin azaldigin1 buna mukabil daha geleneksel ve manevi derinligi olan miizik
tiirlerine (Arabesk, Tiirk Halk Miizigi, Dini Miizik) yonelimin arttigini ortaya
koymaktadir. Bu durum miizik dinleme tercihlerinin afet sonrasi psikolojik ve duygusal
stireclerle yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Manevi derinligi olan miizik
tirlerinin dinlenilmesi, bireylerin miizik dinleme yonelimlerini eglence odagindan
ciktigim1 gostermektedir. Katilimcilar ge¢gmiste pop miizik dinlerken deprem sonrasi
pop miizik dinleme aliskanliklan degisiklik géstermistir. Bununla birlikte katilimcilar
gecmiste Arabesk, Tiirk Halk miizigi ve dini i¢erikli miizik tiirlerini daha az dinlerken,
deprem sonrasinda manevi derinligi olan miizik tiirlerini dinleme aliskanliklarinda artis
gorlilmiistiir. Bu durum deprem sonrasinda manevi icerikli miiziklere olan egilimin

arttigin1 gostermektedir.

BN Deprem Oncesi
BN Deprem Sonrast

Kisi Sayisi

Sekil 5. Katilimcilarin Deprem Oncesi ve Sonrast Miizik Dinleme Motivasyonlarina

Gore Dagilim

Sekil 5 incelendiginde, katilimcilarin deprem Oncesi ve sonrast miizik dinleme
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motivasyonlarindaki degisimler agik¢a goriilmektedir. Sekilde yer alan verilere gore
her iki donemde de en temel motivasyon kaynagi Duygusal Rahatlama/Huzur Bulma
olmus; ancak bu tercihin deprem oncesindeki %63,4’lik (392 kisi) pay1, deprem
sonrasinda %58,3’¢e (360 kisi) gerilemistir. En dikkat ¢ekici artis ise Nostalji / Gegmisi
Hatirlama kategorisinde yasanmis; deprem oncesi %10,7 (66 kisi) olan bu motivasyon
deprem sonrasi siiregte yaklasik iki katina ¢ikarak %?21,5 (133 kisi) seviyesine
yiikselmistir. Buna karsin Merak / Arastirma / Ogrenme (%7,8'den %4,2'ye) ve Sosyal
Ortamda Paylasim (%6,5'ten %#4,7'ye) motivasyonlarinda diisiis goézlemlenmistir.
Kiiltiirel Aidiyet / Yoresel Bag Kurma motivasyonu ise %10 civarinda sabit bir seyir
izlemistir. “Hepsi” ve “Diger” kategorileri her iki donemde de oldukga diisiik oranlarda
kalmais olup (%0,2—-1,3 araliginda), miizik dinleme motivasyonlarinin belirli basliklar
etrafinda yogunlastigin1 géstermektedir. Bu veriler deprem sonrasi donemde miizigin
sosyal veya entelektiiel bir aragtan ziyade ge¢cmise duyulan 6zlemi giderme ve nostaljik
bir sigimak arama aract olarak kullaniminin belirgin sekilde arttigini ortaya
koymaktadir. Katilimcilar deprem 6ncesindeki yasantilarina duyduklar 6zlemi bu tiir

miizikler dinleyerek gidermeye ¢alistiklart diigiiniillmektedir.
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Sekil 6. Katilimcilarin Deprem Oncesi ve Sonrast Miizik Dinleme Durumlarina Gére

Dagilim

Sekil 6 incelendiginde, katilimcilarin deprem Oncesi ve sonrasi miizik dinledikleri
ortamlara veya durumlara gore dagilimi goriilmektedir. Sekil incelendiginde, her iki
donemde de miizigin en yogun bi¢imde “yalnizken” dinlendigi goriilmektedir. Deprem
oncesinde bu oran %50,5 (312 kisi) iken, deprem sonrasinda %51,5’¢ (318 kisi)

ylikselmistir. “Aile/Arkadas ortaminda” miizik dinleme orani deprem 6ncesinde %12,1
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(75 kisi) iken, deprem sonrasinda %8,6’ya (53 kisi) gerilemistir. Benzer sekilde
“Ders/Dinlenme sirasinda” miizik dinleme orani da %6,3’ten (39 kisi) %5,3’e (33 kisi)
diismiistlir. Bu azalislar, deprem sonrasi donemde sosyal baglamli ve islevsel miizik
dinleme pratiklerinin gorece zayifladigini diisiindiirmektedir. En dikkat ¢ekici degisim
"duygusal olarak zor donemlerde" miizik dinleme durumunda yasanmis; deprem dncesi
%5,0 (31 kisi) olan bu oran, deprem sonrast siirecte iki kattan fazla artarak %11,5’e (71
kisi) ulasmistir. Bu artis, miizigin kriz ve stres donemlerinde bireyler i¢in bir bas etme
ve duygusal destek araci olarak daha fazla islev kazandigini ortaya koymaktadir.
“Yolculukta” miizik dinleme orani her iki donemde de yiiksek olmakla birlikte deprem
sonrasi donemde %?20,7 den (128 kisi) %18,4’e (114 kisi) diisiis gostermistir. “Her
zaman” ve “Diger” kategorileri her iki donemde de diisiik oranlarda seyretmis; 6zellikle
“Her zaman” kategorisi %1,0 diizeyinde sabit kalmistir. Bu veriler, deprem sonrasinda
miizigin sosyal bir paylasim aracindan ziyade, bireysel basa ¢ikma mekanizmasi olarak
"zor donemlerde" ve "yalmzken" daha yogun kullanildigim ortaya koymaktadir. Bu
durum miizigin iyilestirmeye yonelik olan etkisini ortaya koymaktadir. Bireyler zor
zamanlarim atlatmak i¢in miizik dinlemeye yonelerek iyilesme siirecine katki
saglamaya caligmaktadir. “Yalmzken” ve “zor donemlerde” seceneklerinin tercih

edilmesi katilimcilarin bireysel olarak iyilesme ¢abalarini ortaya koymaktadir.
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Sekil 7. Miizik Dinlemenin Deprem Sonrasi Yasanan Duygusal Zorluklar Uzerindeki

Etkisine Iliskin Dagilim

Sekil 7 incelendiginde miizik dinlemenin deprem sonrasi yasanan duygusal zorluklar
iizerindeki etkisine iliskin katilime1 goriiglerinin dagilimini goriilmektedir. Sekilde
katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun miizik dinlemenin deprem sonrasi yasanan
duygusal zorluklar iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu goriisiinde birlestigi
gorlilmektedir. “Katiliyorum” (%40,0; 247 kisi) ve “Kesinlikle katiliyorum™ (%21,4;
132 kisi) yamtlarim veren katilimcilarin toplam oram %61,4’tlir. Bu veri miizigin

deprem sonrast donemde bireylerin duygusal iyilik halini destekleyen 6nemli bir arag
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olarak algilandigim ortaya koymaktadir. Katilimcilarin duygusal zorluklari miizik
araciligiyla asmaya calistiklar1 goriilmektedir. Buna karsihik miizik dinlemenin
duygusal zorluklar tlizerindeki etkisine olumsuz yaklasan katilimcilarin oram gorece
sinirlt diizeydedir. “Kesinlikle katilmiyorum” (%S5,8; 36 kisi) ve “Katilmiyorum”
(%12,5; 77 kisi) segeneklerini isaretleyen katilimcilarin toplam orant %18,3 olarak
tespit edilmistir. Bu durum ise miizik dinlemenin deprem sonrasi siiregte etkisiz ya da
siirlt etkili oldugu yéniindeki goriislerin azinlikta kaldigini gostermektedir. Ote
yandan katilimcilarin %20,4°1 (126 kisi) “Kararsizim” segenegini tercih etmistir. Bu
oran bireylerin bir kismimn miizik dinlemenin duygusal zorluklar {lizerindeki etkisini
deneyimlerine bagli olarak farkli bigimlerde algiladigini ya da bu etkiye iliskin net bir

kanaat gelistirmedigini diisindiirmektedir.
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Sekil 8. Miizik Dinleme Siirecinde Deprem Oncesi Anilarin Cagrisim Diizeyine Iliskin

Dagilim

Sekil 8 incelendiginde miizik dinleme siirecinde deprem Oncesi anilarin ¢agrisim
diizeyine iliskin katilimci goriislerinin  dagilimini  goriilmektedir. Sekil 8’de
katilimecilarin biiyiik bir bolimiiniin miizik dinlerken deprem o6ncesi anilarin zihinde
canlandigini ifade ettigi goriilmektedir. Bu baglamda, “Katiliyorum” (%41,5; 247 kisi)
ve “Kesinlikle katiltyorum” (%32,6; 194 kisi) se¢eneklerini isaretleyen katilimcilarin
toplam oran1 %74,1°dir. Bu veri miizik dinleme siirecinin deprem 6ncesi doneme ait
anilann cagrisiminda yiiksek diizeyde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bireyler
miizik dinlerken gecmis yasantilarinin gézlerinde canlandirarak gegmise duyduklar
0zlemi giderebilmektedir. Buna karsilik miizik dinlerken deprem oncesi anilarin
cagrismadigini diisiinen katilimcilarin oram disiiktiir. “Kesinlikle katilmiyorum”
(%4,5; 27 kisi) ve “Katilmiyorum” (%9,4; 56 kisi) yanitlarin1 veren katilimcilarin
toplam oran1 %13.,9 olarak belirlenmistir. Bu durum, miizigin an1 ¢agrisimi lizerindeki
etkisini reddeden gériislerin smirl bir kesimde kaldigim1 gostermektedir. Ote yandan

katilimeilarin %11,9’u (71 kisi) “Kararsizim” se¢enegini tercih etmistir. Bu oran miizik
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dinleme siirecinde an1 ¢agrisiminin bireysel deneyimlere, miizik tiirline ya da dinleme
baglamina gore farklilik gosterebildigine isaret etmektedir. An1 ¢agrisiminda miizigin
etkisinin oldukca biiyiikk bir yerinin oldugu diisiiniildiigiinde, depremi yasayan
bireylerin geg¢misteki yasantilarimt  hatirlamalarinda  ve duyduklar1  6zlemi

hafifletmelerinde miizik dinlemenin etkili bir ara¢ olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Sekil 9. Miizik Dinlemenin Afet Sonrasi Psikolojik Iyilesme Siirecine Katkisina iliskin

Katilimc1 Goriisleri

Sekil 9 incelendiginde katilimeilarin miizik dinlemenin afet sonrasi psikolojik 1yilesme
stirecine genel olarak olumlu yaklastiklar1 goriilmektedir. Bu dogrultuda “Katiltyorum”
secenegini tercih eden katilimcilarin oran %40,8 (252 kisi), “Kesinlikle katiliyorum™
secenegini tercih edenlerin orant ise %16,3 (101 kisi) olarak tespit edilmistir. Bu iki
grubun toplami1 %57,1e karsilik gelmekte olup katilimcilarin yaridan fazlasinin miizik
dinlemenin  psikolojik iyilesme silirecine katki  sagladigini  diistindiigiinii
gostermektedir. Buna karsilik miizik dinlemenin afet sonrasi psikolojik iyilesme
stirecine katki saglamadigimi diigiinen katilimcilarin orami gorece daha dusiiktiir.
“Kesinlikle katilmiyorum” (%35,8; 36 kisi) ve “Katilmiyorum” (%15,4; 95 kisi)
yanitlarinin toplam oram1 %21,2 olarak belirlenmistir. Bu veri olumsuz goriislerin
stnirli bir kesimde yogunlastifim ortaya koymaktadir. Ote yandan katilimcilarin
%21,7’s1 (134 kisi) “Kararsizim” segenegini isaretlemistir. Bu oran bireylerin bir
kismmin miizik dinlemenin psikolojik 1yilesme siirecine katkisini  kisisel
deneyimlerine, yasadiklar1 afetin etkilerine ya da miizikle kurduklar iliskiye bagl
olarak farkli bicimlerde degerlendirdigini diistindiirmektedir. Katilimcilarin
cogunlukla olumlu yamt vermeleri, miizik dinlemenin afetin olumsuz etkilerini

azalttigin1 ve iyilesmelerine olanak sagladigini diisiindiirmektedir.
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Sekil 10. Katilimcilarin Deprem Sonrast Miizik Dinleme Sikliklarindaki Degisime
[liskin Dagilim

Sekil 10 incelendiginde katilimcilarin deprem sonrast miizik dinleme sikliklarindaki
degisime iliskin gorislerinin dagilimini1 goériilmektedir. Sekil 10°da katilimcilarin
yaklasik yarisinin deprem sonrasit donemde miizik dinleme sikhiginda herhangi bir
degisim yasanmadigim ifade ettigi goriilmektedir. Bu dogrultuda “Aym kald1”
secenegini isaretleyen katilimcilarin oram1 %49,2 (304 kisi) ile en yiiksek diizeyi
olusturmaktadir. Katilimcilarin bu verileri deprem sonrasinda miizik dinleme
aligkanliklarinin 6nemli bir kesim i¢in siireklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte katilmecilarin %32,7°si (202 kisi) deprem sonrasi miizik dinleme
sikliginin arttigini belirtmistir. Bu oran, miizigin deprem sonrasi donemde bireyler i¢in
daha fazla bagvurulan bir duygusal destek ve bas etme araci héline geldigini
diisiindiirmektedir. Ote yandan, katihmecilarin %18,1°1 (112 kisi) miizik dinleme
sikliginin azaldigini ifade etmistir. Bu durum deprem sonrasi siiregte bazi bireylerin
miizik dinleme aliskanliklarinin olumsuz yonde etkilendigini ya da giindelik yasam
diizenlerindeki degisimlerin miizik dinleme pratiklerini sinirladigin1 géstermektedir.
Katilimcilarin deprem sonrasinda miizik dinleme sikliklarinda da degisimler
gozlenebilmektedir. Miizik dinleme aliskanliklarinin gogunlukla ayni kaldigini belirten
katilimcilarin yaninda aligkanliklarinin arttigini belirten katilimcilar da bulunmaktadir.
Bu durum miizik dinleme sikliginin arttigini ve katilimcilarin miizik araciligiyla
iyilesmeye yonelik ¢abalarinin oldugunu gostermektedir. Ancak azaldi yanitini veren
katilimcilarin bulunmasi da depremin etkileriyle maddi ve manevi olarak bazi
olumsuzluklar yasamalari onlarin miizik dinleme sikliklarini azalttiklarim da

gostermektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, Adiyaman ilinde deprem sonrasi miizik dinleme aliskanliklarinda
meydana gelen degisimler ¢ok boyutlu olarak incelenmistir. Elde edilen veriler
sonucunda depremin katilimcilar lizerinde yiiksek diizeyde bir etki yarattigini ve bu
etkinin giindelik yagam pratikleriyle birlikte miizik dinleme davranislarini da belirgin
bigimde etkiledigi tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda deprem sonrasi iyilesme
stireclerinde miizigin 6nemli bir isleve sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
yanitlarindan yola ¢ikilarak sakinlesmek rahatlamak ve ge¢mise duyulan 6zlemi
azaltmak amaciyla kullanilan bir ara¢ olarak ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda elde edilen
bulgulardan yola ¢ikilarak bireylerin deprem Oncesi ve deprem sonrasindaki miizik

dinleme aligkanliklarinda degisim yasandigi sonucuna ulagilmstir.

Katilimcilarin  6nemli  bir boliimiiniin  depremden “olduk¢a” ve “cok fazla”
etkilendigini belirtmesi, arastirma grubunun deprem deneyimini yliksek diizeyde
yasadigin1 gostermektedir. Deprem sonrasi ikamet degisikliklerinde, katilimcilarin
cogunlugu mevcut yasam alanlarinda kalmayr tercih etmis olsa da, Onemli bir
boliimiinilin yasam alanini degistirdigi ve depremin barinma ile yagam diizeni lizerinde
kayda deger etkiler olusturdugu goriilmektedir. Miizik dinleme sikligina iligkin veriler
deprem sonras1 donemde giinliik yogun miizik dinleme aligkanliginin azaldigini; buna
karsin daha seyrek fakat bilingli miizik dinleme pratiklerinin arttigin1 gostermektedir.
Katilimcilarin yaklasik yarisinin miizik dinleme sikliginda degisim yasanmadigini
belirtmesi ise, miizik dinlemenin bireyler icin siireklilik arz eden bir aligkanlik
oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, miizik dinleme sikliginin arttigini
belirten kayda deger bir katilimc1 grubunun varligi miizigin afet sonras1 dénemde bir

bas etme mekanizmasi olarak daha fazla islev kazandigim diisiindiirmektedir.

Miizik tiirii tercihlerinde deprem sonrast siirecte Pop miizige olan ilginin azaldig1; buna
karsilik Tiirk Halk Miizigi, Arabesk ve Dini Miizik gibi daha geleneksel ve manevi
derinligi olan tiirlere yonelimin arttig1 tespit edilmistir. Miizik dinleme motivasyonlari
incelendiginde ise deprem sonrast donemde nostalji ve gecmisi hatirlama
motivasyonunun belirgin bi¢imde artti§1; sosyal paylasim ve merak temelli
motivasyonlarin ise geri planda kaldig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde miizigin 6zellikle
“yalnizken” ve “duygusal olarak zor donemlerde” daha yogun big¢imde dinlenmesi
miizigin sosyal bir etkinlikten ziyade bireysel bir duygusal diizenleme araci olarak islev

kazandigin1 ortaya koymaktadir. Miizik dinlemenin deprem sonrasi yasanan duygusal
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zorluklar ve psikolojik iyilesme siireci lizerindeki etkisine iliskin veriler katilimeilarin
biliyiik cogunlugunun miizigi destekleyici ve tyilestirici bir unsur olarak algiladigini
gostermektedir. Ayrica miizik dinleme siirecinin deprem Oncesi anilarin ¢agrisiminda
giiclii bir rol oynadigl, miizigin bireysel hafiza ve duygusal bellekle olan iliskisini

pekistirdigi sonucuna ulagilmastir.

Genel olarak bakildiginda arastirma kapsaminda miizik dinleme aligkanliklarinin
depremin izini silmede ve bireylerin psikolojik iyilesme siireclerinde terapi yontemi
olarak kullanildig1 ve katilimcilarin miizik dinleme aliskanliklarinda deprem sonrasi
degisiklikler gbzlendigi sonucuna ulasiimistir. Katilimcilarin miizigi terapi araci olarak
kullanmasi 1yilesme siirecine katki saglarken miiziginde iyilesme 6zelinde 6nemli bir
islev kazandigr goriilmektedir. Cogunlukla miizige iliskin olarak verilen olumlu
yanitlarin miizik ve bireylerin iyilesmelerine yonelik etkilerinin bulundugunu
gostermektedir. Miizigin 1iyi olusa etkilerinin olumlu ydnde gerceklestigi
diisiiniildiiglinde giliniimiizde de depremden etkilenen bireylerin miizik dinleme
aligkanlhiklarinda artisin bulunmasi olagandir. Yasanan afet sonrasi duygusal olarak
rahatlamaya ihtiya¢c duyan bireylerin sorulara verdikleri olumlu yanitlardan yola

cikilarak miizik dinleyerek bu durumu gidermeye ¢alistiklart sonucuna ulagilmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgular ve sonuclardan yola cikilarak asagidaki oneriler
gelistirilmistir:

Afet sonrasi iyilesme siireclerinde miizik dinleme ve miizik temelli etkinliklerin,

psikolojik destek programlarina entegre edilmesi,

Miizik dinlemenin psikolojik iyilesmeye katkisina iliskin olumlu algi goz Oniinde
bulundurularak, ozellikle afet bolgelerinde miizik terapisi uygulamalarinin

yayginlastirilmasi ve bu alanda uzman desteginin artirilmast,

Benzer calismalarin farkli afet bolgelerinde, farkli yas gruplar1 ve sosyodemografik

degiskenler dikkate alinarak yiiriitiilmesi,

Kiiltiir ve sanat politikalarinin afet sonras1 donemleri kapsayacak bi¢cimde yeniden ele
alinmasi ve miizigin bu siireglerde aktif bir ara¢ olarak degerlendirilmesi

Onerilmektedir.
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