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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, romantik iliskilerde duygu regiilasyonunun, baglanma stilleri ve iliski memnuniyetini yordayici
roliinii incelemektir. Aragtirma, iligskisel model kullanilarak gergeklestirilmistir. Calismamin evrenini, Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti'nde yasayan ve romantik iligkisi bulunan bireyler olusturmus; 6rneklem ise amagh 6rnekleme
yontemiyle segilen 18 yas ve lizeri 400 katilimcidan meydana gelmistir. Veri toplama araglart olarak Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve iliski Doyumu
Olgegi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gére, duygu diizenleme giigliigii ile giivenli baglanma stili arasinda pozitif
yonde bir iligski bulunurken, duygu diizenleme giigliigii ile kaginan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri
arasinda negatif yonde iliskiler saptanmistir. Bu bulgular dogrultusunda, duygu diizenleme gii¢liigii ile baglanma
stilleri arasindaki iliskiyi daha genis bir 6rneklem iizerinde incelemek ve dzellikle baglanma stillerinin alt boyutlar:
ile duygu diizenleme stratejileri arasindaki dinamikleri ele almas1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Duygu Regiilasyonu, Iliski Memnuniyeti, Romantik Iligkiler

The Predictive Role of Emotion Regulation, Attachment Styles and Relationship Satisfaction in Romantic
Relationships

Abstract

The purpose of this study is to examine the predictive role of emotion regulation in romantic relationships, attachment
styles, and relationship satisfaction. The research was conducted using a relational model. The population of the study
consisted of individuals residing in the Turkish Republic of Northern Cyprus who were in romantic relationships; the
sample comprised 400 participants aged 18 and older selected through purposive sampling. Data collection tools
included the Socio-Demographic Information Form, the Emotional Regulation Difficulty Scale, the Three-
Dimensional Attachment Styles Scale, and the Relationship Satisfaction Scale. According to the research findings, a
positive relationship was found between emotion regulation difficulties and secure attachment style, while negative
relationships were found between emotion regulation difficulties and avoidant and anxious-ambivalent attachment
styles. In light of these findings, it is recommended to examine the relationship between emotional regulation
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difficulties and attachment styles in a larger sample and to specifically address the dynamics between the
subdimensions of attachment styles and emotional regulation strategies.

Keywords: Attachment Styles, Emotion Regulation, Relationship Satisfaction, Romantic Relationships

1. GIRIS

Romantik iliskiler, bireylerin yasamlarinda duygusal, psikolojik ve sosyal a¢idan énemli bir yer
tutmaktadir. iliski memnuniyeti, bireylerin genel yasam doyumunu ve psikolojik iyi oluslarini
etkileyen temel bir faktordiir (Fincham vd., 2018). Son yillarda, romantik iliskilerde duygu
regiilasyonu ve baglanma stilleri gibi psikolojik siireclerin iligki dinamikleri lizerindeki etkisi,
ozellikle psikoloji ve iliski arastirmalar alamnda giderek daha fazla ilgi gormektedir (Mikulincer
ve Shaver, 2016). Duygu regiilasyonu, bireylerin duygusal deneyimlerini yonetme ve diizenleme
becerisi olarak tanimlanirken (Gross, 2015), baglanma stilleri, bireylerin yakin iliskilerdeki
davranissal ve duygusal egilimlerini sekillendiren temel bir yapidir (Fraley ve Shaver, 2000). Bu
iki kavram, romantik iligskilerde yasanan g¢atigsmalarin ¢6ziimii, partnerler arasindaki duygusal
bagin giiclendirilmesi ve iliskinin uzun vadeli siirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir rol

oynamaktadir (Johnson, 2019).

Baglanma teorisi, romantik iliskilerde bireylerin duygusal bag kurma bi¢imlerini ve bu baglarin
iliskisel memnuniyeti nasil etkiledigini anlamada 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir. Bowlby (1969)
tarafindan gelistirilen baglanma teorisi, bireylerin erken yasantilari dogrultusunda belirlenen
baglanma stillerinin, romantik iliskilerdeki etkilesimleri ve duygusal deneyimleri sekillendirdigini
vurgulamaktadir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, romantik iligkilerde daha fazla tatmin
ve duygusal denge yasadiklari, bunun yaninda kaygili ve kaotik baglanma stillerine sahip

bireylerin ise iliskilerinde daha fazla zorluk yasadiklar1 goriilmiistiir (Feeney vd., 2000).

Iliski memnuniyeti, bireylerin iliskilerindeki genel tatmin diizeyini ifade eder ve duygusal
diizenleme ile baglanma stillerinin bir etkilesimi olarak incelenmesi gereken bir olgudur (Lammers
vd., 2011). Iliski memnuniyeti, bireylerin birbirleriyle olan duygusal baglarim1 nasil
deneyimlediklerine, iletisim becerilerine ve duygusal ihtiyaglarinin nasil karsilandigina bagl
olarak degiskenlik gostermektedir (Gottman ve Silver, 2000). Cesitli arastirmalar, duygu
regiilasyonu ve baglanma stillerinin iliski memnuniyetini anlamada kritik birer yordayici oldugunu

ortaya koymustur (Xu vd., 2023).
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Romantik iligkilerde yasanan sorunlar, genellikle partnerler arasindaki duygusal uyumsuzluk,
iletisim eksikligi ve duygu regiilasyonu becerilerinin yetersizliginden kaynaklanmaktadir
(Gottman ve Gottman, 2018). Duygu regiilasyonu becerileri, bireylerin olumsuz duygularla basa
¢ikma ve iliskide yasanan catismalar1 yonetme kapasitelerini dogrudan etkilemektedir (Gross ve
Jazaieri, 2014). Ote yandan baglanma stilleri, bireylerin romantik iliskilerdeki davramslarim ve
duygusal tepkilerini belirleyen temel bir faktordiir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler,
iliskilerde daha uyumlu ve tatmin edici bir deneyim yasarken, kaygili veya kaginan baglanma

stiline sahip bireyler ise iligskilerde daha fazla sorun yasayabilmektedir (Fraley ve Shaver, 2000).

Duygu regiilasyonu, bireylerin duygusal tepkilerini nasil yonettikleri, kontrol ettikleri ve ifade
ettikleriyle ilgilidir. Gross (2015), duygu regiilasyonunun, bireylerin iligskilerde yasadiklari
catigsmalar yonetme bigimlerini ve partnerlerine kars1 gosterdikleri duygusal tepkileri etkiledigini
belirtmektedir. Duygularini etkili bir sekilde diizenleyebilen bireylerin, romantik iliskilerinde daha
yiiksek memnuniyet yasadiklar1 bulunmustur (Kobylinska vd., 2022). Ote yandan, zayif duygu
regiilasyon becerileri, iligkilerde artan g¢atisma, olumsuz iletisim ve diisik memnuniyet ile

iligkilendirilmigtir (Campos vd., 2011).

Duygu regiilasyonu ve baglanma stillerinin iliski memnuniyeti {izerindeki etkisine dair birgok
calisma bulunmakla birlikte, bu iki faktériin birlikte ele alindig1 ve giincel 6rneklemler iizerinden
incelendigi calismalarin sayisi stmrlhidir (Feeney ve Collins, 2015). Ayrica kiiltiirel farkliliklarin bu
siiregler iizerindeki etkisi de goz oniinde bulundurulmalidir. Ozellikle Tiirkiye gibi kolektivist
kiiltiirlerde, romantik iliskilerde duygu regiilasyonu ve baglanma stillerinin nasil bir rol oynadigina
dair daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Siimer ve Cozzarelli, 2004). Bu ¢alismanin
problem ciimlesi ‘romantik iliskilerde duygu regiilasyonunun, baglanma stilleri ve iliski

memnuniyeti {izerinde yordayici rolii var midir?’ olarak belirlenmistir.

Bu caligmanin amaci, romantik iligkilerde duygu regiilasyonunun, baglanma stilleri ve iliski

memnuniyetini yordayici roliinii incelemektir.

1. Katilicilarin duygu regiilasyonlart sosyo-demografik ozelliklerine gore farklilik

gostermekte midir?

2. Romantik iligkilerde duygu regiilasyonu, baglanma stilleri ile iliski memnuniyeti arasinda

iliski var midir?
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3. Romantik iligkilerde duygu regiilasyonu bireylerin baglanma stilleri ve iliski memnuniyeti

diizeyini yordamakta midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Romantik iligskilerde duygu regiilasyonunun baglanma stilleri ve iliski memnuniyetini yordayici
rollinii incelemek amaci ile gerceklestirilen bu arastirma nicel arastirma modellerinden iliskisel
model ile gerceklestirilmistir. iliskisel model, birden fazla degisken arasindaki etkilesimleri ve bu

etkilesimleri yoniinii analiz etmeye yonelik odaklanmaktadir (Karasar, 2018).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, KKTC’de yasayan ve romantik iligkisi olan bireylerden olusturulmustur.
Orneklem ise amagli drnekleme ydntemi ile segilen 18 yas ve iizeri 400 katilimcidan olusmaktadir.
Amagli 6rnekleme, arastirmanin amaglarina en uygun ve en fazla bilgi saglayacak orneklerin

secilmesi siirecidir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla Sosyo-Demografik Bilgi Formunun yani sira Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Iliski Doyumu Olgeginden
faydalanmlmustir.

2.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmacinin olusturmus oldugu bilgi formunda cinsiyet ve yas hakkinda bilgi isteyen toplam

iki soru yer almaktadir.
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2.3.2. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)

Bjureberg ve digerlerinin (2016) duygu diizenlemedeki problemleri degerlendirmek iizere
gelistirdigi Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi 16 maddelik ve 5 alt boyutlu bir dlgektir. Olgek, 1
(Hemen hemen hi¢) ile 5 (Hemen hemen her zaman) arasinda puanlanan Likert tipi bir 6z-
degerlendirme aracidir. Orijinal ¢alismada 6l¢egin genel i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak bulunmus,
alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari ise acgiklik i¢in .84, amaglar icin .84, diirtii i¢in .87, stratejiler
i¢in .87 ve kabul etmeme i¢in .78 olarak hesaplanmistir. Yigit ve Yigit (2019) tarafindan yapilan
Tiirk¢e uyarlama caligmasinda ise 6l¢egin genel i¢ tutarlilik katsayisi .92, alt boyutlar icin i¢
tutarliliklar ise agiklikta .84, amaclarda .77, diirtiide .77, stratejilerde .81 ve kabul etmemede
.72°dir.

2.3.3. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi ((BBSO)

Baglanma stillerini degerlendirmek igin kullamlan Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Evren-
Erzen (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 18 maddelik 5'li Likert tipi bir 8lgme aracidir. Tek
boyutta dl¢iilmeyen 6l¢ek baglanma stillerini ti¢ temel boyutta incelemektedir: giivenli baglanma,
kagingan baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma. I¢ tutarlilik katsayilart kaginan baglanma icin

.80, glivenli baglanma i¢in .60 ve kaygili/kararsiz baglanma i¢in .71 olarak bulunmustur.

2.3.4. Tliski Doyumu Ol¢egi (iDO)

Olgegin orijinal formu Hendrick (1988) tarafindan gelistirilmis olup 6l¢ek 7 maddeden olusan tek
faktorli bir yapr gostermistir. Orjinal Olge8in i¢ tutarlik katsayisi .80 olarak hesaplanmuistir.
Olgegin Curun (2001) tarafindan Tiirkge uyarlamas1 gergeklestirilmistir ve uyarlama &lgegin ic
tutarlilik katsayis1 .86 diizeyinde hesaplanmis olup maddelere verilen yliksek puanlar iliski

doyumunun arttigina isaret etmektedir.
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2.4. Veri Analizi

Bu calismanin veri analizleri icin Sosyal Bilimler icin Istatistik Program1 (SPSS) 27.0 siiriimii
kullanilmistir. Katilimeilarin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi ve Iliski Doyumu Olgeginden elde ettikleri puanlar, minimum ve maksimum degerler,
aritmetik ortalama ve standart sapma gibi temel betimsel istatistiksel Olgiitler kullanilarak
degerlendirilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilim gdsterme durumunu
belirlemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik katsayilann degerlendirilmistir. Elde edilen degerlerin
+2,5 araliginda kalmasi bu durumun parametrik istatistiksel analizlerin uygulanmasi agisindan

uygun oldugunu ortaya koymustur (Kline, 2015).

Veri analizinde temel olarak parametrik test yontemlerinden yararlamlmistir. Gruplar arasi
karsilagtirmalar i¢in bagimsiz Orneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek tizere Pearson korelasyon analizi tercih
edilmistir. Ayrica degiskenlerin yordayici etkilerini belirlemek amaciyla regresyon analizleri

gergeklestirilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Ort. t p

Aciklik Erkek 162 3,83 -1,777 0,076
Kadin 222 4,17

Amaglar Erkek 162 5,96 -2,899 0,004*
Kadin 222 6,82

Diirtii Erkek 162 5,53 -1,462 0,145
Kadin 222 5,92

261



1JSS, 2025, Volume 9, Issue 41, p. 256-273.

Stratejiler Erkek 162 8,49 -2,604 0,010*
Kadin 222 9,64

Kabul Etmeme Erkek 162 4,57 -2,469 0,014*
Kadin 222 5,25

Duygu Diizenleme Giigliigii

Olcesi Erkek 162 28,38 -2,651 0,008*
Kadin 222 31,79

*p < 0,05

Tablo 1'de, katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigliigii Olceginden aldiklart puanlarin

cinsiyetlerine gore bagimsiz gruplar t-testi ile karsilastirilmasina dair bulgulara yer verilmistir.

Duygu Diizenleme Gligliigii toplam puam (t = -2,651; p < 0,05) ile amagclar (t = -2,899; p < 0,05),

stratejiler (t = -2,604; p < 0,05) ve kabul etmeme (t = -2,469; p < 0,05) alt boyutlar agisindan

cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Ancak duygu diizenleme giigliigiiniin agiklik

(t=-1,777; p > 0,05) ve diirtii (t = -1,462; p > 0,05) alt boyutlarinda erkek ve kadin katilimcilar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Anlamli fark bulunan degiskenlerde,

kadin katilimcilanin erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Puanlarimin Yasa Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler  Yas durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p fark
18-24 160 4,19 1912 2 10

Aciklik 25-31 157 3,69 1,701 2 10 4,526  0,011% 3-1-2
32 ve lizeri 67 439 1961 2 10
18-24 160 7,23 3,134 3 15

Amaglar 25-31 157 5,77 2,547 3 15 10,805 0,000* 1-3-2

262



32 ve lizeri 67 6,24 2,612 3 15

18-24 160 6,12 2,664 3 15
Diirtii 25-31 157 5,35 2457 3 15 3,624 0,028* 1-3-2

32 ve lizeri 67 5,84 2,514 3 15

18-24 160 9,84 4,639 5 25
Stratejiler 25-31 157 834 3881 5 25 5,030 0,007* 1-3-2

32 ve lizeri 67 9,40 4,116 5 25

18-24 160 540 2968 3 15

Kabul

Etmeme 25-31 157 4,54 2536 3 15 4,085 0,018* 1-3-2
32 ve tizeri 67 491 2241 3 15
18-24 160 32,78 13,277 16 78

Duygu

Diizenleme

Giiclugii

(")lg:egi 25-31 157 27,70 11,653 16 80 6,696 0,001* 1-3-2
32 ve tizeri 67 30,78 11,841 16 80

*p < 0,05

Tablo 2, katthimcilarin yas gruplarina gére Duygu Diizenleme Giigliigii Olgcegi ve alt
boyutlarindaki puanlarimin karsilastirilmasina  yonelik yapilan  ANOVA testi sonuglarini

gostermektedir.

Duygu Diizenleme Giigliigii toplam puam (f = 6,696; p < 0,05) ile tiim alt boyutlar1 olan agiklik (f
=4,526; p <0,05), amaglar (f=10,805; p <0,05), diirtii (f= 3,624; p < 0,05), stratejiler (f=5,030;
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p < 0,05) ve kabul etmeme (f = 4,085; p < 0,05) yas gruplar1 arasinda anlamli diizeyde fark
gostermektedir. Post-hoc analiz sonuglarina gore; 18-24 yas grubundaki katilimcilarin amaglar,
diirti, stratejiler, kabul etmeme alt boyutlarinda ve toplam Duygu Diizenleme Giigliigii puaninda
25-31 ile 32 ve lizeri yas gruplarina kiyasla daha yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu
goriilmektedir. Aciklik alt boyutunda ise 32 ve lizeri yas araligindakiler diger katilimcilara gore
daha yiiksek puan almistir.

Tablo 3. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Iliski

Doyumu Ol¢egi Puanlar1 Arasindaki iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar

1
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
Aciklik r 1
p
,636*
Amaclar r * 1
p 0,000
,626% 699*
Diirtii r * * 1
p 0,000 0,000

,608%  TT71%  [794%*

Stratejiler r * * * 1
p 0,000 0,000 0,000

572% 617*% ,662%  [790*

Kabul Etmeme r * * * * 1

p 0,000 0,000 0,000 0,000
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Duygu

Diizenleme
Giicliigii ,783* 863* 871* ,954* B46*
(“)l(;egi r * * * * * 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Giivenli - - - - - -
Baglanma J15% 240*% 306  364*  376*% [370*
Stili r * * * * * * 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Kac¢imman -
Baglanma ,305%  )284*  349*  350* [353*% 377* 502%*
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Kaygih
Kararsiz -
Baglanma LA22% 0 387*%  413*  466*  ,495%  502*  544*  701*
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Iliski Doyumu  ,152% JA71%  144%* JA51%  421*  386*% ,389*
Olcegi r ¥ -0,076 * * -, 125% * * * * 1

p 0,003 0,139 0,001 0,005 0,014 0,003 0,000 0,000 0,000

Tablo 3’te yapilan Pearson korelasyon analizi ile katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigligi
Olgegi, Ug boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve iliski Doyumu Olgeginden almis olduklar1 puanlar

arasindaki iligkiler gosterilmistir.
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Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi toplam ve tiim alt boyut puanlan ile giivenli baglanma stili
puanlari arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmaktadir (p < 0,01). Duygu Diizenleme
Giigliigii toplam ve tiim alt boyut puanlari ile kaginan baglanma ve kaygili kararsiz baglanma stili

puanlari arasinda ise pozitif yonlii ve anlaml iliskiler bulunmaktadir (p < 0,01).

Duygu Diizenleme Giigliigii toplam ve agiklik, diirtii, stratejiler, kabul etmeme alt boyutu puanlari
ile iliski Doyumu Olgegi puanlari negatif yonde iliskilidir (p < 0,01). Duygu diizenleme
gi¢liigliniin amaglar alt boyutu ile iliski doyumu puanlan arasinda ise anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p > 0,05).

Giivenli baglanma stili ve Iliski Doyumu Olgegi puanlari pozitif yonde iliskidir (p <0,01). Kaginan
baglanma ve kaygili kararsiz baglanma stili ile iliski doyumu puanlar arasinda ise negatif yonlii

bir iligki bulunmaktadir (p < 0,01).

Tablo 4. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Puanlarimin Giivenli Baglanma Stili Puanlarim

Yordama Durumu

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 22,68 0,507 44,725 0,000
Aciklik -0,119 0,195 -0,055 -0,608 0,543
Amaglar 0,362 0,169 0,263 2,134 0,033*
Diirtii 0,116 0,186 0,075 0,621 0,535
Kabul Etmeme -0,171 0,185 -0,116 -0,927 0,355
Stratejiler 0,171 0,185 0,185 0,927 0,355

Duygu Diizenleme Giicligii

Olcegi -0,164 0,100 -0,520 -1,647 0,100

R=0,409 R2=0,167 F(6;384)=15,196 P<0,01

Bagimh degisken: Giivenli Baglanma
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Tablo 4, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanalrimn giivenli baglanma stili puanlarini yordama

diizeyini inceleyen regresyon analizine iliskin bulgulan gostermektedir.

Analiz sonucuna gore, duygu diizenlenme giicliigiinlin yalmzca amaglar alt boyutu puanlari
giivenli baglanma puanlarin1 anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordamaktadir (B = 0,263; p <
0,05). Diger alt boyutlar olan agiklik, diirtii, kabul etmeme ve stratejiler ile 6lgegin toplam puant

giivenli baglanma {izerinde anlaml1 bir yordayici etki gostermemistir (p > 0,05).

Regresyon modeline iliskin genel uyum istatistikleri incelendiginde, modelin anlamh oldugu
goriilmektedir (F(6,384) = 15,196; p < 0,01). Elde edilen R? degeri 0,167°dir. Bu da giivenli
baglanma stili puanlarindaki degisimin yaklasik %16,7’sinin duygu diizenleme giicliigi

degiskenleri tarafindan ac¢iklandigin1 géstermektedir.

Tablo 5. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Puanlarimin Kaginan Baglanma Stili Puanlarim

Yordama Durumu

Degisken B Sh B t p

(Sabit) 9,322 0,730 12,778 0,000
Aciklik 0,245 0,281 0,080 0,871 0,384
Amaglar -0,094 0,244 -0,048 -0,384 0,701
Diirtii 0,318 0,268 0,145 1,189 0,235
Kabul Etmeme 0,346 0,266 0,165 1,305 0,193
Stratejiler -0,346 0,266 -0,263 -1,305 0,193

Duygu Diizenleme Giigliigii
Olcegi 0,041 0,144 0,09 0,284 0,777

R=0,392 R2=0,154 F(6;384)=13,735 P<0,01

Bagimh degisken: Ka¢inan Baglanma
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Tablo 5°te, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi puanlarmin kaginan baglanma stili puanlarini

yordama giiciinli inceleyen regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi toplam ve tiim alt boyut puanlan kaginan baglanma stili

puanlarim anlamli diizeyde yordamadigi saptanmustir (p > 0,05).

4. TARTISMA

Bu ¢alisma, romantik iliskilerde duygu regiilasyonunun baglanma stilleri ve iliski memnuniyeti
iizerindeki yordayici roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Elde edilen bulgular, literatiirdeki 6nceki

calismalarla karsilastirilarak tartigilmistur.

Arastirma sonucunda cinsiyete gore genel duygu diizenleme gii¢liigii ile alt boyutlarindan amaglar,
stratejiler ve kabul etmeme diizeylerinden fark tespit edilmistir. Buna gore, kadinlarin duygu
diizenleme giicliigii diizeylere erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Bu
sonug, kadinlarin duygusal tepkilerini diizenleme ve kontrol etme konusunda daha fazla zorluk
yagsadiklarin1 gostermektedir. Literatiirde, bu arastirma bulgusunu destekleyen bir¢cok g¢alisma
bulunmaktadir. Gross ve John (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada, kadinlarin duygu
diizenleme stratejilerini daha yogun kullandigi, ancak bu stratejilerin bazen daha fazla zorluk ve
duygusal stres yaratabildigi vurgulanmistir. Ayrica, Aldao ve digerleri (2010), kadinlarin duygusal
tepkilerini diizenlerken daha fazla i¢sel catisma yasadiklarini, bunun da duygu diizenleme giicliigii

ile iliskilendirilebilecegini ifade etmistir.

Arastirma bulgusunda yasa gore, duygu diizenleme giigliigii diizeylerinde fark tespit edilmistir.
Buna gore, 18-24 yas aralifindaki katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii diizeyleri 25-31 ile 32
ve lizerindekilere gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, geng bireylerin heniiz
olgunlasmamis duygusal diizenleme stratejilerine sahip olmalarindan kaynaklanabilir seklinde
yorumlanabilir. Literatiirde de bu konuda benzer bulgular yer almaktadir. Hughes ve digerleri
(2020), geng yetiskinlerin duygusal diizenleme becerilerinde yasla birlikte bir iyilesme
gozlendigini belirtmiglerdir. Ayrica, Pefia-Sarrionandia ve digerleri (2019), duygu diizenleme
becerilerinin zamanla gelistigini ve yasin ilerlemesiyle birlikte daha etkili hale geldigini ortaya

koymuslardir.
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Calisma kapsaminda duygu diizenleme giigliigii ile giivenli baglanma stili diizeyleri arasinda
pozitif iliski oldugu bunun yani sira duygu diizenleme giigliigii ile kaginan baglanma ve kaygili
kararsiz baglanma stili diizeyleri arasinda ise negatif iligki oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki
calismalar da bu bulgular desteklemektedir. Mikulincer ve Shaver (2016), giivenli baglanmanin
bireylerin duygusal tepkilerini daha uyumlu bir sekilde yonetmelerine olanak tanidigini, boylece
duygu diizenleme stratejilerinin daha islevsel kullanildigim belirtmistir. Benzer sekilde, Cassidy
ve digerleri (2013), giivenli baglanma stiline sahip bireylerin duygusal esnekliklerinin daha ytiksek
oldugunu ve stresli durumlarda daha etkili basa c¢ikma mekanizmalan gelistirebildiklerini

vurgulamistir.

Arastirmanin 6nemli bulgusunda duygu diizenleme gii¢liigii ile iliski doyumu diizeyleri arasinda
negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, duygularimi etkili bir sekilde diizenlemekte
zorlanan bireylerin romantik iliskilerinde daha diisiik doyum yasadiklarim ortaya koymaktadir.
Literatiirdeki ¢alismalar da bu bulguyu destekler niteliktedir. Gross ve John (2003), duygu
diizenleme stratejilerinin kisilerarasi iliskilerdeki islevselligi onemli 6lciide etkiledigini, 6zellikle
duygusal tepkilerini kontrol etmekte giicliik ¢eken bireylerin iligkilerinde daha fazla ¢atisma
yasadiklarini belirtmistir. Benzer sekilde, Lopes ve digerleri (2005), duygu diizenleme becerileri
yiliksek olan bireylerin daha uyumlu ve doyumlu iliskiler siirdiirdiiklerini, buna karsin duygu
diizenleme giicliigli olanlarin ise daha fazla olumsuz etkilesim deneyimlediklerini ortaya

koymustur.

Arastirmanin bir diger bulgusunda giivenli baglanma stili ile iliski doyumu diizeyleri arasinda
pozitifiligki oldugu bununla birlikte kaginan baglanma ve kaygili kararsiz baglanma stili ile iligki
doyumu diizeyleri arasinda ise negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Giivenli baglanan bireylerin
daha yiiksek iliski doyumu bildirmeleri, bu bireylerin partnerleriyle daha agik iletisim
kurabilmeleri, duygusal ihtiyaclarini daha rahat ifade edebilmeleri ve iliskisel stresle daha etkili
basa cikabilmeleriyle aciklanabilir. Mikulincer ve Shaver (2016), giivenli baglanma stilinin
kisilerarasi iligkilerde olumlu etkilesim kaliplarim destekledigini, bu bireylerin partnerlerine karsi
daha duyarl1 ve destekleyici davrandiklarini belirtmistir. Benzer sekilde, Feeney ve Collins (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada, giivenli baglanan bireylerin romantik iliskilerinde daha fazla giiven,

yakinlik ve baghlik deneyimledikleri bulunmustur.
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Calisma kapsaminda duygu diizenleme gii¢liiglinlin genel anlamda giivenli baglanma stili
diizeylerini yordamadig yalnizca amaglar boyutu diizeylerinin giivenli baglanma stili diizeylerini
pozitif yonde yordamaktadir. Bu sonug, Gratz ve Roemer (2004)'in ¢cok boyutlu duygu diizenleme
modeliyle de uyumludur. S6z konusu modele gore, duygular1 amaglara ydnelik sekilde
diizenleyebilme becerisi, kisilerarast iligkilerde daha uyumlu davranislar sergilemeye olanak
tamimaktadir. Benzer sekilde, Koole ve Aldao (2016), duygusal diizenlemenin amag¢ yonelimli

boyutunun kisilerarasi iligki kalitesini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.

Calisma sonucunda duygu diizenleme giigliigii diizeylerinin kaginan baglanma stili diizeylerini
yordamadig tespit edilmistir. Bu beklenmedik sonug, literatiirdeki mevcut bulgularla kismen
celismekte ve kaginan baglanma ile duygu diizenleme arasindaki iliskinin karmasik dogasina isaret
etmektedir. Mevcut literatiir genellikle kaginan baglanma ile duygu diizenleme gii¢liikleri arasinda
pozitif bir iligski oldugunu 6ne siirmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016). Ayrica, arastirmanin
bulgusu kiiltiirel faktorlerle de iligkili olabilir. Kaginan baglanmanin bazi kiiltiirlerde daha uyumlu
bir strateji olarak degerlendirilebilecegi (Rothbaum vd., 2000) ve bu nedenle duygu diizenleme
giicliikleriyle iliskisinin kiiltiirel baglamda farklilasabilecegi diistiniilebilir.

Arastirma bulgusunda duygu diizenleme giicliigii diizeylerinin kaygili kararsiz baglanma stili
diizeylerini pozitif olarak yordadigi tespit edilmistir. Bu sonug, duygusal diizenleme giicliiklerinin,
baglanma stilini etkileyerek, bireylerin iliskilerinde daha fazla duygusal gerilim ve kararsizlik
yasamasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde de duygu diizenleme giigliiklerinin
baglanma stilleriyle iliskisini ele alan ¢alismalar bulunmaktadir. Mikulincer ve Shaver (2007),
baglanma stilinin, duygusal diizenleme stratejileri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
belirtmislerdir. Ozellikle kaygih baglanma stiline sahip bireylerin, duygusal zorluklari yonetmede
daha fazla giicliik ¢ektikleri ve bu durumun psikolojik esnekliklerini olumsuz etkiledigi ifade
edilmistir. Benzer sekilde, Read ve digerleri (2018), kaygili baglanma stiline sahip bireylerin,
duygu diizenleme becerilerini gelistirme konusunda daha fazla zorluk yasadiklarini ve bunun da

iligkilerindeki duygusal dengesizliklere yol agtigin1 vurgulamislardir.

Bulgular, giivenli baglanmanin duygu diizenleme ile pozitif, kaginan ve kaygili-kararsiz
baglanmanin ise negatif iliskili oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, 6zellikle kaygili-kararsiz
baglanma stiline sahip bireyler i¢in duygu diizenleme becerilerini hedef alan baglanma temelli

terapotik miidahaleler (sema terapi veya duygu odakli terapiler) tasarlanmasi onerilmektedir.
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Ayrica, bu stillerin iliski doyumuna olan olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik ¢ift terapisi

protokolleri gelistirilebilir.

KAYNAKCA

Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S., & Schweizer, S. (2010). Emotion-regulation strategies across

psychopathology: A meta-analytic review. Clinical Psychology Review, 30(2), 217-237.

Bjureberg, J., Ljotsson, B., Tull, M. T., Hedman, E., Sahlin, H., & Lundh, L.-G. (2016).
Development and validation of a brief version of the difficulties in emotion regulation scale: The

DERS-16. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 38(2), 284-296.
Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss, Vol. 1: Attachment. Basic Books.

Campos, J. J., Walle, E. A., Dahl, A., & Main, A. (2011). Reconceptualizing emotion regulation.
Emotion Review, 3(1), 26-35.

Cassidy, J., Jones, J. D., & Shaver, P. R. (2013). Contributions of attachment theory and research:
A framework for future research, translation, and policy. Development and Psychopathology, 25,

1415-1434.

Curun, F. (2001). The effects of sexism and sex role orientation on romantic relationship

satisfaction (Yiiksek lisans tezi). Ortadogu Teknik Universitesi, Ankara.

Erzen, E. (2016). Ug boyutlu baglanma stilleri 6lgegi. Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
17(3), 1-21.

Feeney, B. C., & Collins, N. L. (2015). A new look at social support: A theoretical perspective on
thriving through relationships. Personality and Social Psychology Review, 19(2), 113-147.

Feeney, J. A., Noller, P., & Roberts, N. (2000). Attachment and close relationships. In C. Hendrick
& S. S. Hendrick (Eds.), Close relationships: A sourcebook (pp. 185-201). Sage Publications.

Fincham, F. D., Rogge, R., & Beach, S. R. H. (2018). Relationship satisfaction. In A. L. Vangelisti
& D. Perlman (Eds.), The Cambridge Handbook of Personal Relationships (pp. 422-436).

Cambridge University Press.

271



1JSS, 2025, Volume 9, Issue 41, p. 256-273.

Fraley, R. C., & Shaver, P. R. (2000). Adult attachment and the suppression of unwanted thoughts.
Journal of Personality and Social Psychology, 73(5), 1080-1091.

Gottman, J. M., & Gottman, J. S. (2018). The science of couples and family therapy. Behind the
scenes at the "Love Lab". W. W. Norton & Company.

Gottman, J. M., & Silver, N. (2000). The seven principles for making marriage work (Pbk. ed.).

Three Rivers Press.

Gratz, K. L., & Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion regulation and
dysregulation: Development, factor structure, and initial validation of the difficulties in emotion

regulation scale. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 26, 41-54.

Gross, J. J. (2015). Emotion regulation: Current status and future prospects. Psychological Inquiry,
26(1), 1-26.

Gross, J. J., & Jazaieri, H. (2014). Emotion, emotion regulation, and psychopathology: An

affective science perspective. Clinical Psychological Science, 2,387-401.

Gross, J. J., & John, O. P. (2003). Individual differences in two emotion regulation processes:
Implications for affect, relationships, and well-being. Journal of Personality and Social

Psychology, 85, 348-362.

Hendrick, S. S., & Hendrick, C. (2006). Measuring respect in close relationships. Journal of Social
and Personal Relationships, 23, 881-899.

Hughes, D. J., Kratsiotis, I. K., Niven, K., & Holman, D. (2020). Personality traits and emotion

regulation: A targeted review and recommendations. Emotion, 20(1), 63-67.

Johnson, S. M. (2019). Attachment theory in practice: Emotionally focused therapy (EFT) with

individuals, couples, and families. The Guilford Press.

Kline, R. B. (2015). Principles and Practice of Structural Equation Modeling (4th ed.). Guilford

Press.

Kobylinska, D., Zajenkowski, M., Lewczuk, K., et al. (2022). The mediational role of emotion
regulation in the relationship between personality and subjective well-being. Current Psychology,

41,4098-4111.

272



Koole, S. L., & Aldao, A. (2016). The self-regulation of emotion: Theoretical and empirical
advances. In K. D. Vohs, & R. F. Baumeister (Eds.), Handbook of self-regulation (3rd ed., pp. 101-
112). Guilford Press.

Lammers, J., Stoker, J. 1., Jordan, J., Pollmann, M., & Stapel, D. A. (2011). Power increases

infidelity among men and women. Psychological Science, 22, 1191-1197.

Lopes, P. N., Salovey, P., Cote, S., Beers, M., & Petty, R. E. (2005). Emotion regulation abilities

and the quality of social interaction. Emotion, 5, 113-118.

Mikulincer, B., & Shaver, P. R. (2007). Attachment in adulthood: Structure, dynamics, and change.
Guilford Press.

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2016). Attachment in adulthood: Structure, dynamics, and change
(2nd ed.). Guilford Press.

Pefia-Sarrionandia, A., Mikolajczak, M., & Gross, J. J. (2015). Integrating emotion regulation and

emotional intelligence traditions: A meta-analysis. Frontiers in Psychology, 6, 160.

Read, D. L., Clark, G. L., Rock, A. J., & Coventry, W. L. (2018). Adult attachment and social
anxiety: The mediating role of emotion regulation strategies. PLOS One, 13(12), €0207514.

Rothbaum, F., Weisz, J., Pott, M., Miyake, K., & Morelli, G. (2000). Attachment and culture:
Security in the United States and Japan. American Psychologist, 55(10), 1093-1104.

Stimer, N., & Cozzarelli, C. (2004). The impact of adult attachment on partner and self-attributions

and relationship quality. Personal Relationships, 11,355-371.

Xu, M., Johnson, L. N., Anderson, S. R., Hunt, Q., Bradford, A. B., Banford Witting, A., Bean, R.,
& Miller, R. B. (2023). Emotion dysregulation and couple relationship satisfaction of clinical
couples: An actor-partner interdependence model. Family Process, 62(4), 1555-1573.

Yigit, 1., & Giizey-Yigit, M. (2017). Psychometric properties of the Turkish version of the
Difficulties in Emotion Regulation Scale-Brief Form (DERS-16). Current Psychology, 1-9.

273



