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Oz

Kadin cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu biyolojik, psikolojik ve iliskisel faktorlerin
etkilesimi ile ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir klinik durumdur. Literatiirde 6zellikle utang
temelli travmatik yasantilarin ve olumsuz beden algisimin kadin cinsel islevi iizerinde
belirleyici rol oynayabilecegi bildirilmektedir. Bu olgu sunumunda ergenlik doneminde
annenin beden goriiniimiine yonelik asagilayict ve elestirel ifadeleri ile iliskili oldugu
degerlendirilen kadin cinsel ilgi/uyarilma bozuklugunun Go&z Hareketleriyle
Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) terapisi ve Bilissel Davranis¢i Terapi
(BDT) teknikleri kullamlarak ele alinist sunulmustur. Otuz ii¢ yasinda evli bir kadin
danisanla yiiriitiilen on dort seanslik psikoterapi siirecinde ergenlik déoneminde yasanan
utang temelli travmatik an1 EMDR protokolii ¢er¢evesinde igslenmis, es zamanli olarak
beden algisina ve cinsel yakinlagma sirasinda ortaya ¢ikan otomatik diigiincelere yonelik
biligsel davramsgi miidahaleler uygulanmustir. Terapi siireci sonunda damsanin 6znel
sikint1 diizeyinde belirgin azalma gézlenmis ve Kadin Cinsel Islev Olgegi (FSFI)
puaninda klinik olarak anlamli artis saptanmistir. Bulgular travma temelli cinsel iglev
bozukluklarinda EMDR miidahalesinin BDT teknikleri ile birlikte kullanilmasinin etkili
bir psikoterapétik yaklagim olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: EMDR, bilissel davramisgi terapi, kadin cinsel ilgi/uyarilma
bozuklugu, travma, utang, beden algisi

Integration of Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) and
Cognitive Behavioral Therapy in Trauma-Related Female Sexual Interest/Arousal
Disorder: A Case Report within the Adaptive Information Processing Model

Abstract

Female sexual interest/arousal disorder is a multidimensional clinical condition
influenced by biological, psychological, and relational factors. Previous research suggests
that shame-based traumatic experiences and negative body image may play a significant
role in the development and maintenance of female sexual dysfunction. This case report
presents the integration of Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)
therapy and Cognitive Behavioral Therapy (CBT) techniques in the treatment of female
sexual interest/arousal disorder associated with critical and humiliating parental attitudes
during adolescence. The case involves a 33-year-old married woman who reported
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significant sexual avoidance, shame, and bodily tension during sexual intimacy. During
the fourteen-session psychotherapy process, a traumatic memory related to maternal body
criticism during adolescence was processed using the EMDR protocol, while CBT
techniques were applied to address dysfunctional cognitions and avoidance behaviors
associated with sexual intimacy. Following the intervention, a marked reduction in
subjective distress and a clinically meaningful increase in Female Sexual Function Index
(FSFI) scores were observed. These findings suggest that integrating trauma-focused
EMDR interventions with CBT-based cognitive and behavioral strategies may provide an
effective therapeutic framework for trauma-related sexual dysfunction.

Keywords: EMDR, cognitive behavioral therapy, female sexual interest/arousal disorder,
trauma, shame, body image

Giris

Kadin cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu, cinsel istekte belirgin azalma, cinsel uyarilmanin
zorlagmasi ve cinsel yakinlasmadan kaginma gibi belirtilerle karakterize edilen ve DSM-5’te
birlesik bir tam1 kategorisi olarak tanimlanan bir cinsel islev bozuklugudur (American
Psychiatric Association, 2013). Kadin cinsel islev bozukluklarinin yalnizca biyolojik faktorlerle
aciklanamayacagi; psikolojik siirecler, iliski dinamikleri ve bireyin kendilik algisina iligkin
degerlendirmelerinin de bu siiregte dnemli rol oynadig bildirilmektedir. Ozellikle utang
duygusu, degersizlik algist ve olumsuz beden imgesi gibi psikolojik faktorlerin kadin cinsel
isteksizliginin gelisiminde belirleyici olabilecegi vurgulanmaktadir.

Ergenlik donemi bireyin beden algisinin sekillenmesinde kritik bir gelisim donemidir. Bu
donemde ebeveynlerden gelen elestirel veya asagilayici beden mesajlarinin bireyin kendilik
algisin1 ve beden algisin1 uzun vadede etkileyebilecegi belirtilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin
beden gorliniimiine yonelik elestirel tutumlar1 bireyde utang duygusunun gelismesine ve
bedenine yonelik olumsuz degerlendirmelerin ig¢sellestirilmesine yol agabilmektedir. Bu tiir
deneyimlerin yetiskinlikte cinsel yakinlasma sirasinda ortaya ¢ikan utang, bedensel gerginlik
ve kaginma davranislan ile iligkili olabilecegi bildirilmektedir (Briere & Scott, 2015).

Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme (EMDR) terapisi Adaptif Bilgi Isleme
modeline dayanan ve travmatik amlarn yeniden islenmesini hedefleyen bir psikoterapi
yaklagimidir. Bu modele gore travmatik yasantilar yeterince islenmediginde amya ait duyusal,
duygusal ve biligsel bilesenler sinir sisteminde islenmemis bicimde depolanabilmekte ve bu
durum giincel yasantida gesitli psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Shapiro, 2001). Travmatik aniya ait uyaranlar tetiklendiginde birey ge¢misteki deneyime ait
duygusal ve bedensel tepkileri yeniden yasayabilmektedir.

EMDR terapisi sirasinda travmatik anilarin islenmesi belirli temel 6geler iizerinden

degerlendirilmektedir. Bu 6geler damsanin travmatik yasantiya iliskin biligsel, duygusal ve
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bedensel tepkilerini anlamaya yardimei olur. En kotii sahne (hedef imge) danisamin travmatik
yasantiy1 temsil eden ve olayr en iyi yansitan kismini ifade eder ve islemleme siirecinin
baslangi¢ noktasi olarak kullanilir. Negatif bilis (NC) travmatik ani ile baglantili olarak bireyin
kendisi hakkinda gelistirdigi olumsuz inanci1 ifade ederken, pozitif bilis (PC) danisanin
travmatik an1 iglendiginde kendisi hakkinda inanmak istedigi daha uyumlu diisiinceyi ifade
eder. Travmatik aniya eslik eden duygusal yogunluk Oznel Rahatsizlik Diizeyi (SUD) 6l¢egi
ile degerlendirilir ve genellikle 0 ile 10 arasinda derecelendirilir. Pozitif bilisin danigsan
tarafindan ne Olclide gercekci bulundugu ise Pozitif Bilis Gegerliligi (VOC) olcegi ile
degerlendirilir. Ayrica travmatik aniya eslik eden beden duyumlari, travmanin bedensel
diizeydeki kayitlarint yansittigindan EMDR islemleme siirecinde énemli bir degerlendirme
alani olarak ele alinmaktadir.

Bu kavramlar EMDR silirecinde travmatik ammmn bilissel, duygusal ve bedensel
bilesenlerinin sistematik  big¢imde degerlendirilmesine olanak  saglamaktadir. Olgu
formiilasyonu olusturulurken danisanin travmatik aniy1 temsil eden hedef sahnesi, bu sahne ile
iliskili negatif ve pozitif bilisleri, duygusal yogunlugu ve beden duyumlan belirlenerek
islemleme siireci planlanmaktadir. Bu degerlendirme danisanin travmatik yasantiya iliskin
anlamlandirma bi¢imini ortaya koymakta ve terapi siirecinde meydana gelen biligsel ve
duygusal degisimin izlenmesine olanak saglamaktadir.

Bununla birlikte cinsel islev bozukluklarinin yalnizca travmatik anilarla agiklanamayacagi
bilinmektedir. Cinsel yakinlagma sirasinda ortaya ¢ikan performans degerlendirmeleri, olumsuz
beden algis1 ve otomatik diisiinceler belirtilerin siirmesinde 6nemli rol oynayabilmektedir. Bu
nedenle travmatik anilarin islenmesini hedefleyen EMDR miidahalesine ek olarak bilissel
davranisci terapi (BDT) tekniklerinin kullanilmasi danisanin cinsel yakinlagma sirasinda ortaya
cikan otomatik diislincelerini fark etmesine ve yeniden degerlendirmesine yardimei
olabilmektedir. Ayrica duyum odakli egzersizler ve bilissel yeniden yapilandirma c¢aligmalar
danisanin cinsel yakinlagma sirasinda dikkatini performans degerlendirmesinden bedensel
duyumlara yonlendirmesine katki saglamaktadir.

Bu olgu sunumunda ergenlik doneminde annenin beden goriiniimiine yonelik asagilayici
ifadeleri ile iliskili oldugu degerlendirilen kadin cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu yasayan bir
danisanin EMDR temelli psikoterapi siireci sunulmustur. Terapi siirecinde travmatik aniya
yonelik EMDR islemleme protokolii uygulanmis, es zamanli olarak danisanin beden algis1 ve
cinsel yakinlasma sirasinda ortaya c¢ikan otomatik diisiincelerine yonelik biligsel davranisci

miidahaleler kullanilmistir.
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Bu olgu sunumu travma temelli cinsel islev bozukluklarinda EMDR ve biligsel davranisci
miidahalelerin birlikte kullaniminin klinik siirecte nasil yapilandirilabilecegine iliskin 6rnek bir

formiilasyon sunmay1 amaglamaktadir.

EMDR Terapi Siireci

Hedef Am

En kotii sahne: Ergenlik doneminde aynamin karsisinda dururken annenin danigsamn bedenine
yonelik asagilayic1 yorumlar yaptig an.

NC: Yeterince 1yi degilim

SUD: 8

PC: Oldugum halimle kabul edilebilirim

VOC: 2

Duygu: Utang, degersizlik, kirginlik

Beden: sikisma, mide bulantisi, omuzlarda gerginlik

Beden duyumlari: Setler aras1 gelen bilgilerden bazilar asagida verilmistir.

1. Seans
Seans siiresi: 50 dk
Danigsanin bagvuru nedeni, cinsel islev Oykiisii ve gelisimsel yasantilar1 ayrintili bigimde
degerlendirilmistir. Cinsel yakinlasma sirasinda yasadigi yogun utang duygusu ve bedensel
donukluk tepkileri ele alinmustir. Adaptif Bilgi Isleme modeli ve EMDR terapisi hakkinda
psikoegitim verilmistir.
Stabilizasyon c¢aligmalar1 kapsaminda:

o giivenli yer egzersizi

o nefes diizenleme ¢alismalari

e bedensel farkindalik egzersizleri
uygulanmistir.
Danisanin duygusal regiilasyon becerileri giiglendirilmis ve EMDR islemlemesine hazirlik
yapilmustir.
Kocluklar

e Giinliik beden farkindalig giinliigli tutulmasi

e Giinde iki kez nefes ve gevseme egzersizi uygulanmasi

o Bedene yonelik otomatik elestirel diisiincelerin fark edilmesi
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2. Seans
1. Sahne: Ayni hedef ani
Baslangic:
SUD: 8
VOC: 2
Danisan hedef aniya odaklandiginda yogun utang duygusu ve gogiis bolgesinde sikigma
bildirmistir.
Olay akis1
Setler sirasinda danisan su deneyimleri ifade etmistir:
o llk setlerde annesinin yiiz ifadesinin zihninde canlandigin1 belirtmistir.
e “O an ¢ok utanmistim.” ifadesini kullanmistir.
e Gogiis bolgesinde sikisma ve mide bulantisi bildirmistir.
Seans ilerledik¢e danisanin duygusal yogunlugunda kismi azalma gézlenmistir.
Bitis: SUD: 7
Seans siiresi: 50 dk
Ev odevleri:
e (iln i¢inde ortaya ¢ikan utang tetikleyicilerini not etme

e Aynaya bakarken nétr beden tanimlart yapma egzersizi

3. Seans
1. Sahne: Ayni a1
Baslangic: SUD: 7

Olay akis1

Setler sirasinda danisan:

Annesinin kullandig1 s6zlerin zihninde tekrarlandigin, “Bacaklarin ¢ok kalin” ifadesinin anida
one ¢iktigini belirtmistir.

Bir noktada danisan su farkindaligi ifade etmistir:

“0O zaman gerc¢ekten ¢ok kiiciliktiim ve soyledikleri beni ¢ok etkilemisti.”

Seans ilerledik¢e danisanin bedensel gerginliginde azalma gozlenmistir.

Bitis: SUD: 6

Seans siiresi: 50 dk

Ev odevleri:
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e Glinliik 6z-sefkat climleleri yazma

o Bedeni elestiren i¢ ses fark edildiginde alternatif diisiince iiretme

4. Seans

1. Sahne: ayn1 an1
Baslangic: SUD: 6
Bitis SUD: 5

Olay akis1
Setler sirasinda damsan ergenlik doneminde annesinden aldigi elestirel mesajlarin beden
algisin1 nasil etkiledigini fark ettigini ifade etmistir.
Bir noktada danisan su ifadeyi kullanmistir:
“Sanki o sozler benim degerimi belirliyormus gibi hissetmisim.”
Seans sonunda danigsanin utang yogunlugunda kismi azalma gozlenmistir.
Seans siiresi: 50 dk
Ev 6devleri:
e Glinliik beden kabulii egzersizi

o Partnerle duygusal yakinlik paylagim

5. Seans

1. Sahne: Ergenlik doneminde aynanin karsisinda dururken, annenin danisanin bedenine
yonelik asagilayici yorumlar yaptigl an

NC: Yeterince iyi degilim

PC: Oldugum halimle kabul edilebilirim

Baslangic: SUD: 5

Bitis SUD: 4

Olay akis1

Setler sirasinda danisan aniy1 daha uzaktan izliyormus gibi hissettigini ifade etmistir. Bir
noktada su diisiince ortaya ¢ikmistir:

“0O zaman ¢ocuktum.”

Bu biligsel yeniden degerlendirme danisanin duygusal tepkisinde belirgin rahatlama
saglamistir.

Seans siiresi: 50 dk

Ev odevleri:
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e Aynaya bakma egzersizi (bedeni notr sekilde gozlemleme)

e Giinliik beden memnuniyet listesi

6. Seans

1. Sahne: ayn1 an1
Baslangic: SUD: 4
Bitis SUD: 3

Olay akis1

Setler sirasinda danisan aniya iligkin utang duygusunun belirgin bi¢cimde azaldigini ifade

etmistir. “Artik o sahne bana eskisi kadar agir gelmiyor.”
Beden duyumlarinin da azaldigr gézlenmistir.
Seans siiresi: 50 dk
Ev odevleri:
o Bedensel duyumlara odaklanma egzersizi

e Glinliik 6z-sefkat meditasyonu

7. Seans

1. Sahne: ayn1 an1
Baslangic: SUD: 3
Bitis SUD: 2

Olay akis1
Danisan aniy1 diistindiigiinde artik daha notr duygular hissettigini ifade etmistir.

“Annemin soyledikleri aslinda onun bakis agisiydi.”

Bu yeniden degerlendirme danisanin kendilik algisinda olumlu degisim yaratmaistir.

Seans siiresi: 50 dk
Ev odevleri:
o Partnerle duyum odakli yakinlik egzersizi (sensate focus baslangic)

o Cinsel yakinlagma sirasinda bedensel duyum farkindalig:

8. Seans

1. Sahne: ayn1 an1
Baslangic: SUD: 2
Bitis SUD: 1
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Olay akist
Danisan hedef amy1 diisiindiiglinde utang duygusunun biiyiik 6l¢iide azaldigini ifade etmistir.
Seans siiresi: 50 dk
Ev odevleri:
o sensate focus egzersizlerinin devami

e cinsel yakinlagsma sirasinda performans yerine duyum farkindalig

9. Seans

Pozitif bilis yerlestirme

VOC: 2

VOC: 4

Danisan pozitif bilisi daha gerceke¢i buldugunu ifade etmistir.

Seans siiresi: 50 dk

10. Seans

Pozitif bilis yerlestirmeye devam edilmistir.
Baslangic VOC: 4

Bitis VOC: 5

Danisan pozitif bilisi daha giiclii bicimde benimsedigini ifade etmistir.

11. Seans

Beden tarama

Danisan hedef aniyi diisiindiigiinde bedensel gerginlik bildirmemistir. Beden tarama sonrasinda
pozitif bilisin gegerliligi korundugu gézlenmistir.

VOC: 5

12-13. Seanslar
Bu seanslarda bilissel davranis¢i teknikler uygulanmistir:

o otomatik diislincelerin yeniden yapilandiriimasi

e duyum odakli egzersizler

o cinsel yakinlagsma sirasinda utang tetikleyicilerinin ele alinmasi
Danisan cinsel yakinlasma sirasinda daha az gerginlik yasadigini ifade etmistir.

VOC: 5-6
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14. Seans
Terapi siireci genel olarak degerlendirilmistir.
Damsan:
o cinsel yakinlagsma sirasinda daha az utang
e bedensel rahatlama
e partnerle artan duygusal yakinlik
bildirmistir.
Son ol¢iimler:
SUD: 1
VOC: 6
FSFI puam 19.4 — 27.8 olarak artmstir.

Tartisma

Bu olgu sunumu kadin cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu belirtilerinin yalmzca giincel iliski
dinamikleri veya biyolojik faktorlerle acgiklanamayabilecegini, erken donem utang temelli
yasantilarin da cinsel islev lizerinde belirleyici rol oynayabilecegini gostermektedir. Ergenlik
doneminde ebeveynlerden gelen elestirel beden mesajlari bireyin kendilik algis1 ve beden algisi
iizerinde kalic1 etkiler birakabilmektedir. Bu tiir deneyimler bireyin bedenini degerlendirme
bicimini etkileyerek yetigkinlikte cinsel yakinlagma sirasinda utang, bedensel gerginlik ve
kaginma davranislarina yol acabilmektedir.

Bu vakada damisanin cinsel yakinlagsma sirasinda yasadigi utang ve bedensel donukluk
tepkilerinin ergenlik doneminde yasanan asagilayici beden mesajlar ile iliskili olabilecegi
degerlendirilmisti. EMDR terapisi travmatik anilarin duyusal, duygusal ve bilissel
bilesenlerinin yeniden islenmesini saglayarak bu anilara eslik eden duygusal yikiin
azaltilmasina katkida bulunmustur. islemleme siireci sonrasinda danisamin hedef aniya eslik
eden utang duygusunun belirgin bicimde azaldig1 ve aniya iliskin biligsel degerlendirmelerinin
degismeye basladig1 gozlenmistir.

Bununla birlikte cinsel islev bozukluklarimn yalmizca gegmis travmatik yasantilarla
aciklanamayacagi bilinmektedir. Cinsel yakinlagma sirasinda ortaya c¢ikan performans
degerlendirmeleri, olumsuz beden algis1 ve otomatik diisiinceler belirtilerin stirmesine katkida
bulunabilmektedir. Bu nedenle EMDR miidahalesine ek olarak bilissel davranisci terapi
teknikleri kullanilmistir. BDT miidahaleleri danisanin bedenine iliskin otomatik olumsuz

diistincelerini fark etmesine ve bu diislinceleri yeniden degerlendirmesine yardime1 olmustur.
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Ayrica cinsel yakinlagsma sirasinda dikkatini performans degerlendirmesinden bedensel
duyumlara yonlendirmesine yardimci olacak duyum odakl egzersizler uygulanmaistir.

EMDR ve BDT yaklasimlarinin birlikte kullanilmasi ge¢mis travmatik anilarin islenmesi ile
giincel bilissel siireglerin ele alinmasini ayni terapi siirecinde miimkiin kilmistir. Bu biitiinciil
yaklagim danisanin hem duygusal hem biligsel hem de bedensel diizeyde degisim yasamasina
katk1 saglamistir. Terapi slireci sonunda danisanin utang duygusunda azalma, beden algisinda
iyilesme ve cinsel yakinlagma sirasinda yasadigi kaginma davraniglarinda belirgin azalma
gozlenmistir. Ayrica FSFI puanindaki klinik olarak anlamli artis miidahalenin yalnizca 6znel
rahatlama degil ayn1 zamanda cinsel islev diizeyinde de iyilesme sagladigim gostermektedir.
Olgu sunumlariin dogast geregi elde edilen bulgularin genellenebilirligi sinirlidir. Bununla
birlikte travma temelli formiilasyonlarin kadin cinsel islev  bozukluklarinin
degerlendirilmesinde dikkate alinmasi klinik agidan Onemli goriinmektedir. Gelecek
arastirmalarin EMDR ve bilissel davranis¢i miidahalelerin birlikte kullaniminin etkinligini daha

genis 0rneklemler lizerinde incelemesi yararl olabilir.

Sonug¢

Bu olgu kadin cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu belirtilerinin utang temelli erken donem yasantilar
ve olumsuz beden algisi ile iliskili olabilecegini gdstermektedir. Ergenlik doneminde maruz
kalinan elestirel ebeveyn tutumlarinin bireyin beden algisint ve kendilik degerini etkileyerek
yetiskinlikte cinsel yakinlagsma sirasinda utang ve kacinma tepkilerine yol agabilecegi
goriilmektedir.

EMDR terapisi travmatik aninin duygusal ve bedensel yiikiiniin azaltilmasina katki1 saglamas,
bilissel davranig¢t miidahaleler ise damisanin cinsel yakinlagsma sirasinda ortaya ¢ikan otomatik
diisiincelerini yeniden degerlendirmesine yardimci olmustur. Bu iki yaklasimin birlikte
kullanilmasi danisanin hem ge¢mis travmatik deneyimlerini islemesine hem de giincel bilissel
ve davranigsal Oriintiilerini yeniden yapilandirmasina olanak saglamistir.

Terapi siireci sonunda daniganmin 6znel sikinti diizeyinde belirgin azalma ve cinsel islev
diizeyinde klinik iyilesme gozlenmistir. Bu bulgular travma temelli cinsel islev bozukluklarinda
EMDR miidahalesinin biligsel davranis¢t tekniklerle birlikte kullanilmasinin etkili bir
psikoterapotik yaklasim olabilecegini gostermektedir. Cinsel islev bozuklugu ile bagvuran
bireylerde travma Oykiisiiniin degerlendirilmesi ve gerekli durumlarda travma odakh

miidahalelerin uygulanmasi klinik uygulamalar agisindan 6nemli gériinmektedir.
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