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Ozet

Amac: Bu calisma, evli bireylerin ¢ift uyumu ve ¢atisma ¢o6zme stillerinin demografik degiskenlerle olan iligkisini
incelemeyi amaglamaktadir. Ozellikle yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum ve esle birlikte yasama siiresi gibi
faktorlerin ¢ift uyumu ve gatisma ¢dzme davranislan {izerindeki etkileri aragtinlmistir. Aragtirmada ¢iftlerin evlilik
uyumlarini ve catisma ¢6zme stillerini belirlemek igin gegerliligi ve giivenilirligi saglanmis 6lgme araglari
kullanilmigtir. Yontem: Caligma nicel desende tasarlanmis, deneysel olmayan, tanimlayici bir ¢alismadir. Caligsma bir
ilde yasayan 500 evli bireyin verilerinden olugmaktadir. Veri toplama siirecinde, demografik bilgi formu, Cift Uyum
Olgegi ve Catisma Cozme Stilleri Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde tanimlayicr istatistikler, t-testleri, varyans
analizleri ve korelasyon analizi uygulanmistir. Bulgular: Calisma yas ve egitim durumunun ¢ift uyumu iizerinde
anlaml1 etkileri oldugunu gostermistir. Daha yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin ¢ift uyumu puanlarinin daha
yiiksek oldugu, yas arttik¢a ¢ift uyumunda belirli farkliliklarin ortaya ¢iktig1 goézlemlenmistir. Ayrica, ¢atisma ¢ézme
stilleri agisindan, kadin ve erkek katilimcilar arasinda belirgin farkliliklar bulunmustur. Catisma ¢dézmede yapici ve
yikicr stillerin kullanimi demografik degiskenlere bagl olarak degisiklik gostermektedir. Sonu¢: Evli bireylerin

! Bu galigma, 24-25 Kasim 2023 tarihlerinde Azerbaycan'in Bakii kentinde diizenlenen International Conference on
Social Work & Social Research'te 6zet bildiri olarak sunulmustur.
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demografik ozelliklerinin, ¢ift uyumu ve gatisma ¢ézme stilleri iizerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bulgular, ¢ift
terapileri ve evlilik damigmanhgi uygulamalarinda demografik faktorlerin dikkate alinmasinin dnemine isaret
etmektedir.

Anahtar kelimeler: Evlilik, evlilik uyumu, ¢atisma ¢ézme stilleri

An Analysis of the Relationship Between Marital Adjustment and Conflict Resolution Styles Among Married
Individuals

Abstract

Purpose: This study aims to examine the relationship between marital adjustment, conflict resolution styles, and
demographic variables in married individuals. Specifically, it investigates the effects of factors such as age, gender,
education level, marital status, and the duration of cohabitation with the spouse on marital adjustment and conflict
resolution behaviors. Valid and reliable measurement tools were used to assess the quality of marital relationships and
conflict resolution styles. Method: This is a descriptive, non-experimental study designed using a quantitative
approach. The sample consists of data collected from 500 married individuals residing in a specific province. A
demographic information form, the Dyadic Adjustment Scale, and the Conflict Resolution Styles Scale were used for
data collection. Descriptive statistics, t-tests, analysis of variance (ANOVA), and correlation analyses were applied to
analyze the data. Findings: The results showed that age and education level have significant effects on marital
adjustment. Individuals with higher levels of education reported higher adjustment scores, and differences in
adjustment were observed with increasing age. Additionally, significant gender differences were found in conflict
resolution styles. The use of constructive and destructive conflict resolution strategies varied depending on
demographic variables. Conclusion: The findings reveal that the demographic characteristics of married individuals
influence their marital adjustment and conflict resolution styles. These results underscore the importance of
considering demographic factors in couple therapy and marriage counseling practices.

Key words: Marriage, marital harmony, conflict resolution styles

GIRIS

21. yiizyilin kiiresel bir kdy haline gelen diinyasinda, egitim, saglik, siyaset, sanat ve medya gibi
pek cok sosyal kurumda oldugu gibi aile kurumu ve evlilik iliskileri de yapisal degisimlere
ugramaktadir. Bu degisim siireci halen devam etmektedir. Modernite dncesi geleneksel aile yapisi
ve isleyisi, giiniimiizde aile biiyiikliigii, rollerin paylasimi ve kurumun kurulma big¢imi gibi
alanlarda yeni sekillenmelere sahne olmaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin (1982) 41.

Maddesinde de belirtildigi gibi aile, evlilik akdi ile kurulan resmi bir kurumdur. Bu kurumun

devamliliginda ise ¢iftler arasindaki uyum 6nemli bir rol oynamaktadir.

Evlilik uyumu, sadece iki kisiden olusan basit bir iligki olarak goriilmemelidir. Dahas1 degisen
kosullara gore zaman i¢inde birbirine uyum saglama siireci olarak tanimlanmaktadir. (Giimiisdas
ve Ejder, 2016). Spanier (1976) evlilik uyumunu dinamik bir siire¢ olarak ifade etmektedir ve
zaman i¢inde uyumlu giden iliskinin uyumsuzluga da doniisebilecegini belirtmektedir. Evlilikte

uyumun bozulmasi ya da ¢atisma yaganmasi, bireylerin, ailelerin ve toplumun saghigini olumsuz
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etkileyebilmektedir (Stack ve Eshleman, 1998). Ote yandan aile icerisinde hi¢ catisma
yasanmamasi, evlilikte uyumun varligr anlamina gelmemektedir. Burada onemli olan, eslerin

ortaya cikan catigmalart nasil yonetebildikleridir (Poyraz Tacoglu, 2018, s. 282)

Aile, sevgi, sefkat ve psikolojik giivenlik gibi islevleri karsilayan dinamik bir yapiya sahiptir. Bu
nedenle evlilikte uyum siireci duragan degildir ve pek cok faktorden etkilenmektedir. Saglikl
toplumun temel tasi olan ailede, uyumu etkileyen catigmalarin ve catisma ¢dzme stillerinin
incelenmesi 6nemlidir. Tiirkiye’de aile yapisindaki degisiklikler, evlilik uyumu ve ¢atigsma ¢oziimii
ile iliski icerisindedir. TUIK 2021 ve 2022 verilerine gore bosanma sayis1 artmistir. Bu durum,
evlilikte uyum ve ¢atisma ¢oziim stillerinin arastirilmasini gerektirmektedir. TUIKin 2021 Yasam
Memnuniyeti Arastirmasi’nda katilimeilarin %67,6’s1 en ¢ok ailesinin kendisini mutlu ettigini
belirtmistir. Ote yandan, evlilik uyumu sorunlar1 bosanma ve diger aile problemlerine yol

agmaktadir (Eskin, 2012).

Literatiirde, evlilik uyumu ile catisma ¢dzme stilleri arasindaki iligki sik¢a arastirilmistir. Soylu ve
Kagnici (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada, evlilik uyumunu etkileyen faktorler incelenmistir.
Arastirmada, aile i¢i iletisim, empatik egilim ve ¢catisma ¢ozme stillerinin evlilik uyumu iizerindeki
etkileri degerlendirilmistir. Sonuglar, aile i¢i iletisim ve ¢atisma ¢ozme stillerinin evlilik uyumunu
anlaml sekilde etkiledigini gdstermistir. Ozellikle etkili olmayan iletisim ve olumsuz catisma
¢O6zme stilinin evlilik uyumunu olumsuz yonde etkiledigi, itaat catisma ¢ozme stilinin ise olumlu

yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Akin (2018)’1n calismasina gore; yas gruplari arasinda evlilik uyumu ve ¢atigsma ¢ézme stillerinde
anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak erken yasta, 6zellikle 18 yasindan 6nce evlenen bireylerde
boyun egme ¢atisma ¢ézme stilinin daha sik kullamldigr goriilmiistiir. Evlilik siiresi genel olarak
catisma ¢ozme stilleriyle iliskili olmasa da, geri ¢ekilme stilinde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Cocuk sahibi olma durumu evlilik uyumunu etkilemezken, ¢cocuk sayisinin artmasi geri ¢ekilme
stilini artirmaktadir. Ayrica yliksek evlilik uyumu gosteren bireylerin olumlu c¢atisma ¢dzme
stillerini daha ¢ok tercih ettigi, diisiik uyumlu ciftlerin ise olumsuz ¢atisma ¢6zme stillerine daha

fazla bagvurdugu ortaya konmustur.

Olumlu catisma ¢oézme stilleri evlilik doyumunu artirmaktadir (Zara ve Yiicel, 2017; Ugurlu,

2003). Ayrica cinsiyet, evlenme tiirli ve empati gibi demografik degiskenlerin evlilik uyumu
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izerinde etkisi oldugu bulunmustur (Tutarel Kislak ve Cabukca, 2000; Hortagsu, 1999; Fisiloglu,
2001).

Bu calismada, evli bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ile ¢ift uyumu ve ¢atisma ¢6zme stilleri
arasindaki iliski incelenecektir. Elde edilen bulgular birey, aile ve toplum saglig1 agisindan 6nemli
katkilar saglayacaktir. Aragtirmanin temel sorusu, evli bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ile
cift uyumu ve evlilikte catisma ¢ozme stilleri arasinda nasil bir iliski oldugudur. Bu soru
kapsaminda; cinsiyet, yas, aile tiirii, egitim durumu, evlenme yas1 ve bigimi, evlilik siiresi, dnceki
evliliklerden c¢ocuk sahibi olma ve ekonomik durum gibi degiskenlerin etkileri

degerlendirilecektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirma, evli bireylerin cinsiyet, yas, aile tipi, egitim durumu, evlilik yas1, evlilik stiresi,
evlilik sayisi, cocuk sahibi olma durumu ve ekonomik diizey gibi demografik degiskenlerine gore
¢ift uyumu ile evlilikteki catisma ¢6zme stilleri arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamaktadir.
Caligsma nicel arastirma yontemi ¢ercevesinde yiiriitiilmiistiir. Bu dogrultuda arastirmada iliskisel
tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iligki diizeyini ve
yOniinii ortaya koymay1 amaglayan, miidahale igermeyen bir betimsel aragtirma tiirtidiir (Karasar,

2014; Bursal, 2017, s. 155-156).
Arastirmamin Hipotezleri
Hipotez 1 (H1): Kadin ve erkeklerin ¢ift uyumu diizeyleri arasinda anlaml bir fark vardir.

Hipotez 2 (H2): Yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin ¢ift uyumu puanlari, diisik egitim

diizeyine sahip bireylere gore anlamli derecede yiiksektir.

Hipotez 3 (H3): Calisan bireylerin ¢ift uyumu puanlari, ¢aligmayan bireylere gore anlaml diizeyde
daha yiiksektir.

Hipotez 4 (H4): Cekirdek ailede yasayan bireylerin ¢ift uyumu puanlari, genis ailede yasayan

bireylere gore anlamli derecede yiiksektir.

347



1JSS, 2025, Volume 9, Issue 41, p. 344-365.
Hipotez 5 (HS5): Birden fazla evlilik yapmis bireylerin ¢ift uyumu puanlar, sadece bir evlilik
yapmis bireylere gore anlaml derecede daha yiiksektir.

Hipotez 6 (H6): Cocugu olmayan bireylerin ¢ift uyumu puanlari, ¢ocugu olan bireylere gore

anlamli derecede yiiksektir.

Hipotez 7 (H7): Yas gruplar arasinda ¢ift uyumu puanlart bakimindan anlamli farklilhik vardir;
geng yas grubunun ¢ift uyumu puanlari daha yiiksektir.

Hipotez 8 (HS8): Gelir diizeyi yiikseldikge ¢ift uyumu puanlari da anlamli derecede artar.
Hipotez 9 (H9): Evlilik siiresi arttik¢a ¢ift uyumu puanlar azalir.

Hipotez 10 (H10): Kadinlarin ¢atisma ¢ozme stilleri puanlarn, erkeklerden anlamli derecede

yuksektir.

Hipotez 11 (H11): Calismayan bireylerin ¢atisma ¢6zme stilleri puanlari, ¢alisan bireylere gore

anlamli derecede yiiksektir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2022 yili itibariyla Sakarya ilinde ikamet eden ve evli olan bireyler
olusturmaktadir. Sakarya’nin niifusu 1.080.080 kisi olarak kayitlidir (Sakarya Biiyiiksehir
Belediyesi, 2019). Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde Krejcie ve Morgan’in (1970) evren

biiytikliigiine bagh 6rneklem hesaplama formiilii kullanilmistir:

_ X Np(l-p)
e’(N=-1)+ x’p(1- p)

Burada, N evren biiyiikliigii (1.080.080), Z %95 giiven diizeyi i¢in 1.96, p beklenen oran 0.5 ve d
hata pay1 0.05 olarak alinmistir. Hesaplamalar sonucunda 6nerilen 6rneklem biiytikliigi yaklasik
384 kisidir. Ancak, arastirmanin glivenilirligini artirmak amaciyla ve olasi eksik veya hatal veri

kayiplarini minimize etmek i¢in drneklem sayisi1 500 olarak belirlenmistir.

Orneklem, Sakarya’nin merkez ilgelerinde ikamet eden evli bireylerden olusmaktadir.

Katilimcilar, saha g¢aligsmasi sirasinda ev ve is yerlerinde yiiz yiize goriismelerle ulasilmis ve
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kartopu Ornekleme yontemi ile drnekleme dahil edilmistir. Bu yontemle secilen 6rneklemin,

arastirma evrenini temsil ettigi kabul edilmektedir.
Veri Toplama Araclari

Arastirmada kisisel bilgi formu, Yenilenmis Cift Uyum Ol¢egi (YCUO) ve Catisma Cézme Stilleri
Olgegi (CCSO) olmak iizere ii¢ farkli veri toplama araci kullamlmistir. Kisisel bilgi formu
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. 14 maddelik bu form; katilmcilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu, gelir diizeyi, evlilik siiresi, evlilik yasi, ¢cocuk sahibi olma durumu, aile tipi, ¢alisma

durumu, evlilik sayis1 gibi demografik 6zelliklerini icermektedir.

Catisma Cozme Stilleri Olgegi (CCSO); Ozen, Salman Engin ve Sakalli Ugurlu (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, romantik iliskilerdeki catisma ¢dzme davramislarimi 6lgmek amaciyla
hazirlanmis 25 maddeden olusmaktadir. 6’li Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgek
olumsuz ¢atisma ¢dzme, olumlu ¢atisma ¢6zme, boyun egme ve geri ¢ekilme olmak tizere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Yiiksek puanlar, ilgili ¢catisma ¢dzme stilinin daha sik kullanildigini

gosterir. Bu calismada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach's Alpha) .89 olarak hesaplanmistir.

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO) ise Bayraktaroglu ve Cakict (2017) tarafindan Tiirk
kiiltiirine uyarlanmistir. Olgek, Spanier (1976) tarafindan gelistirilmis, Busby ve arkadaslari
(1995) tarafindan 14 maddeye indirgenmistir. Olgekte doyum, uzlasim ve goriis birligi olmak iizere
iic alt boyut yer almaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 70’tir. Yiiksek puanlar ¢ift
uyumunun yliksek oldugunu gosterir. Bu ¢calismada 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach's Alpha)

.86 olarak bulunmustur.
Veri Toplama Siireci

Veriler, Ekim 2022 ile Ocak 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Sakarya il merkezinde ikamet
eden bireylere dogrudan ulasilmis, anket formlar yiiz ylize goriigmelerle uygulanmistir. Veriler,
kartopu Ornekleme yontemiyle elde edilmistir. Anket formlann katilimcilara sozlii aciklama

yapilarak doldurulmus, veri toplama siirecinde gizlilik ve goniilliiliik esaslarina riayet edilmistir.
Verilerin Analizi

Toplanan veriler Jamovi 2.6.44 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde

betimleyici istatistikler (ortalama, standart sapma, ylizde, frekans) hesaplanmistir. Hipotezlerin
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testinde ikili grup karsilastirmalari icin Bagmmsiz Orneklem T-Testi, {ic ve daha fazla grup
karsilastirmalar1 i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve anlamli farklar tespit edilen
durumlarda Tukey HSD testi uygulanmistir. Normallik dagilimi, Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri ile incelenmis; verilerin biiylik c¢ogunlugu normal dagilima uygun
bulunmustur. Ayrica, demografik degiskenler ile 6lcek puanlart arasindaki iliskileri belirlemek
amaciyla korelasyon analizi (Pearson) yapilmistir. Tiim testlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak

kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan evli bireylerin demografik 6zellikleri ile ¢ift uyumu ve catisma
cozme stilleri arasindaki iligkiler nicel olarak analiz edilmistir. Veriler, betimleyici istatistikler,
bagimsiz 6rneklem t-testi ve varyans analizleri (ANOVA) kullanilarak degerlendirilmis; boylece
demografik degiskenlerin ¢ift uyumu ve c¢atisma ¢ozme stilleri iizerindeki etkileri ortaya

konmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik bilgilerine iliskin bulgular

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 264 52,8
Erkek 236 472
Yas 18-30 yas 112 224
31-50 yas 273 54,6
51-90 yas 115 23
Egitim? Diisiik 366 73,2
Yiiksek 134 26,8

2 Lise ve altt mezuniyet diisiik; lisans ve lisansiistii yiiksek olarak tanimlandi.
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Gelir diizeyi 3 Diistik 173 34,6
Orta 293 58,6
Yiksek 34 6,8
Calisma durumu Calismiyor 203 40,6
Calistyor 297 594
Aile tipi Cekirdek aile 374 74,8
Genis aile 126 25,2
Evlilik yas1 13-17 yas 29 5,8
18-30 yas 441 88,2
31 yas ve lizeri 30 6
Evlilik sayisi Iki ve iizeri 31 6,2
Bir kez 469 938
Evlilik siiresi 1-5 yil 118 23,6
6-15 yil 139 278
16 y1l ve lizeri 243 48,6
Cocuk durumu Var 437 874
Yok 63 12,6
Toplam 500 100

Arastirmaya toplam 500 evli birey katilmistir. Katilimeilarin %52,8°1 kadin (n=264), %47,2’si

erkek (n=236) olup, cinsiyet dagilimi1 dengeli bir goriiniim sergilemektedir.

3 Verilerin toplandigi dénemde Tiirkiye’de asgari ticret 5.004 TL idi. Asgari ticret ve alti diisiik; 2-3 asgari {icret
orta; dort asgari ticret ve lizeri yliksek olarak tanimlandi.
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Yas dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %22,4°i 18-30 yas araliginda (n=112), %54,6’s1 31-50
yas araliginda (n=273) ve %23,0’t 51-90 yas aralifinda (n=115) yer almaktadir. Bu durum,
arastirma  Ornekleminin agirlikli  olarak orta yas grubundaki bireylerden olustugunu

gostermektedir.

Katilimcilarin egitim diizeyine gore dagilim degerlendirildiginde, %73,2’sinin diisiik egitim
diizeyine (ilkdgretim ve lise) sahip oldugu (n=366), %26,8’inin ise yliksek egitim diizeyine (6n

lisans, lisans ve lizeri) sahip oldugu (n=134) belirlenmistir.

Gelir diizeyine iligkin veriler incelendiginde, bireylerin %34,6’sin1n diisiik gelir diizeyine (n=173),
%358,6’s1n1n orta gelir diizeyine (n=293) ve %6,8’inin yliksek gelir diizeyine (n=34) sahip oldugu

gorilmektedir.

Katilimeilarin %59,4°1 ¢alismakta (n=297), %40,6’s1 ise ¢alismamaktadir (n=203). Aile tipi
bakimindan bakildiginda, %74,8’1 c¢ekirdek ailede (n=374), %25,2’si ise genis ailede (n=126)
yasamaktadir.

Evlilik yas1 acisindan, bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun (%88,2) 18-30 yas aralifinda evlendigi
(n=441) saptanmistir. Bununla birlikte, %5,8’1 13-17 yas aralifinda (n=29), %6,0’1 ise 31 yas ve

iizerinde (n=30) evlenmistir.

Evlilik sayis1 acisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin %93,8°1 yalmzca bir evlilik

gergeklestirmistir (n=469), %6,2’sinin ise iki veya daha fazla evlilik yaptig1 (n=31) goriilmiistiir.

Evlilik siiresi degiskenine gore, katilimcilarin %23,6’s1 1-5 yil (n=118), %27,8’1 6-15 y1il (n=139)
ve %48,6’s1 16 yil ve lizeri (n=243) siiredir evlidir. Bu dagilim, érneklemin énemli bir kisminin

uzun siireli evlilik deneyimine sahip oldugunu gostermektedir.

Son olarak, katilimeilann %87,4’{iniin ¢ocuk sahibi oldugu (n=437), %12,6’simn ise ¢ocugu

bulunmadig (n=63) belirlenmistir.
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Tablo 2. Olcek Alt Boyutlarinin Tammlayia Istatistikleri ve Gecerlik-Giivenirlik Bulgulari

X+ ss Cronbach's a Shapiro-Wilk p

Yenilenmis Cift Uyum Ol¢egi

Doyum 19,1£3,70 ,846 <,001

Uzlasim 25,3+4,51 ,733 <,001

Gorts birligi 9,73+2,15 , 726 <,001

Catisma Coziim Stilleri

Olumsuz catisma ¢ézme 13,6+6,19 , 793 <,001

Olumlu ¢atisma ¢dzme 26,1+6,56 773 <,001

Boyun egme 22,2+6,60 , 737 <,001

Geri ¢ekilme 22,5+6,23 ,636 <,001

X: aritmetik ortalama, ss: standart sapma

Calismada, Yenilenmis Cift Uyum Olgegi ile Catisma Coziim Stilleri Olgegi’ne ait alt boyutlarin
betimsel istatistikleri, i¢ tutarlilik diizeyleri ve dagilim 6zellikleri incelenmistir. Her bir alt boyut
icin ortalama (X), standart sapma (ss), Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi ve normal dagilima
uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Olgeklerin tamami 500 kisilik érneklem

tizerinden degerlendirilmistir.

Olgek alt boyutlarmin normal dagilima uygunlugunu test etmek amaciyla gerceklestirilen Shapiro-
Wilk testinde tiim alt boyutlar i¢in p degerleri .001’in altinda bulunmus ve bu durum puanlarin
normal dagilimdan anlamh diizeyde saptigin1 gostermistir (p <.001). Bu sonuglar dogrultusunda,
verilerin parametrik test varsayimlarini karsilamadig goriilmektedir. Cronbach’s alfa degerleri

genel olarak kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Ozellikle “doyum” alt boyutu yiiksek
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giivenirlik (o = .846) sergilemistir. “Geri ¢ekilme” alt boyutunda ise giivenirlik katsayist .636 ile

sinirh diizeyde kalmastir.

Tablo 3. Katihmcilarin Sosyodemografik Degiskenlerine Gore Yenilenmis Cift Uyum Olcegi

Puanlarimin Mann Whitney U Testi Sonug¢lar:

Degiskenler Gruplar n X £ Cohen’s p MU
D
Cinsiyet Kadin 264 53,6+8,89 -0,129 0,151 29430
Erkek 236 54,9+8,37
Egitim Durumu! Diisiik 366 53,3£8,85 -0,424 <0,001 18041
Yiiksek 134 56,8+7,61
Calisma durumu Calismiyor 203 52,9+8,98 -0,250 0,006 26121

Calistyor 297  55,248,33

Aile tipi Cekirdek 374  54,9+8,63 0,323 <0,001 18482
Genis 126  52,1+£8,45
Evlilik sayis1 Bir kez 469 54,5+£8,29 -0,618 0,010 5277

Iki ve tizeri 31 49,9+12,5

Cocuk durumu Var 437  53,7£8,67 -0,463 <0,001 9859

Yok 63 57,6+7,9

x: aritmetik ortalama, ss: standart sapma, MU: Mann Whitney U

Arastirmada ¢ift uyumu puanlarimin cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aile tipi, evlilik sayisi

ve ¢ocuk sahibi olma durumuna goére anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Caligsma sonuglari, ¢iftlerin uyumlarinin egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi, evlilik sayis1 ve

cocuk sahibi olma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli etkiler yarattigini gostermektedir.
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Yiiksek egitimli bireyler, ¢alisanlar, ¢ekirdek ailede yasayanlar, yalnizca bir kez evlenmis olanlar
ve ¢ocugu olmayanlar, diger gruplara gore daha yiliksek ortalama puanlar sergilemistir. Etki
biiytikliikleri incelendiginde, evlilik sayist ve ¢ocuk durumu degiskenlerinin orta diizeyde, egitim
durumu, ¢alisma durumu ve aile tipi degiskenlerinin ise kiiclik ila orta diizeyde etkilere sahip
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, s6z konusu demografik ozelliklerin bireylerin tutum ve
davranislart iizerinde kayda deger etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan, cinsiyet

degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlaml1 bir fark tespit edilememistir.

Tablo 4. Katihmcilarin Sosyodemografik Degiskenlerine Gore Yenilenmis Cift Uyum Olcegi

Puanlarimin Kruskal Wallis Sonuclari

Degiskenler  Gruplar n X +£ss x? g p Post Hoc
Yas 18-30 yas? 112 56,9+£7,38 15,5 0,0311 <0.001 a-b=0,001
31-50 yasP 273  53,6+8,92 a-¢=0,001
51-90 yas® 115 53,2+8,79 b-c=0,858
Gelir diizeyi? Diisiik 173  52,949,29 4,32 0,00866 0.115
Orta 293 54,7+8,20
Yiiksek 34 55,6+7,54
Evlilik yas1 13-17 yas 29  52,5+1,14 1,25 0,00250 0.536
18-30 yas 441 54,3+8,38
31 yagvetiizeri 30  52,949,86
Evlilik siiresi  1-5 y1l¢ 118 57,3+7,56 24,2 0,0485 <0.001 d-e=0,004
6-15 yil® 139 54,0+£8,16 d-f<0,001
16 yil ve tizerif 243  52,7+8,92 e-=0,292

X: aritmetik ortalama, ss: standart sapma, x*: Chi-square, €*: Epsilon squared
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Arastirmada, katilimcilarin yas, gelir diizeyi, evlilik yasi ve evlilik siiresi degiskenlerine gore

toplam puanlan arasinda anlaml farkliliklar olup olmadig1 Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir.

Yas degiskenine gore li¢ grup arasinda toplam puan agisindan anlamli bir fark bulunmustur. Post-
hoc analizler sonucunda, 18-30 yas grubu ile 31-50 yas grubu arasinda (p = .001) ve 18-30 yas
grubu ile 51-90 yas grubu arasinda (p = .001) anlamli farklar gézlenmistir. Evlilik stiresi
degiskenine gore ise anlamli bir fark bulunmustur. Post-hoc analizler, 1-5 yil evli olanlar ile 6-15
yil evli olanlar (p = .004) ve 1-5 yil evli olanlar ile 16 y1l ve lizeri evli olanlar (p <.001) arasinda
anlaml farkliliklar oldugunu gostermistir. Gelir diizeyi ve evlilik yas1 agisindan ise anlamli bir

fark bulunmamuistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Sosyodemografik Degiskenlerine Gore Catisma Coziim Stilleri Olcegi
Mann Whitney U Sonuglari

Degiskenler Gruplar n X £ Cohen’s D p MU

Cinsiyet Kadin 264 89,1134 0,364 <0,001 25161
Erkek 236 84,3129

Egitim seviyesi! Diisiik 366 86,3+13,7 -0,136 0,211 22732
Yiiksek 134 88,1123

Calisma durumu Calismiyor 203  88,5+13,6 0,212 0,063 27194
Calisiyor 297  85,7+13,1

Aile tipi Cekirdek 374 86,9134 0,0221 0,982 23530
Genis 126  86,6+13,3

Evlilik sayis1 Bir kez 469  86,7+13,5 0,120 0,542 6794

Iki ve iizeri 31 88,3+11,1

Cocuk durumu Var 437  86,5+13,7 0,159 0,269 12581

Yok 63 88,7+10,6

X: aritmetik ortalama, ss: standart sapma, MU: Mann Whitney U
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Katilimcilarin sosyodemografik ézelliklerine gore Catisma Coziim Stilleri Olgegi puanlar1 Mann-
Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Sonuglar, yalnizca cinsiyet degiskeninde anlamli fark
oldugunu gostermistir (U = 25161, p < .001, Cohen’s d = 0,364). Kadinlarin (x = 89,1 £ 13,4)
erkeklere (X = 84,3 £ 12,9) gore daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir. Diger degiskenler olan
egitim seviyesi, ¢alisma durumu, aile tipi, evlilik sayisi ve ¢ocuk durumu agisindan ise anlamli

farklilik bulunmamaistir (p > .05).

Tablo 6. Katilimcilarin Sosyodemografik Degiskenlerine Gore Catisma Coziim Stilleri Olcegi
Kruskal Wallis Sonuclari

Degiskenler Gruplar n X £ x2 e p
Yas 18-30 yas 112 88,9+12,0 4,75  0,00951 0.093
31-50 yas 273 85,8+14,0
51-90 yas 115 87,1+12,9
Gelir diizeyi? Diisiik 173 88,2+14,2 3,08 0,00616 0.215
Orta 293 86,3+13,0
Yiiksek 34 84,3+11,7
Evlilik yas1 13-17 yas 29 89,9+15,7 2,32 0,00465 0.314
18-30 yas 441 86,9+13,0
31 yas ve lizeri 30 83,3+15,2
Evlilik siiresi 1-5 y1l 118 87,6+11,0 1,07 0,00215 0.585
6-15 yil 139  86,0+13,6
15 y1l ve tlizeri 243 86,9+14,3

X: aritmetik ortalama, ss: standart sapma, x*: Chi-square, €2: Epsilon squared
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Katilimeilarin  sosyodemografik ozelliklerine gére Catisma Coziim Stilleri Olgegi puanlari
Kruskal-Wallis testi ile karsilastirilmistir. Kruskal-Wallis testi sonuglari, yas, gelir diizeyi, evlilik
yas1 ve evlilik siiresi gruplar1 arasinda Catisma Coziim Stilleri Olgegi puanlari bakimindan anlamli

bir farklilik olmadigini gostermektedir. Etki biiytikliikleri de oldukea diisiik diizeydedir.

Tablo 7. Yenilenmis Cift Uyum Olcegi ile Catisma Cozme Stillerinin Korelasyon Matrisi

YCU | Doyu |Uzlasi | Gériis | CCSO | Olumsu | Oluml | Boyun | Geri
Topla | m m Birligi | Topla |z u Egme | Cekilm
m m Catism | Catism e
Puan Puan a a
YCU — 0.835* | 0.864* | 0.712* | 0.084 | - 0.407* | 0.214* | 0.112*
Toplam * * * 0.506%* | * *
Puan
Doyum | — — 0.522*% 1 0.501* | 0.119* | - 0.402* | 0.195*% | 0.128*
Uzlasi | — — — 0.437* | 0.083 | - 0.320* | 0.172* | 0.079
m * 0.367** | * *
Goris | — — — — -0.037 | - 0.254* 1 0.150* | 0.059
Birligi 0.483%* | * *
CCcsO | — — — — — 0.158** | 0.520* | 0.687* | 0.677*
Toplam * * *
Puan
Olumsu | — — — — — — - - -
z 0.274* | 0.263* | 0.226*
Catism * * *
a
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Olumlu | — — — — — — — 0.218* | 0.181*
Catism * *

a

Boyun | — — — — — — — — 0.478%*
Egme *

Geri — — — — — — — — —
Cekilm

e

p < 0.001 i¢in (**) cift yildiz ;p < 0.05 i¢in (*) ise tek yildiz isaretlenmistir. Tabloya korelasyon
katsayilar1 (Pearson’s r) dahil edilmistir, tiim degiskenler i¢in df = 498’dir.

Korelasyon matrisi incelendiginde, YCU (Yasam Ciftleri Uyumu) toplam puani ile alt boyutlar
(doyum, uzlasim ve goriis birligi) arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlaml iliskiler oldugu
goriilmektedir. Bu, yasam ¢iftleri uyumu puaninin alt boyutlarla giiclii bir sekilde iligkili oldugunu
gostermektedir. YCU ile CCSO (Catisma Cozme Stilleri Olgegi) alt boyutlar: arasindaki iliskiler
incelendiginde, YCU toplam puam ile olumlu ¢atisma ¢6zme davraniglari arasinda pozitif bir iliski
(r=0.407, p < 0.001), olumsuz ¢atisma ¢6zme davraniglan arasinda ise negatif bir iliski oldugu
gbzlenmistir (r = -0.506, p < 0.001). Bu durum, uyumlu c¢iftlerin ¢atismalar1 daha olumlu
yontemlerle ¢ozme egiliminde oldugunu, olumsuz yontemleri ise daha az kullandigim
gostermektedir. Ayrica, CCSO toplam puani ile boyun egme (r=0.687, p < 0.001) ve geri ¢ekilme
(r=0.677, p < 0.001) alt boyutlar1 arasinda giiclii pozitif iligskiler bulunmustur. Genel olarak, bu
bulgular yasam ¢iftleri uyumunun olumlu ¢atisma ¢ézme davramslarim destekledigini, olumsuz

catisma ¢ozme davranislarini ise azalttigini ortaya koymaktadir.

TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci, evli bireylerin evlilik uyumu ile ¢atisma ¢ozme stilleri arasindaki
iliskiyi ve bu iki degiskenin cesitli demografik faktorlere gore nasil farklilagtigini ortaya
koymaktir. Arastirmanin ilk 6nemli bulgusu, egitim diizeyinin evlilik uyumu tizerinde anlaml1 bir

etkisinin oldugudur. Yiksek egitim diizeyine sahip bireylerin, diisiik egitim diizeyine sahip
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olanlara kiyasla daha yiiksek ¢ift uyumu puanlarina sahip olduklari goriilmiistiir. Bu durum, egitim
diizeyinin bireylerin iletisim becerilerini, empatik tutumlarin1 ve problem ¢ozme yetilerini
gelistirmesiyle aciklanabilir. Soylu ve Kagnici’nin (2015) calismasi1 da benzer sekilde, etkili
iletisim ve empatik egilimin evlilik uyumunu artirdigini gostermistir. Ayrica, yiiksek egitim
diizeyine sahip bireylerin genellikle daha esitlik¢i iliski modellerini benimsedigi ve bu durumun

catisma ¢oziim stlireglerine de olumlu yansidigr bilinmektedir (Fisiloglu, 2001).

Evlilik siiresine iliskin bulgular, siirenin artmasiyla birlikte evlilik uyumunun azaldigini
gostermektedir. Evliligin ilk yillarinda yasanan idealizasyon siireci zamanla azalabilmektedir.
Dahasi ¢iftler arasinda rollerin belirginlesmesi ve ¢atismalarin kroniklesmesiyle uyum diizeyinde
diisiise neden olabilmektedir (Stack ve Eshleman, 1998). Ozellikle uzun siireli evliliklerde,
¢Ozlilmemis c¢atismalarin  birikmesi ya da duygusal wuzaklasmanin artmasi uyumu

azaltabilmektedir.

Cinsiyet degiskeni acisindan, kadinlarin ¢atisma ¢ézme stili puanlarinin erkeklere kiyasla daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, kadinlarin iligkisel stireclerde daha aktif, duyarli ve iletisim
odakl1 stratejiler gelistirdigini ortaya koymaktadir. Benzer bi¢imde, Zara ve Yiicel’in (2017)
calismasinda kadinlarin daha yapici ¢catisma ¢6zme egiliminde oldugu gosterilmistir. Bu durum,
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle kadinlarin iliskide sorumluluk alma egilimlerinin daha

yliksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada, ¢alismayan bireylerin ¢atisma ¢ozme stili puanlarinin c¢alisan bireylerden daha
yiiksek oldugu goriilmistiir. Timer (1998), evli ¢iftlerde g¢atisma odaklarim incelemis ve
calismayan kadinlarin daha yiiksek diizeyde varolugsal ve yogun catisma yasadigim belirtmistir.
Bu durum, ¢aligmayan bireylerin daha fazla ¢atisma deneyimledigini gostermektedir. Catisma
sikliginin artmasi, sosyal destek eksikligi, rol dengesizligi ve ev igi stres faktorleriyle iligkili
olabilir. Ancak, bu bireylerin ¢atisma ¢dzme stil puanlarinin yiiksek olmasi, ¢atismalan yonetme
konusunda daha fazla farkindalik ya da esneklik gelistirmis olabileceklerini diistindiirmektedir.
Ote yandan, galisan bireyler is yiikii, zaman kisithilig1 ve zihinsel yorgunluk gibi nedenlerle
catismalarn daha yiizeysel ya da kaginmaci bir sekilde ele aliyor olabilirler. Bu durum, ¢atisma

¢Ozme stillerindeki farkliliklar1 agiklamada 6nemli bir etken olabilir.

Aile tipi agisindan, ¢ekirdek aile yapisina sahip bireylerin evlilik uyumu puanlarinin genis ailede

yasayanlara gore daha yliksek olmasi dikkat c¢ekicidir. Bu durum, bireysel mahremiyetin
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korunmast ve ¢ift iliskisinin sinirlarinin daha net ¢izilebildigi yapilarla iliskili olabilir. Hortagsu
(1999), genis aile yapilarninda ciftler arasindaki sinirlarin daha gegirgen hale geldigini ve bunun
bireysel karar alma siireclerini zorlastirabilecegini belirtmistir. Mahremiyetin azalmasi ise ¢iftler
arasindaki ¢atismalarin hem sikligin1 hem de ¢6ziim bi¢cimini etkileyebilir. Bu baglamda, ¢ekirdek
aile yapisinin ¢ift iligkilerine daha fazla 6zerklik ve kontrol alani sundugu, bu sayede uyum

diizeyini artirabilecegi sOylenebilir.

Evlilikte ¢ocuk sahibi olmanin ¢ift uyumunu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Unliitiirk (2023),
cocuk bakimina iliskin emegin toplumsal cinsiyet temelli olarak esitsiz dagildigint; bu durumun
ise O0zellikle kadinlarin ekonomik ve sosyal hayata katilimim kisitladigini ve toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini derinlestirdigini belirtmektedir. Bagka bir ifadeyle, cocuk sahibi olmanin aile yapisi
iizerinde hem duygusal hem de yapisal diizeyde bir baski ve yiik olusturdugu sdylenebilir. Bu
bulgu, ozellikle kii¢iik cocuklarin bakim ihtiyacinin artmasi, ebeveyn rollerinin 6n plana ¢ikmasi
ve ¢ift iliskisinin zamanla geri planda kalmasiyla agiklanabilir. Dolayisiyla ¢ocuk sahibi olmak,

ciftler arasindaki uyumu zayiflatabilecek bir dinamik olarak degerlendirilebilir.

Korelasyon analizleri, olumlu ¢atisma ¢6zme stilleri ile evlilik uyumu arasinda pozitif; olumsuz
stillerle ise negatif iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, evlilikteki uyumun yalnizca ¢atisma
sikligr ile degil, ¢atigmalarin yonetim bi¢imiyle de yakindan iliskili oldugunu gdstermektedir.
Ozellikle olumlu ¢atisma ¢6zme becerileri (6rnegin agik iletisim, uzlasma ve empatik dinleme),
ciftlerin sorunlarmi yapicit yollarla ¢6zmesini saglamakta ve bdylece iliski doyumunu
artirmaktadir. Olumsuz catisma ¢ozme stratejileri (6rnegin pasif-agresif davranislar, geri ¢ekilme
ya da siddet egilimleri) ise iliski doyumunu diislirerek uyumu zayiflatmaktadir (Zara ve Yiicel,
2017; Ugurlu, 2003).

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, evli bireylerin ¢ift uyumu ile ¢atisma ¢ozme stilleri arasindaki iliskiyi demografik
degiskenlere gore incelemistir. Arastirma bulgulari, evlilik iligkisinin yalnizca duygusal bir bagla
sinirh kalmadigini; bireylerin egitim diizeyi, yas, aile yapisi, ¢alisma durumu, evlilik siiresi ve

ebeveynlik gibi ¢ok yonlii yasam dinamiklerinden etkilendigini ortaya koymaktadir.
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Elde edilen veriler, ¢ift uyumu ile olumlu ¢atisma ¢ozme stilleri arasinda pozitif yonde, olumsuz
catisma ¢ozme stilleriyle ise negatif yonde anlaml iligkiler oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
evlilikte yasanan ¢atismalarin sikligindan ziyade, nasil yonetildiginin evlilik doyumu ve uyumu
iizerinde belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, demografik degiskenler agisindan
degerlendirildiginde, yiliksek egitim diizeyine sahip bireyler, ¢alisan bireyler, ¢ekirdek ailede
yasayanlar ve evliligi kisa siiren bireylerin ¢ift uyumu diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin ise catisma ¢6zme stillerinde erkeklere kiyasla daha yiiksek puanlar aldigi goriilmiistiir.

Arastirma bulgular dogrultusunda, ¢esitli uygulayicilar, politika gelistiriciler ve aragtirmacilar i¢in
bazi 6neriler sunulabilir. Oncelikle, ¢ift terapisi ve aile danismanligi hizmetlerinde bireylerin
egitim diizeyi, ¢aligma durumu ve aile tipi gibi demografik 6zellikleri dikkate alinarak daha
Ozellestirilmis miidahale programlar1 gelistirilmelidir. Kadin ve erkek bireyler catisma ¢dzme
stireclerinde farkli egilimler gosterebilmektedir. Bu nedenle, toplumsal cinsiyet rollerine duyarl
ve esitlikei iletisimi destekleyen programlar gelistirilmelidir. Bu tiir programlar, esler arasinda
karsilikli anlayist artirmada 6nemli rol oynayacaktir. Uzun siireli evliliklerde ise ¢ift uyumunu
korumaya ve duygusal yakinlig1 giiclendirmeye yonelik destekleyici uygulamalara daha fazla yer

verilmelidir.

Kamu kurumlar ve yerel yonetimlerin is birligiyle, evlilik dncesi ve sonrasi donemlerde ¢iftlere
yonelik egitim programlarimn yayginlastiriimast 6nem arz etmektedir. Bu programlarin, 6zellikle
catisma ¢ozme becerilerini gelistirmeye, empatik dinleme, etkili iletisim ve uzlagma gibi yapici
iligki davraniglarin1 68retmeye odaklanmasi faydal olacaktir. Genis aile yapisinin yaygin oldugu
kiiltiirel ortamlarda, ¢iftler mahremiyetlerini korumakta zorlanabilir. Bu nedenle, ¢iftlerin bireysel
alanlarin1 ve iligski sinirlarim koruyabilecekleri kosullar olusturulmalidir. Bu durum, evlilik

uyumunu destekleyecektir.

Arastirma bulgularina gore, caligmayan bireylerin ¢atisma ¢ézme stillerinin daha giiclii oldugu
goriilmektedir. Bu durum, calisan bireylerin ev-ig yasam dengesi konusunda ¢esitli zorluklarla
karsilagtigin1 diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, kadinlarin istthdama katilimini1 destekleyen ancak
aynt zamanda iliskisel yiiklerin paylasimini kolaylastiracak esnek c¢alisma modellerinin

gelistirilmesi hem bireysel hem de iliskisel refah acisindan 6nem tagimaktadir.

Gelecekte yapilacak aragtirmalar agisindan, bu ¢alismanin nicel bir yapiya sahip olmasi nedeniyle

derinlemesine agiklamalarn barindirmamaktadir. Bu nedenle, evlilik uyumu ve ¢atisma ¢ézme
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stireclerinin daha ayrintili bigimde anlasilabilmesi igin nitel arastirmalara da ihtiyag
duyulmaktadir. Ozellikle bireylerin deneyimlerine, duygusal siireglerine ve kiiltiirel yorumlarina
odaklanan ¢alismalar, nicel bulgular tamamlayici nitelikte olacaktir. Ayrica, farkl sosyoekonomik
diizeylerde, ¢esitli illerde ve kiiltiirel yapilarda yiiriitiilecek karsilastirmal1 arastirmalar ile mevcut

bulgularin genellenebilirligi artirilabilir.
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