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Ozet

Bu arastirmanin temel amaci, okullarda yaganan akran zorbaliginin okul yoneticisi, 6gretmen ve psikolojik
danigman agisindan degerlendirilmesidir. Bu ¢ercevede dgretmenlerin okullarda akran zorbaligi ve bununla
nasil basa ¢ikilacagina iligkin goriislerinin arastirilmasina dayanan bu arastirma, var olan durum oldugu

gibi yansitilmaya calisildig1 igin nitel tarama tiirlinde bir calismadir. Arasgtirmanin arastirma ekibini
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Kahramanmaras ilinde gorev yapan 6gretmenler olusturmaktadir. Bu kapsamda 2022-2023 egitim-6gretim
yilt i¢in Kahramanmaras’ta gérev yapan 8 6gretmen ve 8 psikolog olmak {izere toplam 16 kisi kapsama
alinmigtir. Arastirmada amagh Ornekleme yoOntemlerinden maksimum g¢esitlilik gosteren 6rnekleme
yontemi secilmistir. Bu modele gore sadece bagimsiz anaokullarinda gorev yapan ydneticiler, 6gretmenler
ve ¢ocuklar1 bu okullarda okuyan veliler arastirmaya dahil edilmistir. Goriisme yontemi, 6gretmenlerin
okullarda zorbalik ve ¢6ziimleri hakkindaki goriislerini kesfetmek icin gelistirdikleri ¢oziimleri belirlemek
icin kullanildi. Anket verileri yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi kullanilarak toplanmistir. Gorlisme
sorulari, literatiir taramasi sonucunda okul yonetimindeki iglevler dikkate alinarak olusturulmustur.
Verilerin analizinde nitel bir aragtirma yontemi olan “ig¢erik analizi” kullanilmigtir. Arastirma verileri analiz
edilirken nitel analiz yontemlerinden icerik analizi kullanilmustir. Icerik analizi, benzer verilerin
okuyucunun anlayabilecegi sekilde sistemlestirilmesi, belirli kavram ve konular g¢er¢evesinde
birlestirilmesidir. Buradaki amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasmaktir. Bu
nedenle 6gretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen yazili metinler okunmus ve problemler ayr1 ayri
gruplanarak yonetim fonksiyonlar1 bagliklart altinda kodlanmistir. Olusturulan kodlar kontrol edildi ve
dogrulugu onaylandi. Goriigmelerin yapildigi okullarda akran zorbalig1 ve ¢oziimiine iliskin sorunlar
betimsel analizle incelenmis ve sunulmustur. Calisma sonucunda Ogretmenler kapsayici arastirma ve

zorbalikla ilgili eylemlerin farklilastirilmasini onermistir.

Anahtar Kelimeler: Okul, Smif, Akran Zorbalig1

Evaluation of Peer Bullying in Schools from the Point of View of School Administrator, Teacher

and Psychological Counselor
Abstract

The main purpose of this research is to evaluate peer bullying in schools from the point of view of the
school administrator, teacher and psychological counselor. In this context, this research, which is based on
the investigation of teachers' views on peer bullying in schools and how to deal with it, is a qualitative
screening type study, as it tries to reflect the existing situation as it is. The research team of the study
consists of teachers working in Kahramanmaras province. Within this scope, a total of 16 people, including
8 teachers and 8 psychologists working in Kahramanmaras, have been included for the 2022-2023 academic
year. In the research, the sampling method showing the maximum variety from the purposeful sampling
methods was selected. According to this model, only administrators, teachers working in independent
kindergartens and parents whose children study in these schools were included in the research. The

interview method was used to identify the solutions that teachers have developed to explore their views on
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bullying in schools and its solutions. The survey data were collected using the semi-structured interview
method. The interview questions were created by taking into account the functions in school administration
as a result of literature review. “Content analysis”, a qualitative research method, was used in the analysis
of the data. Content analysis, one of the qualitative analysis methods, was used while analyzing the research
data. Content analysis is the systemization of similar data in a way that the reader can understand,
combining them within the framework of certain concepts and topics. The aim here is to reach concepts
and relationships that can explain the collected data. For this reason, the written texts obtained from the
interviews with the teachers were read and the problems were grouped separately and coded under the
headings of management functions. The generated codes were checked and their accuracy was confirmed.
The problems related to peer bullying and its solution in the schools where the interviews were held were
examined and presented with descriptive analysis. As a result of the study, teachers proposed inclusive

research and differentiation of actions related to bullying.

Key Words: School, Classroom, Peer Bullying

Giris

Bu ¢alismanin amaci, ergenlerde gozlenen akran zorbaligini incelemek, cesitli faktorlerin akran
zorbalig1 lizerindeki etkisini degerlendirmek, zorbaliga, zorbaliga veya zorbaliga ayn1 anda maruz

kalan ergenleri belirlemek ve bu konudaki goriislerini incelemektir.

Okullarda siklikla meydana gelen akran zorbaliginin Onlenmesinde en o6nemli faktor
ogretmenlerdir. Ogretmenler bu tiir durumlara aninda miidahale etmeli ve 6grencilerin akranlariyla

uyum i¢inde egitim gérmelerini saglamalidir.

Bu ¢alisma, brang 6gretmenleri ve psikologlarin okullarda zorbalik ve zorbalikla basa ¢ikma
konusundaki goriislerini belirlemeyi amaglamaktadir. Bunu yapmak i¢in asagidaki sorulara cevap

arayacaklar:

1.1. Arastirmaya katilan brans 6gretmenlerinin okullardaki akran zorbaligina iliskin goriisleri

nelerdir? Akranlar tarafindan zorbalik varsa, zorbalik nedir?

1.2. Yasanan akran zorbaliginin Ogrenci/6gretmen/sinif/okul acisindan olumsuz yonleri

hakkinda brans 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?
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1.3. Brans 6gretmenleri zorbalikla bas edebilecek kadar giiclii olduklarimi diistiniiyorlar mi?

Hangi ¢oziimleri kullantyorlar?
1.4. Akran zorbalig1 yasanmamasi i¢in brans 6gretmenlerinin onerileri nelerdir?

Ergenlik doneminde bir arkadas grubuna dahil olmanin 6nemi ile birlikte, zorbaliga ugrayanlarin
dislanmamak ve hem zorbaliga ugrayan hem de zorbaliga ugrayan bir grubun lideri olmak igin
akranlar tarafindan zorbaliga ugrama riskleri artmaktadir (Pellegrini, 2002). Ergenlerin ben-
merkezci zihniyeti, onlar zorbalik, siddet ve saldirganlik gibi olumsuz durumlarin igine ¢ekme

olasiligini da artirir (Reyna ve Farley, 2006).

Bu dogrultuda ergenler arasinda oldukga acil bir sorun olan akran zorbaliginin ele alinmasi,
ergenlik doneminde yasanan 6nemli bir soruna dikkat ¢cekmekte, bu konudaki eksikliklerin nasil

giderilebilecegi konusunda fikir verebilir, akran zorbalig1 iliskisine dikkat edilmelidir.

Akranlar1 olan ergenlerde alinmasi gereken sonuglar; Akran zorbaliginin ne siklikla meydana
geldigi, magdurlarin ayn1 anda ne siklikla zorbaliga maruz kaldig1 incelenebilecegi diisiiniilmekte
ve zorbaligin 6nlenmesi i¢in ebeveynlere, egitimcilere, alanda ¢alisanlara ve cesitli yasa veya

yonetmeliklere onerilerde bulunulabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu acidan bakildiginda, ¢alisma siirecinde ergenlerde goriilen akran zorbaliginin incelenmesi,
akran zorbaligina ¢esitli faktorlerin etkisinin degerlendirilmesi, zorbaliga ugrayan ve zorbaliga
ugrayan ergenlerin tespit edilmesi ve bu konuda yapilacak calismalarin aragtirilmast 6nemlidir.

Ogretmenlerin zorbaliga kars1 tutumu, gengler arasinda akranlar.

Akran Zorbalhiginin Kavramsal Cercevesi

Akran zorbalig1 ozellikle okul doneminde siklikla karsilasilan 6nemli bir sorundur. Ergenlik
doneminde arkadaslarla yasanan her deneyim ergenler i¢in ¢ok onemlidir (Demir ve digerleri,
2005). Olumlu arkadasliklar ergen gelisiminde koruyucu bir rol oynarken, geteler ergenlerin suca

bulagsmasinda bir risk faktoriidiir (Lansford ve Olweus).

Mobbing birkag¢ yonii igerir. Fiziksel darbe ve dayak gibi yildirma, siddetle uyumludur. Siddeti

zorbaliktan ayiran nokta, zorbaligin sadece fiziksel olarak gerceklesmemesidir. Zorbalik tek
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boyuttan olusmaz, genel olarak ii¢ tiir zorbalik olabilir. Bunlardan ilki siddetle iliskilendirilen
fiziksel siddettir. Itme ve delme gibi eylemleri igerir. Bir digeri, bir kisiyi faaliyetlerden ve

oyunlardan makul olmayan bir sekilde dislar.

Bu, aciklamalar yoluyla dedikodu yaymayi da icerebilen psikolojik ve duygusal zorbaliktir. tehdit
ve lakap gibi ifadeler kullanilmaktadir. Ancak zorbalik, yillar i¢inde degisen ve teknolojinin
kullanimiyla zaman ic¢inde yogunlasan bir zorbalik tiiriidiir. Siber/siber zorbalik kavramu tiirler

arasinda yerini almistir.

Cocuklarin kendilerini giivende hissetmeleri gereken bir egitim ve 6grenme merkezi olmasi
gerekse de glinlimiizde siddetin, saldirganligin ve zorbaligin biiyiik 6l¢iide yasandigi bir yer haline
geldigi ve bu durumun her gecen giin korkutucu ve tehlikeli hale geldigi goriilmektedir (Giindal,

2006).

Okullarda yasanan zorbalik sonucunda bu durum dgrenmeyi olumsuz etkileyebilmektedir (Oztiirk
ve Bilgin, 2014). Ogrencilerin dersi dinlerken sorun yasamasi, okul sevgisinde azalma, dgrenme
giicliigii gibi olumsuz yonleri tespit edilmistir. Akran zorbalig1 en bilinen zorbalik bigimi olarak

gosterilmektedir.

Akranlar tarafindan, 6zellikle okulda ve akranlar arasinda zorbalik, giivenli okul ortamini bozdugu
icin 6zel dikkat gerektiren zorbalik tiirlerinden biridir. Ingilizce’de “bullying” kelimesi ile ifade
edilen akran zorbaligi, Tiirk¢e’de “bullying” kelimesi ile ifade edilmektedir (Sabuncuoglu ve

digerleri, 2006).

Bagka bir tanimda akran zorbalig1 “gii¢ dengesizliklerinden kaynaklanan saldirganlik yoluyla

giiclin vurgulanmasi” olarak ifade edilmektedir (Bilgin, 2007).

ARASTIRMANIN YONTEMIi

1. Arastirmanin Modeli

Ogretmenlerin okullarda akran zorbalig1 ve bununla nasil basa ¢ikilacagina iliskin goriislerinin

arastirilmasina dayanan bu arastirma, var olan durum oldugu gibi yansitilmaya calisildigi i¢in nitel
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tarama tiliriinde bir caligmadir. Nitel arastirma, nitel veri toplama teknikleriyle gézlem, goriisme
veya dokiiman analizi kullanilarak biitiinciil bir yaklagimla algilar1 ve olaylar1 ger¢ek ortamlarinda
islemek i¢in nitel bir siirecin kullanildigi arastirmadir. Caligmanin deseninin olusturulmasinda ve
toplanan verilerin analizinde timevarimci bir yaklasim uygulanmaktadir (Yildirim ve Shimshek,

2016: 41).

2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin arastirma ekibini Kahramanmarag ilinde gorev yapan dgretmenler olusturmaktadir.
Bu kapsamda 2022-2023 egitim-6gretim y1l1 i¢in Kahramanmarag’ta gorev yapan 8 6gretmen ve
8 psikolog olmak iizere toplam 16 kisi kapsama alinmigtir. Arastirmada amagli drnekleme
yontemlerinden maksimum c¢esitlilik gosteren ornekleme yontemi se¢ilmistir. Bu 6rneklemin
amaci gorece kiigiik bir 6rneklem olusturmak ve 6rneklemde incelenen bireylerin heterojenligini
maksimize etmektir, yani var olan bir problemin tarafi olabilecek kisilerdir (Yildirim ve Simsek,
2011, s. 108). Bu modele gore sadece yoneticiler, bagimsiz anaokullarinda gorev yapan

ogretmenler ve psikolojik danismanlar arastirmaya dahil edilmistir.

3. Veri Toplama Araclan

Goriisme yontemi, Ogretmenlerin okullarda zorbalik ve ¢oziimleri hakkindaki goriislerini
kesfetmek icin gelistirdikleri ¢ozlimleri belirlemek i¢in kullanildi. Stewart ve Cash (1985)
goriismeyi “Onceden belirlenmis ve ciddi bir amact olan, soru-cevap tarzina dayali, karsilikli ve
etkilesimli bir iletisim siireci” olarak tanimlamaktadir. Insanlarin deneyimleri, tutumlari,
duygulari, sikayetleri ve inanglar1 hakkinda bilgi toplamada etkili bir yontem oldugu i¢in sosyal
bilimlerde oldukga tercih edilen bir veri toplama yontemidir (Yildirnm ve Simsek, 2016: 129).
Anket verileri yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi kullanilarak toplanmistir. Goriisme sorulari
okul yonetimindeki islevler (Shishman, 2015 ve Taymaz, 2019) dikkate alinarak literatiir taramast

sonucunda olusturulmustur.
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4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin analizinde nitel bir arastirma yontemi olan “igerik analizi” kullanilmistir. Igerik
analizinin temel amaci, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlari ve iliskileri bulmaktir. Ierik
analizinde veriler, kavramlarin ve temalarin kesfedilebilecegi daha derin bir diizeyde islenir

(Yildirim ve Shimshek, 2011, s. 227).

5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri analiz edilirken nitel analiz yontemlerinden icerik analizi kullanilmistir. icerik
analizi, benzer verilerin okuyucunun anlayabilecegi sekilde sistemlestirilmesi, belirli kavram ve
konular ¢ergevesinde birlestirilmesidir. Buradaki amag, toplanan verileri agiklayabilecek
kavramlara ve iligkilere ulagmaktir (Yildirnrm ve Simsek, 2016: 242). Bu nedenle 6gretmenlerle
yapilan goriismelerden elde edilen yazili metinler okunmus ve problemler ayri ayri gruplanarak
yonetim fonksiyonlar1 bagliklar1 altinda kodlanmistir. Olusturulan kodlar kontrol edildi ve
dogrulugu onaylandi. Goriismelerin yapildigi okullarda akran zorbaligi ve ¢o6ziimiine iliskin

sorunlar betimsel analizle incelenmis ve sunulmustur.

ARASTIRMANIN BULGULARI

Arastirmanin bu boliimiinde 6gretmenlerin okullarda zorbalik ve ¢oziimiine iligskin goriislerinin

incelenmesine iligkin goriislerine yer verilmistir.

1.Demokrafik Bulgular
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Tablo 1 Katilimcilarin Demografik Bilgileri

YAS f %
26-30 4 25
31-45 8 50
45 ve Ustl 4 25
TOPLAM 16 100
CINSIYET f %
Kadin 9 59,6
Erkek 7 40,4
TOPLAM 16 100
MESLEKTEKI KIDEM f %
1-5yil 4 25
6-10 y1l 8 50
10-15 yil 4 25
TOPLAM 16 100
BRANS f %
Psikolojik Danigsman 8 50
Diger Branslar 8 50
OKUTULAN SINIF f %
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Ikokul 3 13
Ortaokul 9 67
Lise 4 20
TOPLAM 16 100
SINIF ORTALAMASI f %
15 2 14
20 5 34
25 4 23
30 5 34
TOPLAM 16 100

Tablo 1’de Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir. Buna iliskin
en fazla yas1 31-45 araliginda %50, Cinsiyeti %59,6 Kadinlar, Meslekteki kidemi en fazla %50 ile
6-10 y1l Brans psikolojik danigman %50 ve diger branslar %50, okutulan sinif %67 ile orta okul

ve sinif ortalamasi 20 ve 30 %34 olarak belirtilmistir.

2.Arastirmanin Birinci Alt Problemine Dair Bulgular

Arastirmanin birinci sorusunda Okulunuzda akran zorbalig1 vakalar1 yasanmakta midir? Rehberlik
servisince miidahale edilen vakalar icerisinde akran zorbaligi vakalari ne olgiidedir? Sorusu

sorulmustur. Buna iligkin 6gretmenlerin cevaplari Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 2 Arastirmanin Birinci Sorusuna Dair Cevaplar

CEVAPLAR KATILIMCI KODU N

Evet. Yasanmaktadir. Siddet icerikli | 02,03,05,06, D1,D2,D5,D7,

vakalardir. 8

Evet. Yasanmaktadir. [stismar igerikli 01,04,08.D,3,D4,D6,D8,

vakalardir. 7

Diger. 07 1

Tablo 2 incelendiginde arastirmanin birinci sorusunda rehberlik servisine miidahale i¢in gelen
vakalarin diizeyleri sorulmustur. Buna iliskin arastirmaya katilan 6gretmenlerden 8’1 Siddet
icerikli vakalari, 7’si ise istismar igerikli vakalarin var oldugunu ve bir 6gretmen ise diger
sebeplerden var olan vakalar oldugunu belirtmistir. Buna iligkin 6gretmenlere miidahale edilmesi
icin gelen vakalarin genel olarak siddet ve istismar vakalarinin oldugu gézlemlenmektedir. Akran
gruplarinin etkisi bireyin ¢ocukluk doneminden itibaren goriilmeye baslamaktadir. Ergenlik
donemindeki bireyler arkadaslarinin kendilerini begenmesini olduk¢a 6nemserler. Cabalari sevilen
ve tanman kisi olmaktir. Arkadas ortamlarindan olduk¢a etkilenirler, arkadaslarina uyum
saglamaya calisirlar. Arkadas gruplar arasinda yer edinebilmek i¢in arkadaslarinin isteklerini
sorgulamaksizin gergeklestirebilir ve bu durumda olumsuz davranislar sergileyebilirler. Boyle bir
durumda geng, akran baskisi altina girer. Akran gruplari, yandaslarini bir¢ok yoldan ikna edebilir.
Geng grubun istedigi gibi davranin; bagkalarina zarar vermek, iftira atmak, baska insanlarla

dedikodu yapmak gibi olumsuz davranislarda bulunabilir.
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3.Arastirmanin Ikinci Alt Problemine Dair Bulgular

Ogrenci/ogretmen/sinif/okul agisindan zorbaligin olumsuz yonleri nelerdir? Soru soruldu.

Calismaya katilanlarin bu konuya verdikleri cevaplar Tablo 3’te analiz edilmistir.

Tablo 3 Arastirmanin Ikinci Sorusuna Dair Cevaplar

CEVAPLAR KATILIMCI KODU N

Ogrenciler arasinda problem, dersleri | 01,02,08,D2,D3,D6,D8,
olumsuz etkileri, okulun isim imajinin 7

zedelenmesi.

Ogrencilerin ders ve okul tutumlarinin | 03,04,06,07,D1,D4,D5,D7,
zayiflamasi, veliler ile sorun, okul 8

yoneticileri ile sorunlar.

Diger. 05 1

Tablo 3’e bakildiginda 6grenci/6gretmen/sinif/okul agisindan zorbaligin olumsuz yonleri nelerdir?
sorusuna verilen cevaplar incelenmistir. Buna gdre aragtirmaya katilan 7 katilimci sorunun
ogrencilerden, derslerin olumsuz etkilenmesinden, okulun kigisel imajinin zedelenmesinden, 8
katilimc1 1se Ogrencilerin derse ve okula karsi tutumlarindan kaynaklandigini yanitlamistir.
zayiflamis, velilerle sorunlar, okul yonetimiyle sorunlar. Bir ¢alisma katilimcis1 farkli cevaplar

verdi.

Yaklagik olarak 12 ile 20 yas araligimma denk gelen ergenlik doneminde vicuttaki fiziksel
degisimler olduk¢a hizlidir. Ergenlikle ilgili teori gelistiren ilk psikologlardan biri olan Hall, bu
donemde yasanan biiyiik fiziksel degisimlerin, biiyiik psikolojik degisikliklere yol agtigini belirtir.
Ergenlerin 6n ergenlikte en fazla bedenleri ile ilgilendikleri, bedenlerinde yasanan hizl fiziksel

gelisime uyum saglamaya caligtiklar1 belirtilmektedir. Normalin aksine ergenlerin gelisimleri
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distan ige dogru seyreder. Yiiz hatlar1 ve kulaklar bastan énce irilesir. Once elleri ve ayaklar biiyiir,
daha sonra kollar1 ve bacaklar1 uzar. Bedenin iki yonii farkli hizlarda gelisebilir. Ergenler bu
donemde orantisiz bir goriiniime sahip olur ve bu dengesiz biiyiime ergenlerin bedenlerini
istedikleri gibi kontrol etmelerine engel olur. Bu durum ergenler i¢in kaygi vericidir. Fiziksel
biliylimenin genellikle erinligin sonunda esitleniyor olmasina ragmen, bu sakar doniisiimlerin
ortasinda kalan ergenin biiyiik ayaklarin1 tasimakta zorlanan ince bacaklara ve yiiz ebatina gore
daha iri gorinen bir burna sahip olmasindan ve bu goriintiiniin hep ayni1 kalacag: diisiincesinden
korkabilecegi ifade edilmektedir. Gergek ve idealdeki kisilikler tutarsiz oldugunda, uyumsuzluk
sorunu ile kars1 karsiya kalinmaktadir. Bu tutarsizlik durumunun en fazla ergenlik déneminde
yasandig1 aktarilmaktadir. Yasanan depresyon durumlarinin da bu uyumsuzluk durumundan 6tiirii
meydana geldigi saptanmistir. Ergenler arasinda zorbalik sorunu ile ilgili literatiir incelendiginde,
ergenlerin karmasik siireclerden gectigi agiktir. Ergenlik donemindeki bu degisimlerin, arkadaglar
tarafindan reddedilmenin yani sira ¢eliski, arkadas zorlama ve tehdit gibi durumlar nedeniyle

saldirgan davraniglara maruz kalma roliindeki zorbalikla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Dair Bulgular

Arastirmanin {i¢lincli sorusunda Akran zorbaligimi ortadan kaldirmak i¢in ne tiir stratejiler
uyguluyorsunuz? Sorusu sorulmustur. Buna iliskin arastirmaya katilan katilimcilarin verdigi

cevaplar Tablo 4’de incelenmistir.

Tablo 4 Arastirmanmin Uciincii Sorusuna Dair Cevaplar

CEVAPLAR KATILIMCI KODU N

Ders ici arkadaslik etkinliklerinin | 04,07,D1,D2,D3,D4,D7

arttirilmasi. 7

326



Okullarda Yasanan Akran Zorbaliginin Okul Yoneticisi, Ogretmen ve Psikolojik Danisman Ac¢isindan Degerlendirilmesi

Ogrencileri kaynastirmak amacl | 02,04,08,D6

uygulamalar. 4

Ogrencilerin velilerini  bilgilendirmeye 01,03,D5,D8 4

yonelik uygulamalar.

Diger. 05 1

Ugiincii arastirma sorusuyla ilgili olarak, akran zorbaligini ele almak igin hangi stratejileri
kullaniyorsunuz? Aragtirmaya katilan katilimeilarin  sorulan soruya verdikleri cevaplar
degerlendirilmistir. Buna gore sinif ici arkadaslik etkinligini artirmak i¢in bagvuran 6gretmen
sayisinin 7, 0grenci kaynastirmasi igin basvuran O0gretmen sayisinin 4, velilere Ogrencileri
bilgilendirmek i¢in bagvuran 6gretmen sayisinin 4, diger 6gretmenlerin sayisi ise 1’dir. Zorbalik,
kendileri kadar saldirgan olan g¢ocuklarin yanindayken birbirlerinin saldirgan davranislarini
artirabilmektedir. Popiilerler ve ¢evrelerinde onun gibi olmak isteyen ¢ocuklar var. Popiilariteleri
yagla birlikte, 6zellikle ergenlik doneminde azalir. Ancak zorbalar iki gruba ayrilir: popiiler
saldirganlar ve popiiler olmayan saldirganlar. Popiiler kabadayilar, diger popiiler ¢ocuklarla 1yi
gecinir ve onlarin saldirganlig1 konusunda rahattir. Popiiler olmayan zorbalar, saldirganliklariyla
dikkat ¢cekmeye calisan reddedilmis ¢ocuklardir. Rigby ise zorbalig1 agresif zorbalik ve pasif
zorbalik olarak ikiye ayirmistir. Pasif zorbanin niyeti k6tii olmayabilir ama grubun bir tiyesi olarak

kendini koruma diisiincesiyle hareket eder ve grubun pasif bir iiyesi olur.

5.Arastirmanin Dordiincii Alt Problemine Dair Bulgular

Dordiincii arastirma sorusuyla ilgili olarak, akran zorbaligin1 6nlemek i¢in hangi Onlemleri
Onerirsiniz? Sorusu sorulmustur. Buna iliskin arastirmaya katilan katilimcilarin verdigi cevaplar

Tablo 5’de incelenmistir.
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Tablo 5 Arastirmanin Ugiincii Sorusuna Dair Cevaplar

CEVAPLAR

KATILIMCI KODU

Ogrencilere  kaynastirma  programlari

yapilmali.

01,03,05,D2,D4,D8,

Ogrencilere okula ve arkadaslarina alisma ve

uyum programlar1 yapilmali.

02,04,06,D1,D3,D5

Ogretmenlerin bu ve rehberlik servislerinin
bu konuda 6grencilere her hafta en az 1 ders

kadar stirelerin ayrilmasi.

07,08,D6,D7,D8,

Diger.

Tablo 5’1 incelediginizde, anketin dordiincii sorusunda akran zorbaligini onlemek i¢in hangi

onlemleri Onerirsiniz? Katilimcilarin sorulan soruya verdikleri cevaplar incelenmistir. Bu

baglamda 6grenciler i¢in kaynastirma programlarinin olusturulmasi gerektigine inanan katilimct

sayis1 6, ogrencilerin okula, arkadaslarina ve uyum programlarina aligsmasi gerektigine inanan

katilimci sayis1 6, inanan 6gretmen sayisi ise Bu baglamda, 6gretmenler ve metodolojik hizmetler

ogrencilere haftada en az 1 ders vermelidir. Zorbaligin asil amacinin goniillii olarak birine zarar

vermek oldugu bilinmesine ragmen uygulanmasinin ¢esitli yontemleri vardir. Zorbalik taniminin

ortaya ¢ikisindan bu yana zorbaliga yonelik tutumlarin farklilasmasi ve zorbalik olarak algilanacak

davranislarin gesitliligi nedeniyle farkli sekillerde siniflandirilmastir.
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Sonug

Ogretmenlerin okullarda akran zorbaligi ve bununla nasil basa ¢ikilacagina iliskin goriislerinin
aragtiritlmasina dayanan bu arastirma, var olan durum oldugu gibi yansitilmaya caligildigi i¢in nitel

tarama turiinde bir ¢alismadir.

Arastirmanin arastirma ekibini Kahramanmaras ilinde gorev yapan 6gretmenler olusturmaktadir.
Bu kapsamda 2022-2023 egitim-6gretim yil1 i¢in Kahramanmaras’ta gorev yapan 8 6gretmen ve

8 psikolog olmak iizere toplam 16 kisi kapsama alinmistir.

Arastirmada amagli 6rnekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik gdsteren drnekleme yontemi
secilmistir. Bu modele gore sadece bagimsiz anaokullarinda gdrev yapan yoneticiler, 6gretmenler

ve ¢ocuklar1 bu okullarda okuyan veliler arastirmaya dahil edilmistir.

Goriisme yontemi, Ogretmenlerin okullarda zorbalik ve ¢oziimleri hakkindaki goriislerini
kesfetmek icin gelistirdikleri ¢oziimleri belirlemek icin kullanildi. Anket verileri yart

yapilandirilmis goériisme yontemi kullanilarak toplanmistir.

Goriisme sorulari, literatlir taramast sonucunda okul yonetimindeki islevler dikkate alinarak
olusturulmustur. Verilerin analizinde nitel bir arastirma yontemi olan “igerik analizi”

kullanilmistir.

Arastirma verileri analiz edilirken nitel analiz yontemlerinden icerik analizi kullanilmistir. Igerik
analizi, benzer verilerin okuyucunun anlayabilecegi sekilde sistemlestirilmesi, belirli kavram ve

konular ¢er¢evesinde birlestirilmesidir.

Buradaki amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagsmaktir. Bu nedenle
ogretmenlerle yapilan goriigmelerden elde edilen yazili metinler okunmus ve problemler ayri ayri

gruplanarak yonetim fonksiyonlar1 basliklari altinda kodlanmustir.

Olusturulan kodlar kontrol edildi ve dogrulugu onaylandi. Goriismelerin yapildigi okullarda akran

zorbalig1 ve ¢oziimiine iliskin sorunlar betimsel analizle incelenmis ve sunulmustur.

Zorbalig1 6nlemek i¢in 6gretmen, 6grenci ve velileri igeren biitlincilil ve uzun vadeli programlar

gelistirilebilir.
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Zorbalikla miicadele calismalarinin tiim okul ¢alisanlarindan olusan bir ekip tarafindan
yiiriitiilmesi onerilebilir ve okullarda yasanan zorbalik olaylarina karsi herkesin net bir tavir almast

Onerilebilir.

Empati, problem ¢6zme, etkili iletisim gibi sosyal becerilerin 6gretilmesi, zorbaligin 6nlenmesi ve
zorbalikla basa ¢ikma stratejilerinin 6grenilmesi i¢in olusturulacak programlara dahil edilebilir ve

Ogrenmede yaratict drama, rol oynama, tartisma gibi teknikler kullanilabilir.

Okullarda geleneksel cezalandirma yontemleri yerine Ogrencilerin davranis ve tutumlarini
degistirmeye yonelik modern yaklagimlar kullanilabilir. Her okul, 6grencilere sundugu hizmetleri

ve okul politikalarini agik¢a belirten kitapgiklar olusturabilir.

Ogrenciler zorbaliga maruz kaldiklarinin ya da zorbaliga maruz kalma siirecinde maruz
kaldiklarinin farkina varmazlar. Ogrencileri bu konuda bilinglendirmek icin bilgilendirme

caligmalari yapilabilir.
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