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Ozet

Bu arastirmada {iniversite sinavina girecek olan esit agirlik ve sayisal grubu 6grencilerinin stresli
durumlarda biligsel esneklik ve biligsel kontrol diizeylerinin belirlenmesi ve iki grup arasinda
biligsel kontrol ve biligsel esneklik diizeyleri a¢isindan anlamli bir farkin olup olmadiginin tespiti
amaglanmistir. Arastirmada nicel arastirma desenlerinden betimsel tarama modeli kullamlmustir.
Aragtirmanin evrenini Kocaeli ili Izmit ilgesinde o6grenim goren 12. siuf grencileri
olusturmaktadir. Aragtirmaya 79°u kadin, 47’°si erkek olmak iizere toplam 126 6grenci katilmistir.
Arastirmanin katilimcilarina kolay ulasilabilir durum orneklemesi yOntemiyle ulasilmustir.
Aragtirmada veri analizi igin SPSS 20 programi kullamilmustir. Istatistik yontemleri olarak
katilimcilarla ilgili betimsel analiz yapildiktan sonra hipotezleri test etmek icin t testi
uygulanmigtir. Veri toplama araci olarak Demirtas (2019) tarafindan gelistirilen Stresli
Durumlarda Bilissel Kontrol ve Biligsel Esneklik (The Cognitive Control and Flexibility
Questionnaire) Olcegi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; liniversite sinavina girecek
olan esit agirlik ve sayisal grubu 6grencilerinin stresli durumlarda biligsel kontrol ve biligsel
esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Arastirmanin sonuglar alanyazinla

karsilastinlmis ve ¢esitli Oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Kontrol, Bilissel Esneklik, Universite Sinavi, Stres Durumlari
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An Investigation of the Cognitive Control and Cognitive Flexibility Levels of Equal Weight
and Numerical Group Students Who Will Take the University Exam in Stressful Situations

Summary

In this study, it was aimed to determine the cognitive flexibility and cognitive control levels of
equal weight and numerical group students who will take the university exam in stressful situations
and to determine whether there is a significant difference between the two groups in terms of
cognitive control and cognitive flexibility levels Dec In the study, descriptive survey model was
used as one of the quantitative research patterns. The universe of the study was studied in lIzmit,
Kocaeli Province, 12. the class consists of students. A total of 126 students, 79 of whom were
female and 47 of whom were male, participated in the study. The participants of the study were
reached by means of easily accessible case sampling method. In the study, SPSS 20 program was
used for data analysis. After the descriptive analysis of the participants was performed as statistical
methods, t-test was applied to test the hypotheses. As a data collection tool, The Cognitive Control
and Flexibility Questionnaire (The Cognitive Control and Flexibility Questionnaire) developed by
Demirtas (2019) was used in Stressful Situations. According to the results of the research; there
was no significant difference between the levels of cognitive dec and cognitive flexibility in
stressful situations of students of the equal weight and numerical group who were going to take
the university exam. The results of the research were compared with the literature and various

recommendations were made.

Keywords: Cognitive Control, Cognitive Flexibility, University Exam, Stress Situations

Giris

Ergenlik biyolojik, fiziksel, sosyal ve ruhsal agidan bir¢ok degisim ve gelisimin meydana geldigi,
cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak adlandirilmaktadir (Kulaksizoglu, 1998; Yilmazer,
2002).
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Ergenlik donemi biiylimenin hizli bir sekilde devam ettigi, cinsel diirtiilerde artis yasandigi,
kendiligin tamamlanmadigi, aile bagimliliginin siirdiigii, toplumsal yerin belirsiz oldugu, zorlu bir

donemdir (Oztiirk, 1998)

Ergenlik doneminde gelecege yonelik planlarin yapilmasi gerekir. Bu donemin en zorlayici

kisimlarindan olan meslek tercihi ve meslek edinmeye yonelik egitim firsatlandir (Mezack, 1995).

Meslek edinmeye iliskin 6grenim ve is imkanlart ergenlik doneminin yasanilan sikintilarinin en

belirgin yanin1 olusturur (Hines ve Paulson, 2006).

Meslek edinimi igin iilkemizde 6grenciler merkezi bir sinava girmek zorundadir. Ulkemizde 2020
yilinda tiniversite sinavina basvuran 2.424.718 Ogrenci bagvuruda bulunmus, orgiin Onlisans

programlarina yerlesen aday sayist 349.785, orgiin lisans programlarina yerlesen aday sayisi

431.380 olarak gerceklesmistir (OSYM, 2021).

Ulkemizdeki iiniversite sinavimin var olmasi ve iiniversiteyi kazanmanin zorlugu &grencilerin
tizerinde oldukga ciddi strese neden olmaktadir. Bu donemde anksiyete bozukluklar1 ve depresyon

en cok karsilasilan psikiyatrik rahatsizliklardir (Bernstein, 1991).

Depresyondaki bireyler ve depresyon riski tagiyan kisilerde bozulmus bilissel kontrol ve esneklik

g0zlemlenmektedir (Murphy ve ark., 2012; Snyder, 2013).

Biligsel kontrol amagla ilgili olan bilgilerin dikkatin yonlendirilmesi ve konu ile ilgisiz olan

bilginin ise engellenmesi olarak tanimlanabilir (Gabrys ve ark., 2018).

Biligsel esneklik, kisinin karsilagti§i durumlar karsisinda alternatif yollarin ve segeneklerin
farkinda olmasi, yeni durumlara uyum saglamada esnek sekilde davranabilmesi, esnek olmay1

basardig1 durumlarda ayn1 zamanda kendini yeterli hissetmesi olarak tamimlanmaktadir (Martin ve

Rubin, 1995).

Biligsel esneklik ve biligsel kontrol siirekli degisen ortamlara uyum saglama becerisinde temel bir
rol oynar. Ayrica yaraticilik, problem ¢6zme, ¢oklu gorev ve karar verme de dahil ¢esitli hedef

odakl1 davranislarla iligkilendirilir (Rolls, 2000; Ionescu, 2012).
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Biligsel kontrol ve bu yetenegin altinda yatan siiregler (yiirtitiicii islevler), 6z ve duygusal
diizenlemenin yani sira zihinsel saglik sonuglarina da dahil edilmistir (Gotlib ve Joormann, 2010;

Hofmann ve ark., 2012).

Depresif bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda ve devaminda stres onemli bir rol oynar (Hammen,
2005). Bilissel islev bozuklugu genellikle depresif hastalikla iliskilendirildiginden cesitli stres
faktorlerinin biligsel islevselligi nasil etkiledigi anlamak ve tedavi hedeflerini belirlemek i¢in

arastirmalar yapilmistir (Lupien ve ark., 2009; Koster ve ark., 2017).

Stres faktoriiniin biligsel kontrol ve esneklik {izerindeki etkilerini degerlendiren ¢ogu ¢alisma,
bunu néropsikolojik veya davranigsal dlgtimler yoluyla yapmistir (Liston ve ark., 2009; Compton

ve ark., 2013).

Bu ¢alismada ise, liniversite sinavina girecek olan sayisal ve esit agirlik 6grencilerinin stresli
durumlarda bilissel kontrol ve esneklik diizeylerinin belirlenmesi ve karsilagtiriimasi

amaclanmistir.
Bu amag dogrultusunda aragtirmanin hipotezleri su sekillerde belirlenmistir:

1. Ortadgretim 12. Smif sayisal grubu 6grencilerinin bilissel kontrol diizeyleri esit agirlik grubu
ogrencilerinin biligsel kontrol diizeylerine gore anlamli olarak yiiksektir.
2. Ortadgretim 12. Sinif sayisal grubu 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri esit agirlik grubu

ogrencilerinin biligsel esneklik diizeylerine gore anlaml1 olarak yiiksektir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmanmin Katilimcilar

Arastirmanin evreni Kocaeli Ili Izmit ilgesinde 6grenim goren ve iiniversite sinavina girecek olan

ogrencileridir. Arastirmanin problem durumu stresli durumlarda bilissel esneklik ve bilissel
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kontrol ile ilgili oldugundan tek bir stres durumuna odaklanilmak istenmistir. Bu stres durumu da

ergenlik donemindeki en stresli genel durum olan iiniversite sinavi olarak secilmistir.

Arastirmanin sonucunu olumsuz etkilememesi icin de katilimcilara sadece liniversite sinavina ilk
defa girecek olan 6grenciler dahil edilmistir, daha 6nce girmis ve tekrar girecek olan dgrenciler

hari¢ tutulmustur.

Katilimeilar 79 kadin, 47 erkek toplamda 126 kisiden olusmaktadir. Yaslar1 16-19 arasinda degisen

grubun yas ortalamasi 17.46’dir. Katilimcilara ait diger bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Aragtirmanin katilimcilarina kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi ile ulagilmistir. Kolay
ulagilabilir 6rnekleme diger 6rnekleme yontemlerine gore giivenilirlik ve gegerlilik bakimindan

zayif olmasina ragmen zaman, para ve emek agisindan tasarrufludur.

Bu caligmada ise covid-19 pandemisinin getirdigi sinirliliklar nedeniyle kolay ulasilabilir durum

orneklemesi kullanilmistir. Hedef evrenden bulunabilen katilimcilar ¢alismaya dahil edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin alan ve cinsiyet 6zelliklerine gore dagilimi

Esit Agirlik (TM) Sayisal (MF) TOPLAM
N % N % N %
Kadin 35 79.54 44 53.65 79 62.7
Erkek 9 20.45 38 46.35 47 37.3
TOPLAM 44 100 82 100 126 100

Arastirmanin Deneysel Deseni
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Arastirmada nicel arastirma desenlerinden betimsel tarama modeli kullamlmistir. “Betimsel
tarama, genis gruplar iizerinde yiiriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu ve olayla ilgili goriislerinin,
tutumlarinin alindigl, olgu ve olaylarin betimlenmeye calisildigr arastirmalardir” (Karakaya,

2012).

Veri Analizi

Arastirmada veri analizi i¢in SPSS 20 programi kullamlmistir. Istatistik ydntemleri olarak
katihmcilarla ilgili betimsel analiz yapildiktan sonra hipotezleri test etmek icin t testi

kullanilmistir.

Veri Toplama Aract

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Stresli Durumlarda Bilissel Kontrol ve Biligsel Esneklik”
(The Cognitive Control and Flexibility Questionnaire) 6lgegi kullamlmustir. Olgek Gabrys, Tabri,
Anisman ve Matheson, (2018) tarafindan gelistirilmis olup Demirtas (2019) taratindan Tiirk¢e’ye
uyarlamasi yapilmistir. Olgegin Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol ile Degerlendirme ve Basa
Cikma Esnekligi olmak iizere iki boyutu bulunmakta olup boyutlarin Cronbach Alpha giivenirlik
(ic tutarlilik) katsayilar1 .85 ve .91 olarak belirtilmistir.

Arastirmanmin Bulgular:

Arastirma Bulgularinin Islenmesi
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Kocaeli ilinde bulunan birkag lisenin yetkili kisilerinden 12. siniflarla yiiriitiilecek arastirma i¢in
izin istendi. Belirlenen giin ve saatte hem Ogrenciler hem de arastirmaci online derse katilim
saglandi. Ogrencilere arastirmanin amaci ve yapilacak islemler tanitildi, goniillii olan 6grencilerle
anlasildi. Goniillii olan 212 6grenciye demografik form ve dl¢ek uygulandi. Bunlardan 145 tanesi
dlgegi tamamladi. Olgedi tamamlayan dgrencilerden 10 tanesi iiniversite stnavina girmeyecegi icin
ya da Tiirkiye’de okumay:1 diisinmedigi igin cevaplar1 degerlendirmeye alinmadi. Olgegi
tamamlayan 6grencilerden 9 tanesi de formlart eksik doldurdugu i¢in katilimer olarak secilmedi.

Arastirmaya dahil edilen 79’u kadin 47’si erkek 126 katilimci bu sekilde belirlendi.

Birinci Hipoteze Dair Bulgular

Arastirmanin birinci hipotezi; ortadgretim 12. sinif 6grencilerinin biligsel kontrol diizeylerinin esit
agirlik ve sayisal 6grenim kademelerinde olma durumlarina gore farklilasmasim incelemektedir.

Buna gore ilgili 6l¢egin bilissel kontrol boyutu verilerinin analizi hem esit agirlik hem de sayisal
gruplar1 i¢gin Kolmogorov-Smirnov normallik testi yapilmistir. Bu teste gore hem esit agirlik grubu
hem de sayisal grubu i¢in anlamlilik degeri p= 0.20 bulunmustur. Gruplarin varyansinin homojen
dagilip dagilmadigini test etmek i¢cin Levene’s testi uygulanmis ve gruplarin homojen dagildigi
bulunmustur. Anlamlilik degerlerine gore her iki grubun verilerinin normal dagildig (p> .05)
gozlemlenmistir. Buna gore esit agirhk ve sayisal gruplannin biligssel kontrol diizeylerinin

arasindaki farkliligi test etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir.

Tablo 2. Esit agirlik ve sayisal grubu &grencilerinin biligsel kontrol diizeylerinin

incelenmesi
Grup N Ortala S.S. t p
ma
Esit Agirlik (TM) 44 30.57 6.96 A7 .86
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Biligsel

Kontrol  Sayisal (MF) 82 30.94 8.76

Dizeyi

Tablo 2’de goriildiigii iizere ortadgretim 12. sinif 6grencilerinin biligsel kontrol diizeyleri esit
agirlik ve sayisal grup olup olmamalarina gore yapilan analizde; t=.17; p=.86 oldugu sonucu elde
edilmistir. Buna gore biligsel kontrol diizeyi puanlarinin sayisal ve esit agirhik gruplarina gore
anlaml1 bir farklilik yaratmadigi (p >.05) gozlemlenmektedir. Buna gore arastirmanin birinci
hipotezi olan; ortadgretim 12. Sinif 6grencilerinin biligsel kontrol diizeylerinin esit agirlik ya da
say1sal gruplarinda olmalarina gore sayisal 6grencileri lehinde anlamli farkliligin olmasi durumu
reddedilmistir.

Ikinci Hipoteze Dair Bulgular

Arastirmanin ikinci hipotezi; ortadgretim 12. sinif 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin esit
agirlik ve sayisal 6grenim kademelerinde olma durumlarina gore farklilagsmasim incelemektedir.

Buna gore ilgili 6lgegin biligsel esneklik boyutundan verilerin analizi hem esit agirlik hem de
sayisal gruplarn i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik testi yapilmistir. Bu testte gore; esit agirlik
grubu icin anlamlilik degeri p= 0.87; sayisal grubu i¢in 0.56 degerleri bulunmustur. Anlamlilik
degerlerine gore her iki grubun verilerinin normal dagildig: (p>.05) gozlemlenmistir. Buna gore
esit agirlik ve sayisal gruplarinin biligsel esneklik diizeylerinin arasindaki farklilig: test etmek icin

bagimsiz orneklem t testi yapilmustir.

Tablo 3. Esit agirlik ve sayisal gruplarinin bilissel esneklik diizeylerinin incelenmesi

Grup N Ortalama S.S. t p
Bilissel Esit Agirhik (TM) 44 46.09 6.96 .69 48
Esneklik
Diizeyi ~ Sayisal (MF) 82 45.02 8.76
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Tablo 3’te goriildiigii lizere ortadgretim 12. sinif 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri esit
agirlik ve sayisal grup olup olmamalarina gore yapilan analizde; t=.69; p=.48 oldugu sonucu elde
edilmistir. Buna gore bilissel esneklik diizeyi puanlarinin sayisal ve esit agirlik gruplarina gore
anlaml1 bir farklilik yaratmadigi (p >.05) gozlemlenmektedir.

Buna gore arastirmanin birinci hipotezi olan; ortadgretim 12. Siif 6grencilerinin biligsel esneklik
diizeylerinin esit agirlik ya da sayisal gruplarinda olmalarina gore sayisal dgrencileri lehinde

anlamli farkliligin olmast durumu reddedilmistir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Mevcut aragtirmada sayisal ve esit agirlik alanlarinda 6grenim goren 6grencilerin biligsel esneklik
ve bilissel kontrol alanlarinda aldiklar1 skorlar incelenmis ve iki grup arasinda iki bagimsiz
degisken tizerinde de istatistiksel olarak sayisalcilar lehinde anlamli bir fark bulunamamustir.
Arastirmanin bulgulan alanyazindaki diger arastirmalarin bulgulariyla paraleldir (Asic1 ve Ikiz,
2015; Bassu, 2016; Cuhadaroglu, 2011). Cuhadaroglu, 2011 yilindaki arastirmasini
ogretmenlerle yapmus, katilimcilari sozel, sayisal ve sanat olarak ii¢ gruba ayirmustir.

Hipotezi ise su sekilde Ozetlenebilir: sayisal branslardaki bireyler sorunlara yonelik daha
otomatiklesmis cevaplar verecek (sayisal boliimlerin nedenselci yapisindan 6tiirii) ve bilissel

esneklik puanlar1 daha diisiik ¢ikacaktir. Ancak boyle bir farka rastlanmamustir.

Buna paralel olarak Bagsu, farkli branslardaki 6gretmenlerin demografik ozelliklerine
gore ogrencileri arasindaki biligsel esneklik seviyelerini inceledigi arastirmasinda ogrenciler

arasinda biligsel esneklik ag¢isindan bir fark bulmamistir (2016).

Buradan yola ¢ikarak yas faktoriiniin de bilissel esneklik agisindan bir etkisi olmadigr sonucu
cikartilabilir. Ciinkii eger yasin bir etkisi olsaydi 6grencilikten Ogretmenlige geciste sayisal
ve esit agirlik alanlarinda biligsel esneklik bakimindan bir fark yaratmasi beklenirdi. Bu

cikarim alanyazindaki yas ve biligsel esneklik iliskisini inceleyen onceki ¢alismalarla paraleldir

(Altunkol, 2011; Recepoglu, 2013).

Arastirmanin bir stirlilig farkli yas gruplarinin arastirmada bulunmayisidir. Alan ve bilissel
esneklik alanyazindaki ¢ok kisitli incelendiginden bu arastirma, bu alanda yapilacak daha genis

kapsamli aragtirmalara onciiliik edecek nitelikte ve dar kapsamli tutulmustur.
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Ayrica sayisal-esit agirlik ayrimmin Tiirkiye’ye has olusu kiiltiiriin biligsel esneklik skorlari
tizerindeki potansiyel karistiric etkisini saptamay1 neredeyse imkansiz hale getirmektedir.

Ileride yapilacak arastirmalarda dgrenci ve 6gretmenlerin yanisira sayisal ve esit agirlik boliimlere
denk gelen meslek gruplan da 6rnekleme dahil edilebilir, alan etkisinin yaninda meslek gruplari
arasindaki farklar da incelenebilir. Bu sekilde hem segilen alanin etkisi kontrol edilebilir hem de
alanin etkisinin (eger varsa) farkli nasil farklilastig1 anlasilabilir.

Arastirmada esit agirhk ve sayisal boliimleri Ogrencileri arasinda bilissel esneklik ve
kontrol tizerinde anlamli bir farklilik bulunamamasi daha derinden anlasilmasi gereken bir
husustur.

Ogrenciler tarafindan birbirinden oldukga uzak algilanan bu iki alan mevcut arastirmanin bulgulari

15181nda degerlendirildiginde aslinda birbirlerine sanildigindan daha yakin olabilir.
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