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Ozet

Cinsel islev bozukluklari, ergenlik sonrasi geng yetiskinlik doneminde veya diizenli bir cinsel yagamin
baslamasi sonrasinda ortaya ¢ikan bir bozukluk olarak DSM-5 tani kriterlerinde yer almaktadir. Organik ya
da psikolojik kokenli olabilen bu bozukluklar, bagka bir taninin tesiri ile ortaya ¢ikmamis olmasi
beklenmektedir. Cinsel terapi giiniimiizde klinikler ve hastanelerde sik¢a kullanilan biligsel davranisci
temelli bir psikoterapi yontemidir. Ozellikle tek bir kuram veya model 15181nda ilerlemek yerine eklektik
bir bakis agisina sahiptir. Bireyin yasadigi cinsel sorunlardan dnce yasaminin tamamina dair biitiincil bir
bakis acis1 ile yaklasip genis bir perspektif ile bakilmayi gerekli kilan bir tedavi yontemidir. Bu ¢alismanin
amaci, cinsel iglev bozukluklarinin, cinsel terapiler bakis acisi1 ile incelenmesi ve sistematik olarak ulusal
ve uluslararasi alanyazininda yiiriitillen kuramsal ve nicel calismalari derlemektir. Bu arastirmada
sistematik derleme yontemi kullanilmistir. 2011-2022 yillar arasinda yiiriitiilen en giincel ¢alismalara dair
literatlir taramas1 yapilmigtir. Arastirmaya dahil edilecek ¢aligmalarin derlenmesi i¢in, Google Scholar,
DergiPark, ScienceDirekt, Ulakbim, Y0k Tez, PubMed ve Near East Grand Library elektronik veri
tabanlarinda Tiirkge ve Ingilizce dilinde tarama yapilmustir. Belirlenen kriterler 1s181nda, toplam 6 arastirma
dahil edilmistir. Bu sistematik derleme arastirmasinin neticesi, CiB asgari diizeye indirilmesinde cinsel
terapinin etkin bir miidahale oldugunu ve bireyin cinsel hayatina dair islevselligi artiric1 bir faktor halini

aldigin diigindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: cinsellik, cinsel islev bozukluklar1, cinsel terapi
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Systematic Review of Sexual Therapy for Individuals with Sexual Dysfunctions
Abstract

Sexual dysfunctions are included in the DSM-5 diagnostic criteria as a disorder that occurs in young
adulthood after adolescence or after the start of a regular sexual life. These disorders, which may be of
organic or psychological origin, are not expected to occur under the influence of another diagnosis. Sex
therapy is a cognitive-behavioral-based psychotherapy method that is frequently used in clinics and
hospitals today. In particular, it has an eclectic perspective rather than advancing in the light of a single
theory or model. It is a treatment method that requires a holistic approach to the entire life of the individual
and a broad perspective before the sexual problems experienced by the individual. The aim of this study is
to examine sexual dysfunctions from the perspective of sexual therapies and to compile theoretical and
guantitative studies systematically conducted in national and international literature. A systematic review
method was used in this study. A literature review was conducted on the most recent studies conducted
between 2011-2022. In order to compile the studies to be included in the research, Google Scholar,
DergiPark, ScienceDirekt, Ulakbim, Y6k Tez, PubMed and Near East Grand Library electronic databases
were searched in Turkish and English. In the light of the determined criteria, a total of 6 studies were
included. The results of this systematic review study suggest that sexual therapy is an effective intervention

in minimizing SD and it becomes a factor that increases the functionality of the individual's sexual life.

Keywords: sexuality, sexual dysfunctions, sexual therapy

Giris

Cinsellik, niteliksel olarak organik, psikolojik ve toplumsal boyutlarda ¢oklu anlam insasina sahip
olan bir kavramdir. Cinselligin ne ifade ettigi bireyin biligsel semalar1 ve deger sistemleri ile iligki
gostermektedir. Uremek, ruhsal ve bedensel haz ve doygunluk haline ulasma, ergenlikten itibaren
biyolojik olarak gelisen tiim insanlarin ortak yani olarak kabul gérmektedir. Anne karnindan
itibaren gelisim gosteren organik cinsel kimlik, ergin olma hali ile psikojenik bir yap1 olusmasina
ve bireyde olusan kisilik yapisina cinsel kimlik edinme siireci de dahil olmaktadir (Yoriikoglu,
2012). Cinsellik denilince siklikla “seks” kelimesi kullanilmakta ve dilimizde “cinsel iligkiye
girme, cinsel birlesme” anlaminda yer alsa da uluslararasi anlamda, cinselligin bilinen iki 6znesi
olarak “disi ve erkek” kimligini temsil eden bir mefthum olarak yer alir. Cinsiyet kimligi ve cinsel

rollerin olusum temelinde, i¢inde yasanilan toplumun cinsel rol beklentileri ve davranig kaliplar
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yer almaktadir. Geleneksel anlamda kadin ve erkek cinsiyet davranislarinin toplumsal ve yazil
olmayan bir onay durumu ve toplumsal beklentisi bulunmaktadir. Bu durum dis goriiniisten ev
yasamina, meslek se¢imine ve partnerle cinsel birliktelik yagsamaya varana dek pek ¢ok davranis

kaliplarint 6ngérmektedir (Dokmen, 2012).

Diirtiisellik sonucu cinsel giidiilenme siirecine girip, amaca yonelme sematik siireci bagladiginda,
insan cinsel islevleri bilimsel olarak kategorize edilen asamalarda gergeklestigi bilinmektedir.
Masters ve Johnson tarafindan modellendirilen dort agama bulunmaktadir. Bu asamalar insanin
cinsel uyarana yonelik gosterdigi fizyolojik tepki esas alinarak olusturulmustur. Kadin veya erkek
olmanin cinsel uyariciya gosterilen siirecin farklilasmasina neden oldugu cesitli grafiklerle
belirtilmistir (Masters & Johnson, 1994). Uyarilma evresi, plato evresi, orgazm evresi ve ¢0ziilme
evresi, kadin ve erkeklerde ayni olsa da, erkeklerde cinsel belirti dongiisti aynilik gosterip tek bir
grafik olustururken, kadinda yogunlugun ve siirenin iliskisi ¢ok sayida frakli bir cinsel islev semasi

olusturmaktadir.

Sekil 1 ve sekil 2°de ayr1 olarak gosterilen kadin ve erkegin cinsel uyarilma agamalari siire ve
yogunluk diginda alt bagliklar olarak benzerlik gdstermektedir. Ik asama olan uyarilma evresinde
cinsel ¢ekim ve arzu kaynakli erotik hissin belirmesi asamasidir. Erkeklerde ereksiyon hali,

kadinlarda vazokonjesyon yani vajinal 1slanma ve myotoni yani kas hareketlenmesi goriilmektedir.

Bu evrenin siiresi ve yogunlugu kisinin i¢inde bulundugu kosula gore artabilir ya da
uzatilabilmektedir. ikinci kisim olan platoda kisinin cinsel uyarilmasi giderek uzamis ve yiikselmis
asamada olup birinci evrenin devamu niteligini géstermektedir. Arzu nesnesine olan haz ve ¢ekim

artmis ve devam etmis sekilde orgazm beden ve beyin tarafindan beklenilmektedir.

Uciincii asama olan orgazm evresi aslinda cinsel iliski ve birlesmede en bilinen ve diger asamalarin
yogunluk olarak 6niine gegmektedir. Bu kisimda organik olarak erkekte ejakiilasyon yani bosalma
hali yagsanirken kadinlarda vazokonjesyon sonucu pelviste kasilma hareketliligi artmakta ve hazzin
en yiikksek doyumu partnerler tarafindan yasanmaktadir. Bu asamada zevk kaynagi kadinlarda
klitoris ve vajina iken, erkeklerde glans, penis ve prostatta gergeklesir. Son evre olan ¢oziilme
evresi organlar bazinda bir orgazmin yasanip yasanmamasina gore degisiklik gostermektedir.
Erkekler, orgazm sonucu belli refrakter slire¢ yasayip tekrar yiikselme asamasina gegemezken,

kadinlar orgazm yasamama halinde son asamadan diger kisma hizla gecebilmektedir.
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Sekil 1. Erkekte Cinsel Yanit Dongiisii Sekil 2. Kadinda Cinsel Yanit Dongiisii (incesu,
2004).

Cinsel islev Bozukluklar:

Cinsel islev bozukluklari, ergenlik sonrasi geng yetiskinlik doneminde veya diizenli bir cinsel
yasamin baglamasi sonrasinda ortaya c¢ikan bir bozukluk olarak DSM-5 tani kriterlerinde yer
almaktadir. Organik ya da psikolojik kokenli olabilen bu bozukluklar, bagka bir taninin tesiri ile
ortaya ¢ikmamis olmasi beklenmektedir (Koroglu, 2014)

CIB, primer yani yasam boyu siiregen olarak devam eden ya da edinsel olarak bir duruma ya da
kisiye bagli sonradan gelisen bir bozukluk olarak var olabilen patolojik durumlardir. CIB, 6zgiil
bir duruma bagli olarak ortaya ¢ikabildigi gibi (6rnek olarak esiyle cinsel iliskiye giremeyen bir
bireyin, baska bir partner ile sorunsuz cinsel iliski yasayabilmesi) ya da bir seks partneri
olmaksizin kendini tatmin (mastiirbasyon) yoluyla kisinin yagamin etkileyen ayirt edici noktalar

olarak tan1 siniflandirmasinda yer almaktadir (Morrison, 2017).

Tablo 1: DSM-5’e gére Cinsel Islev Bozukluklarimimn Siniflandiriimasi

302.74. Geg bosalma

302.72. Sertlesme bozuklugu

302.72. Kadinda orgazm bozuklugu

302.72. Kadinda Cinsel ilgi/Uyarilma Bozuklugu
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302.76. Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ige Girme Bozuklugu

302.71. Erkekte Diisiik Cinsel Istek Bozuklugu

302.75. Erken Bosalma

Maddenin/ilacin Yol Agtig1 Cinsel Istek Bozuklugu

302.79. Tanimlanmis Diger Bir CiB

302.70. Tanimlanmans CIB

(Sahbaz, 2017).
Cinsel Terapi

Cinsel terapi gilinlimiizde klinikler ve hastanelerde sik¢a kullanilan biligsel davranisci temelli bir
psikoterapi yontemidir. Ozellikle tek bir kuram veya model 1s181nda ilerlemek yerine eklektik bir
bakis acisina sahiptir. Bireyin yasadigi cinsel sorunlardan 6nce yasaminin tamamina dair biitiinctil
bir bakis agis1 ile yaklasip genis bir perspektif ile bakilmay1 gerekli kilan bir tedavi yontemidir. Bu
coklu bakis, yakin bir zamanda gittik¢e yaygin hale gelen cinsel terapiler, kimi zaman geleneksel
ana akim terapi modelleri ile bir arada kabul goriirken kimi zaman da ayr bir terapi ve tedavi

yaklasimi olarak kabul edilmektedir.

Kiimiilatif olarak insanlik tarihi kadar eski cinsel bilgi, deneyim ve sorunlar en ¢agdas hali ile
cinsel terapiler olarak etkinligini gostermekte ve gerek psikoegitim gerek sagaltim yaniyla
gelismeye, giincellenmeye devam etmektedir (Ozgiiven, 2012). Cinsel terapiler en siklikla
uyarilma ve orgazm bozukluklarinda kullanildig1 bilinmektedir. Bu tanilarin konulmasinda belirli
kriterlerin elenmesi ve tiim ydnleriyle ele alinmasi gerekmektedir. Ilk olarak profesyonellerin
fiziksel ve psikolojik etmenleri net bir sekilde ayirt etmesi beklenilmektedir. Fiziksel muayene ve
tetkikler dncesinde yapilmakta ve multidisipliner inceleme gerekmektedir. Ozellikle psikolojik
kokenli olarak bireyin, uyarilma gii¢liigii veya arzu eksikligi yasamasi noktasinda, etiyolojik
olarak bu semptomlarin kiside nasil ve neden ortaya ¢iktig1 detayli bir bigimde ele alinmaktadir.
Yetersiz cinsel uyari/fiziksel temasin azligi, cinsel terapistlerin sik¢a irdeledigi bir basliktir
(Masters & Johnson, 1970). Cinsel anlamda heyecan ve haz uyanmanin belirli asamalar1 vardir.
Fiziksel temas ve uyarimin dogru zamanda verilmesi, bireyin $ekil 1’deki gibi “cinsel uyarilma”

evresine gecmesini saglamaktadir. Fiziksel ve diissel yakinlik bir biitiindiir ve arzunun olusumu
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beraberinde saglikli bir bicimde ger¢eklesmektedir. Cinsel terapistler Oncelikle hastalarmin
nelerden uyarildiklarin1i ve haz sistemlerini 6grenmeyi hedeflemektedirler. Bir diger onemli
kavram ise cinsel mitlerin varlig1 ve bireyde gelisen, dogru olmayan onyargilardir. Cesitli kiiltiir
kodlar1, ebeveyn aktarimi ve yanlis Ogrenmeler cinselligin ve seksin isleyisine dair kalip
diistinceleri beraberinde getirmekte, bu durum kisinin uyarilma ve cinsel alanda rahatlamasina
engel teskil eder hale gelmektedir. Arica bu mitsel sematik diisiinceler, partnerlerin birbirini
tanima ve farkli fantezilere sahip olmalarmi engellemektedir. Cinsel terapiler, bilissel yapilanma

ve cinsellige dair yikici diisiinceleri ¢alisan bir alan saglamaktadir (Kaplan, 2019).

Cinsel islev bozukluklarinin tedavisinde siklikla kullanilan cinsel terapiler belirli bir plani
olusturmayi ilke edinmektedir. Geleneksel terapilerde oldugu gibi cinsel islevde altta yatan tiim
dinamikleri ele almak, organik, fizyolojik ya da noropsikolojik tum etmenleri bertaraf etmek,
kisinin cinsellie ve cinsel yasama dair olan tiim hatali bilissel yapilanmalarini diizenlemek ve bu
terapdtik miidahalenin sonucunda davranis boyutunda degisim ve ilerlemeyi tedavi yaklagimi

olarak gormektedir (Yalom, 2021).

Tablo 2. Cinsel terapilerde tedavi yaklasimi

1. Asama | Fiziksel nedenleri tespit edip ortadan kaldirmak hedeflenir.

2. Asama | Islev bozukluguna neden olan basat etmenle miicadele etmek gerekir.

3. Asama | Bozuklugun altinda yatan dinamikleri c¢alismak ve ortadan kaldirmak

amagclanir

4. Asama | Siirecin devaminda bireyin basarili cinsel deneyimler edinmesi

beklenmektedir.

(s. 268-269, Yalom, 2021).
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Ydntem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Sistematik derleme, ¢alisilmasi istenen
belirli bir arastirma problemine yonelik yayinlarin, calismaya baslamadan onceden belirlenen
kriterlerle cercevelendirilerek tertip edilmesi yontemidir (Higgens & Green, 2011).

Tasarim

Bu calisma siirecinde makalelerin tanimlanmasi ve se¢ilmesi gibi tiim ayrintilar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergelerinden
yararlanilarak yiirtitiildii (Moher ve ark., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Bu arastirmanin verileri, 2011-2022 yillar1 arasinda cinsel islev bozukluklari olan bireylerde cinsel
terapinin incelendigi bilimsel caligmalar sistematik olarak ele alinmistir. Arastirmaya dahil
edilecek ¢alismalarin derlenmesi i¢in, Google Scholar, DergiPark, ScienceDirekt, Ulakbim, Yok
Tez, PubMed ve Near East Grand Library elektronik veri tabanlarinda Tiirkge ve Ingilizce dilinde
tarama yapilmistir. Tarama sirasinda DSM-V tan1 smiflama sistemine dayali CiB alt tiirlerine dair
arastirma bagliklarinin, cinsel terapi yontemi kavramu ile iligkili olarak incelenmis olmasi 6l¢iitii
ile gerceklestirilmistir.

Literatiir taramasinin gerceklestirildigi veri tabanlarinda, “Cinsel Islev Bozukluklar1”, “Cinsel
Terapi”, “Sexual Dysfunctions” ve “Sexual Therapy” anahtar kelimeleri ile arama yapilmis,
calismanin basinda belirlenen oSlgiitlere bagli olarak ortaya konan ¢alismalar incelenmistir.

Ilgili inceleme sonucunda 10 uygun calisma goriilmiis ancak dahil edilme kriterlerine uygun olan
6 bilimsel arastirma tespit edilmistir. Inceleme yapilirken ele alinan arastirma kavramlari sekilde

gosterilmistir (Sekil 3.).
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Sekil 3. Incelemenin yapildig: siirecte yararlanilan arastirmaya dair arama terimleri.

) 4
Arastirmaya

iliskin kavramlar
“VE” baglaciyla

birlestirildi: “VE/ AND”
baglacindan

Cinsel Islev yararlanildi.

Bozukluklariy/Sex
ual Dysfunctions

& J \_

4 )

Arastirmaya
iliskin kavramlar
“VE” baglaciyla

birlestirildi:

Cinsel

Terapi/Sexual
Therapy

Tablo 3. Arastirmaya Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Dahil Etme Kriterleri

Dislama Kriterleri

e Cinsel islev bozukluklarimin tamamini ya
da bir alt tiir cinsel islev bozuklugunu
iceren,

e Cinsel terapi kavramu ile ele alan,

e Tirkce ve  Ingilizce literatiirde
ulasilabilen,

e Son on yil igerisinde yayimlanmis tiim

bilimsel ¢aligsmalar1 kapsamaktadir.

Cinsel islev bozukluklarini cinsel
terapi yontemiyle ele almayan,
Cinsel terapileri cinsel kimlik
giicliikleri ile ele alan ¢alismalar,

Tam metnine ulasilamayan,

Tiirkge/Ingilizce dillerinde
yayimlanmamig caligsmalar
kapsamaktadir.

Bulgular

Cinsel islev bozukluklari olan bireylerde cinsel terapi yontemleri ile sagaltimina yonelik

yaklagimlar1 ele alan ¢alismalar, Google Scholar, DergiPark, ScienceDirekt, Ulakbim, Yok

Tez, PubMed ve Near East Grand Library elektronik veri tabanlarinda Tiirkce ve Ingilizce
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dilinde taranmistir. Calismaya dair aramada kullanilan anahtar kelimeler ( cinsel islev
bozukluklari, cinsel terapi, sexual dysfunctions, sexual therapy ) cesitli birlesimlerle
incelenmistir. 2011-2022 yillan arasindaki baz alinan tarama sonucunda, Nisan 2022 tarihine
kadar, Google Scholar’da 18.800, PubMed veri tabaninda 1.883, DergiPark 667.563 makalenin
bu anahtar kelimeler baglaminda yer aldig1 tespit edilmistir. Caligmalardan tekrar edilen yedi
makale ve tam metnine iicretsiz bir sekilde ulasilamayan arastirmalar ve son on yil igerisinde
yayimlanmamis olanlar, yontemde belirtilen kriterler neticesinde dislanmistir. Sadece cinsel
islev bozukluklarini cinsel terapi yontemi ile ele alan 2011-2022 yillar1 arasinda yayimlanan
caligsmalarin tespit edilmesi sonucunda, alt1 adet arastirma calismaya dahil edilmistir. Ele
alian alt1 arastirmadan (n=2) 2013 ve (n=1) 2011, (n=1) 2012, (n=1) 2016 ve (n=1) 2019
olarak belirlenmistir. Bu arastirmalar, Tiirkiye, Amerika Birlesik Devletleri, ingiltere, Norveg
ve Meksika’da yapilmistir. (Dissiz ve ark., 2019) ve (Ozdel ve ark., 2013) Tiirkiye’de, Helen
Singer Kaplan’in yaymi ABD’de, (Landmark ve ark., 2012) Norveg, (Byrne ve ark., 2016)
Ingiltere ve (Valeska ve ark., 2013) Meksika’da yapilmistir. Ele alman arastirmalarin gesitli
yas, cinsiyet ve sayida oOrneklemlere sahip oldugu gozlemlenmekle beraber Byrne ve

arkadaglarinin yiiriittiigii calisma bir sistematik derleme olarak dahil edilmistir.

Arastirmanin yonteminde belirlenen kriterler neticesinde dahil edilen alt1 ¢aligmanin, ii¢ tanesi
derleme caligsmasi olarak literatiirde yer almaktadir. En eski yayin tarihine sahip ¢alisma, Helen
Singer Kaplan’in 1974’te yayimladigi ve 2011 senesinde giincellesmis yayini yer almakta ve
derlemelerden iki tanesi giincellestirilmis ve bir tanesi sistematik derleme olarak
ylrlitiilmistir. Calismalarda birbirinden farkli yontemlere bagli olarak cesitli Slgekler
kullanilmistir. Arastirmalarin 6rneklem gruplarini ve sosyodemografik 6zelliklerini, aragtirma
hipotezi belirlemekle birlikte, cinsiyet, herhangi bir organik saglik sorununa sahip olma,
partnerli beraberliklerde ciftlerin yasadiklar1 cinsel ve iligkisel problemler baz alinarak

belirlendigi gozlemlenmistir.

Belirlenen kriterler esas alinarak dahil edilen, Ozdel ve arkadaslarinmn yiiriitmiis oldugu
calisma, vajinismus sorunu olan 28 evli ¢ift ile beraber yiiriitiilmiistiir. Ol¢iim arac1 olarak ise
Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) kullanilmistir (Tugrul ve ark., 1993). Evlilik
memnuniyeti, cinsel doyum, cinsel deneyimlere dayal1 ¢esitli dl¢ekler ve sosyodemografik

bilgi formu o6l¢iim araci olarak yer almaktadir (Byrne ve ark., 2016). Cinsel Islev
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bozukluklarinin cinsel terapiler ekseninde incelendigi se¢ili ¢alismalarda yetiskin bireyler (18

yasindan biiylik olma) 6rneklem grubu olarak ele alinmasi belirgin bir ortak nitelik olarak

gozlemlenmektedir. Masters ve arkadaslar1 tarafindan alan yazinina kazandirillan cinsellik

modeli ve yaklasimi esas alinarak Kaplan tarafindan 1974 yilinda yayimlanan cinsel terapinin

temeli haline gelen calisma, giiniimiizde halen daha giincel olarak kabul edilen bir ¢aligma

olarak bilinmektedir. Bu ¢alisma 2011 yilinda New York’ta revize edilerek, bu arastirmada yer

alan en uzun ve kapsamli caligma olarak yer almaktadir ( Kaplan, 2011). Diizce

Universitesi'nde yiiriitiilen derleme c¢alismas1 ise, cinsel islev bozukluklarina terapétik

yaklagim ve sagaltim ¢alismalarini ele alan en kisa ¢calismadir (Dissiz ve ark., 2019).

Tablo 6. Cinsel islev Bozuklugu Olan Bireylerde Cinsel Terapilerin Kullamlmas

Yazar/Yil/Ulke | Arastirma | Orneklem | Olgekler | Miidahale | Karsilastirma Sonuglar
Tasarimi Grubu

Singer Kitap CiB

Kaplan/2011/ABD yayini tedavisinde
cinsel  terapi
teknik ve
yaklagimlarinin
kullanilmasi

etkin sonuglart
beraberinde
getirmektedir.
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Ozdel ve ark./ Nicel Vajinismusa | Golombok BDT temelli Vajinismuslu
2013/Turkiye. | Arastirma | sahip 28 Rust  Cinsel | cinsel terapi kadinlarda
kadin ve Doyum uygulanmis, belirtilerde
esleri Olgegi oncesi ve azalma
(GRCDO) sonrasinda 28 gorilmistiir.
uygulanmustir. | gifte Olgek Esleri toplum
uygulanmastir. yayginligina
gbre daha az
CiB
goOstermekte
ve var olan
belirtilerinde
eslerinin
cinsel terapi
gormesi
sonucunda
azalma
goriilmemistir.
Dissiz ve ark./ | Derleme | Yetiskin (18 Agrili  cinsel
2019/ yasindan birlesme
Turkiye. blylik)  ve sorunlarinda
CiB  sahip hatal1
kadin veya ogrenmeler,
erkeklerden etkin bir rol
olusan oynamakta ve
orneklem cinsel  terapi
grubuna glincel bir
sahip tedavi
calismalar yaklagimi
ele olarak kabul
alimmugtir. gOérmektedir.
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Valeska  ve | Sistematik CiB sahip
ark./ 2013/ Derleme kadinlarda cinsel
Meksika. terapiye yonelik
ylriitilmiis
arastirmalar
sistematik olarak
derlenmistir.
Cinsel terapinin
etkinligi
vurgulanmastir.

Byrne ve ark./ | Sistematik KVH tanil
2016/ Derleme bireylerde
Ingiltere. gelisen CiB,
cinsel
danigmanhik ve
primer  olarak
gelisen CiB
sahip bireylere
gore daha agik
oldugu
gbzlemlenmistir.

Landmark ve | Sistematik Cinsel

ark./ 2012/ Derleme problemleri olan
Norveg. bireylerin
sorunlarinin
cinsel terapi
yaklagimi ile
cozllmesine,
cinsel terapi
etkin bir
muidahaledir
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Secilen Calismalarm Ozellikleri

Helen Singer Kaplan tarafindan cinsel terapi yonteminin temellerinin atildigi “The New Sex
Therapy” kitab1, CIB etiyolojik ve epidemiyolojik nitelikleri, giiniimiiz toplumlarinda eksik olan
cinsellik egitimlerinin ve cinsel mitlerin, kadin ve erkeklerde yarattig1 islev sorunlarini agiklayan
temel bir yayin olarak kabul gormektedir. Masters ve Jonson’in cinsellige dair yaklasim ve
laboratuvara dayali bilimsel incelemelerle olusturduklar1 model, Kaplan tarafindan giinlimiiz
cinselligin psikopatolojik &zellikleri ile desteklenmektedir. ilk yayimlandigi 1974 senesinde, Latin
Amerika ve Avrupa’da cinsel sorunlara ve cinsellik psikolojisine yonelik artan yiiksek ilginin ve
toplumsal talebin neticesinde ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Cinsel sorunlarin gizemli ve karmasik
olarak goriilmesi, mahremiyet algisinin yanlishi§i sonucunda, kisilerin tedaviden uzak durarak
cinsel sorunlarinin daha biiyiik islevsel sorunlari beraberinde getirdigi gozlemlenmistir. Kaplan’in
CIB tami siniflamasinin giincel cinsel terapi yaklasimi ile oldukca hizli ve etkili sonuglar
getirebilecegini ortaya koymaktadir. Bu arastirmada, diger psikoloji bilimine dayali diger
kuramlarda oldugu gibi (psikanaliz, gestalt yaklasimi vs.) derin laboratuvar ¢aligmalar1 ve kontrol
grubu giicliikleri, cinsel islev bozukluklarinda cinsel terapilerinin tam anlamiyla bilimsel b-
nitelikte kanitlanabilmesine dair bir sinirliliga sahip oldugu belirtilmektedir. Ancak uzun yillar
gerek bilimsel gerek de toplumsal olarak, cinselligin psikojenik ve patolojik yonii bilimsellikle ¢ ok

yakin olmayan ve gérmezden gelinen bir noktada bulunurken

Masters ve arkadaslarinin (1970), insan zihni ve bedenini bir biitiin olarak ele alarak cinselligi
kuramsal temele oturtmasi ve laboratuvar bilgileri ile desteklenmesi, bu arastirmanin ortaya
ctkmasinda etkili oldugu siklikla vurgulanmaktadir. Bu kitapta belirtilen terapotik teknikler basli
basina arastirmaci tarafindan ortaya konulmamustir. Kaplan’in mesleki deneyimleri, bilimsel
calismalari ile birlikte en giincel tarihe kadar olan kiimiilatif olarak biiyiiyen CIB cinsel terapiye
dair usul ve uygulamalari igerisinde barindirmaktadir. Insan cinselligini; anatomik, néropsikolojik,
orgazmik yapi, klinik sorunlar ve sagaltim ekseninde ele alan ve giinlimiizde 2011 yilinda New
York’ ta yapilmis revizyonu sayesinde, alan uzmanlari tarafindan siklikla kullanilan bir el kitabi

olarak kabul gérmektedir (Kaplan, 2011).

Ozdel ve arkadaslari 2013 yilinda, Bilissel davranisgr yodntemlere dayali cinsel terapi

uygulamalarini, vajinismuslu kadinlar ve eslerinin cinsel problemi ekseninde etkisini
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incelemek tizere bilimsel bir ¢alisma ortaya koymuslardir. Vajinismus (Cinsel organda- pelviste
agr1 /ige girme bozuklugu) tanisina primer diizeyde sahip olan kadinlarla beraber eslerinde de CiB
orlintiilerinin gelisebildigini arastirmay1 hedefleyen bu ¢aligma, BDT temelli cinsel terapinin
etkinligini ortaya koymay1 amaglamistir. Bu arastirmanin 6rneklemi, primer vajinismusa sahip 28
evli kadin ve eslerinden olusmaktadir. Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO),
uygulamanin 6ncesinde ve sonrasinda cinsel doyum ve tutuma dair degisimi ortaya koymak
maksath kullanilmistir. Pamukkale Universitesi’nde yiiriitiilen bu ¢alisma, psikiyatri poliklinigine
bagvuran kisiler tarafindan, heteroseksiiel, primer vajinismus, en az bir yildir evli ve diger bir
saglik sorununa sahip olmayan ciftlerden olusturulmustur. Uygulanan yaklasim ve arastirma
miidahalesi sonucunda; vajinismus bozukluguna sahip kadinlar tedaviye olumlu bir yanit vermis
ve yasadiklari cinsel giigliikte azalma ve ilerlemeler gostermisleridir. Esleri popiilasyona kiyasla
yliksek bir cinsel islev sorunu gdstermemekle beraber eslerinin sorunlarinin, cinsel terapi ile

sagaltimi sonras1 herhangi bir degisime sahip olmadiklar1 ortaya konmustur (Ozdel ve ark, 2013).

Dissiz ve arkadaslar1 2019 senesinde Diizce Universitesi’nde yiiriittiikleri derleme ¢alismasinda,
CIB bir tiirii olan genito-pelvik agri/ penetrasyon bozukluklarinda giincel yaklasimlari ele almis
ve cinsel terapiye dair bireylerin cinsellige dair hatali 6grenmeleri, kaygi ve iletisim giicliiklerini

calistigini ve etkinligini agiklamaktadir.

Tibbi tedavi yontemleri, travmatik cinsel deneyimler, hormonal ya da noéropsikolojik etmenlerin
eklektik bir bi¢imde ele alinmasi ve bu eksende cinsel islev bozukluklarinda cinsel terapilerin
etkililigini ortaya koymay1 hedeflemistir. Arastirma, toplumda epidemiyolojik olarak prevalansi
net olarak bilinemeyen ancak saglik kuruluslarinda sikga rastlanilan bu bozuklugu, cesitli
etiyolojik yanlar1 ekseninde birbirinden farkli saglatim ve miidahalelerle incelemekte ve cinsel
terapinin rolund betimleyen bir derlem calismasi olarak Tiirk¢e alan yazininda yer almaktadir
(Dissiz ve ark., 2019).

2013 yilinda “International Archives of Medicine” dergisinde yayimlanan kadinlarda cinsel islev
bozukluklarinin cinsel terapi agisindan incelendigi derleme, ¢esitli iilkelerden arastirmacilar

tarafindan gergeklestirilmis kapsamli bir arastirma olarak literatiirde yer almaktadir. Valeska ve
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arkadaslar1 tarafindan yiiriitiilen sistematik derleme c¢alismasi, uluslararasi bilimsel yayin

portallarinda incelenmistir (Medline, Web of Science ve PsycInfo vs.).

Ortalama olarak diinyanin her yerinde %40 ila 50 oraninda goriilen ve kadinlarin orgazm, uyarilma
ve arzu yoksunlugu yasamasi veya agrili cinsel birlesme yasayip haz yitimi yasamalar ele
alinmaktadir. Bu arastirma, cinsel terapilerin CIB sahip kadinlara yénelik uygulamalarn
yayginligi, psikoterapi agisinda uygulama ve davranis¢1r yontemlerini incelemektedir. Sistematik
derleme yontemi ile gerceklestirilen bu ¢alisma, Meksika, Brezilya ve Latin Amerika gibi cesitli
tilkelerde gerceklestirilen ve deney-kontrol gruplarina sahip, davranigei teknikler ve uygulamalara
dair calismalar1 da derin literatiir ¢alismasi ile ele almistir. Heteroseksiiel ve diizenli bir seks
partnerine sahip kadinlardan olusan Orneklem gruplarina, fantaziye dayali ya da pornografik
iceriklere dayali mastiirbasyon uygulamalar1 yapilmis, psikoloji biliminin temel modellerinden biri
olan klasik kosullanma ekseninde, cinsel uyarana yonelik haz eksikligi ya da arzu kaybina yonelik
notr duygulanim calisilmistir. Ayrica cinsel islev bozukluklarinda cinsel terapi uygulamalariyla
beraber, biligsel davranis¢1 temelli yaklagima sahip uygulamalardan sik¢a bahsedilmektedir.
Bireyin giinliik yagsaminin patolojik seyri, sosyal islevsel durumu ve hatali 6grenmelerinin, cinsel
sorunlara yol agcan bir zemin olusturdugu, arastirmanin sonu¢ kisminda sik¢a yer verilmistir

(\Valeska ve ark., 2013).

Cinsel iglev bozukluklari, DSM-V tab1 siniflama sisteminde organik sebepler ayri tutulsa da,
toplumda yaygin olarak ikincil olarak sik¢a goriilmektedir. Ileri yasa sahip olma,
fizyolojik/organik sebepli olarak ortaya ¢iktiklar1 istatistiksel olarak bilinmektedir.
Kardiyovaskiiler sorunlar, kan-damar sisteminde yipranma ve diyabet, CIB sik¢a komorbit olarak

goriilen bozukluklardir.

Byrne ve arkadaglan tarafindan 2016 yilinda, “Cochrane Database of Systematic Reviews”de
yayimlanan sistematik derleme ¢alismasi, kardiyovaskiiler taniya sahip bireylerde CiB ve cinsel
terapotik damismayr ele almaktadir. CENTRAL, MEDLINE, EMBASE gibi arastirma
kaynaklarindan yararlanilan ve yayim tarihine kadar olan son bir yila dair gilincel ¢alismalart
biinyesinde barindirmaktadir. Bu arastirma, ABD’den Israil’e kadar cesitli iilkelerde hastanelere
bagvuran, kalp hastaligi, kalp yetmezligi, konjenital kalp sorunu olan yetiskin bireylerde (18 yas

istii) olusan katilimcilart igermektedir. Sistematik derleme ile dahil edilen arastirmalarda,
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kardiyovaskiiler nedenli gelisen cinsel islev bozukluklarinda, cinsel danismanlik/cinsel terapi

yontemi ile deney-kontrol gruplari olusturularak veriler elde edilmistir (Byrne ve ark., 2016).

Norveg Saglik Hizmetleri Bilgi Merkezi (NOKC)’nde, Landmark ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
cinsel terapi miidahalelerinin cinsel sorunlara etkisi iizerine bir arastirma raporu ortaya konmustur.
Bu calismaya gore tiim saglik profesyonelleri, cinsel yaklasimlarin neler oldugu ve cinsel
sorunlarin bireyin yasamindaki baglayici etkisinin neler oldugunu tanimasinin ve farkindalik
kazanmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Cinsel saglik ve cinsel ag¢idan yasanan yanlis tutumlar,
bilgi eksiklikleri bireyi diger saglik alanlariyla da etkileyen bir sorun halini alabilmektedir. Bu
arastirma ayni zamanda, cinsel terapOtik miidahalelerin farkli cinsel sorunlari olan kisiler
iizerindeki etkisine iligkin sorulari incelemektedir. Cesitli uygulama ve nicel aragtirmalarin
derlendigi bu ¢aligma; erkeklerde erektil disfonksiyon sorunlarindan, kadin orgazmik giicliikleri,
jinekolojik tibbi tedavi gérme, ¢iftlerin yasadiklari iletisim sorunlarina kadar pek ¢ok arastirmay1
dahil etmistir. Ele alinan yayimlarin o6rneklem grubunun azligi, Landmark ve arkadaslari
tarafindan aragtirmanin sonucunda bir smirlilik olarak belirtilmektedir. Cochrane Library,
Medline, Embase, Cinahl, Psycinfo and Svemed gibi bilimsel elektronik ayin ortamlarinda detayli
bir sistematik derleme gerceklestirilmistir. Kesisen makaleler sonucunda su sonug elde edilmistir:
cinsel miidahaleler (psikoegitim, psikoterapi ve danismanlik) kanser hastasi kadinlar, sorunlu
partner iliskileri ve bireysel kaynakli gelisen tiim cinsel islev bozukluklarinda, cinsel
miidahalelerin sagaltimimin giiclii oldugunu ortaya koyan pek c¢ok literatiir ¢alismasi
bulunmaktadir. Yayin yanlilig1 ve 6rneklem sayisinin azlig1 bir sinirliliga neden olsa da, tiim saglik
uzmanlarinin cinsel yaklasim ve uygulamalara farkinda olarak dahil olmasi, problemlerin

¢O0zumunde kolaylastirict bir etkiyi isaret etmektedir (Landmark ve ark., 2012).
Tartisma

Bu sistematik derleme ¢alismasi, cinsel islev bozukluklarina sahip bireylere yonelik cinsel terapi
yaklasim ve miidahalelerine yonelik arastirmalardan olusmaktadir. Son on yila ait en giincel
caligsmalara yonelik literatiir taramasi gerceklestirilmis ve dahil etme/dislama kriterleri esasinca,
2011-2019 willarinda gergeklestirilmis alti adet ¢alismadan yararlanilmistir. Tam metnine
ulasilamayan, Tiirkge ve Ingilizce dilleri disinda yayimlanan ve CIB tiirlerini veya tamamuini,
cinsel terapi ekseni ile ele alinmayan calismalar ayn tutularak, elde edilen c¢alismalarin bu

aragtirmaya entegrasyonu saglanmistir. Sistematik olarak derlenen bu alti calisma, Tiirkiye,
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Ingiltere, Norveg, Meksika ve ABD gibi farkli iilkelerde bilimsel anlamda bir yaym olarak
nesredilmistir ve c¢ogunlukla farkli iilkelerden arastirmacilar tarafindan sistematik derleme
calismasi olarak yiiriitiilmiis yayinlardir.

Cinsel islev bozukluklari, tiim toplumlarda yiiksek bir epidemiyolojik prevalansa sahiptir ve bu
bireylerin ¢éziim ve tedavi talepleri artis gostermektedir. Bu bozukluklara yonelik cinsel terapi
miidahalesi, Singer Kaplan’in yaym ile birlikte uzun yillardir gerek cinsellik egitimleri gerek
danigmanlik ve terapdtik uygulamalarla etkin bir yontem olarak kabul gérmektedir ve bu arastirma
hipotezini destekleyen sonuglar1 barindirmaktadir (Singer Kaplan, 2011). Etiyolojik olarak hatali
erken yasam dgrenmeleri, cinsel tabu ve mitler, bilgi eksiklikleri, CIB ortaya cikisinda belirleyici
olmakla beraber, organik patolojik durumlar da ikincil anlamda CIB ortaya ¢ikmasinda rol
oynamaktadir (Dissiz ve ark., 2019). Kadinlarda bu bozukluklart meydana getiren overian ( kadin
ireme sistemi) kanser tiirlerine dair bilimsel yayinlar yer almaktadir (Sharon ve ark, 2017). Rahim
agzi, yumurtalik sistemi ve menstriial dongiiye dayali kanser tedavileri sonucu kadin bireylerde
yasanan cinsel giicliikler ve ikincil yonlii CIB dair istatistiksel ¢alismalar bulunmaktadir. Maruz
kaldiklar1 kanser tedavisi sonrasi, cinsel terapi ve psikolojik destegin sonradan gelisen islev
bozukluklarinda etkin sonuglar dogurdugu, Sharon ve arkadaslarinin 2017°de yapmis olduklari
arastirma ile desteklenmektedir. Yetiskin erkeklerde ise kardiyovaskiiler bir tani/tedavi ile birlikte
gelisen CIB goriilmekte ve bu bireylerin, primer CIB sahip erkeklere gére, cinsel danigmanlik ve

terapdtik destege daha agik oldugu goriilmektedir (Byrne ve ark., 2016).

Sonug ve Oneriler

Cinsellik, insan dogasinin vazgecilmez bir parcast ve yasaminin saglikli bir yoniidiir. Cesitli
etmenlerle birlikte ortaya ¢ikan cinsel islev bozukluklari bireyin yasam doyumu, partner iliskileri
ve iyi olusunu olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu sistematik derleme arastirmasinin
neticesi, CIB asgari diizeye indirilmesinde cinsel terapinin etkin bir miidahale oldugunu ve bireyin
cinsel hayatina dair islevselligi artiric1 bir faktor halini aldigin1 diisiindiirmektedir. Ele alinan
arastirmalarin, farkli popiilasyonlar1 ve etiyolojik olarak degisken nitelikli olmakla beraber, nihai
noktada cinsel terapinin, bu bozukluklarinin semptomlarini azaltici veya ortadan kaldiric1 etkiye
sahip oldugu ve bireyde gozlemlenebilir gelisimi ortaya koydugu bilimsel olarak alan yazinina

yansimaktadir. {lgili arastirmalarmn kisith bir érneklem grubu ve uygulamaya sahip olmasi,
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sinirlayict bir etmen olarak goriilse de, yakin zamanda hizla artan cinsel yasama dair arastirma ve
kuramsal yaklagimlara, derinlemesine bir ele alis sunduklari elde edilmektedir.

Bir terapi ekoliine dayali 6rneklem gurubu ile ¢alismak, genel olarak zamansal ve iktisadi bir uzun
soluklu emegi gerektirmektedir. Ancak bu arastirmada konu edilen cinsel terapinin, cinsel
sorunlarla ele almisina dair kisith niceliksel kaynak bulunmaktadir. Bu husus, hipotezin
gecerliligini ve giivenirliginin kalicilig1 ve ispatina dair gii¢liik olusturmaktadir. Literatiirde nicel
arastirma sayisinin daha da yayginlasmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Cinsel terapi uygulamalari, bilinyesinde danismanlik ve psikoegitim siiregleri ile bir biitiinii
olusturmaktadir. Bireylerde erken yasamdaki hatali/eksik 6grenmeler, organik sorunlarin tespiti
ve giderilmesi, cinsel kimligin saglikli olarak kabulii gibi pek ¢ok konu cinsel islevde bozulmaya
giden siireci olusturmaktadir. Bu sebeple, egitim kurumlarinda cinsellik egitimlerinin verilmesi,
partnerlere yonelik kamu ve 6zel kuruluslarda terapotik ve egitim destegi sunulmasi, toplum

genelinde cinsel sorunlarin yayginligina dair etkin sonuglar saglayacagi ongoriilmektedir.
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