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Ozet

Ik olarak Cin’de 2019 yili Aralik ayinda ortaya ¢ikan ve kisa zamanda kiiresel bir salgin haline gelen Covid-19
pandemisi ailelerin hayatinda pek ¢cok olumsuz durumun yasanmasina sebep olmustur. Bazi aileler bu siireci bir firsata
evirebilse de; salginin psikolojik, sosyal ve ekonomik etkileri birgok ¢iftin iligkilerindeki risk faktorlerini arttirmis ve
iligkilerin verimini olumsuz yonde etkilenmistir. Bu ¢alismanin amaci, diinyanin gesitli iilkelerinde ve Tiirkiye’de
pandemi siirecinde evlilikleri etkileyen risk faktorlerini tespit etmek ve bosanma oranlarini arastirmaktir. Konuya
iligkin derin bir literatiir taramasi yapilarak hazirlanan ¢alisma sonucunda, ¢iftler arasindaki iletisim, beklentiler,
sosyal ve ekonomik sikintilar sebebiyle pek ¢ok iilkede bosanma orani artarken; Tiirkiye’de pandemi dénemi bosanma
oranlarinda diislis goriilmustiir. Birbirlerine empati ve kriz zamanlarinda daha c¢ok yaklasabilen ailelerde bu siireg
psikolojik ve iletisim yonlerinden verimli sonuglar dogururken; siire¢ dncesinden birtakim sorunlar olan ve bu siirecin
getirdigi sorunlarla birbirinden daha da uzaklasan ciftler agisindan oldukga stresli ve yikict bir siire¢ olarak
algilanmaktadir. Bu algi, bireylerin psikolojik ve fiziksel sorunlar yasamalari sonucunda esler arasi uyumsuzlugu
arttiric1 bir rol oynamaktadir. Sosyal izolasyonun bireylerde yol actig1 fiziksel ve ruhsal sikintilar onlarin bosanmalarla

sonuglanabilen sancili bir siirecten gecmelerine sebep olmustur.
Anahtar Kelimeler: Covid-19, aile, evlilik, bosanma
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Divorce During Covid-19 and Its Effects on Mental Health
Abstract

The Covid-19 Pandemic, which broke out in China in December 2019 and has become a global epidemic in a short
time, has caused many problems in the family lives of individuals. Although some families have been able to turn this
period into an opportunity; the psychological, social and economic effects of the epidemic have increased the risk
factors in the relationships of many married couples and these effects have resulted in overwhelming situations in
terms of satisfaction in their relationship. The aim of this study is to find out the marital risk factors around the world
and in Turkey during the Covid-19 pandemic and to search the divorce rates during this time. At the end of this study,
which has been conducted with the method of a deep literature review, it has been found out that while divorce rates
have increased in many countries because of the problems such as communication between couples, their expectations
from each other, social and economic burdens; in Turkey divorce rates have decreased during the Covid-19 Pandemic.
While this period has yielded some positive results within families that have stuck to each other with empathy and
respect regarding psychological and communicative ways; it has been perceived as a stressful and detrimental period
by those that have distanced themselves from their partners due to the challenges of this period or those with already
existing problems. This perception has played an important role in increasing the disharmony between the couples as
a result of their physical and psychological problems. Physical and psychological distress of individuals stemmed

from the social isolation has caused them to go through a painful period that might be resulted in divorce.

Key Words: Covid 19, family, marriage, divorce
1.Giris

Aralik 2019°da Cin’in Vuhan sehrinde ortaya ¢ikan ve Mart 2020°de kiiresel bir salgin haline
gelen Covid-19 pandemisinin tim dinya Gzerinde sosyal, ekonomik, psikolojik ve daha pek ¢ok
yonde etkileri olmustur. Tiim diinya iilkelerinde yasanan salgin, toplumun en kiiclik yapisi olan
ailelerden baslayarak, sehirleri, bolgeleri, iilkeleri tarifi zor sikintilarla bas basa birakarak diinya
genelinde yeni bir yasam kiiltlirline zemin hazirlamistir. Koronaviriis salgini, bir yandan
milyonlarca insanin hayatin1 kaybetmesine neden olurken; diger yandan bireylerin maruz kaldig
sosyal, ekonomik ve psikolojik zorluklar sebebiyle ailelerin yasamini1 derinden etkilemistir. Bu
etkilerin en basinda; 6zellikle evde kalma doneminde eslerin {izerinde artan sorumluluklar ve bu

sorumluluk ve zorluklarla ortaya ¢ikan iletisimsizligin neden oldugu bosanma durumu gelir.
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Covid-19 pandemi siirecinde, eslerden birinin ya da her ikisinin de islerini kaybetmeleriyle
yasanan ckonomik sikintilar; kisitlama doneminde siirekli evde olmak, evdeki is yiikii, ¢ocuk
sahibi olan ebeveynlerin ¢ocuklarin egitim sorumlulugunu {istlenmeleri, evde yasayan diger
bireylerin bakimi vb. etmenler bazi lilkelerdeki ciftleri daha ¢ok dayanigma igerisine sokarak
birbirlerine yakinlastirirken; pek c¢ok yerde ¢iftleri birbirinden uzaklastirip bosanma siirecine

girmelerine neden olmustur.

Bosanma, evlilik iligkisinin hukuken sonlandirilmasidir, ancak bosanma yalnizca yasal olarak
degil; duygusal, ekonomik, sosyal alanlarda da gergeklesen bir siiregtir ve bu siire¢ ¢iftlerin hukuki
bosanmasindan dnce baslayip sonrasinda da devam eder (Tiizer, 2013). Bu bakimdan, ¢iftler i¢in
son derece kapsamli olan bu siire¢ 6zellikle pandemi doneminin kisilere yiikledigi ¢esitli stres
faktorleriyle daha da zorlayici bir duruma doniigmiistiir. Evlilik, nesiller boyunca var olmasi ve
sayginligr bakimindan yasal ve ahlaki boyutlar1 olan bir stiregtir. Yapilan ¢esitli arastirmalarda,
basarilt bir evliligin ciftlerin fiziksel ve psikolojik sagliklari agisindan c¢ok 6nemli oldugu
saptanmig, evlilikte yasanan herhangi bir sikintidan ailede yasayan diger bireylerin 6zellikle
cocuklarin ciddi sekilde etkilendikleri goriilmustiir. Dogal ya da sosyo kiiltiirel herhangi bir sikinti
durumu, her bireyi bir noktadan yakalayarak ¢iftler arasindaki iliskiyi etkilemektedir (Maiti vd.,
2020). Yapilan ¢alismalarda, ¢iftlerin belirli stres kaynaklarina farkli sekillerde tepki verdikleri,
bazen birbirlerine daha da yakinlastiklari bazen de tamamen birbirlerinden uzaklasarak ayrildiklari

goriilmiistiir (Fleming, Franzese, 2021).

Bu c¢alisma, Covid-19 pandemi siirecinde Tiirkiye ve diinyanin gesitli iilkelerinde yasanan
bosanma durumlarini ve bosanmalarin bireyleri nasil etkiledigini gozden gegirmek amaciyla

gerceklestirilmistir.
2.Ciftlerin Evlilik Siirecinde Yasadiklar1 Sikintilar ve Evliligi Giiclestiren Faktorler

Evlilik; ciftlerin sosyal, ekonomik ve psikolojik olarak uyum igerisinde var olabildikleri siirece
anlamli ve saglikli olarak devam eden bir siirectir. Ancak bu siiregte ciftler arasindaki uyum bazi
faktorler tarafindan olumsuz olarak etkilenir ve bosanma ile sonuglanabilen farkli bir slire¢ giin

yliziine ¢ikar.
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Evlilikleri bosanmaya dogru iterek ¢iftler arasindaki uyumu etkileyen en 6nemli etmenler; cinsiyet
rolleri (kadin ve erkege atfedilen gelenekgi tutumlar ve beklentiler), ¢iftler arasi iletisim, giiven ve
birbirlerine kars1 gittikce artan hosgorii eksikligidir. Toplum tarafindan dayatilan sosyal ve kiiltiirel
cinsiyetci tutumlar, kadin ve erkeklerin belirli rolleri tistlenip birbirlerinden bu rolleri beklemeye
iter, ancak genel kabul goren geleneksel roller son zamanlarda androjen 6zellik kazanmaya baglasa
da ciftler birbirlerinden beklenen tutumlart gergeklestiremediginde aralarinda birtakim ¢atigmalar
yasanabilir. Iletisim faktdrii ele alindiginda, ciftler arasinda sozlii iletisim oldugu kadar sozsiiz
iletisim de onemli yer tutar. Bu bakimdan, bir kisi partnerine sozlii bir agiklama yaparken
mimikleri, elleri ve gdzleriyle farkli anlamlar ima edebilir. Bu durum da evlilikteki uyumu 6nemli
olglide etkiler (Maiti vd., 2020). Ciftler arasi uyumu etkileyen bu temel faktorler, Covid-19
pandemisinin 6zellikle ebeveyn olan evli ¢iftler arasinda yol actig1 daha ¢esitli etmenler sebebiyle
derinlik kazanmistir. Bu konuya iliskin olarak Fleming ve Franzese (2021) caligmalarinda;
ebeveynlerdeki stres oranmin oldukga yiikseldigini ve ebeveynlerin % 70’nin ailelerinin temel
ihtiyaclarim1  karsilamak konusunda olduk¢a endiseli olduklarini belirtmektedirler. Dogal
felaketlerin ¢iftler arasindaki iliski tizerine etkilerini aktaran diger bir calismada; Amerika’da
kasirga gibi baz1 felaketlerin kisa vadede evlilik, bosanma ve dogum oranlarini arttirdigi sonucuna
ulasilsa da yasanan terdr saldirilarinin ardindan bosanma oranlarinin diistiigii, ancak belli bir siire

sonra tekrar normal seyrinde devam ettigi gézlemlenmistir (Pietromonaco, Overall, 2020).

Evlilikte esler arast iligkileri zedeleyebilen cinsiyet¢i yargilar, 6n yargilar ve eslerin birbirlerinden
beklentileri Covid-19 pandemisi siirecinde 6zellikle kisitlamalarin yasandigi ev i¢i alanda belirli
sikint1 ve zorluklara zemin hazirlamistir. Dokmen, ev i¢i islerinde esler arasinda paylasimdan s6z
edilse de bu paylagimin ¢ogunlukla esit olmadigin1 ve ev igerisinde yapilan islerden genellikle
kadmnlarin yiikiimlii tutulduklarini; ancak bu isleri kadinlarin bile gergekten is olarak
diisiinmediklerini vurgular (D6kmen, 2021:194). Dokmen’in de belirttigi gibi daha ¢ok kadinlara
atfedilen ev igi isler normal zamanlarda dahi bazilarinin farkinda olmasa bile hayat tiiketici
olabilirken, Covid-19 doneminde iyice yipratici ve zihinsel ve fiziksel yonden zedeleyici bir durum

olarak nitelendirilebilinir.

Koronaviriisiin kisiler iizerine dogrudan etkileri oldugu kadar dolayli pek cok etkisi olmustur.

Aileler, digsal kisitlamalarla ¢ok yogun bir siireg igerisine girerek digerleriyle fiziksel ve duygusal
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temaslar1 bakimindan zorlayic1 durumlarla karst karsiya kalmislardir (Lebow, 2020). Lebow’un

da belirttigi iizere bu siirecte ortaya c¢ikan sikintilar aileleri derinden etkilemistir.
3.Covid-19 Pandemisinin Aile Yasantis1 Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Diinya genelinde pek ¢ok can kayb1 ve probleme sebep olan Covid-19 salgini, genel anlamda aile
yasantisi tizerinde derin izler yaratmistir. Bu siirecte c¢esitli diinya tilkelerinde bosanmalarda artis
tespit edilirken bazilarinda ise azalmalar goriilmiistiir. Ciftleri, pandemi siirecinde bosanmaya iten
temel sebeplerin analizi ¢ok 6nemlidir. Bu siirecle baglantili olarak Akoglu ve Kiiciikkaragoz;
evlilik siirecinin basinda ¢iftlerin birliktelik algilarinin siire¢ ilerledikge karsi karsiya kaldiklar
cesitli durumlardan dolay1 degisebilmekte ve birlikteliklerinin bozulabilmekte oldugunu belirtirler
(Akoglu, Kiiclikkaragdz, 2018). Aktas Akoglu ve Kiigiikkaragdz’iin ifadesinden de anlagilabildigi
iizere, esler arasi iligki siirec icerisinde karsilasabilecekleri sosyal, psikolojik, ekonomik, dogal

felaketler gibi etmenlerle boganmayla sonlanabilmektedir.

Covid-19 Pandemi Siirecinin aile ilizerine etkilerine iligskin olarak Kog¢ak ve Harmanci’nin
caligsmalarindaki tespiti bir hayli 6nem arz etmektedir. Kocak ve Harmanci’ya gore; toplumda
yasanan travmatik durumlar aile bireylerini etkilemekle kalmayip kisilerin aile i¢i etkilesimini ve
rollerini de derinden etkiler. Covid-19 salgin siirecinde, bireylerin degisen rolleri, birbirleriyle
iletisimleri ve etkilesimlerinden dolay1 kisiler birtakim psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler.
Yasanan ekonomik sikint1 ve giivensizlikler bireylerde somatik problemler ve fiziksel agrilara
sebep olmustur. Ayrica, kisiler yasanan toplumsal sorunlardan kaynakli depresyon, uyku
bozukluklari, ankisiyete, alkol ve madde kullanimi gibi olumsuz durumlara maruz
kalabilmektedirler (Kogak, Harmanci, 2020). Bu durumlarin sonucu olarak aile i¢indeki bireyler
birbirlerinden uzaklasarak c¢iftler arasi catisma ve ayriliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Yasanan
ekonomik belirsizlikler, ev i¢i kisitlamalari, ailedeki ¢ocuk ve diger bireylerin esler tizerindeki

sorumluluklar1 neticesinde ¢ikmaza girdigini diisiinen ¢iftler bu siiregte olumsuz etkilenmislerdir.

Ulusal captaki kisitlamalar 6zellikle birbirinden farkli yerlerde bulunan ¢iftler arasindaki fiziksel
ve duygusal mesafeyi arttirarak sozde bir “uzaktan iligki” ortaya ¢ikarmis ve bu durum da ciftler

arasindaki var olan ¢atigsmalar1 daha da arttirmistir. Covid-19 zamani evliligi olumsuz etkileyen
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faktorlerin basinda; endise, yanlis iletisim yollari, psikolojik sorunlar yasayan esler, asir1 caligma,
ciftlerin daha 6nceden de sikintilar yagamalari, karsi taraftan gergekei olmayan beklentiler, isinden
ayrilma ya da maaslarin kesilmesi gelmektedir (Maiti vd., 2020). Celik ve Cak, Covid-19 suirecinin
aileler iizerindeki bir bagka etkisine dikkat ¢ekerek; salgin siirecindeki kapanmalarla ev i¢i iglerin
yapilmast ve is bolimi dagilimindaki cinsiyet esitsizliklerinin daha da yayginlastigini
belirtmektedirler (Celik, Cak, 2021). Buradan da anlasilacag: lizere daha ¢ok kadinlara dayatilan
ev isleri ve diger bireylerin bakimi, esler arasinda olumsuz iletisime zemin hazirladig
sOylenebilinir. Duygusal ve fizikisel olarak tiilkenen kadin, aile bireyleriyle olan iliskisinde kendini

ifade edemedigini, anlasilmadigim diislinerek zihinsel sorunlar yasayabilmektedir.

Kaya ve Isik (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada katilimcilar, COVID-19 pandemi slrecinin,
ruhsal, sosyal, cocuklar ve aile yasantis1 alanlar1 iizerinde olumsuz etkileri oldugunu ifade
etmislerdir. Katilimcilar, siirecte ruhsal olarak zorlandiklari alanlari, hasta olma, sevdiklerine
bulastirma, belirsizlik, tedirginlik ve korku olarak belirtirken, sosyal etkilesimde bozulmalarin
meydana geldigini ve giinliik yasam aliskanliklarinin degistigini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda
katilimcilar, pandemi siirecinin aile yasantisi, evlilik ve ¢ocuklar iizerinde bir takim olumsuz
etkilere yol actigini aktarmislardir. Katilimcilar, ¢ocuklarin egitim yasantisinda meydana gelen
sorunlarin, sosyal etkilesimde bozulmalarin ve pandemi siirecine bagli olarak giinliik yasamdaki
degisimlerin cocuklarda ruhsal ve davranigsal sorunlara yol agtigini belirtmislerdir. Ayni zamanda
katilimcilar, pandemi siirecinde, aile i¢i etkilesimde bozulmalarin oldugunu, esler arasi
catigmalarin arttigini ve ekonomik sorunlarin yasandigini, bu durumun da aile ve evlilik yasantisi
iizerinde olumsuz etkilere yol agtigin1 aktarmislardir (Kaya, Isik, 2021). Yukaridaki arastirma
sonuglarina dayanarak; toplumun en kii¢iik ve temel birimi olan aile i¢i etkilesimin bozulmasiyla

esler aras1 uyumsuzluk artarak daha derin bagka problemler ortaya ¢iktig1 sdylenebilinir.

Yapilan bir arastirmaya gore, covid-19 salgininin ebeveyn ve ¢ocuklar iizerindeki olumsuz bir
etkisi olarak egitimde karsilastiklar1 sorunlar 6ne siiriilmiistiir. Ozellikle ilkokula giden ve uzaktan
egitim almak durumunda kalan ¢ocuklarla ebeveynler arasinda ¢atigmalar yasanmis, ¢ocuklar
teknolojik araglarla telefon ya da bilgisayar basinda ders dis1 etkinlikler ve oyun i¢in gereginden
fazla vakit gegirmeye baslamislar, bu durum ebeveynlerde de belirli bir strese yol agmistir

(Basaran, Aksoy, 2020).
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Diger taraftan Covid-19 salgin siirecinin aileler {izerinde herhangi bir olumlu etkisinin olup
olmadig1 arastirilan bir baska calismada, bu siirecin aile i¢i etkilesime olumlu bir takim katkilar
oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmaya gore, ebeveynler cocuklar ile gegirdikleri siirenin ve
yaptiklari faaliyetlerin artmasi sebebiyle pandemi siirecini olumluya ¢evirerek giiclii etkilesim bagi
olusturmuslardir. Ayrica, babalarin cocuklariyla gecirdikleri siire ve ev i¢i islere katilim

konusunda artig goriilmiistiir (Basaran-Aksoy, 2020).
4.Diinya’min Cesitli Bolgelerinde Covid-19 Pandemi Siirecinde Bosanma

Covid-19 pandemi siireci tiim diinyada pek ¢ok ¢iftin bosanma siirecine girmelerinde etkili
olmustur. Bazi c¢iftler bu durumun salgin siirecinde yasadiklar1 stresten kaynaklandigini
belirtirken, digerleri ise bu donemde eski sorunlarin tekrar ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir. Bu
ylizden de Gliney Amerika'dan Bat1 Afrika'ya ¢ok sayida ¢iftin bosandig1 goriilmiistiir. Bu sebeple
pandemi stirecinde ¢ift terapisi alan kisilerde artis kaydedilmistir.

Bbc news’de yer alan bir roportajinda Florida'da yasayan psikoterapist Dr. Marni Feuerman,
pandeminin baglarinda terapiye gelenlerin sayisinda bir azalma goriilse de ardindan ¢iftlerden ¢ok
sayida talep geldigini belirtmistir. Ayrica Dr. Feuerman, eslerin ev igerisinde en ¢ok is boliimii
dagilimiyla ilgili olarak tartistiklarini ve bir yandan ¢alismak diger yandan ¢ocuklariyla ilgilenmek
zorunda kalan ¢iftlerin 6nemli boyutlarda sikintilar yasadigini vurgulamistir (bbenews, 2020).
Pandemiyle bosanan giftler {izerine yapilan roportajlarda, konuya iliskin somut Ornekler
verilmekterdir. Nisan ayinda Ingiltere’de bir hayir kurumu tarafindan yapilan arastirmada ¢iftlerin
dortte biri yasanan salgin siirecinden dolay1 baski hissettiklerini belirtmistir. Yine yaklasik olarak
ciftlerin dortte biri eslerini huzursuz edici olarak nitelendirmis ve kadin katilimcilarin bu
durumdan daha fazla sikayetci olduklar1 gézlenmistir. Bu arastirmaya katilan kisilerin yiizde 8’1
eslerinden ayrilmay1 diisiindiigiinii, ylizde 43’1 bu zorlayicr siirecte esiyle birbirlerine daha ¢ok
yakinlik hissettiklerini belirtmislerdir. Psikoterapist Dr. Marni Feuerman; salgin siirecinden 6nce
sik1 baglari olan ciftlerin bu siirecte iligkilerinin daha da giiclendigini, ancak bu siiregten 6nce de
problemler yasayanlarin salginla birlikte cok daha olumsuz yonde etkilendiklerini ifade etmistir.
Aragtirma katilimcilarindan birisi olan Nijerya’li Reni; normal siliregte esinin mesafeli
davranislarindan rahatsiz olmazken, pandemi doneminde esine karsi birtakim giivensizlik

duygular hissederek esinin telefonunu kontrol etme gereksinimi duydugunu belirtmistir. Buna
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ragmen, Hiristiyan aile gelenegine sahip oldugundan bosanmay1 bir secenek olarak diisiinmedigini
ifade etmistir (bbcnews, 2020).

Covid-19 pandemi siirecinde diinya c¢apindaki bosanma siireclerine iliskin olarak bbcnews’in
Tiirkce internet sitesinden ulasilan bilgilere gére; ABD ve ingiltere’de bosanma avukatlarina gelen
talepler yiikselmistir. Washington D.C.’de bulunan bir hukuk biirosu 2020 yili Ekim ayinda
kendilerine yapilan bosanma taleplerinin bir y1l dnceye gore yiizde 70 arttigini belirtmistir. Ayrica,
Suudi Arabistan, Endonezya ve Cin’den elde edilen verilere gore pandemi siirecinde bu
iilkelerdeki resmi bosanma basvurular artmustir. Diger taraftan, Virginia Universitesi’nde ¢alisan
sosyolog Brad Wilcox, ABD’nin bes eyaletinde bosanma oranlarinin azaldigim vurgulayarak bu
sirecte bosanmalarda kiiresel bir artis oldugu kanisina varmamak gerektigini belirtmistir.
Wilcox’a gore; 10 yil 6nce yasanan kiiresel mali kriz doneminde goriildiigi gibi, insanlar kriz
donemlerinde yasamlarinda koklii degisiklik yapmaktan kagarak salgin siirecinde bosanmalarin
diisiise gectigini belirtmistir (bbcnews, 2020).

Pandemi siirecinde ciftler arasi iliski konusunda yapilan bir baska calismada ise, ayrilik
diisiincesinin daha ¢ok geng yastaki ciftlerde ve birbirlerine sdzel siddetin daha fazla oldugu iligki
doyumunun daha diisiik seviyede olan ciftler arasinda artis gosterdigi vurgulanmaktadir (Fleming,
Franzese, 2021).

Evliliklerde acik¢a ifade edilebilen ya da edilemeyen beklentiler, psikolojik ihtiyaglar vardir. Bu
beklentiler gercekten uzaksa ya da eslerden biri bu beklentileri yeterince karsilayamazsa sonug
olarak hayal kiriklig1 yasanir. Siirekli karsilanamayan beklentiler ve birbirinden uzaklasma esler
arasindaki duygusal baga zarar verir. Evlilik karsilikli duygusal birlikteligin saglikli bir sekilde
stirdiiriildiigii ortak bir paylasim olmaktan ¢ikip, ¢6ziim olarak bosanma giindeme gelir. Karsilikli
suclamalar, kavgalar ve gerginliklerle dolu zorlu bir siirece girilir (Ongoren, 2017). Ongéren’in
calismasinda vurguladigi bu nokta, ¢iftlerin birbirlerinden beklentileri, yasadiklar1 diis kirikliklar
sonucu baglayan tartismalar, ozellikle Covid-19 pandemi siirecinde bazi esler i¢in iginden
cikilamaz hale gelmistir.

Covid-19 pandemisinin ilk ortaya ¢iktig1 iilke olan Cin’de pandemi siirecinde bogsanma oranlari ve
ev ici siddet dikkate deger sekilde artis gostermistir (Maiti, vd., 2020).

Koronaviriis pandemisi tiim diinyaya yayilan kiiresel bir salgina doniistiigii i¢in biitiin toplumlara

yonelik bir risk durumu ortaya ¢ikmistir. Fakat salgidan onceki siirecte de bireylerin sosyal
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yasaminda pek ¢ok risk mevcuttur. Bu risklerle miicadele ve alinmasi gereken tedbirlerin yetersiz
kalmasinin sebebi, toplumun belirli kesimine sirayet eden durumlarin varligidir. Yasanilan salgin,
diger sosyal problemlerle birlesince daha derin sorunlarin yaganmasina yol agmustir. Fiziksel ve
sosyal mesafeler, bireylerin evde kalmak durumunda olmalar ev i¢i siddet ve fevri davranislari
daha da arttirmistir. Ticari faaliyetlerin ve tiretim faaliyetlerinin kisitlanmasi pek ¢ok kurum ve
bireyi ekonomik acidan olumsuz yonde etkilemistir. Tiim risk faktorlerinin bir araya gelmesiyle
pandemi siirecinde toplum sagligina yonelik sikintilar daha da artmistir (Yildirim, 2020).
5.Tiirkiye’de Pandemi Siirecinde Bosanma

Tiim diinyay: etkileyen Covid-19 pandemi siirecinde, Tiirkiye’deki ¢iftler de benzer sorunlara ve
stres faktorlerine maruz kalmis, salginin dayattig1 sosyal, ekonomik, psikolojik sikintilardan
olumsuz yonde etkilenmislerdir. Ancak, daha once de belirtildigi gibi Tiirkiye’de bazi ¢iftler bu
kriz siirecini bir firsata ¢gevirmeyi basararak aile i¢i iletisim ve iliskilerini giiclendirmislerdir. TUIK
(2020), evlenme ve bosanma istatistikleri asagidaki grafiklerde sunulmustur.

Grafik 1°de goriildiigii tizere; 2019 yilinda evlenen ciftlerin sayis1 542 bin 314 iken 2020 ‘de %10,1
azalarak 487 bin 270 olmustur. Bin niifus basina diisen evlenme sayisini agiklayan kaba evlenme
hiz1 2020 yilinda binde 5,84 olarak gerceklesmistir. 2019 yilinda bosanan ¢iftlerin sayis1 156 bin
587 iken 2020’de %13,8 azalarak 135 bin 22 olmustur. 2020 yilinda kaba bosanma hiz1 binde 1,62
olarak gerceklesmistir. 2020 yilinda kaba bosanma hizinin en yiiksek oldugu il, binde 2,47 ile
Antalya olmustur. Bu ili binde 2,45 ile Izmir, binde 2,40 ile Mugla izlemistir. Kaba bosanma
hizinin en diistik oldugu il ise binde 0,24 ile Hakkari olmustur. Bu ili binde 0,25 ile Mus, binde
0,29 ile Sirnak takip etmistir (TUIK, 2020).
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Grafik 1. Evlenme sayisi ve kaba evlenme hizi, 2010-2020 Bosanma sayisi ve kaba bosanma
hizi, 2010-2020 (TUIK, 2020)
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Aylara gore bosanma sayilar1 degerlendirildiginde; pandemi dolayisiyla 2020 yilinin Nisan ve
Mayis aylarinda 6nemli bir azalma goriilmiistiir. 2019 yili Nisan ayinda bosanma sayis1 14 bin 496
iken %96,1 azalarak 2020 yilinin Nisan ayinda 562 olurken, 2019 yili Mayis ayinda 14 bin 555
iken %96,2 azalarak 2020 y1l1 May1s ayinda 548 olmustur. Diger yandan 2020 yili Temmuz ayinda
bosanma sayisinda bir dnceki yila gore artis gorlilmistiir. 2019 yili Temmuz ayinda bosanma
say1s1 13 bin 555 iken %69,9 artarak 2020 yili Temmuz ayinda 23 bin 25 olmugtur. Diger taraftan,
2019 ve 2020 yillarinin Agustos aylarinda bosanma sayisinin adli tatil nedeniyle azaldigi

gortlmiistiir (TUIK, 2020).
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Grafik 2. Aylara gore bosanma sayisi, 2019, 2020 (TUIK, 2020)

2020 yilinda bosanmalarin %35,3'0 evliligin ilk 5 yil1, %20,7's1 ise evliligin 6-10 yili i¢inde
gergeklesmistir (TUIK, 2020).
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Grafik 3. Evlilik siirecine gére bosanmalarin orani (TUIK, 2020).

Son bir yil icinde 124 bin 742 ¢ocuk, bosanma durumlarindan etkilenmistir.

2020 yilinda kesinlesen bosanma davalari sonucunda 135 bin 22 ¢ift bosanmis ve 124 bin 742
cocuk velayete verilmistir. Bosanma davalar1 sonucunda ¢ocuklarin velayetinin genellikle anneye
verildigi goriilmiistiir. 2020 yilinda ¢ocuklarin velayetinin %75,8'1 anneye, %24,2'si babaya
verilmistir. Velayete verilen ¢ocuklar 18 yas alti ¢ocuklar ile 18 yas iistii engelli ¢ocuklari

kapsamaktadir (TUIK, 2020).

Diinyanin pek cok iilkesinde pandemi siirecinde bosanmalarda artis gézlemlenmesine ragmen;
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2020 verilerinden elde edilen bilgiler dogrultusunda Tiirkiye’de

bosanmalarda azalma goriilmustiir.
6.Bosanmanin Ruh Saghgina Etkileri

Bosanma siireci her bireyi farkli olarak etkilemektedir; ancak pek ¢ok kisi bu siirecte g¢esitli

sorunlarla bas etmek durumunda kalmaktadir.

Tiizer (2013)’e gore; bosanma siireci olumsuz kosullar yasanmasina ragmen bir kayiptir. Bu siire¢
sonrasinda bireylerde sok, huzursuzluk, depresyon, saskinlik, panik, kaygi bozuklugu ve benzeri
durumlar goriilebilmektedir. Bir evliligin bitmesi yas tutmay1 gerektiren bir siirece sebep olabilir.
Ozellikle kadinlar, bu siirecte siddete maruz kalabilirler ve yasal bosanma gerceklesse dahi
duygusal bosanma devam ettigi i¢in ciftler arast gerilim uzun siirebilir. Tiizer, bosanma
durumunun 6zellikle kadinlar gesitli sekillerde etkiledigini belirterek kadinlarin tigte birinin bu
stirecte ¢evre tarafindan baskiya maruz birakildiklarini ifade etmistir. Ayrica, bosanmis kisilere
yonelik olumsuz yargilarin bireylerde sikinti, utang ve aci hissine sebebiyet vererek toplumdan
izole olmalarina yola agabilecegini belirtmistir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan
bosanmis kadinlarin kontrol edilmesi gerektigi diisiincesi, bu durumdaki kadinlar1 “tehlikeli”
kadin olarak algilayan onyargilarla kisilerin sosyal hayattan yalitim1 da énemli bir sorun olarak

g6zlenmektedir (Tuzer, 2013).
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Bosanmanin ardindan kisiler daha 6nce 6ngdremedikleri pek ¢ok problemle bas etmek durumunda
kalabilmektedirler. Bu siirecin belirsizliginden kaynaklanan ruhsal sorunlar, korku, etrafindaki
kisiler tarafindan yargilanma endisesi, evlilikleri boyunca yasanilan mahrem konularin agiga
¢ikmasi ve su¢lanma endiseleri gibi pek ¢ok durum bireylerin ruhsal sikintilar yasamalarina sebep
olmaktadir. Ayrica, cocuklarin velayetini almis olan birey bundan sonra ¢ocuklarin bakimini tek
basina listlenecek olmanin yarattigi kaygi ve bir takim ekonomik sikintilarla bas etmek durumunda

kalabilmektedir (Budak, 2010, akt. Aktas, 2011).

Bosanmanin bireyler i¢in bir takim olumlu sonuglar1 da mevcuttur. Bu siire¢ sonrasi, kisilerin
bagimsizlik kazanmalariyla kendilerini gergeklestirerek, islerinde daha basarili olmalar1 ve daha
verimli ebeveyn olmalar1 s6z konusudur. Ozellikle siddetin var oldugu evlilikler sonlandiginda
kadinlarin 6z saygilan yiikselerek depresyon durumlarinin azaldigi goriilmiistiir. Bosanmanin
yarattig1 olumlu sonuclar kadinlarin erkeklerden daha fazla yasadiklari tespit edilmistir (Amato,

2000).

Tlzer (2013)’ e gore Kadinlar siklikla bosanma siirecini igsellestirerek depresyon olarak
yasarlarken, erkekler digsallastirarak davranigsal olarak, siddet ya da alkol kullanim1 gibi yollarla
ifade etmektedirler.

Bosanma siireci hem kadin hem erkek i¢in sancili ve sabirla ve karsilikli saygiyla bas edilmesi

gereken bir surectir.
Sonug ve Oneriler

Bosanma siirecinde esler arasinda saglikli iletisim devam ederse ciftler bu siireci daha kolay
atlatabilirler. Sadece bireylerin yasamlarini degil; ayni zamanda tiim diinyanin dengelerini
etkileyen Covid-19 Pandemi siireci ile goriilen bosanmalarda eslerin ve varsa ¢ocuklarin
etkilenmelerini ve travma sonrasi stres bozukluklarini azaltabilmek i¢in belirli ortak alanlarda
olusturulan birimlerde aile danismanligy, cift terapisi hizmetleri saglanabilinir. Kisilerin psikolojik
ve fiziksel iyilik hallerini destekleyen miidahale ¢aligmalar1 ve destek uygulamalari, pandeminin
psikososyal alandaki etkilerini aza indirerek bireylerin yasamlarin1 daha siirdiiriilebilir ve daha

saglikli olarak idame ettirmeleri saglanabilinir.
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Sonug olarak, 2019 yilinda bagslayan ve kiiresel bir salgin olarak yasami tehdit eden Covid-19
pandemi siirecinin ailelerde birtakim stres faktorleri olusturarak ya da 6nceden var olan sorunlarin
giin yliziine ¢ikmasimi kolaylastirarak esler arasinda belirli problemlere yol agtigi goriiliir.
Iliskilerinde énceden herhangi bir sikint1 yasamayan ve sorumluluklar1 karsilikli paylasan bazi
ciftler agisindan bu siire¢ olumlu bir duruma evirilebilmis, ancak pek ¢ok aile iletisim, ekonomik,
sosyal ve psikolojik sorunlarla bas etmektedir. Diinyada, bu sorunlarla miicadele etmekte zorlanan
pek c¢ok ciftin bosanma yoluna giderek bosanma sayilarinda artis kaydedilirken, Tiirkiye’de
pandemi siirecinde bosanma oranlarinda diisiis tespit edilmistir. Salginlar her zaman toplumlarin
sosyal, ekonomik ve psikolojik yonden dengelerini sarsmis, bireylerin bu siireglerden ancak
sagduyulu, saygi ve empati kurduklar siirece en az seviyede hasar gorerek kurtulmalari

umulmaktadir.
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