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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, duyu biitiinleme sistemleri ile egitim iliskisinde fizyolojik fonksiyonlarin incelenmesidir. Duyu
bitunleme sistemi, duyu bltiinleme surecinin bireyin duyusal-motor gelisimi i¢in gerekli oldugunu ¢iinkii bireyin
¢evresindekilerle etkilesiminin yenilige agik beynin gelisim asamalarinda etkili oldugunu belirtmektedir. Son
donemlerde yapilan arastirmalarda duyu biitiinleme sistemlerinin hem normal hem de 6zel egitime ihtiyaci olan
bireyler i¢in etkili oldugu gosterilmektedir. Egitim ve kogluk yontemleriyle ebeveynler ve 6gretmenler igin egitim
miidahaleleri saglamaya odaklanmanin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Alinyazindaki ¢alismalara bakildiginda duyu
biitiinleme caligmalar1 ve miidahalelerinin tilkemizde son yillarda hiz kazandig1 sdylenebilir. Erken tani ve erken
miidahale ile ¢ocuklarin duyusal zorluklarinin tespit edilerek gelisimin desteklenmesi ve miimkiin olan en kisa siirede
duyusal stratejilerin 6grenilmesi i¢in dnemlidir. Ciinkii duyu biitiinleme problemleri konusunda bir farkindaliga sahip
olunmadigi igin bu problemler, problem davranig olarak ele alinmakta ve ¢6ziim i¢in davranig degistirme yontemleri
uygulanmaktadir. Problemin nedeni dogru bir sekilde saptanamadigi i¢in problem durumu ortadan kalkmamakta bu

da egitim siirecinin verimli bir sekilde yiiriitiilmesine engel olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duyu Biitiinleme, Egitim, Fizyolojik Fonksiyonlar
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Investigation of Physiological Functions in Relation to Sensory Integration Systems and Education

Abstract

The aim of this study is to investigate the physiological functions in the relationship between sensory integration
systems and education. The sensory integration system states that the sensory integration process is necessary for the
sensory-motor development of an individual because the individual's interaction with those around him is effective at
the developmental stages of the brain, which is open to innovation. In recent studies, it has been shown that sensory
integration systems are effective for individuals who need both normal and special education. It is stated that it is
important to focus on providing educational interventions for parents and teachers through training and coaching
methods. When we look at the studies in the literature, it can be said that sensory integration studies and interventions
have gained momentum in our country in recent years. It is important to identify children's sensory difficulties with
early diagnosis and early intervention to support development and to learn sensory strategies as soon as possible.
Because there is no awareness of sensory integration problems, these problems are treated as problem behavior and
behavior modification methods are applied for solution. Since the cause of the problem cannot be determined correctly,
the problem situation does not disappear, which prevents the efficient execution of the educational process.

Key Words: Sensory Integration, Education, Physiological Functions

Giris

Son donemlerde yapilan arastirmalarda duyu biitlinleme sistemlerinin hem normal hem de 6zel
egitime ihtiyaci olan bireyler i¢in etkili oldugu gosterilmektedir. Egitim ve kogluk yontemleriyle
ebeveynler ve O0gretmenler i¢in egitim miidahaleleri saglamaya odaklanmanin 6nemli oldugu

belirtilmektedir.

Alinyazindaki ¢aligmalara bakildiginda duyu biitiinleme caligsmalar1 ve miidahalelerinin tilkemizde
son yillarda hiz kazandig1 soylenebilir. Erken tan1 ve erken miidahale ile ¢ocuklarin duyusal
zorluklarinin tespit edilerek gelisimin desteklenmesi ve miimkiin olan en kisa siirede duyusal

stratejilerin 6grenilmesi i¢in dnemlidir.

Cilinkii duyu biitlinleme problemleri konusunda bir farkindaliga sahip olunmadigi i¢in bu
problemler, problem davranis olarak ele alinmakta ve ¢6ziim i¢in davranis degistirme yontemleri
uygulanmaktadir. Problemin nedeni dogru bir sekilde saptanamadigi igin problem durumu ortadan

kalkmamakta bu da egitim siirecinin verimli bir sekilde yiiriitiilmesine engel olmaktadir.

Uluslararast alanyazinda 6zel egitim oOgretmenlerinin duyu biitiinleme c¢alismalarina iliskin

farkindaligin1 inceleyen arastirmalar siirlidir. Mohd Natar ve Abd Rashid (2020)’in 118;
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Schreiber Nordblum (1995)’un 35 6zel egitim 6gretmeniyle yiiriittiigii ¢aligmalarin sonuglarina
gore Ogretmenlerin ¢cogunun duyusal islemleme bozukluguna iligkin bilgilerinin yetersiz oldugu

tespit edilmisgtir.

Ulusal alanyazinda o6zel egitim oOgretmenlerinin duyu biitiinleme c¢alismalarina iliskin
farkindaligin1 inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Benzer nitelikteki bir aragtirmayr 8

anaokulu 6gretmeni ile Yesildag (2021) yiiriitmiistiir.

Calismasindan elde ettigi veriler, c¢alismaya katilan Ogretmenlerin duyusal islemleme
becerilerinin, ¢cocuklarin gelisim alanlarma 6nemli etkisinin oldugunun teoride de pratikte de

farkinda olduklarini gostermistir.

Bu arastirmanin sonucunda 6zel egitim 6gretmenlerinin duyu biitiinleme c¢alismalarina iligkin
farkindaliginin ~ belirlenmesi  hedeflenmektedir.  Arastirma  bulgularinin, 6zel egitim
ogretmenlerinin mesleki gelisim ihtiyaclart ve lisans diizeyindeki 6gretmenlik programlarina

yonelik onerilerde bulunmak amaciyla kullanilabilecegi 6n goriilmektedir.

DUYU BUTUNLEME SISTEMLERI iLE EGITiM ILiSKiSiINDE
OGRENMEYI ETKILEYEN FiZYOLOJIK FONKSIiYONLAR

Vestibular Sistem

Vestibular sistem; isitme ve gérme gibi temel duyu sistemlerinin gelismesine yardimci olan
sistemdir. Bedenimizin evrendeki konumu ve hareketi ile ilgili bilgi verme gdrevini bu sistem
tistlenmektedir. Ayn1 zamanda hareketlerin nereden ve hangi hizda geldigi konusunda bilgi
vererek denge, koordinasyon, g6z hareketlerinin kontrolii, koruyucu reflekslerin agiga ¢ikmasi ve

bilateral motor koordinasyonun saglanmasinda da rol oynamaktadir (Kashefimehr, 2014).

GOrme Sistemi

Bu sistem giinliik hayatta en ¢ok kullandigimiz duyu sistemidir ve gorsel algilama, ¢evremizde

olanlar ayirt etme, kaydetme becerilerinin sergilenmesini saglamaktadir. Bu becerilerin gelismesi,
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gérme yeterliligine bagl olarak g6z kaslarinin aktif olarak kullanilmasina ve g6z hareketlerinin
kontrol edilebilmesine baghidir. Gorme Sistemi isitme sistemini yorumlayarak karmasik cevaplar

verme yetisine sahiptir (Livanelioglu, 2009).

Isitme Sistemi

Ik olarak isitsel sinir sistemi ¢alismaya baslamaktadir. Uterus isitme yeteneklerinin gelismeye
basladig1 yerdir. Vestibular sistemin kaslar ile tiim viicuda baglanmasi denge, koordinasyon ve
hareketin saglanmasi bu sistemin yardimi ile gerceklesmektedir. Kulagin tek islevi duymak
degildir. Kulak nefes alip vermeden psikomotor, biligsel (konusma, akademik beceriler), duyussal,
sosyal becerilerin gelismesine kadar birgok alanda ¢ok onemli bir rol oynamaktadir (Akfidan,
2016).

Zihin Sistemi

Bellek

Bellek yani hafiza, bilgilerin depolanmasi ve gerektiginde tekrar kullanilabilmesibecerisi olarak
tanimlanmaktadir. Ogrenilen bilgilerin sik sik tekrar edilmesi bellegiglclendirip 6grenmeyi daha
verimli kilmaktadir. Bunun igin beynin kullanim kapasitesinin gelistirilmesi Onerilmektedir
(Abraham vd., 2015).

Bellek kayitlar1 tek seferde olusturmayip, strekli yeni kayitlar olusturarak kendini revize
etmektedir. Bilgilerin bellekte islenmesi, yorumlanmasi birtakim merhalelerden gegmektedir. Bu
merhaleler: duygusal kayit, kisa siireli bellek (¢alisan hafiza) ve uzun sireli bellek (hafiza) olarak
ifade edilir (Royeen ve Lane 1991, Kranowitz 1998, Talay-Ongan ve Wood 2000).
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Duygusal kayit

Duyusal bilgiyi saklar. Duyusal kayit bellegini bilginin ulastig1 ilk kap1 olarak nitelendirebiliriz.
Duyusal kayitta bilginin saklanma siresi en fazla 1-3 snkadardir. GOrme, isitme, tatma, hissetmek
gibi gelen duyu kayitlarinin barindigi yerdir vekayit hizi bir milyon/saniyedir. Yeteri kadar dikkat
harcandiginda bu kayit kisa slrelibellege aktarilmaktadir. Aksi takdirde silinip gider (Fazlioglu,
2004).

Kisa Siireli Bellek

Aktif hazir olan az miktardaki bilgiyi ge¢ici olarak tutan bir bellek deposudur. Bilginin burada
saklanma suresi en fazla 20-30saniyedir. Calisma bellegi (kisa siireli bellek) bilgiyi depolayan,
aktif olarak bilgiyi ¢alistiran ve problem ¢0zme, planlama gibi diger bilissel fonksiyonlara destek

veren zihinsel bir calismabolgesi olarak ifade edilebilir (Fazlioglu, 2004).

Uzun Suareli Bellek:

Uzun siireli bellek (hafiza); sekonder bellek (hafiza) ve tersiyer bellek (hafiza) olarak iki asamadan

meydana gelir:

Sekonder Bellek

Kisa siireli bellekteki saklanan bilgilerin tekrar ve anlamli iliskilendirme asamalariyla uzun streli

hale gelmesidir (Abraham vd., 2015).

Tersiyer Bellek

Cok iyi diizeyde sindirilmis bilgileri muhafaza eder. Yasam boyunca, bu bilgilerin gerektigi zaman
kolaylikla geri ¢cagrilabilmesi mimkundr.
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Uzun sireli bellegin kapasitesi simirsizdir ve unutma yoktur. Bir bilginin 6grenilmis bilgiye

doniismesi i¢in uzun sireli bellekte depolanmasi gerekmektedir (Abraham vd., 2015).

Bellegi sureye dayandirilan siniflamanin disinda iki tip bellek olarak da siniflandirabiliriz:

Deklaratif (Bildirimsel) Bellek (Hafiza)

Giinliik yagsamda kullanilan bellek ttriidir. Bu bellek sisteminde hipokampus primer merkez olup,

ne” sorusunun yanitt alimir. Biling seviyesinde hatirlanan bilgiler, gecmis vakalar, giin

icerisindeki kisisel gozlemler bu bellek sisteminin igerisindedir (Abraham vd., 2015).

Prosediirel Bellek (Hafiza)

“Nas1l” sorusunun yanitinin alindig1 emosyonel cevap ve motor becerileri igerir. iki bellek sistemi

de beynin farkli bolgelerinin devreye girmesini saglar.

Bu tir caligmalarda laboratuvar kemirgenleri, cok cesitli biyomedikal ve translasyonel

calismalarda hayvan modelleri olarak kullanilmistir (Abraham vd., 2015).

Ogrenme Ve hafiza gorevleri de dahil olmak iizere cesitli deneysel ortamlarda 6lciilen laboratuvar
kemirgenlerinin davranislari, insan biligsel hastaliklarinin patofizyolojisinin yani sira beyin

fonksiyonu hakkinda degerli bilgiler saglar.

Ozellikle, kemirgen modellerininkullanimi, kapsamli transgenik teknikler kullanarak oldukca
sosyal turlerde kesin mekanik derinligi arastirmamizi saglar. Bu amagla, laboratuvar
kemirgenlerinindavraniglari, deneysel bir ortamda ifade edilen davramislara aracilik etmek igin
etkilesimegirebilecek tlre 6zgl, yasa 0zgu sosyal talepler ve bireysel ontogenetik arka planlar
temelinde anlasilmalidir. Bu durum, standart davranis testlerinde performansin titiz birsekilde

degerlendirilmesini ve dogru yorumlanmasini kolaylastirir (Fazlioglu, 2004).

Ayrica, birincil duygusal sistemler, cagrisimsal 6grenme ve bellek (klasik/edimselkosullanma ve

duygusal aliskanlik) sureglerine, duygusal aglar araciligiyla rehberlik eder.Buna bazal gangliyonlar
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(bazolateral ve santral amigdala, niikleus akumbens, talamus vedorsal striatum) ve hipokampus
dahil medial temporal lob (MTL) ile bildirimsel anilardansorumlu entorhinal korteks, peririnal

korteks ve parahipokampal korteksler dahildir (Fazlioglu, 2004).

Boylece, ikincil 6grenme ve hafiza siiregleri, ¢evresel olaylarla ilgili duygusal duygulariinceler ve

diizenler ve bu da daha sonra yasam igin etkili ¢oztiimler gelistirir.

Daha yiksek bilissel islevler, duygusal duygulara aracilik eden diisiinme, planlama, duygusal
diizenleme ve 6zgiir irade (hareket etme niyeti) gibi farkindalik ve biling islevleri i¢in 6n korteks

dahil olmak iizere kortikal bolgelerde calisir (Fazlioglu, 2004).

Dolayisiyla bilis, duygunun bir uzantisidir (tipkt duygunun yukarida bahsedilen homeostazin bir
uzantis1 olmasi gibi). Uciinciil siirecler siirekli olarak ikincil siireglerle biitiinlestirilir ve temel
hayatta kalma sorunlarini daha iyi tahmin etmek icin olgun bir diizeye (daha yliksekbeyin islevleri)
ulasir, boylece “yukaridan asagiya” diizenleme yoluyla duygunun bilisselkontroliinii saglar. Baska
bir deyisle, beyin-bellek evrimi, insanin akil yiritmesini saglar,ayn1 zamanda duygularimizi da
diizenler (Fazlioglu, 2004).

Oruntuleme

Beynimizin gelen bilgileri bir siiflama sirecine tabi tutup duzenleme isine 6runtileme
denilmektedir. Cevremizde meydana gelen her seyi, kendisini meydana getiren bilesenlerine
ay1rip, sonra bu bilesenleri bagimsiz inceleyerek biitiiniin meydana gelmesi hakkinda bilgi sahibi

olma becerisidir.

Yeni alinan bir bilgi sayesinde, eski bilgiler hatirlandiginda, beyinde eski bilgilerin bulundugu
noronlar ile yeni bilgilerin bulundugu néronlar bir baglanti kurarlar. Orlntilleme ve bellegin
birlikte isleyisi gergeklesir. Nitekim eski bilgilerin hatirlatilarak yeni bilgilerin verilmesinin

nedeni daha iyi anlasilmistir (Schanberg ve Field, 1987).
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Dikkat

Ogrenme Ve hatirlamada temel bir etken oldugu diisiiniilen dikkati insan zihninin belli bir sure
herhangi bir olay veya nesne (izerinde yogunlagmasi olarak tanimlayabiliriz.Limbik sistemde yer

alan talamusun dikkat tzerinde 6nemli bir gorev iistlendigi bilinmektedir (Akfidan, 2016).

Cevre

Beynin gelisimi ve 6grenme agisindan bakildiginda ¢evrenin ¢ok onemli bir faktor oldugu
diigiinilmektedir. Bizler dogdugumuz andan itibaren hayatimiz boyunca gevremizle siirekli bir
etkilesim halinde oluruz, bu etkilesim sayesinde yeni bilgi, beceri ve degerler kazaniriz. Etkili ve
kalict bir 6grenmenin olusturulmasinda 6grenme ortaminin, ¢evrenin kisinin 6zelliklerine gore

diizenlenmesi gerekmektedir (Akfidan, 2016).

Duygular

Duygular hayatimiza yon verme niteliginde olup, ama¢ umut ve egilimlerimizi yansitir.
Dolayisiyla 6grenmeyi de blylk 6lctde etkiler. Bu duygular sebebiyle viicudumuzda birtakim
kimyasal maddeler salgilanir. Memnuniyet verici bir ortam saglanan 6grenme kosullarinda
beyinde endorfin salgilanir. Endorfin salgilanmasi, néronlar arasindaki baglant1 diizeyinde artis
saglayarak vlcutta genel bir rahatlamasaglamanin yani sira 6grenmeyi eglenceli ve etkili kilar
(Pekgetin, 2015).

Motivasyon

Motivasyonu (giidiilenme), bir ihtiyaci karsilamak igin olusan istek durumlarmi gidermek

maksadiyla eylem yapma, davranisa gegme sureci olarak ifade edebiliriz. Gudulenme igsel ve
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digsal giidiilenme olmak {izere ikiye ayrilir. Kisinin ne istedigi ve neye gereksinim duydugu icten

gelen giidiilenme sayesindedir (6rnegin aglik, susuzluk, sevgi, ilgi gibi).

Dissal giidiilenme ise bireyin kendisi disindaki herhangi birinin bir seyi yapmasini istemesi olarak
tanimlanabilir. Yasant1 icerisinde deger kazanan ihtiyaclardir. Mesela; para, statii, alkis gibi.
Ogrenme ortaminda bireyin gereksinim duydugu bilgi ile karsisindaki bireyin vermek
istediklerinin ortak ama¢ dogrultusunda ortiismesi 6nemli olan husustur. Bu o6rtiisme sayesinde

kisi gonullu olarak 6grenmeyi talep eder (Pekgetin, 2015).

Beslenme

Beynin calismasinda dogru beslenme 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda yag miktarinin asgari
diizeyde tutulmasi, B12 vitamini, meyve ve sebzelerin tiiketiminin azami diizeyde tutulmasi, kafi
miktarda karbonhidrat ve seker tuketiminin tercih edilmesi,protein iceren gidalarin yine azami
diizeyde alinmasi tavsiye edilmektedir. Bu beslenme tarzinin 6grenme ve hatirlama (zerinde

olumlu bir etkisi oldugu bildirilmistir.

Su, viicut ve beyin fonksiyonlarinin siirekliligi agisindan ¢ok biiyiik onem arz etmektedir. Vicutta
dehidrasyon (susuzlastirma) durumu olustugunda 6grenme Ve hafizay1 olumsuz etkileyerek, dikkat

ve kritik diisinmenin azalmasina sebep olmaktadir (Pekgetin, 2015).

Uyku

Bellek igin uykunun 6nemi biyuktir. Dzensiz uykunun, bilhassa yeteri miktardauyumamanin, bir
hususa odaklanma, 6grenme ve yeni bilgileri uzun siireli hafizada tutmada birtakim problemlere

yol a¢tig1 bilinmektedir (Pekgetin, 2015).
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Sonug

Sonug olarak bu calismanin sonucunun bir¢ok ¢aligmanin sonucuyla paralellik gosterdigini
belirtebiliriz. Unay vd. (2020) calismalarinda cocuklarin duyu biitiinleme problemlerini
incelemislerdir. Yaslar1 1-18 arasinda olan 911 ¢ocukla (748 erkek ve 163 kiz) yapilan aragtirmada
ebeveynlerin verdikleri bilgiler incelendiginde ¢ocuklarin neredeyse tamaminin en az bir tane duyu
biitiinleme problemi yasadig1 goriilmiistiir.

Tezcan (2020) calismasinda farkli ve normal gelisen ¢ocuklarin duyusal 6zelliklerini incelemistir.
Yagslar1 5 ile 7 arasinda degisen 1000 ¢ocukla (251 gelisimi farkli, 749 gelisimi normal) yiiriitiilen
arastirmada yapilan duyusal degerlendirmeler sonucunda erkeklerin kizlara gore daha ¢ok duyusal
problem yasadigi, yas ve duyusal 6zellikler arasinda bir iligki oldugu ve duyusal problemlerin daha
cok 5 yasindaki cocuklarda goriildiigii belirtilmistir.

Kiiciik (2020) caligmasinda c¢ocuklarin dokunma duyusuna yonelik ebeveynlerinin yiiriittiigi
caligsmalarin, cocuklardaki duyusal ve davranissal degisikliklere etkisini incelemistir.

Akfidan (2016) caligmasinda duyusal bozukluklarin gelisimin basamaklarina olan etkisini
incelemistir. Bu amacla ¢ocuklarda goriilen duyusal bozukluklar ve gelisim agamalari ile problem
davraniglar arasindaki iliski karsilastirtlmistir.

Huri ve Ceran (2013) calismasinda okul Oncesi egitimine devam eden ¢ocuklarda; duyu
biitiinleme, DIR/ FLOORTIME temeline dayanan ergoterapi, aile egitim miidahalesi ve golge
O0gretmen uygulamasinin birlikte yiriitiildiigli ¢alismanin 6 aylik sonuglarini paylasmislardir.
Calismanin sonucunda programa dahil edilen ¢ocuklarin test puanlarinda anlamli artiglarin oldugu
gbzlemlenmistir.

Fazlioglu (2004) arastirmasinda duyusal entegrasyon programinin ¢ocuklarin duyusal (isitsel,
gorsel, dokunma, vestibular, proprioseptif yani derin duyu) ve davranis problemleri (saldirganlik,
Ofke nobetleri, mastiirbasyon; dikkat, motivasyon, beslenme ve uyku sorunlari, Hiperaktivite,
saplanti, fobiler, tirnak yeme, dis gicirdatma, parmak emme, kendini uyarict davranislar gibi)
iizerine etkisini incelemistir.

Hirama (1989) 6rneklemini sekiz ¢ocugun olusturdugu bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Taktil simiilasyon
igeren programi orneklem tlizerinde giinde otuzar dakika uygulamis ve programin kendine zarar
verici davraniglar1 uzun stireli olarak azalttigin1 gérmiistiir.

Alanyazinda duyu biitiinleme tedavisine ebeveynlerin de dahil edildigi onlarin da ¢ocuklarinin
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duyu gelisimi, davranig diizenlemesi gibi siireclerine katki sagladigi ve bu ¢alismalarin ebeveyn-

cocuk iligkisini de gelistirdigi arastirma sonuglar1 arasinda yer almaktadir.
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