Original Article International Journal of Social Sciences
Received/Accepted Dates
21.03.2026/28.04.2026

DOI 10.52096/usbd.10.44.2

Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi

www.sobider.net e-ISSN: 2548-0685

Mentalizasyon Temelli Terapinin
_Borderline Kisilik Bozuklugu
Uzerindeki Etkisi: Sistematik Bir

Derleme

Nurselin Sena Agdelen
Yakin Dogu Universitesi, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii
ORCID: https://orcid.org/0009-0009-3890-5917, email: 20220964 @std.neu.edu.tr

Do¢. Dr. Meryem Karaaziz

Department of Psychology, Near East University, Faculty of Arts and Science, Nicosia,
Cyprus ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0085-612X

OZET

Bu arastirma, mentalizasyon temelli terapinin (MBT) borderline kisilik bozuklugu (BKB)
iizerindeki terapétik etkilerini kapsamli bigimde ele almay1 amaglamaktadir. Calismada
herhangi bir birincil veri toplama ydntemi benimsenmemis; bunun yerine mevcut
literatiiriin sistematik bir bigimde sentezlenmesi tercih edilmistir. 2010-2026 dénemini
kapsayan tarama siirecinde Google Akademik ve PubMed veri tabanlarina bagvurulmus;
Tiirkge ve Ingilizce dillerinde kaleme alinmis yaymlar degerlendirme kapsamina
alimmustir. Onceden tanimlanmis se¢im &lgiitlerine uygun bulunan 15 arastirma nihai
analize dahil edilmistir. Derlenen ¢alismalarin ortaya koydugu kanitlar dogrultusunda,
MBT'nin BKB belirtilerinin hafifletilmesine, duygu isleme ve diizenleme kapasitesinin
giiclendirilmesine ve bireyleraras1 uyumun iyilestirilmesine katki sagladig
goriilmektedir. Kendine yonelik zarar verici davranislar ile diirtii kontrolii gii¢liikleri
iizerinde ozellikle belirgin kazammlar elde edildigi anlasiimaktadir. Ote yandan bazi
arastirmalar, tedavi siirecinin niteligi ve uygulama kosullarina bagli olarak sonuglarda
degiskenlik yasanabilecegine dikkat c¢ekmektedir. Biitiinciil bir degerlendirme
yapildiginda, mentalizasyon temelli terapinin BKB tedavisinde kanita dayal1 ve etkin bir
secenek olusturdugu sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: borderline kisilik bozuklugu, mentalizasyon temelli terapi,
zihinsellestirme

The Effect of Mentalization-Based Therapy on Borderline Personality Disorder: A
Systematic Review

ABSTRACT

The primary objective of this research is to provide a thorough examination of the
therapeutic effects that mentalization-based therapy (MBT) exerts on borderline
personality disorder (BPD). Rather than collecting primary data through fieldwork or
standardized assessments, the study employed a systematic review methodology to
synthesize existing empirical evidence. The literature search, which covered publications
from 2010 to 2026, was conducted in both Google Scholar and PubMed databases, with
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eligible studies written in Turkish or English. Fifteen studies meeting the predetermined
inclusion criteria were ultimately incorporated into the review. The accumulated evidence
indicates that MBT contributes meaningfully to the reduction of BPD symptom severity,
the enhancement of emotional regulation capacities, and the improvement of
interpersonal adaptation. Particularly notable gains were observed with respect to self-
injurious behavior and impulsivity. Some studies, however, suggest that outcomes may
vary depending on treatment conditions and implementation quality. Taken together, the
findings provide substantial support for regarding mentalization-based therapy as an
evidence-based, clinically viable intervention for borderline personality disorder.

Keywords: borderline personality disorder, mentalization-based therapy, mentalization

GIRIS

Kisilik bozukluklar1 arasinda klinik agidan en karmagik goriiniimlerden birini sergileyen
borderline kisilik bozuklugu (BKB), yogun duygusal inis ¢ikislar, benlik algisindaki
stireksizlik, yakin iligkilerde yasanan catismalar ve giicliikle kontrol altina alinabilen diirtiisel
egilimler ile kendini gostermektedir (American Psychiatric Association, 2013). Tani
kriterlerinin yant sira bu bozukluga 6zgii olan terk edilme anksiyetesi, kronik bosluk ve
anlamsizlik hissi, kendine zarar verme davranislart ve ani duygu durum gecisleri klinik
tablonun belirgin unsurlarini olusturmaktadir. Epidemiyolojik ¢aligmalar, bozuklugun genel
niifustaki goriilme sikliginin yiizde biri ile iki arasinda seyrettigini, psikiyatrik bagvurular
icindeki oranin ise bu degerin ¢ok {izerinde oldugunu gdstermektedir (Lieb ve ark., 2004). Bu
epidemiyolojik tablo ile bozuklugun bireyin mesleki, sosyal ve iliskisel yagsam alanlari {izerinde
yarattigl derin yikim bir arada degerlendirildiginde, BKB'nin hem klinisyenler hem de

arastirmacilar i¢in oncelikli bir ilgi odagi olmaya devam ettigi goriilmektedir.

BKB'nin kokenine iliskin agiklamalar tek bir etken {izerinde degil; biyolojik yatkinliklar,
yasamin erken donemlerinde maruz kalinan travmatik deneyimler, baglanma siireglerindeki
aksakliklar ve ¢cevre ile bireyin karsilikli etkilesiminden olusan ¢ok bilesenli bir model iizerinde
yogunlagmaktadir. Bu ¢ergevede, birincil bakim iligkilerinin yetersiz ve tutarsiz seyrettigi
durumlarda bireyin hem duygusal tepkilerini diizenleme kapasitesinin hem de saglikli bir 6z-
kavrami gelistirme olanaginin sekteye ugradig ileri siiriilmektedir. S6z konusu gelisimsel
perspektif, mentalizasyon kavraminin BKB'yi anlamlandirmadaki 6nemine iliskin tartigmalarla
giiclii bir bag kurmaktadir (Fonagy ve ark., 2002). Mentalizasyon ya da zihinsellestirme,
bireyin hem kendi i¢sel diinyasindaki duygu, diisiince ve inang siire¢lerini hem de baskalarinin
zihinsel durumlarini kavrama ve yorumlama becerisi olarak tanimlanmaktadir (Fonagy ve ark.,
2002). Bu beceri; anlamli kisilerarasi baglar kurabilmek, duygusal tepki repertuarim esneklikle

yonetebilmek ve sosyal etkilesimlerdeki ince ipuglarimi dogru bigimde yorumlayabilmek
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acisindan temel bir islev géormektedir. BKB'li bireylerde ise 6zellikle yogun duygusal uyarilma
kosullarinda  zihinsellestirme  kapasitesinin ~ ciddi  bicimde  kesintiye  ugradigi
gozlemlenmektedir. Bu durum hem kendi deneyimlerini hem de ¢evresindeki insanlarin
davraniglarim1 yanhis yorumlamasina ve sonug¢ olarak islevsel olmayan tepki oOriintiileri

gelistirmesine zemin hazirlamaktadir (Bateman & Fonagy, 2004).

Mentalizasyon temelli terapi (MBT), zihinsellestirme kuraminin klinik uygulamaya aktarilmig
bi¢imi olarak bireyin bu kapasitesini pekistirmeyi hedefleyen yapilandirilmis bir psikoterapi
modelidir. Yaklagim, 6zellikle duygusal acidan zorlayic1 anlarda bireyin zihinsellestirme
becerisini etkin bigcimde kullanabilmesini desteklemeye odaklanmaktadir. Bu ¢ercevede MBT;
bireyin i¢ deneyimleriyle daha saglikli bir temas kurmasini, zihinsel ve davramsgsal siirecler
arasindaki iliskiyi kavramasini ve iliskisel dinamiklerde daha dengeli bir tepki repertuari
olusturmasini kolaylagtirmay1 amaglamaktadir. Bunlarin yani sira yaklasim, diirtii yonetiminin
giiglendirilmesine, kendine zarar verme davranislarinin azaltilmasina ve kisilerarast uyumun

artirilmasina yonelik de somut hedefler barindirmaktadir (Bateman & Fonagy, 2006).

Son yillara ait aragtirmalar, MBT'nin BKB tedavisinde giiclii bir etkinlik profili sergiledigine
isaret etmektedir. Ozellikle randomize kontrollii desenlerle yiiriitiilen calismalar, bu terapi
biciminin belirti siddetinin azaltilmasinda, duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde ve
uzun vadeli klinik kazanimlarin korunmasinda anlamli bir katki sagladigini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, tedavinin yiiriitiildigli siire, uygulama formati ve bireysel
farkliliklar gibi degiskenlerin terapdtik ciktilar lizerinde belirleyici rol oynayabilecegi de kayda
alinmalidir (Bateman & Fonagy, 2009).

Bu derlemenin temel amaci; mentalizasyon temelli terapinin BKB {izerindeki terapotik
etkilerini mevcut ampirik literatiiriin biitiinii gdzetilerek kapsamli ve elestirel bir degerlendirme

cercevesinde incelemektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma siirecinde birincil veri toplanmamis; bunun yerine, daha Onceden yiiriitilmiis
calismalarin sistematik bir cergevede bir araya getirilmesine dayanan derleme yoOntemi
benimsenmistir. Yilmaz'in (2020) da vurguladigi lizere sistematik derleme, 6nceden belirlenen
bir arastirma sorusuna yanit arayan ve bu soruyla dogrudan ilgili yayinlar1 metodolojik bir

biitiinliik i¢inde sentezleyen bilimsel bir yaklagimdir.
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Tasarim

Caligmamn tiim asamalari, sistematik derleme ve meta-analiz raporlamasina ilisgkin PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) kilavuzunda yer alan
standartlara uygun bi¢cimde yiiriitiilmiistir (Moher ve ark., 2009). Kaynak se¢iminden

raporlamaya uzanan siire¢ bu ilkeler ¢cercevesinde sekillendirilmistir.

Literatiir Arastirmasi

Tarama kapsaminda 2010-2026 yillan arasinda yayimlanmis ve Google Akademik ile PubMed
veri tabanlarinda indekslenmis Tiirkce ve Ingilizce ¢alismalar incelenmistir. Ulasilabilir tam
metin sunan nicel arastirmalar ile istatistiksel analiz igeren calismalar Oncelikli olarak
degerlendirilmistir. Degerlendirme siirecinin tutarliligini giivence altina almak amaciyla
calismalara ait baslik ve Ozetler sistematik bicimde gozden gecirilmistir. Olast hata
kaynaklarini minimize etmek i¢in inceleme islemi iki bagimsiz asamada gergeklestirilmis; ilk
tarama Subat 2026'da, ikinci tarama ise Mart 2026'da tamamlanmistir. Baslik ve 6zetlerin
yetersiz bilgi i¢erdigi durumlarda karar verme siireci tam metin lizerinden siirdiirilmiistiir.
Degerlendirme disinda birakilan her ¢alisma ayr1 ayri kayit altina alinmis ve bu ¢aligmalarin

neden dislandig1 agikca belirtilmistir.

Literatiir taramasinda asagidaki arama terimleri kullanimistir: "Borderline Kisilik
Bozuklugu", "BKB", "MBT" ve "Mentalization Based Therapy". Bu terimler "VE" baglaciyla

birlestirilerek hem Tiirk¢e hem de Ingilizce veri tabanlarinda uygulanmistir.

Dahil Etme ve Dislama Olgiitleri

Asagidaki oOlgiitler kapsaminda yalnizca MBT ve BKB iligkisini ele alan, Google Akademik
veya PubMed'de taranan Tiirkge ya da Ingilizce yayinlar ile istatistiksel analiz igeren nicel
calismalar dahil edilmistir. Gri literatiir, tezler, kohort tasarimli el yazmalari, protokol
metinleri, kurumsal raporlar, indekslenmemis kaynaklardaki metinler, vaka sunumlari, derleme

calismalar ve tam metnine ulasilamayan yayinlar ise kapsam disinda tutulmustur.

BULGULAR

Google Akademik ve PubMed veri tabanlarinda yiiriitiilen sistematik arama sonucunda toplam
180 calismaya ulasilmistir. Tekrarlayan yayinlar elendikten sonra 120 ¢alisma kalmis; baslik
ve O0zet taramasi asamasinda 60 kaynak ayrintili incelemeye alinmis, bunlarin 45'1 belirlenen
secim Olgiitlerini karsilamamasi nedeniyle dislanmistir. Tam metnine erisilen 25 ¢alismanin 10

tanesi ise i¢erik degerlendirmesi sonucunda analize dahil edilmemistir. Sonu¢ olarak nihai
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derleme 15 arastirma iizerine kurulmustur. Bu arastirmalarin biiyiik boliimiinii randomize
kontrollii ¢alismalar ve klinik deneyler olusturmakta; bir kismi ise dogal klinik ve nicel ¢alisma

desenlerine sahip bulunmaktadir.

Randomize kontrollii ¢alismalardan elde edilen kanitlar incelendiginde, Bateman ve
Fonagy'nin 2009 ve 2010 yillarinda gerceklestirdigi arastirmalarda MBT uygulamasi alan
bireylerin BKB semptom yiikiinde kayda deger diisiisler yasadig1 ve bu iyilesmenin 6zellikle
kendine zarar verme davramslan {izerinde belirginlestigi goriilmektedir. S6z konusu
calismalar, terapotik kazammlarin yalnizca tedavi siireciyle smirli kalmayip izlem

donemlerinde de korunduguna isaret etmektedir.

Rossouw ve Fonagy (2012) tarafindan ergen bireylerden olusan bir O6rneklem {iizerinde
yiiriitiilen randomize kontrollii calismada, MBT'nin bu yas grubunda da kendine zarar verme
davraniglarini anlamli 6l¢iide azaltabildigi ortaya konmustur. Karterud ve arkadaslar1 (2012)
tarafindan dogal klinik kosullarda gerceklestirilen arasgtirmada ise katilimcilarin genel

islevsellik diizeylerinde Ol¢iilebilir bir yiikselis gézlemlenmistir.

Jorgensen ve arkadaslari (2013) ile Bales ve Kvarstein'in liderlik ettigi ekipler (2015)
tarafindan yiiriitiillen calismalar, MBT uygulamalarinin hem semptom hafiflemesi hem de
psikososyal islevsellikte artis bakimindan tutarli bulgular iirettigini dogrulamaktadir. Fonagy
ve ekibinin (2015) gerceklestirdigi arastirmada ise mentalizasyon kapasitesindeki gelisimin
klinik belirtilerdeki iyilesmeyle es zamanli ilerledigi saptanmistir. Bateman ve Fonagy'nin
(2016) antisosyal 6zellikler tasiyan BKB hastalarini igeren randomize kontrollii ¢alismasinda

MBT'nin saldirganlik ve diirtiisellik iizerinde azaltic1 bir etki yarattigi raporlanmuistir.

Laurenssen ve arkadaslar1 (2018) da randomize kontrollii bir arastirmada semptom siddetinde
istatistiksel agidan giivenilir diistisler bildirirken, Vogt ve Norman (2019) genel psikopatoloji
gostergelerinde sistematik bir gerileme tespit etmistir. Carlyle ve ekibinin (2020) caligmasi
riskli davramig Oriintlilerinin  belirgin bi¢imde azaldigimi ortaya koymustur. Juul ve
arkadaslarinin (2023) kisa ve uzun siireli MBT uygulamalarini karsilastirdigi randomize klinik
arastirmada her iki grupta da anlamli klinik iyilesmeler gézlemlenmis; ancak siire kosullar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir. Rizzi ve arkadaslar1 (2024) ise

nicel bir calismada BKB semptomlarinda giivenilir diizeyde azalma oldugunu bildirmistir.

Kapsamli bir degerlendirme yapildiginda, MBT'nin BKB belirtilerini hafifletme, duygu
diizenleme kapasitesini gelistirme ve kisileraras1 uyumu giiclendirme konularinda tutarli ve

olumlu sonuglar verdigi goriilmektedir. Bununla birlikte bazi arastirmalarin, tedavi kosullar
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ve uygulama bi¢imindeki farkliliklara bagh olarak ¢iktilarda degiskenlik yasanabilecegine

dikkat ¢ektigi de goz ard1 edilmemelidir.

Tablo 2: Borderline Kisilik Bozuklugu Tedavisinde Mentalizasyon Temelli Terapinin Kullanimi

Yazar/Yil/Ulke

Bateman &
Fonagy
(2009/Ingiltere)

Bateman &
Fonagy
(2010/ingiltere)

Rossouw &
Fonagy
(2012/Ingiltere)

Bales ve ark.
(2012/Hollanda)

Bateman &
Fonagy
(2013/ingiltere)

Jorgensen ve ark.
(2013/Danimarka)

Bales ve ark.
(2015/Hollanda)

Kvarstein ve ark.
(2015/Norveg)

Fonagy ve ark.
(2015/Ingiltere)

Bateman &
Fonagy
(2016/Ingiltere)

Laurenssen ve
ark.
(2018/Hollanda)

Vogt & Norman
(2019/Ingiltere)

Arastirma
Tasarimi

RKC

RKC

RKC

Dogal klinik

RKC

Klinik
karsilastirmal

Klinik
calisma

Klinik
calisma

Klinik
calisma

RKC

RKC

Klinik
calisma

Orneklem

134 hasta

BKB
hastalar1

80 hasta

45 hasta

134 hasta

111 hasta

204 hasta

345 hasta

BKB
hastalar1

18-65 yas

BKB

95 hasta

373 hasta

Olgekler

BSL, SCL-90

Klinik

olcekler

Klinik
Olgekler
Klinik

Olgekler

BDI, GAF,
SCL-90

BDI, GAF

Klinik
degerlendirme

Klinik
Olgekler

Mentalizasyon
Olgtimleri

Klinik
Olcekler

BSL, SCL-90

BPD, ZAN-
PBD

Miidahale

MBT

MBT

MBT

MBT

MBT

MBT

MBT

MBT

MBT

MBT

MBT

MBT

Sonuglar

BKB belirtilerinde
istatistiksel agidan
anlaml1 diizeyde
gerileme kaydedilmistir.

Tedavi grubunda
semptom yiikii belirgin
bi¢cimde azalmistir.

Ergen 6rneklemde
kendine zarar verme
sikliginda kayda deger
diisiis gézlemlenmistir.

Genel psikososyal
islevsellik diizeyinde
artig saptanmistir.

MBT uygulanan grupta
klinik iyilesme orani
karsilagtirma grubuna
gore daha yiiksek
cikmustir.

Tedavi siirecinde anlaml
klinik kazanmmlar elde
edilmistir.

Giinliik yasam
islevselliginde olgiilebilir
artis gozlenmistir.

Takip doneminde kalici
iyilesme Oriintiisii
korunmustur.

Mentalizasyon becerisi
ile klinik belirti azalmasi
arasinda paralel bir
ilerleme
gozlemlenmistir.

Saldirganlik egilimi ve
diirtii kontroliinde
belirgin iyilesme
saptanmistir.

Semptom siddetinde
istatistiksel olarak
anlaml1 azalma elde
edilmistir.

Genel psikopatolojik
belirti ytikiinde
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Yazar/Yil/Ulke Arastirma  Orneklem Olcekler Miidahale Sonuclar
Tasarimi

sistematik bir diisiis

gOriilmiistiir.
Carlyle ve ark. RKC 72 hasta BPD, GAF, MBT Riskli ve zarar verici
(2020/Ingiltere) ZAN-PBD davranis oriintiilerinde
azalma gozlemlenmistir.
Juul ve ark. RKC 166 hasta | BPD odlgekleri | MBT Her iki siire kogsulunda
(2023/Danimarka) da klinik iyilesme

gergeklesmis; gruplar
arasi fark anlamli

bulunmamustir.
Rizzi ve ark. Nicel ¢alisma | 46 hasta Psikopatoloji MBT BKB semptomlarinda
(2024/Hollanda) olcekleri istatistiksel agidan
giivenilir bir azalma
raporlanmistir.

RKC: Randomize Kontrollii Calisma BSL: Borderline Symptom List SCL-90: Symptom Checklist BDI: Beck Depresyon
Olgegi GAF: Global Assessment of Functioning ZAN-PBD: Zanarini Rating Scale for Borderline Personality Disorder

TARTISMA

Bu sistematik derleme ¢alismasi, mentalizasyon temelli terapinin (MBT) borderline kisilik
bozuklugu (BKB) iizerindeki terapotik etkilerini biitiinciil bir perspektiften ele almaktadir.
Incelenen arastirmalarin tiimiinden elde edilen bulgular bir arada degerlendirildiginde,
MBT'min BKB semptom yiikiinii hafifleten, duygu isleme ve diizenleme siireglerini
giiglendiren ve bireylerarast uyumu destekleyen bir psikoterapi yaklasimi oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar, zihinsellestirme kuraminin BKB'yi anlamlandirmada tasidigi
aciklayict glicii ve bu kuramsal temelden hareketle gelistirilen miidahalelerin klinik

gecerliligini destekler niteliktedir.

Derlemeye alinan c¢alismalarin 6nemli bir boliimiinde MBT'nin kendine zarar verme
davranislan ve diirtii kontrolii glicliikleri {izerinde azaltici bir islev gordiigii saptanmistir. Bu
saptama, Bateman ve Fonagy'nin 2008, 2009 ve 2010 yillarinda yiiriittiigli randomize kontrollii
arastirmalarin bulgular1 ile Ortiigmektedir; s6z konusu calismalarda MBT uygulanan
katilimecilarda hem genel belirti yiikii hem de kendine zarar verme sikhig1 belirgin bigimde
azalmistir. Ayrica bu arastirmalar, tedavi etkililiginin yalnizca aktif terapi donemiyle simirl
kalmayip uzun vadeli izlemlerde de siirdiigiinii ortaya koymaktadir. BKB'nin kronik ve
yineleyici bir seyir izleyen klinik 6zelligi g6z oniinde bulunduruldugunda, kalici terapotik

kazanimlarin 6nemi daha da belirginlesmektedir (Bateman & Fonagy, 2008, 2009, 2010).
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Rossouw ve Fonagy (2012) tarafindan ergen 6rneklemde ger¢eklestirilen aragtirma, MBT'nin
etkinliginin yetiskin gruplarla sinirli olmadigini; gelisimsel agidan kritik bir dénemi kapsayan
ergenlik caginda da giivenilir terapétik kazanimlar iirettigini gostermektedir. Bu bulgu,
zihinsellestirme becerilerinin erken donemde kazandirilmasinin uzun vadeli psikolojik saglik
iizerinde koruyucu bir etki yaratabilecegi goriisiinii desteklemektedir (Rossouw & Fonagy,

2012).

Derlemenin dikkat ¢ceken bir diger bulgusu, zihinsellestirme kapasitesindeki artisla es zamanli
seyreden klinik iyilesme Orilintiisiidiir. Fonagy ve arkadaslarimin (2015) arastirmasinda,
mentalizasyon becerisinin gelismesiyle belirti siddetindeki azalmanin paralel gittigi tespit
edilmistir. Bu bulgu, MBT'nin salt belirti yonetimine degil, bireyin temel biligsel ve duygusal
isleme kapasitesine yonelik koklii bir doniisiimii de hedefledigini vurgulamaktadir. Gelistirilen
zihinsellestirme becerisinin bireyin hem kendi i¢ deneyimlerini hem de baskalarinin zihinsel
durumlarim daha saglikli bi¢imde anlamlandirmasina zemin hazirladig1 sdylenebilir (Fonagy

ve ark., 2015).

Ote yandan bazi arastirmalar, MBT'nin her kosulda esit diizeyde etkili olmadigini ortaya
koymaktadir. Juul ve arkadaslarinin (2023) kisa ve uzun siireli MBT uygulamalarini
karsilastirdigi randomize klinik ¢aligmada, tedavi siiresi agisindan gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Bu sonug, terapdtik siirecte slirenin bagli basina belirleyici bir etken
olmadigina; miidahalenin niteligi, terapist deneyimi ve bireysel 6zellikler gibi degiskenlerin de

sonuglar sekillendirdigine isaret etmektedir (Juul ve ark., 2023).

Bales ve arkadaslar1 (2015) ile Kvarstein ve ekibinin (2015) dogal klinik ortamlarda yiiriittigi
arastirmalar, MBT'nin denetimli deneysel kosullarin Gtesinde gergek diinya klinik
uygulamalarinda da anlamli kazanimlar sagladigini gostermektedir; bu durum yaklasimin
pratik uygulanabilirligi agisindan 6nemli bir katki sunmaktadir. Laurenssen ve arkadaslarinin
(2018) ile Vogt ve Norman'in (2019) arastirmalan da klinik belirtilerdeki diisiisii dogrulamas;
Carlyle ve ekibinin (2020) bulgular riskli davranig Oriintiileri tizerinde iyilesme yasandigini
gostermistir. Rizzi ve arkadaslarinin (2024) nicel ¢alismasi ise yakin donemde de tutarli

etkinlik kanitlarina ulasildigini ortaya koymustur.

Bununla birlikte literatirde bazi metodolojik simrliliklar géze ¢arpmaktadir. Incelenen
arastirmalarin  Avrupa merkezli olmasi, elde edilen sonuglarnn kiiltiirel baglamlarda
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Bunun yani sira 6rneklem biiyiikliiklerindeki farkliliklar ve

arastirmadan arastirmaya degisen Ol¢lim araclari, calismalar arasinda dogrudan karsilastirma
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yapilmasint giiclestirmektedir. Bu nedenle, daha biiyilk ve cesitli 6rneklemler tizerinde

gerceklestirilecek standartlagtirilmig arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu sistematik derleme; mentalizasyon temelli terapinin (MBT), borderline kisilik bozuklugu
(BKB) tedavisinde etkin, uygulanabilir ve klinik ag¢idan anlamli bir psikoterapi yaklagimi
olduguna dair gii¢lii kanitlar sunmaktadir. Derlenen arastirmalarin bulgular1 bir biitiin olarak
ele alindiginda, MBT'nin BKB belirti yiikiinii anlaml 6l¢iide hafifletebildigi, duygu diizenleme
kapasitesini gelistirebildigi ve bireylerarasi uyumu giiclendirebildigi goriilmektedir. Ozellikle
kendine zarar verme davraniglari, diirtii kontrolii giicliikleri ve duygusal dalgalanmalar
iizerinde kayda deger iyilesmeler saglandigi dikkat c¢ekmektedir. Zihinsellestirme
kapasitesindeki artigin klinik kazanimlarla es zamanh seyretmesi, MBT'nin etki mekanizmasi

acisindan temel kuramsal varsayimini destekler niteliktedir.

Incelenen arastirmalarin énemli bir boliimiinii randomize kontrollii deneysel calismalarin
olusturmasi, derlemenin bilimsel kanit tabanmn gii¢lendirmektedir. Bununla birlikte terapi
stiresi, uygulama bi¢imi ve 6rneklem 6zellikleri gibi baglamsal degiskenlerin sonuclar tizerinde
farklilagtiric1 bir rol oynayabildigi de goriilmektedir. Bu durum, MBT'nin terapétik etkinliginin
cok katmanl bir yapiya sahip oldugunu ve tek bir degiskenin aciklama giiciinii agan faktorler
tarafindan bi¢imlendirildigini gostermektedir. Ayrica literatiirdeki arastirmalarin agirlikll
olarak Avrupa drneklemlerine dayanmast, kiiltiirlerarasi genellenebilirligi kisitlayan 6nemli bir

sinirlilik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu dogrultuda, gelecekteki arastirmalarin MBT'yi farkh kiiltiirel 6rneklemler ve yas gruplari
izerinde incelemesi biiyiikk 6nem tagimaktadir. Uzun siireli izlem ¢alismalarinin planlanmast,
terapotik kazanimlarin kaliciligt konusunda daha giivenilir veriler sunacaktir. Ayrica MBT'nin
diger psikoterapi modaliteleriyle birlikte ya da karsilastirmali olarak ele alindig1 arastirmalarin

literatiire 6nemli katkilar saglamasi beklenmektedir.
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