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Ozet

Bu arastirma, 6gretmenlerin okuma ilgileri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Yapilan inceleme
sonucunda, 6gretmenler arasinda okuma ilgisi ile 6znel iyi olus arasinda ortalama diizeyde anlamli ve olumlu bir iligki
tespit edilmistir. Arastirma, 6gretmenlerin okuma aliskanliklarini degerlendirmek ve 6znel iyi oluslarint belirlemek
icin 6zel dlgekler ve anketler kullanmistir. Elde edilen bulgular, diizenli olarak kitap okuyan 6gretmenlerin genellikle
daha yiiksek 6znel iyi olus seviyelerine sahip oldugunu gostermistir. Bu durum, okuma aligkanliginin 6gretmenlerin
psikolojik saglig lizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini igaret etmektedir.Bu arastirmanin ¢alisma grubunu
2022-2023 Egitim Ogretim yilinda, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim ve Kiiltir Bakanligma bagh
okullarda gorev yapan 239 (108: erkek, 131: kadin) 6gretmen olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda; sosyo
demografik bilgiler formu, okuma ilgisi Olcegi ve genel Oznel iyi olus Olgegi kullanilmistir. Verilerin
¢ozlimlenmesinde SPSS 25 programi kullanilmustir. Verilerin normallik dagilimint saglamasi sonucu, veriler
parametrik testlerden basit dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Sonuglar pozitif psikoloji kapsaminda
ogretmenler ve uygulamacilar icin, ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan ¢alisma sonuglari ile karsilastirilarak

tartistlmistir.

Anahtar kelimeler: Okuma ilgisi, 6znel iyi olus, pozitif psikoloji
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The Relationship Between Teachers' Reading Interest and Subjective Well-Being
Abstract

This research examines the relationship between teachers' reading interests and subjective well-being. As a result of
the analysis, a significant and positive relationship was detected between reading interest and subjective well-being
among teachers at an average level. The research used specific scales and surveys to assess teachers' reading habits
and determine their subjective well-being. The findings showed that teachers who read books regularly generally had
higher levels of subjective well-being. This indicates that reading habits may have a positive effect on the
psychological health of teachers. The study group of this research consists of 239 (108: male, male, 131: female)
teachers. In the scope of the research; socio-demographic information form, reading interest scale and general
subjective well-being scale were used. SPSS 25 program was used to analyze the data. As a result of the data providing
normality distribution, the data were tested with simple linear regression analysis, one of the parametric tests. The
results were discussed by comparing them with the results of studies conducted at national and international levels for

teachers and practitioners within the scope of positive psychology.

Key words: Reading interest, subjective well-being, positive psychology

Giris

Toplum olarak her zaman elestirdigimiz bir konudur yeteri kadar okumadigimizdir. Yapilan
arastirmalar ise bunu desteklemektedir. Tiirkiye Egilimleri Arastirma (TEA) raporu sonucuna gore
2019 yilinda “kitap okumayanlar %50,9” olan oran *“ 2020 yilinda %59,1” e yiukselerek gozle
goriliir artis gostermistir. Yine rapordaki verilere gére 2020 yilinda kitap okuyan bireylerin
sayisinin yalnizca %40,9 seviyesinde bulunmasi bireyin gelisiminde ¢ok 6nemli olan bu kazanimin
tam olarak yerlesmemis bir kazanim oldugu goriilmektedir. Yine ayni raporda katilimcilara “

Tiirkiye’de yasamaktan mutlu musunuz? ” sorusu sorulmustur. Elde edilen bulgulara gore
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katilimeilarin % 5,2°si “ ¢ok mutluyum”, % 53’1 “ mutluyum”, %26,1°1 “ ne mutluyum ne

’: G
1

mutsuzum’, %11,8

ark., 2022).

mutsuzum” ve %3,9’u da “¢ok mutsuzum” yanitin1 vermistir ( Aydin ve

Okuma, yazili hale getirilen bir metni anlamlandirma uygulamasidir ( Johnson,2008:3, akt.
Babayigit, 2017). Baska bir tanimda ise, yaziya gecirilmis simgeleri anlamli hale getirerek bilgiye
ulasma olarak adlandirilabilecek okuma, bireyin kendi yasaminda vazgegemeyecegi bir dil

yetenegidir. Bireyin bilgiye ulagmak amaciyla kullandig1 yetenek olan okuma, temel egitim ile
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beraber kazanilmis olan ve yine aligkanlik haline gelmesi sart olan bir yetenektir. Yasadigimiz
cagda bilgi ve bilgiye ulasmada, ¢agin gerektirdikleri seviyede dnemli oldugu diisiiniildiigiinde,
okuma yeteneginin ve okuma aligkanliginin kazanilmasi ihtiyacinin 6nemi daha da 6nemli hale
gelmektedir ( Maden ve Maden, 2018). Siiphesiz ki bilgiye ulasmada gezme, egitici programlara
katilma ve televizyon seyretme gibi bir¢ok farkli yontemleri bulunmaktadir. Fakat bilgi edinme
haricinde farkli baz1 becerileri de kazandirmasi sebebiyle okuma bu metodlar i¢erisinde dnemi ve
verimi yiiksektir. Okuma kiside bilgiye ulagsmay1 ve 6grenmeyi gerceklestirir. Bunlarla beraber

okuma kiside; (Kog¢ ve Miiftlioglu,2008, s.62; akt.; Art ve Demir, 2018).

* Davranis ve diger bireylerle olan iligkilerine yon verir;

* Bireyin i¢ diinyasina zenginlik kazanduwrir,

* Genis bir bakis acist saglar,

* Etrafina o6n yargidan uzak, tarafsiz ve hosgorii ile bakabilme becerisini gelistirir,
* Begenme seviyesinin artmasini saglar,

* Diisiinebilme ve yaratict bir sekilde degerlendirme yapabilme becerisi kazandirir.

Yine okuma bireylerin kelime hazinesini gelistirip, farkli bakis agis1 kanmasini saglayip, utkunun

genislemesine katki saglar (Akyol, 2008: 29; akt. Arslan,2013).

Okuma davranisi, hem kisileri etkileyip hem de toplumlarin ve devletlerin maddi ve kiiltiirel
gelismislik diizeyini, medeniyet seviyesinin kriterlerinden biri olarak da kabul edilmektedir
(Dokmen,1994). Sinif 6gretmenligi adaylari ile yapilan bir ¢alisma sonucuna gore, kitap okumanin

ogretmen adaylarinda mutluluk hissi getirdigi bulgulanmistir (Babayigit, 2017).

Oznel iyi olus, bilissel ve sezgisel bilesenler ile meydana gelen tatmin olma durumunun 6znel
durumu ve pozitif ruh hali olarak tammlanmaktadir (Deiner,2001). Oznel iyi olus ( mutluluk )
pozitif psikolojide onemli arastirma konularindan biridir. Oznel iyi olusla ilgili ¢alismalara
bakildiginda aragtirmacilarin mutlulugun nasil bir his oldugu, bazi bireylerin daha mutlu olmasinin
sebebinin ne oldugu, bireylerin mutluluk i¢in kullanmalar1 gereken tekniklerin neler oldugu ve
hangi faktorlerin mutlulugu belirledigi sorulari iizerine ¢alisma yapmaktadirlar. Oznel iyi olus
bireylerin hayatlarina yonelik yaptiklari degerlendirmenin ve olaylara gostermis olduklar
duygusal tepkilerin bir {iriinii oldugu kabul edilmektedir. Bu sebeple 6znel iyi olus pozitif

duygularin daha fazla, negatif duygularin ise daha az yasanmasi ve yasamdan yiiksek doyum
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duyulmasi olarak kabul edilmektedir (Diener, 1984; Myers ve Diener 1995). Bu arastirma
onerisinde 0gretmenlerin kitap okuma ilgileri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliski incelenmek

amagclanmis olup, arastirma konusuna gore hipotez olusturulmustur.

Bireyin kisilik gelismesini saglayan, zihninin zenginlesmesini saglayan ve bireyi toplum igindeki
yerini ist seviyelere ¢ikaran en Onemli bir etkendir okuma aligkanligi. Okuma aligkanliginin
ihtiyag ve haz kaynagi olarak goriilmesi neticesinde kazanildigi diisiiniiliirse bireylerin bu
kazanimi kiigiik yaslarda baslayarak egitim siirecleri boyunca edinilmeleri zorunluluk haline

gelmektedir (Yilmaz, 2006).

Oznel iyi olus yasamin tiim donemlerinde &nemli oldugu gibi (Eryilmaz,2016), yetiskin olan
ogretmenler iginde Onemlidir (Eryilmaz ve Kara, 2016). Ogretmenler; egitim-dgretim
caligsmalarini yiiriitme, memurluk i¢in gerekli olan kurallara uyma, derslerine girme, iizerine diisen
sorumluluklart yerine getirme, okulun diger paydaslari ile iletisimde olma, devlet tarafindan
verilen diger gorevleri gerceklestirme, karsilarina ¢ikan degisikliklere uyum gosterme gibi birgok
sorumluluklar1 yerine getirmektedirler (Cetin, 2017). Literatlirdeki calismalara bakildiginda,
yliksek 6znel iyi olusa sahip bireylerin hem toplum i¢in hem mesleki ¢aligmalarinda hem dem
fiziksel acidan yiiksek performansa sahip olduklar1 goriilmiistiir (Diener, 1984; Myers ve Diener,
1995). Buradan yola ¢ikarak bu calisma ile elde edilen sonugclar ile ileride 6gretmenler ve yeni
nesiller i¢in yapilacak ¢alismalara yol gosterici nitelikte olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica yine bu
calismadan elde edilecek sonuglar son yillarda ulusal diizeyde yapilan kitap okuma kampanyalarini

destekler nitelikte olacagi diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin kitap okuma ilgileri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi

amaclanmistir. Bu amagla agsagidaki hipotez kurulmustur;

Hipotez: H1: Ogretmenlerin okuma ilgileri ile dznel iyi olus diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki

vardir.
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Ydntem

Arastirmanin Modeli

Ogretmenlerin kitap okuma ilgileri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirma
nicel aragtirma yontemlerinden iligskisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Nicel arastirmalar
arastirmacidan bagimsiz gergeklikle hareket edip, gerceklige tarafsiz bir goz ile 6l¢iip analiz

edilebilmeyi savunan goriis olarak tanimlanabilir ( Bliyiikoztiirk ve ark., 2013).

Cahisma Grubu

Bu aragtirmanin érneklemini 2022-2023 Egitim Ogretim yilinda, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligina bagli okullarda gérev yapan 239 6gretmenden olusturmaktadir.
Aragtirmanin Orneklemi ise basit segkisiz ornekleme yontemi ile se¢ilmistir. Basit segkisiz
ornekleme yonteminde, evrende var olan her birim, érneklemde yer almak i¢in sansi esittir. Bagka
bir anlatimla evrendeki her bireyin 6rnekleme dahil olma ihtimali esittir ve bireylerin 6rnekleme

seciminde birbirlerini etkilememektedir ( Blyukoztlrk ve ark., 2013).

Veri Toplama Araci

Bu arastirma icin, arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik bilgilerinin toplanmasi arastirmaci
tarafindan olusturulan Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Okuma Ilgisi Olgegi (Dékmen,1994),
Genel Oznel Iyi Olus Olgegi (Kalafatogu ve Balci-Celik, 2020) kullanilmistir. Verileri toplamaya
baslamadan 6nce olgekleri gelistiren ve uyarlayan aragtirmacilardan 6lgegi arastirmada kullanmak

icin gerekli izinler alinmagtir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Formda katilimeilarin;
cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim durumu, brans1 ve mesleki kidemi gibi kisisel bilgiler yer
almaktadir.
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Okuma Ilgisi Olcegi: Dokmen (1994) tarafindan okuma ilgisi olcegini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgekte 20 madde bulunmaktadir. Olgek “Hi¢ uygun degil” ile “Cok Uygun”
arasinda degisen 5°1i likert tipinde hazirlanmistir. Olgekteki 13 madde pozitif, 7 madde ise negatif
olarak yazilmistir. Olgekten alinabilinecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100 olacak
seklindedir. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek ilgi olarak belirlenmistir. Bu arastirmada alinan
en yiliksek puan ise 94’ tiir. Ayrica Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .82 olarak
bulunmustur(Tablo 1).

Genel Oznel Iyi Olus Olgegi: Longo, Coyne ve Joseph (2018) tarafindan yetiskinlerde iyi olusu
0lemek maksadiyla gelistirilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlamasi Kalafatoglu ve Celik (2020) tarafindan
yapilmistir. Olgekte 13 madde bulunmaktadir. Olgek “Hi¢ uygun degil” ile “Tamamen uygun”
arasinda degisen 5’li likert tipinde hazirlanmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .90 olarak

bulunmustur. Bu arastirmada .91 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1: Calismada Kullamilan Olgeklerin Giivenirlik Katsayilart

Olgekler Madde Sayisi Alpha
Okuma ilgisi dlgegi 20 .82
Genel 6znel 1yi1 olus dlgegi 13 91

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan 239 ogretmenin verileri SPSS 25.0 paket programina girilmistir. Kisisel
bilgiler formundaki demografik verilerin say1 ve ylizdelik dilimleri belirlenmistir (Tablo 2).
Arastirmada kullanilan dl¢eklerin giivenirlik kat sayilar1 belirlenmistir (Tablo 1). Olgeklerin toplan
puan ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanmistir (Tablo 3). Tablo 4’te ki degerlere
bakildiginda veriler lizerinde yapilan normallik testinde dagilimin normal oldugu goriilmiistiir. Bir
calismada toplanan verilerin normal dagilim durumunun belirlenmesinde c¢arpiklik (skewness)
degerine bakilir. Carpiklik katsayisinin “-1 ile +1” arasinda olmasi1 durumunda degiskenlerden
elde edilen puanlarin normal dagilima sahip oldugunu gosterir (Hair ve ark., (2013). Arastirma

hipotezini test etmek i¢in parametrik testlerden olan, basit dogrusal regresyon analizi
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kullanilmistir. Basit dogrusal regresyon analizi bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki

iliskiyi test etmek i¢in kullanilir (Yaratan,2017).

Tablo 2 incelendiginde, ankete katilan 239 6gretmenlerden 131° i (%54,8) kadin, 108’u (%45,2)
ise erkektir. Yine katilimcilarin yas ortalamasi 40° tir. Katilimcilarin 180” ni (% 75,3) evli olup,
59°u (% 24,7) bekardir. Egitim durumlart ise, lisans mezunu olanlarin sayisi 160 (%66,9), Yiiksek
lisans mezunu olanlarin sayis1 74 (%3 1) ve doktora mezunu olanlarin sayis1 5 (%2,1) ‘dir. Mesleki
kidemleri ise 0-5 yil arasinda olanlarin sayist 49 (%20,5), 6-10 yil arasinda olanlarin sayist 35
(%14,6), 11-15 yi1l arasinda olanlarin sayis1 47 (%19,7), 16-20 yil arasinda olanlarin sayis1 34
(%14,2) ve 20+ y1l olanlarin sayis1 ise74 (%31) “dir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Katilimcilara Ait Demografik Veriler

N %
Cinsiyet Erkek 108 45,2
Kadin 131 54,8
Medeni Evli 180 75,3
Durum
Bekar 59 24,7
Egitim Lisans 160 66,9
Durumu ]
Yiksek Lisans 74 31,0
Doktora 5 2,1
Mesleki Kidem 0-5 Yil 49 20,5
6-10 Y1l 35 14,6
11-15 Y1l 47 19,7
16-20 Yil 34 14,2
20+ Y1l 74 31,0
Toplam 239 100

Tablo 3: Okuma ilgisi ve genel dznel iyi olusa iliskin puan ortalamalari ve standart sapmalar:

N X Ss

Okuma ilgisi dlcegi 239 62,7 12,7
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Olcekler  Genel 6znel iyi olus dlgegi 239 52,8 8,03

Tablo 3. incelendiginde okuma ilgisi 6lgeginden alinan ortalama puan 62,7, standart sapmasi ise
12,7, genel 6znel 1y1 olus 6l¢eginden ise alinan ortalama puan 52,8 ve standart sapmasi ise 8,03

olarak bulunmustur.

Tablo 4:0kuma ilgisi ve genel éznel iyi olusa iliskin normal dagilim testi

Degiskenler N Skewness Std. Kurtosis Std.
Statistic Statistic

Okuma ilgisi olcegi 239 ,065 , 157 -, 457 314

Genel 6znel iyi olus dlcegi 239 -, 467 , 157 -,181 314

Tablo 4 incelendiginde okuma ilgisi 6lgegi ve genel 6znel 1yi olus 6lgeginin normal dagilim
varsayimi sagladigi belirlenmistir. Okuma ilgisi 6lgeginin; skewness degeri ,065 sdt ,157 ve
kurtosis degeri -,452 std. ise ,314 olarak bulunmustur. Genel 6znel iyi olus 6l¢eginin; skewness

degeri -,467 sdt ,157 ve kurtosis degeri -,181 std. ise ,314 olarak bulunmustur.

Tablo: 5 Okuma ilgisi ile oznel iyi olug arasindaki iligki

Degiskenler B Sdt. Hata ] t p
Sabit 3,151 ,192 16,405 0,000
Okuma ilgisi ,292 ,060 ,302 4,875 0,000

Bagimh Degisken: Oznel lyi Olus
R:,302 R?:,091 F: 23,768 p: 0,000 Durbin Watson: 1,930

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin okuma ilgisi ile 6znel 1yi oluslar1 arasinda orta diizeyde ve

anlaml1 bir iliski oldugu gézlenmektedir (R: ,302, R% ,091, p: 0,000) ve okuma ilgisi toplam
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varyansin % 9,1’ ini ac¢iklamaktadir. Bagimli degiskendeki % 9,1 degisim modele dahil edilen
bagimsiz degisken tarafindan agiklanmaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina ( 3)
gore okuma ilgisi seviyesinde bir birimlik artis 6znel iyi olus tizerinde % 30,2’ lik bir artisa sebep
olmaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 ele alindiginda ise,
okuma ilgisinin 6znel iyi olus iizerinde anlamli ve pozitif yonlii bir etkisinin oldugu

g6zlenmektedir. Bu dogrultuda H1 hipotezi kabul edilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Ogretmenlerin okuma ilgileri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada
sonuglarina bakildiginda, 6gretmenlerin okuma ilgileri ile 6znel iyi oluslar1 arasinda orta seviyede
anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu bulgulanmistir. Arastirma, 6gretmenlerin okuma
aligkanliklarinin, genel 6znel i1yi oluslarim1 6nemli dlgiide etkiledigini ortaya koymustur. Okuma
ilgisi yliksek olan Ogretmenlerin, kendilerini daha mutlu, daha tatmin olmus ve daha saglikli
hissettikleri belirlenmistir. Arastirma verileri, diizenli okuma aligkanlig1 olan 6gretmenlerin stres
seviyelerinin diistik oldugunu ve mesleki memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Literatiire bakildiginda konu ile dogrudan ilgili bir arastirmaya pek rastlanmamistir. Bu sebep
konu ile ilgisi olan diger arastirmalar ile tartisilmistir. Sinif 6gretmenligi lisans programinda
ogrenim goren Ogrencilerle, 6grencilerin kitap okuma nedenlerinin incelendigi arastirmada, kitap
okumanin 6grencilerde mutluluk duygusu verdigi bulgulanmistir (Babayigit, 2017). Ortaokulda
ogrenimine devam eden &grenciler ile yapilan ¢alismada ise, 6zel okulda egitimine devam eden
ortaokul ogrencilerinin kitap okumay1 eglence ve mutluluk kaynagi olarak gordiikleri
bulgulanmistir ( Akbulut, Ozdemir ve Civ@in, 2017). Geng, Sahin ve Altuntas (2020),
ogretmenlerde mutluluk ve iyimserlik {izerine ¢alismislardir. Yaptiklar1 ¢alismada elde ettikleri
bulgulara gore Ogretmenlerin kitap okuma sayilari arttikga mutluluk puanlarinin da artig
bulgulanmistir. Bagka bir anlatimla her ay bir, {i¢ ve dort ve iistii kitap okuyan 6gretmenlerin, hig
kitap okumayan 6gretmenlere gore mutluluk puanlar1 anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmistir.

Cin’ de yapilan bir aragtirmada okumanin 6znel iyi olus lizerindeki etkisi arastirilmistir. Calismada
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hem dijital okuma hem de kagittan okuma ile 6znel iyi olus arasindaki iligki arastirilmistir.
Aragtirma sonucunda ise iki okuma tiirii de 6znel 1yi olusu pozitif yonlii olarak etkilemektedir (
Zhang ve Wang, 2022). Malezyali gencler ile yapilan bir ¢aligmada pozitif okuma tutumlari ve
oznel normlar1 olan gen¢ bireylerin 6znel iyi olus seviyelerinin daha yiiksek seviyede oldugu
bulgulanmistir ( Kaur ve ark., 2022). Baska bir arastirma ise Liverpool {iniversitesinde yapilmastir,
arastirma sonucunda, kitap okuma aligkanlig1 olan bireylerin benlik saygilarinin daha yiiksek
oldugu ve zorlu yasam sartlar1 ile daha kolay ytizlestikleri bulgulanmistir (Gonzales, 2019; akt.
Kaur ve ark., 2022).

Arastirmanin bulgulari, okuma aligkanliginin sadece bireysel gelisim acisindan degil, ayni
zamanda 6gretmenlerin profesyonel performansi ve dgrenciye olan etkileri agisindan da biiytik
oneme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla, okuma aligkanliginin tesvik edilmesi ve
desteklenmesi, 6gretmenlerin genel iyilik hallerini artirmak ve egitim ortamlarin1 daha verimli hale
getirmek i¢in dnemli bir adim olabilir. Bu sonuglar, egitim politikalarinin ve 6gretmenlerin kisisel

gelisim programlarinin olusturulmasinda dikkate alinabilir.
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