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Ozet

Bu sistematik derleme ¢aligmasinin amaci, baglanma kurami temelinde Major Depresif
Bozukluk tedavisinde Biligsel Davranmiget Terapi yaklagiminin etkililigini incelemektir.
Arastirmada sistematik derleme yontemi kullamlmis olup herhangi bir saha galismasi
yiiriitiilmemis, katilimcilardan veri toplanmamis ve herhangi bir psikometrik dlgme araci
kullanilmamistir. Literatiir taramast Google Akademik, PubMed, Web of Science ve
PsycINFO veri tabanlarinda gergeklestirilmis; Ocak 2010-Aralik 2025 tarihleri arasinda
yayimlanan Ingilizce tam metin calismalar degerlendirilmistir. Tarama siireci PRISMA
2020 kilavuzu dogrultusunda yiiriitiilmiis ve dnceden belirlenen dahil etme ve diglama
kriterleri esas alinmustir. Literatiir taramas1 sonucunda ulasilan 1.856 caligma arasindan
Olciitleri karsilayan 10 randomize kontrollii ¢alisma degerlendirmeye alinmistir.
Incelenen arastirmalarin bulgulari, bilissel davranisci terapinin major depresif bozukluk
belirtilerini azaltmada etkili bir psikoterapi yaklagsimi oldugunu gostermektedir.
Baglanma kurami temelinde yapilandirilan veya baglanma degerlendirmesini igeren BDT
uygulamalarinin, yalnizca depresif belirtilerin azalmasim degil, ayn1 zamanda baglanma
gilivenliginin artmasini, baglanma kaygist ve kaginmasinin azalmasint ve kisilerarasi
islevselligin gelismesini destekledigi belirlenmistir. Ayrica internet tabanlh BDT
uygulamalarinin yiiz yiize BDT ile benzer diizeyde etkili oldugu, dijital miidahalelerin
tedaviye erisimi artirabilecek onemli bir alternatif sundugu goriilmiistiir. Meta-analiz
bulgulart ise baslangigtaki giivensiz baglanma Oriintiilerinin tedavi basarisim
engellemedigini ve terapi siirecinde baglanma giivenliginin gelistirilebildigini ortaya
koymaktadir. Sonug¢ olarak, baglanma kuraminin bilissel davraniggr terapi siirecine
entegre edilmesinin major depresif bozukluk tedavisinde klinik sonuglar1 giiclendirdigi
ve daha kalic1 psikolojik iyilesmelere katki sagladigi degerlendirilmektedir.
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An Examination of the Cognitive-Behavioral Therapy Approach for Major
Depressive Disorder Based on Attachment Theory: A Systematic Review

Abstract

The purpose of this systematic review is to examine the effectiveness of the Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) approach in the treatment of Major Depressive Disorder based
on attachment theory. The study employed a systematic review methodology; no field
studies were conducted, no data were collected from participants, and no psychometric
assessment tools were used. The literature search was conducted in the Google Scholar,
PubMed, Web of Science, and PsycINFO databases; full-text studies in English published
between January 2010 and December 2025 were evaluated. The search process was
conducted in accordance with the PRISMA 2020 guidelines and based on predefined
inclusion and exclusion criteria. Of the 1,856 studies identified through the literature
search, 10 randomized controlled trials that met the criteria were included in the analysis.
The findings of the reviewed studies indicate that cognitive-behavioral therapy is an
effective psychotherapy approach for reducing symptoms of major depressive disorder. It
was determined that CBT interventions structured on the basis of attachment theory or
incorporating attachment assessment not only reduce depressive symptoms but also
support increased attachment security, reduced attachment anxiety and avoidance, and
improved interpersonal functioning. Furthermore, it has been observed that internet-based
CBT interventions are as effective as in-person CBT, and that digital interventions offer
an important alternative that can increase access to treatment. Meta-analysis findings
reveal that initial insecure attachment patterns do not hinder treatment success and that
attachment security can be developed during the therapeutic process. In conclusion, it is
assessed that integrating attachment theory into the cognitive-behavioral therapy process
enhances clinical outcomes in the treatment of major depressive disorder and contributes
to more lasting psychological recovery.

Keywords: Major Depressive Disorder, Attachment Theory, Cognitive Behavioral
Therapy, Attachment Security, Systematic Review

Giris

Major Depresif Bozukluk (MDB), bireyin duygu durumu, bilissel islevleri, davramslar1 ve
kisilerarast iliskileri iizerinde belirgin bozulmalara yol acan, yineleyici 6zellik gosterebilen ve
kiiresel hastalik yiikiiniin en 6nemli nedenlerinden biri olarak kabul edilen psikiyatrik
bozukluklardan biridir. Diinya Saglik Orgiitii'niin (2023) verilerine gore diinya genelinde
yaklagik 280 milyon kisi depresyon tanisi ile yasamaktadir. Depresyon yalmzca bireyin
psikolojik iyi olugsunu degil; akademik, mesleki ve sosyal islevselligini de olumsuz etkileyerek
yagsam kalitesinde ciddi diislislere neden olmaktadir. Hastaligin uzun siireli seyri, yineleme
olasiliginin yiiksek olmasi ve intihar davramsi ile yakin iligkisi nedeniyle glinlimiizde en 6nemli

halk saglig sorunlarindan biri olarak degerlendirilmektedir (DSO, 2023).

DSM-5-TR tami 6lgiitlerine gére Major Depresif Bozukluk, en az iki hafta boyunca siiren
¢Okkiin duygu durum ya da ilgi ve haz kaybina, buna eslik eden biligsel, davramigsal ve fiziksel
belirtilerin varlig1 ile karakterizedir (American Psychiatric Association, 2022). Depresif
belirtiler arasinda degersizlik diisiinceleri, su¢luluk duygulari, dikkat ve karar verme giigliikleri,

uyku ve istah degisiklikleri, enerji kaybi ile 6liim veya intihar diisiinceleri yer almaktadir.
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Hastaligin ortaya ¢ikisinda genetik yatkinlik, ndrobiyolojik mekanizmalar, ¢evresel stresorler,
cocukluk cagi olumsuz yasantilart ve kisilerarasi iliskiler gibi ¢ok boyutlu etkenlerin rol

oynadig1 kabul edilmektedir (Cuijpers vd., 2013).

Depresyonun gelisimini agiklamaya yonelik bircok kuramsal yaklasim bulunmasina karsin son
yillarda baglanma kurami, depresif belirtilerin ortaya ¢ikist ve siirdiiriilmesini agiklayan dnemli
modellerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bowlby (1969, 1980), erken ¢ocukluk doneminde
bakim veren ile kurulan iligskinin bireyin kendisi ve diger insanlar hakkinda gelistirdigi i¢sel
calisma modellerini olusturdugunu ileri siirmektedir. Giivenli baglanma gelistiren bireylerin
stresle daha etkili bas edebildikleri, kisilerarasi iliskilerde daha islevsel davranislar
sergiledikleri ve psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Buna
karsilik gilivensiz baglanma oriintiilerinin duygu diizenleme giicliikleri, diisiik benlik degeri,
olumsuz biligsel semalar ve kisilerarasi sorunlar yoluyla depresyon gelisimi i¢in 6nemli bir risk

faktorii olusturdugu bildirilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016).

Baglanma kurami perspektifinde depresyon, yalnizca mevcut stresli yasam olaylarinin sonucu
olarak degil, bireyin erken donem baglanma deneyimlerinin sekillendirdigi biligsel ve duygusal
siireclerin bir c¢iktis1 olarak degerlendirilmektedir. Kaygili baglanma Oriintiisiine sahip
bireylerde terk edilme korkusu, asir1 onay ihtiyact ve olumsuz benlik algisi, kaginmaci
baglanma Oriintiisiine sahip bireylerde ise duygularin bastirilmasi, kisilerarasi yakinliktan
kacinma ve sosyal destekten yeterince yararlanamama gibi 6zelliklerin depresif belirtilerle
iligkili oldugu gosterilmistir (Dagan vd., 2018). Giivensiz baglanmanin depresyon gelisimi

acisindan giiclii ve tutarl bir risk faktorii oldugunu ortaya koymaktadir (Spruit vd., 2020).

Depresyonun tedavisinde farmakoterapi onemli bir yer tutmasina ragmen, son yillarda
psikoterapi yaklagimlarimn o6zellikle yineleme riskinin azaltilmasi, bilissel ¢arpitmalarin
yeniden yapilandirilmasi ve kisilerarasi islevselligin artirilmasi agisindan oldukga etkili oldugu
bildirilmektedir. Bu psikoterapiler arasinda en giiclii bilimsel kanita sahip yaklagimlardan biri
Bilissel Davraniser Terapidir (BDT). Beck'in bilissel modeline dayanan BDT, bireyin olumsuz
otomatik diisiincelerini, islevsel olmayan temel inanglarinm ve davranis oriintiilerini degistirerek
depresif belirtilerin azalmasini1 hedeflemektedir (Beck ve Haigh, 2014). Yapilan ¢alismalar,
BDT'nin hem akut depresyon tedavisinde hem de yinelemelerin 6nlenmesinde etkili oldugunu

gostermektedir (Cuijpers vd., 2013; Gautam vd., 2020).

Baglanma kurami ile BDT arasinda 6nemli kuramsal ortakliklar bulunmaktadir. Erken donem
baglanma deneyimlerinin olusturdugu olumsuz temel inanglar, biligsel semalar ve kisilerarasi

beklentiler BDT'nin temel miidahale alanlarini olusturmaktadir. Bu nedenle baglanma
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orlintiilerinin  degerlendirilmesi, depresif bireylerde biligsel ¢arpitmalarin  kokeninin
anlasilmasina ve terapi siirecinin bireysellestirilmesine katki saglayabilmektedir. Yapilan
caligmalar, baglanma temelli kavramsallastirmanin BDT uygulamalarina entegre edilmesinin
tedaviye uyumu artirabilecegini, terapotik iliskiyi giiglendirebilecegini ve depresif belirtilerde

daha kalic1 iyilesmeler saglayabilecegini gdstermektedir (Levy ve Johnson, 2018).

Literatiirde Major Depresif Bozukluk tedavisinde Bilissel Davraniggr Terapinin etkililigini
inceleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmasina ragmen, bu tedavi yaklagiminin baglanma kurami
perspektifinden sistematik olarak degerlendirildigi ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir.
Ozellikle erken dénem baglanma oriintiilerinin depresyonun bilissel siiregleri ve BDT
miidahaleleri {izerindeki etkisini biitiinciil bicimde ele alan sistematik derlemelere ihtiyag
duyulmaktadir. Bu dogrultuda hazirlanan bu sistematik derlemenin amaci, baglanma kurami
temelinde Major Depresif Bozuklukta Bilissel Davranisgt Terapi yaklagiminin etkililigini
incelemek, literatiirii sentezlemek ve elde edilen bulgular dogrultusunda klinik uygulamalara

yoOnelik oneriler sunmaktir.
Yontem
Arastirma Modeli

Bu calismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda herhangi bir
saha calismasi yiiriitilmemis, katilimcilardan veri toplanmamis ve herhangi bir psikometrik
Ol¢me araci kullanilmamaistir. Sistematik derleme, belirli bir arastirma sorusuna yonelik olarak
mevcut bilimsel kanitlarin 6nceden belirlenmis yontemler dogrultusunda sistematik bigimde
taranmasi, secilmesi, degerlendirilmesi ve sentezlenmesini amaglayan bilimsel bir arastirma
yontemidir (Page vd., 2021). Bu yontem, belirli bir konuda yayimlanmis ¢alismalarin biitiinciil
olarak degerlendirilmesini saglayarak kanita dayal sonuglara ulagilmasina katki sunmaktadir.
Bu sistematik derleme kapsaminda, baglanma kurami temelinde Major Depresif Bozuklukta
BDT yaklasimini inceleyen arastirmalar degerlendirilmis ve elde edilen bulgular karsilastirmali

olarak incelenmistir.
Tasarim

Arastirmanin tiim asamalari PRISMA (Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler I¢in Tercih
Edilen Raporlama Ogeleri) kilavuzu dogrultusunda planlanmis ve raporlanmistir (Page vd.,
2021). Caligmalarin belirlenmesi, taranmasi, uygunluk agisindan degerlendirilmesi ve

arastirmaya dahil edilmesi siireclerinde PRISMA akis semasi esas alinmaistir.
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Literatiir Taramasi

Literatiir taramas1 Google Akademik, PubMed, Web of Science ve PsycINFO veri tabanlarinda
gerceklestirilmistir. Tarama siirecinde Ocak 2010-Aralik 2025 tarihleri arasinda Ingilizce
yayimlanan tam metin arastirma makaleleri incelenmistir. Calismalarin se¢iminde giincel

bilimsel kanitlarin degerlendirilmesi amaciyla son on yillik yayinlar dikkate alinmustir.

Sekil 1. Inceleme Siirecinde Kullamlan Arama Terimleri

4 ) 4 N )

Major .
Attachment ) Depressive —_— Cognitive
Theory . Behavioral
Disorder
AND AND Therapy (CBT)

- J - /L /

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

Major Depresif Bozukluk tanili bireyleri Editore mektup

igeren ¢aligsmalar Kongre bildirileri

Baglanma kuramu ile depresyon iligkisini ele | Tam metnine ulagilamayan c¢aligmalar
alan aragtirmalar Gri literatiir

Randomize kontrollii ¢aligmalar

Bilissel Davranisct Terapi uygulamalarini

inceleyen calismalar

Bulgular

Cevrimigi olarak Google Akademik, PubMed, Web of Science ve PsycINFO veri tabanlarinda
yapilan taramada, "major depressive disorder" ve "cognitive behavioral therapy" ve
"attachment theory" anahtar kelimeleri ile toplam 1.856 calismaya ulasilmistir. Bu ¢alismalar
arasinda baglik ve 6zet taramasi sonucu 1.798 calisma igerige uygun olmadig1 gerekgesiyle
dislanmistir. 2010-2025 yillart arasinda uygun olan yalnizca 10 randomize kontrollii ¢aligma
degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirmeye alinan caligmalar farkli iilkelerde (ABD,

Ingiltere, Almanya, Hollanda, Avustralya, Kanada) yapilmistir.
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Toplam ulasilan

calisma (n=1856) ‘ Baslik ve 0zet taramasi

|

Elenen ¢alisma (n=1798)

!

Tam metin Elenen ¢alisma

incelenen (n=58) m—) (n=48)

l

Degerlendirmeye
alinan (n=10)

Sekil 2. PRISMA akis diyagrami

Calismanin Yontemsel Ozellikleri

Sistematik derleme kapsaminda incelenen ¢aligmalarin biiyiik cogunlugu randomize kontrollii
arastirma tasarimina sahiptir. Bunun yaninda biligsel davranigci terapinin genel etkililigini
degerlendiren iki meta-analiz ¢galismasi da incelemeye dahil edilmistir. Arastirmalar Hollanda,
Kanada, Amerika Birlesik Devletleri, Avustralya, ingiltere ve Almanya gibi farkli iilkelerde
yuriitiilmiis olup, biligsel davranis¢i terapi uygulamalarinin major depresif bozukluk iizerindeki
etkileri ¢esitli miidahale modelleri araciligiyla degerlendirilmistir. Calismalarda yiiz yiize
bilissel davramse1 terapi, baglanma odakli bilissel davramse1 terapi, internet tabanli bilissel
davranisc1 terapi ve psikodinamik terapi ile karsilastirmali bilissel davranisgr terapi
uygulamalar1 yer almaktadir. Incelenen arastirmalar genel olarak bilissel davramsc1 terapinin
depresif belirtilerin azaltilmasinda etkili oldugunu ve baglanma siireclerinin tedavi sonuglarim

destekledigini ortaya koymaktadir.
Orneklem Yas ve Cinsiyet Dagilim

Incelenen arastirmalarda katilimcilarin yaslarinin gogunlukla 18-65 yas arasinda degistigi

goriilmektedir. Bazi ¢alismalarda yalmzca yetiskin 6rneklem kullamlirken (McBride vd., 2013),
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bazi arastirmalarda yas araligi agik olarak 18-60 yas (Marganska vd., 2013), 25-65 yas
(Driessen vd., 2017) ve 18-65 yas (A-Tjak vd., 2020) seklinde belirtilmistir. Newby ve
arkadaglannin (2014) arastirmasinda yas bilgisine yer verilmemistir. Cinsiyet dagilimm
bakimindan ise yalnizca bazi aragtirmalarda ayrintili bilgi sunulmustur. Driessen ve digerlerinin
(2017) c¢alismasinda Orneklem 238 kadin ve 103 erkekten olusurken, Zilcha-Mano ve
digerlerinin (2021) arasgtirmasinda 57 kadin ve 43 erkek katilme1 yer almistir. Diger
caligmalarda cinsiyet dagilimi ayrintih olarak rapor edilmemistir. Genel olarak
degerlendirildiginde, arastirmalar eriskin yas grubundaki kadin ve erkek katilimcilan

kapsamakta olup 6rneklemler cinsiyet acisindan dengeli bir dagilim gostermektedir.
Tam

Arastirmalarin tamami major depresif bozukluk tanis1 almig bireyler iizerinde yiiriitiilm{istiir.
Baz1 ¢aligsmalarda yalnizca major depresif bozukluk tanist bulunan bireyler degerlendirilirken
(Driessen vd., 2013; Driessen vd., 2017), baz1 aragtirmalarda depresyona eslik eden baglanma
oriintlileri, kisileraras1t sorunlar veya anksiyete belirtileri de inceleme kapsamina alinmistir
(McBride vd., 2013; Marganska vd., 2013). Craske ve digerlerinin (2019) arastirmasinda
depresyon ile birlikte anksiyete belirtileri degerlendirilirken, Newby ve digerlerinin (2014)
caligmasinda karma depresyon ve anksiyete belirtilerine sahip bireyler incelenmistir. Genel
olarak ¢alismalar, major depresif bozukluk tanist bulunan eriskin bireylerde biligsel davranisci

terapinin etkililigini degerlendirmeye odaklanmaktadir.
Orneklem Biiyiikliigii

Incelenen arastirmalarda 6rneklem biiyiikliikleri nemli farkliliklar gdstermektedir. Randomize
kontrollii ¢alismalarda katilimci sayilar1 56 kisi (McBride vd., 2013) ile 707 kisi (Newby vd.,
2014) arasinda degismektedir. Driessen ve digerlerinin (2013, 2017) calismalarinda 341
katilimci, Marganska ve digerlerinin (2013) arastirmasinda 284 katilimci, Craske ve
digerlerinin (2019) ¢alismasinda 96 katilimci, A-Tjak ve digerlerinin (2020) aragtirmasinda 67
katilimci ve Zilcha-Mano ve digerlerinin (2021) ¢alismasinda ise 100 katilimci yer almaktadir.
Ayrica sistematik derlemeye dahil edilen meta-analiz ¢alismalarindan biri 137 aragtirma ve
toplam 11.374 katilimciy1 (Cuijpers vd., 2019), digeri ise 32 ¢alismay1 kapsayacak sekilde
gergeklestirilmistir (Altmann vd., 2024). Bu durum, bilissel davranisci terapinin etkilili§ine
iligkin bulgularin hem kii¢iik hem de genis Orneklemler iizerinde degerlendirildigini

gostermektedir.
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Tedavi ve Kontrol Karsilastirma Grubu

Aragtirmalarda biligsel davranis¢i terapinin farkli uygulama bigimleri ¢esitli karsilastirma
gruplari ile degerlendirilmistir. Driessen ve digerlerinin (2013) ¢alismasinda depresyona 6zgii
bilissel davranise terapi ile standart biligsel davranisct terapi karsilastirilmistir. Driessen ve
digerlerinin (2017) arastirmasinda biligsel davranisc1 terapi psikodinamik terapi ile
karsilastirlirken, Newby ve digerlerinin (2014) ¢alismasinda internet tabanl biligsel davranisei
terapi yliz ylize biligsel davranisci terapi ile degerlendirilmistir. McBride ve digerlerinin (2013),
Marganska ve digerlerinin (2013) ve Zilcha-Mano ve digerlerinin (2021) arastirmalarinda
baglanma odakli biligsel davranis¢r terapi uygulamalan incelenmistir. A-Tjak ve digerlerinin
(2020) ¢alismasinda biligsel davranisc terapi ile Kabul ve Kararlilik Terapisi karsilastirilmistir.
Genel olarak aragtirmalar, biligsel davranis¢i terapinin farkli uygulama modellerinin depresif
belirtileri azaltmada etkili oldugunu ve oOzellikle baglanma temelli miidahalelerin tedavi

sonuglarini olumlu yonde destekledigini gostermektedir.
Kullamlan Ol¢me Araclan

Incelenen aragtirmalarda depresyon belirtileri, baglanma oriintiileri, anksiyete diizeyi ve
psikososyal islevselligi degerlendirmek amaciyla farkli psikometrik Olgme araglarn
kullanilmistir. Depresyon belirtilerinin degerlendirilmesinde en sik Beck Depresyon Envanteri
(BDI, BDI-II) ve Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi (HAM-D) kullamlmistir
(Driessen vd., 2013; McBride vd., 2013; Driessen vd., 2017; Altmann vd., 2024). Baglanma
oriintiilerinin  belirlenmesinde Adult Attachment Scale (ASQ), Experiences in Close
Relationships (ECR) ve Attachment Questionnaire (AQ) tercih edilmistir. Bunun yaninda
GAD-7, WHODAS-II, DASS, PAT, NAT, HRS ve IPT gibi Olgekler anksiyete belirtileri,
islevsellik ve kisilerarasi siiregleri degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Kullanilan 6lgme
araclari, biligsel davramscgi terapinin depresif belirtiler, baglanma giivenligi, kisilerarasi
islevsellik ve psikolojik iyilik hali lizerindeki etkilerini ¢ok yonlii bigimde incelemeye olanak

saglamistir.

28



Baglanma Kurami Temelinde Major Depresif Bozuklukta Biligsel Davranis¢i Terapi Yaklasiminin Incelenmesi: Sistematik Derleme

Tablo 2. Major Depresif Bozukluk Tedavisinde Baglanma Temelli Bilissel Davranig¢r Terapi

Calismalarinin incelenmesi

Yazar/Y1l/Ulke | Arastirma Orneklem | Olgekler Miidahale Sonugclar
Tasarimi
Driessen  vd., | Randomize 341 kisi BDI, HAM-D | Depresyon BDT | Tedavi sonunda her iki
2013 / Hollanda | kontrollii (16 hafta) vs | grupta da depresyon
calisma Standart BDT belirtilerinde anlaml1
azalma goriilmiis.
McBride  vd., | Randomize 56 kisi BDT, IPT, | BDT (15 seans) | Giivensiz ~ baglanmada
2013 / Kanada kontrollii BDI-II, HAM- | + baglanma | depresyon daha fazla
calisma D degerlendirmesi | azaldi, baglanma
iyilesmesi tedaviyi
ongordii.
Marganska vd., | Randomize 284 kisi | GAD, ED Baglanma Depresyon ve baglanma
2013/ ABD kontrollii (18-60 yas) odakli BDT kaygis1 azaldi.
calisma
Newby vd., | Randomize 707 kisi GAD-7, Internet tabanli | Interaktif Biligsel
2014 /| kontrolli WHODAS-II, | baglanma odakli | Davranig¢1 Terapi, birinci
Avustralya calisma iCBT, PDSS BDT (6 hafta) vs | basamak saglik hizmeti
Yiiz ylize BDT | ortamlarinda
uygulandiginda  karma
depresyon ve anksiyete
icin etkili bir tedavi
yontemidir.
Driessen  vd., | Randomize 341 kisi | BDI-II, HAM- | BDT (16 seans) | Depresyon azaldi,
2017 / Hollanda | kontrolli (238 kadin, | D, ASQ, ECR | vs Psikodinamik | BDT'de baglanma
calisma 103  erkek; terapi giivenligi daha yiiksekti.
25-65 yas)
Cuijpers  vd., | Meta-analiz 137 ¢alisma | BDI, IPT BDT ve diger | Depresyon ve kisilerarasi
2019 (toplam psikoterapiler sorunlar azaldi.
11.374
katilimcr)
Craske vd., 2019 | Randomize 96 kisi DASS, PAT, | Depresyon- Depresyon ve anksiyete
/ ABD kontrollii NAT Anksiyete (15 | azaldi.
calisma seans)
A-Tjak vd., | Randomize 67 kisi 18- | ACT, MDD, | BDT (16-20 | Depresyon ve baglanma
2020 / Hollanda | kontrollii 65 yas) CBT seans) giivensizligi azald,
calisma yliksek kaygida BDT
daha etkiliydi.
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Zilcha-Mano Randomize 100 kisi (57 | HRS, Baglanma Depresyon azaldi, travma
vd.,, 2021 /| kontrolli kadin, 43 odakli BDT (16 | sonrasi biiyliime artt1.
Ingiltere calisma erkek seans)
Altmann  vd., | Meta-analiz 32 c¢alisma | BDI, HAM-D, | BDT ve | Baglanma giivenligi orta-
2024 / Almanya (toplam 148 | ECR, AQ baglanma ylksek diizeyde artti,
katilimci) degerlendirmesi | baslangic baglanmasi
tedaviyi engellemedi.
Tartisma

Bu sistematik derleme calismasinda, baglanma kurami temelinde biligsel davranisci terapinin
major depresif bozukluk tedavisindeki etkililigini inceleyen randomize kontrollii ¢alismalar ve
meta-analizler degerlendirilmistir. Incelenen arastirmalarin bulgulari, bilissel davranise
terapinin depresif belirtilerin azaltilmasinda etkili oldugunu ve baglanma oriintiilerini dikkate
alan miidahalelerin tedavi sonuglarim giiclendirdigini gostermektedir. Ozellikle giivenli
baglanmanin desteklenmesi ve giivensiz baglanma oOriintiilerinin yeniden yapilandirilmasi,

depresyon belirtilerindeki iyilesmeyi artiran 6nemli unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Driessen ve digerlerinin (2013) calismasinda, hem depresyona 6zgii BDT hem de standart BDT
uygulamalarinin depresif belirtileri anlamli diizeyde azalttig1 belirlenmistir. Bu bulgu, BDT'nin
major depresif bozukluk tedavisindeki etkinligini ortaya koyan c¢ok sayida meta-analizle
paralellik gostermektedir. Benzer sekilde Cuijpers ve digerinin (2019) gergeklestirdigi genis
kapsamli meta-analiz, biligsel davranis¢1 terapinin depresyon belirtilerini azaltmada yiiksek
diizeyde etkili oldugunu ve kisilerarasi islevsellikte de anlamli iyilesmeler sagladigim
gostermektedir. Bu sonuglar, BDT'min yalnizca semptomlan azaltmakla kalmayip bireyin

sosyal ve kisilerarasi islevselligini de olumlu yonde etkiledigini diisiindlirmektedir.

Baglanma oriintiilerinin tedavi siirecindeki roliinii inceleyen ¢alismalar ise baglanma
giivenliginin tedavi basarisinda 6nemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir. McBride ve
digerinin (2013) calismasinda giivensiz baglanma 0Ozellikleri gosteren bireylerde tedavi
sonrasinda depresif belirtilerde daha fazla azalma goriilmiis ve baglanma giivenligindeki artisin
tedavi sonucunu anlamh bi¢imde yordadigi bildirilmistir. Benzer sekilde Driessen ve
digerlerinin (2017) ¢alismasinda biligsel davranis¢1 terapi uygulanan bireylerde psikodinamik
terapiye kiyasla daha yiiksek diizeyde baglanma giivenligi gelistigi belirlenmistir. Bu bulgular,
bilissel davranig¢1 terapinin yalnizca biligsel carpitmalart degil, kisileraras: iligkileri

sekillendiren temel baglanma semalarin1 da olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir.
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Baglanma odakl1 biligsel davranisgi terapi uygulamalarint degerlendiren arastirmalar da benzer
sonuglar ortaya koymaktadir. Marganska ve digerlerinin (2013) ¢alismasinda baglanma odakl
BDT sonrasinda hem depresyon belirtilerinde hem de baglanma kaygisinda anlamli azalma
gorilmiustiir. A-Tjak ve digerlerinin (2020) calismasinda ise Ozellikle yiiksek baglanma
kaygisina sahip bireylerde tedavi etkisinin daha belirgin oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar,
giivensiz baglanma Oriintiilerine sahip bireylerde tedavi planlarinin baglanma temelli

miidahalelerle desteklenmesinin klinik yarar saglayabilecegini diisiindiirmektedir.

Teknolojik gelismeler dogrultusunda gelistirilen internet tabanlit BDT uygulamalarinin da etkili
oldugu goriilmektedir. Newby ve digerlerinin (2014) calismasi, internet tabanli baglanma
odakl1 bilissel davranisgr terapinin depresyon ve anksiyete belirtilerini azaltmada yiiz yiize
uygulamalarla benzer diizeyde etkili oldugunu goéstermistir. Bu bulgu, 6zellikle ruh saglig
hizmetlerine erisimin siirli oldugu bolgelerde ¢evrim i¢i miidahalelerin uygulanabilir ve etkili

bir secenek olabilecegini desteklemektedir.

Travma ve baglanma siireclerinin birlikte ele alindig1 arastirmalar da dikkat c¢ekici sonuglar
ortaya koymaktadir. Zilcha-Mano ve digerlerinin (2021) ¢alismasinda baglanma odakli BDT
sonrasinda depresif belirtiler azalirken travma sonrasi biiyliime diizeylerinde anlamli artis
goriilmistiir. Bu durum, giivenli terapdtik iliskinin yalmzca semptom iyilesmesine degil,

bireyin psikolojik gelisimine ve dayanikliligina da katki saglayabilecegini gostermektedir.

Altmann ve digerlerinin (2024) meta-analizinde ise biligsel davranmig¢i terapi sonrasinda
baglanma giivenliginde orta ve yliksek diizeyde iyilesme saglandigi, baslangictaki gilivensiz
baglanmanin tedaviye engel olusturmadigi belirlenmistir. Bu sonug, gilivensiz baglanmanin
degistirilemez bir 6zellik olmadigin1 ve uygun psikoterapétik miidahalelerle glivenli baglanma

orlintiilerinin gelistirilebilecegini desteklemektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, mevcut literatlir baglanma kurami ile biligsel davranisci
terapinin birlikte ele alinmasinin major depresif bozukluk tedavisinde daha kapsaml ve etkili
sonuglar saglayabilecegini gdstermektedir. Ozellikle baglanma giivenligini artirmaya ydnelik
bilissel ve davranigsal miidahalelerin, depresyon belirtilerindeki iyilesmeyi destekledigi ve

tedavi kazanimlarinin kaliciligina katkida bulundugu séylenebilir.

Sonu¢ ve Oneriler
Bu sistematik derleme kapsaminda incelenen caligmalar, bilissel davranisci terapinin major
depresif bozukluk tedavisinde etkili bir psikoterapi yaklasimi oldugunu ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte, baglanma kurami temelinde yapilandirilan veya baglanma siireglerini dikkate
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alan biligsel davranis¢1 terapi uygulamalarinin yalnmizca depresif belirtileri azaltmakla
kalmadigi, aynt zamanda baglanma giivenligini artirdigi, baglanma kaygis1 ve kaginmasim
azalttigt ve kisileraras: islevselligi gelistirdigi gortilmektedir. Ayrica giivenli baglanmadaki
artisin tedavi basarisini destekledigi ve travma sonrasi biiylime gibi olumlu psikolojik ¢iktilara

katki sagladigi belirlenmistir.

Incelenen calismalar, internet tabanli ve yiiz yiize bilissel davranisci terapi uygulamalarinin
benzer diizeyde etkili oldugunu gostermekte, boylece dijital psikoterapi uygulamalarinin
ozellikle hizmete erisimin kisithi oldugu durumlarda 6nemli bir alternatif olusturabilecegini
diistindiirmektedir. Meta-analiz bulgulan ise baslangictaki giivensiz baglanma Oriintiilerinin
tedaviye engel olmadigim ve baglanma giivenliginin terapi stirecinde gelistirilebildigini ortaya

koymaktadur.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, baglanma odakli biligsel davranisgi terapinin uzun dénem
etkilerini degerlendiren takip caligmalarina yer verilmesi Onerilmektedir. Ayrica farkl
baglanma stillerine sahip bireylerde tedaviye verilen yanitlanin karsilastirildigi, daha genis
orneklemli ve ¢ok merkezli randomize kontrollii ¢alismalarin gerceklestirilmesi alanyazina

onemli katkilar saglayacaktir.
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