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Ozet

Bu sistematik derleme c¢aligmasinin amact Biligsel davranis¢t terapi yontemlerine
dayanan grup psikolojik danismanlifi uygulamalarimn etkinligini inceleyen randomize
kontrollii ¢galigmalar, bu yontemlerin farkli katilimct gruplarinda psikolojik belirtilerde
onemli iyilesmeler sagladigini gostermektedir. Ozellikle gocuklar ve genglere yonelik
arastirmalar, BDT ile yapilan grup terapilerinin depresyon belirtilerini azaltmada etkili
oldugunu ortaya koymakta, ayrica bilissel yetenekler, karar verme becerileri ve akademik
motivasyon iizerinde de faydal etkiler yarattigini gostermektedir. Bunun yam sira, bazi
bulgular, miidahalenin her alanda ayn1 diizeyde etkili olmadigini ve 6zellikle bos zaman
etkinlikleriyle ilgili motivasyon sorunlari iizerinde simrli sonuglar dogurabilecegini
gostermektedir.

Universite dgrencileri ve yetiskin katilimcilar iizerinde gergeklestirilen arastirmalar,
duygusal diizenleme becerilerini gelistirerek tasarlanmis grup programlarinin, depresyon
ve kaygi diizeylerini azaltmada etkili oldugunu ve psikolojik iyi olusu artirdigint
gostermektedir. Ayrica, sosyal fobiye yonelik bilissel davranigci terapilere dayalt grup
mildahaleleri, sosyal kaygiy1 azaltarak bireylerin mizah gibi olumlu bas etme
yontemlerini  gelistirmesine yardimct oldugu bulunmustur. Kadinlarla yapilan
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The aim of this systematic review is to examine the effectiveness of group psychological

counseling practices based on cognitive-behavioral therapy (CBT) methods. Randomized

controlled trials indicate that these methods lead to significant improvements in YAL BiLIMLER
psychological symptoms across various participant groups. In particular, studies targeting ®»RGIST (ULUSLARARASI
children and adolescents reveal that group therapy using CBT is effective in reducing HAKEMLI DERGI)

symptoms of depression, and also demonstrates beneficial effects on cognitive abilities,

decision-making skills, and academic motivation. Furthermore, some findings suggest editorusbd@gmail.com
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that the intervention is not equally effective across all areas and may yield limited results,
particularly regarding motivation issues related to leisure activities.

Studies conducted with university students and adult participants show that group
programs designed to develop emotional regulation skills are effective in reducing levels
of depression and anxiety and in enhancing psychological well-being. Furthermore, group
interventions based on cognitive-behavioral therapies for social phobia have been found
to help individuals develop positive coping strategies, such as humor, by reducing social
anxiety. In studies involving women, it is noted that psychosocial support programs not
only alleviate symptoms of depression and anxiety but also increase levels of hope.

On the other hand, it has been observed that group-based interventions conducted
alongside medication enhance the ability to resolve social problems; digital tools,
meanwhile, are particularly useful in alleviating symptoms of depression, though they
have a limited effect on anxiety. In conclusion, group psychological counseling methods
based on cognitive-behavioral therapy provide an effective and practical solution for
reducing various psychological issues such as depression and anxiety.

Keywords: Depression, Cognitive Behavioral Therapy, Systematic Review

GIRIS

Depresyon, bir kisinin duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini etkileyen, yasam kalitesini ciddi
bi¢cimde kotiilestiren ve yalnizca gegici bir iizlintli durumu ile tanimlanamayacak kadar kapsamli
bir ruhsal bozukluktur (Ali Haydar Sar ve digerleri, 2007; Esra Savas, 2024). Diinya Saglik
Orgiitii'ne gore, depresyon, uzun siiren bir diisiik ruh hali ile birlikte ilgi ve zevk kaybi ile
tanimlanmakta ve bu durum sonucunda bireyin sosyal, akademik ve is yasamindaki performansi
etkilenebilmektedir (WHO, 2025). Depresyon sadece duygusal belirtilerle sinirli kalmayip; ayni
zamanda dikkat daginikligi, uyku ve istah degisiklikleri, enerji eksikligi, umutsuzluk hissi ve motor
becerilerde degisiklikler gibi biligsel ve fiziksel belirtilere de sahiptir (Britannica Editorleri, 2026;
StatPearls, 2026). Bu ¢ok yonlii etkileri, depresyonu hem bireyler hem de toplum igin etkili tedavi
ve miidahale gerektiren bir klinik sorun haline getirmektedir.(Gelenberg, 2010; Kan, 2024).

Biligsel Davranisct Terapi (BDT), 6zellikle depresyon gibi birgok mental rahatsizligin tedavisi i¢in
en ¢ok destek goren psikoterapi yontemlerinden biridir. BDT, bireylerin olumsuz ve islevsellikten
yoksun diislincelerini fark etmelerini ve bunlar1 yeniden diizenleyerek duygularim ve hareketlerini
tyilestirmelerini amaclamaktadir. Grup ortaminda uygulandiginda, BDT
sadece katilimcilara zihinsel destek saglamakla kalmaz; ayni zamanda sosyal etkilesim ve
karsilikli  6grenme firsatlar1  sunarak terapinin yararlarinmi artirmaktadir. Giiniimiizde yapilan

calismalar, BDT’nin yapilandirilmis, belirli hedeflere odakl1 ve kisa
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stireli tedavilerle depresyon, kaygi ve sosyal fobi gibi bozukluklarda etkili

oldugunu gostermektedir.

Cocuklar ve gengler iizerine yapilan arastirmalar, bilissel davranisgi terapilere
dayal1 grup programlarinin depresyon belirtilerini azaltmada basaril1 oldugunu
ve diistinsel yeteneklerin, karar verme becerilerinin ve akademik motivasyonun yiikselmesine
yardimer oldugunu gostermektedir (Ali Haydar Sar vd. , 2007; Cagla Karademir vd. , 2019). Lise
ve tniversite seviyesindeki ogrenciler ile yetiskinler iizerinde yiiriitiilen ¢aligsmalarsa, duygusal
diizenleme becerilerini gelistiren grup faaliyetlerinin depresyon ve kaygi diizeylerini
disiirdiiglinii, ayrica psikolojik saghk seviyesini yiikselttigini gostermektedir (Glilgin Gokmen
Ozdemir vd. , 2024). Sosyal fobiye yonelik biligsel davranisct terapi
temelli grup ¢alismalari, bireylerin sosyal kaygilarim azaltarak etkili basa cikma
stratejileri gelistirmelerine yardimer  olmaktadir (Umut Kermen vd., 2019). Kadinlar ig¢in
hazirlanan psikososyal destek programlari, depresyon ve kaygiyr azaltmanin yam sira umut

duygusunu da artirmaktadir (Esra Savas, 2024).

[lag tedavisinin yam sira yapilan grup calismalari, sosyal problem ¢dzme becerilerini
gelistirip bireylerin sosyal islevselliklerini arttirmaktadir (Meltem Oral vd.
2018). Dijital platformlar, depresyon belirtilerinin hafifletilmesi konusunda etkili olsa da, kaygi
iizerinde oldukca sinirli etkileri bulunmaktadir (Xiaoli Qin vd. , 2022). Uluslararasi capta yapilan
karsilastirmalar, farkli terapdtik yaklasimlarin major depresyon tedavisinde benzer etkiler

gosterebilecegini gostermektedir (Anders Malkomsen, 2025).

Bu bulgular, BDT odakl grup psikolojik danigsma uygulamalarinin depresyon ve kaygi gibi yaygin
ruhsal sorunlar1 yonetmede etkili, uygulanabilir ve klinik a¢idan degerli bir ydntem
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, bu tiir miidahale programlarinin psikolojik danigsmanlik
merkezlerinde, okullar ve tiniversitelerde yayginlagmasinin, hem bireylerin hem

de toplumun psikolojik sagligim destekleyecegi sonucunu giiclendirmektedir.
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Yontem

Sekill. Incelemesiirecindekullamlanaramaterimleri

K \ / BDT \

Depresyon Biligsel Davranisg1 Terapi
“AND”baglac1
kullanildi.

N o L %

Tablol. Arastirmaya dahil edilme ve dislama kriterleri

DahilEtmeKriterleri DislamaKTriterleri

Depresyon ve Biligsel Davranig¢t Terapi |Griedebiyat,tezler,kohorttasariminasahipelya
ile ilgili konular1 ele alan randomize |zmalari; Calisma protokolleri, kurumsal rapor
calismalar;GoogleAkademik,Pubmedver |veya yerel veya endekslenmemis dergilerden
i tabaninda kullamlan Ingilizce ve Tiirkge |veya kitaplardan metinler.

makaleler, konuyla ilgili arastirma ve

randomize kontrollii ¢alisma.

Arastirma modeli : Yiiriitiilen bu ¢alisma kapsaminda sistematik derleme yontemi kullanilmistir.
Herhangi bir saha c¢alismasi veya Ol¢ek kullanilmamaktadir. Sistematik incelemeler, birincil
arastirma caligmalarinin sonuglarini belirlemek, elestirel olarak degerlendirmek ve birlestirmek
icin acik, tekrarlanabilir yontemler kullanarak 6nceden tanimlanmis arastirma sorularina yanit

ararlar (Pollock ve Berge, 2018).
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Tasarim: caligma siiresince makalelerin se¢cimi ve tanimlanmasi gibi tim asamalar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri
dogrultusunda ytiriitiilmektedir . (Moher ve vd, 2009)

Literatiir arastirmasi: Yapilan bu arastirmada ilgili anahtar kelimelerle 2007-2025 yillar
arasinda yapilmis, Ozet ve tam metnine ulasilabilen arastirma ve derleme makaleleri
degerlendirilerek Google Akademik, Google Scholar, Pubmed veri tabaninda Ingilizce ve Tiirkge
yaymlanmig calismalar ele alinmistir. Gozden gegirme siirecinde tutarlilii saglayabilmek i¢in
bagliktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir. Arastirmacidan kaynakli
olabilecek hatalart en az diizeyde tutabilmek icin ¢alismalarn baslik ve 6zet kisimlart uygunluk
acisindan ilk olarak subat 2026 ve ikinci olarak mart 2026’da sistemli bir sekilde incelenmistir.
Calismalarin 6zetinde ve baslik kisminda yeterli bilginin olmadigi durumlarda, gerekli verilere tam
metinden ulasilmis ve degerlendirilmektedir . Reddedilmis ¢alismalar ayr ayr1 kaydedilmis olup
dislanma sebepleri belirtilmistir. inceleme arastirmasinda kullamlmis olan arama terimleri

sunlardir: Depresyon Biligsel Davranis¢1 Terapi, sistematik derleme.

BULGULAR

Google Akademik ve DergiPark veri tabanlarinda “biligsel davranisei terapi ve depresyon” anahtar
kelimeleri kullanilarak yapilan taramada toplam 28 calismaya ulasilmistir. Baslik ve Ozet
incelemesi sonucunda konu ile ilgili olmayan 12 ¢alisma arastirma kapsami disinda birakilmaistir.
Kalan 16 calismanin tam metni incelenmis ve arastirma kriterlerine uymayan 8 calisma
dislanmistir. Sonug olarak 8 ¢alisma arastirmaya dahil edilmistir. Calismalarin se¢imine iliskin
siire¢ PRISMA akis diyagraninda gosterilmistir.Incelenen ¢alismalarin ¢ogu randomize kontrollii
deneysel aragtirma tasarimina sahip oldugu goriilmiistiir. Calismalarin 6rneklem biiytikliikleri 20
ile 112 katilimci arasinda degismektedir. Arastirmalarda en sik kullanilan 6lgme araglarinin Beck
Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olcegi, EPDS ve GAD-7 oldugu belirlenmistir. Arastirma
sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, bilissel davramsegil terapi temelli miidahalelerin
depresyon diizeylerini azaltmada etkili oldugu, bazi ¢aligmalarda ise anksiyete diizeyinde azalma

ve psikolojik 1y1 olusta artis sagladigr goriilmektedir.
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Sekil 2: Calismanin PRISMA akisdiyagrami

Veri tabanlar1 taramasi Digerkaynaklararaciligiyla bulunan
sonucundataranangalismalar calismalar (n =0)
(n=28) l

Randomize kontrollii olmayan ¢alismalar
dislandiktan sonra (n=16)

Tam metine ulasilan Tam metine ulasiimasina

T (;ahsmlalar 1 —’ laglgclllyli\ﬁ?:fi}ayallilllalal
ara 1’1(; malar 1§1a casmalar
l(lﬁn= f@ ' (n=12)

|

Calismayadahiledilen ¢alismalar
(n=8)

Calismalarin yontemsel ozellikleri

Orneklem, Yas ve cinsiyet dagilimi

Makaleler katilimcilarin yaglart agisindan incelendiginde, ¢aligmalar genellikle incelendiginde,
orneklemlerin ¢ogunlukla dgrencilerden ve kadin katilimcilardan olustugu goriilmektedir .yas
genellikle belirtilmemistir .Ornegin Ali Haydar Sar vd., (2007) : coculuk dénemi oldugu
anlasiliyor , Cagla Karademir vd., (2019):ergen grubu,Giilgin Gokmen Ozdemir vd., (2024):
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iiniversite 6grencileri , Umut Kermen vd., (2019),Meltem Oral vd., (2018): tamami kadin , Xiaoli
Qin vd., (2022): tamam kadin (anneler) ,ve Anders Malkomsen, (2025). Seklinde sinirlandirilmig
yas aralig1 ¢ogunlukla belirtilmemistir cinsiyet daha ¢ok belirgindir .

Tam

Bu aragtirmada ele alinan sekiz randomize kontrollii ¢alisma, biligsel davranis¢1 terapi (BDT)
ve ilgili psikososyal miidahalelerin farkli gruplar lizerinde ¢ok yonlii etkilerini
gostermektedir. Her bir calisma bireysel olarak incelendiginde,
miidahalelerin hedeflenen degiskenler iizerinde belirgin etkiler yarattigi goriilmektedir; ayrica bu
bulgular bir araya getirildiginde, genel anlamda teorik ve pratik bir ¢erceve ortaya c¢ikmaktadir.
Ali Haydar Sar ve arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklara yonelik BDT
temelli grup psikolojik damsma programinin depresyon seviyelerini diisiirmede
basarili oldugu bulunmustur. Bu sonug, erken yaslarda uygulanan yapilandirilmis psikolojik
miidahalelerin  koruyucu ve iyilestirici etkilerini  gostermektedir. Benzer bir sekilde, Cagla
Karademir ve ekibi (2019) tarafindan yiiriitilen ¢calismada, ergenlerde BDT temelli miidahalenin
deger yonelimleri ve akademik alanlardaki motivasyonel c¢atismalar {izerinde olumlu etkileri
oldugu anlasilmistir. Ancak, serbest zaman etkinlikleri tizerindeki etkinin  sinirli kalmasi,
miidahalelerin baglamsal degiskenlere duyarli oldugunu gostermektedir.Giilgin -~ Gokmen
Ozdemir ve ekibinin (2024) gergeklestirdigi arastirma, biligsel duygu diizenleme stratejilerini
igeren programin depresyon ve kaygi seviyelerini azaltmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu
durum, duygu diizenleme becerilerinin psikolojik yonden iyi olus
iizerindeki 6nemini desteklemektedir. Umut Kermen ve arkadaslan (2019) ¢alismasinda ise sosyal
fobi seviyelerinde azalma ve mizah seviyelerinde artis gézlemlenmis, bu durum BDT temelli
miidahalelerin sosyal islevsellik iizerinde de olumlu sonuglar dogurdugunu gostermektedir.Esra
Savas'in (2024) yiiriittiigii WomenCan  programi, kadin  katilhmcilarda  depresyon  ve
anksiyete seviyelerini diisiiriirken umut diizeyini ylikseltmektedir. Bu bulgu, cinsiyete duyarl
psikososyal miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir. Meltem Oral ve ekibi (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada ise farmakoterapiye ek olarak uygulanan kisilerarasi psikoterapi (KIPT) temelli
grup tedavisinin, major depresyon tamsi almis bireylerde sosyal problem ¢dzme becerilerini
gelistirdigi saptanmaktadir. Bu  durum, ¢oklu miidahale yontemlerinin  etkili  oldugunu

gostermektedir. Uluslararasi diizeyde gergeklestirilen Xiaoli Qin ve ekibi (2022) ¢aligmasi, mobil
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uygulama tabanli bir miidahalenin kisa slirede depresyon belirtilerini azalttigini, ancak anksiyete
iizerinde simirli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, dijital miidahalelerin
erigilebilirlik ~ acisindan ~ Onemli yararlar sundugunu  ancak etkinlik alanlarinin degisiklik
gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Anders Malkomsen (2025) ise biligsel davranisci terapi ile
kisa siireli psikodinamik terapi arasinda 6nemli bir fark bulunmadigini, her iki yaklagimin da major
depresyon tedavisinde benzer etkiler sagladigim  gostermistir. Tim bu calismalar
degerlendirildiginde,  biligsel  davraniggr  temelli ve  yapilandinlmus  psikososyal
miidahalelerin, 6zellikle depresyon, anksiyete ve sosyal fobi gibi psikolojik sorunlarin
azaltilmasinda etkili oldugu; bunun yan sira bireylerde duygu diizenleme, sosyal beceriler, umut
ve problem c¢ozme gibi alanlarda da gelisme sagladigi sonucuna ulasilmaktadir. Ancak
midahalelerin etkilerinin,  hedeflenen = davranis  alammna  ve baglamina gore degisiklik
gosterebilecegi; oOzellikle akademik ve klinik alanlarda daha ¢arpici sonuglar verirken,
giinliik yasamda bazi1 alanlarda daha kisitli etkiler yaratabildigi gbzlemlenmektedir. Bir
degerlendirme yapilacak olursa, BDT temelli ve iliskili psikososyal miidahalelerin, farkli yas
gruplarinda  ve ¢esitli psikolojik sorunlar  alaninda uygulanabilir  ve  bilimsel  olarak
desteklenen etkili yaklasimlar oldugu sOylenebilmektedir. Bunun yani sira,
miidahalelerin etkinligini artirmak amaciyla bireysel farkliliklarin, baglamsal unsurlarin ve uzun

donemli izleme sonuglarinin dikkate alinmasinin gerektigi diisiiniilmektedir.

Orneklem Biiyiikliigii

Incelenen sekiz randomize kontrollii aragtirmanin katilime sayilar1 12 ile 112 arasinda degisim
gostermektedir. Ali Haydar Sar ve digerleri (2007) ile Cagla Karademir ve arkadaslari (2019)
calismalarinda her biri 24 katilimei yer alirken, Giilgin Gékmen Ozdemir ve ekibi (2024)
20 katthmc1  ile, Umut Kermen ve  arkadaslar1 (2019) ise 26  katilimcr  ile
arastirma gerceklestirmektedir. Esra Savas (2024) calismasinda 12 kadin katilimci yer alirken,
Meltem Oral ve digerleri (2018) ise 22 katilimci ile grup caligsmalari
yapmaktadir. Uluslararasi arastirmalardan Xiaoli Qinve arkadaslari (2022) 112 anneile
calisirken, Anders Malkomsen (2025) ise 100 major depresyon tamsi almis hastayi
orneklemesine dahil etmektedir. Bu veriler, incelenen arastirmalarin ¢cogunun genellikle kiigiik ve
orta boyutlu katilime1 gruplan ile yapildigini, yalnizca iki arastirmada (Qin ve digerleri, 2022;

Malkomsen, 2025) daha genis katilimcei kitleleri ile ¢caligsmalarin yiiriitiildiiglinti gostermektedir.
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Tedavi ve kontrol / karsilastirma grubu

Incelenen sekiz randomize kontrollii arastirmada, yapilan miidahalelerin etkinligi deney ve kontrol
gruplari araciligtyla incelenmektedir. Ali Haydar Sar ve digerleri (2007) tarafindan gergeklestirilen
calismada, deney grubuna bilissel davranmisci terapi (BDT) temelli grup damismanlik programi
uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir miidahale ger¢eklestirilmemektedir.Benzer sekilde,
Cagla Karademir ve ekibi (2019) tarafindan yapilan arastirmada, deney grubuna on oturumluk
BDT temelli grup miidahalesi yapilmis, kontrol grubu ise bekleme listesinde yer alan ya da standart
egitim almakta olan 6grencilere dayanmaktadir. Giilgin Gokmen Ozdemir ve arkadaslan (2024)
calismasinda, deney grubuna 14 oturumluk biligsel duygu diizenleme programi uygulanmisken,
kontrol grubuna miidahale yapilmamistir. Umut Kermen ve ekibi (2019) ile Esra Savas (2024)
tarafindan gergeklestirilen ¢aligmalarinda da deney gruplart BDT temelli grup psikolojik danigma
ve WomenCan psikososyal destek programina dahil edilirken, kontrol gruplar1 miidahale almamis
bireylerden olugmustur. Meltem Oral ve digerleri (2018) ¢alismasinda, deney grubuna
farmakoterapiyle birlikte KIPT temelli grup miidahalesi yapilmis, kontrol grubu ise yalnizca
farmakoterapi almistir. Xiaoli Qin ve arkadaslar1 (2022) arastirmasinda, deney grubuna CareMom
mobil uygulamasi uygulanmis, kontrol grubu ise standart bakim veya bekleme grubunu
olusturmustur. Anders Malkomsen (2025) ¢aligmasinda ise iki ayn terapi yontemi (BDT ve kisa
siireli psikodinamik terapi) karsilastirilmis ve her bir grup terapdtik etkinlik agisindan kendi
iclerinde degerlendirilmistir. Bu c¢aligmalarin tiimii, deney ve kontrol gruplarn araciligiyla
miidahalelerin etkinliginin sistematik bir sekilde analiz edildigini ortaya koymaktadir.

Kullanilan 6l¢iim araclan

Incelenen sekiz ¢alismada, miidahale etkilerini belirlemek
icin farkli psikolojik degerlendirme araglarikullanilmistir. Depresyon diizeylerini 6l¢gmek i¢in Bec
k Depresyon Olcegi, Beck Cocukluk Depresyon Olgegi ve Edinburgh Postnatal Depression Scale
(EPDS) tercih edilmistir; anksiyete diizeylerini degerlendirmek amaciyla ise Beck Anksiyete
Olgegi ve GAD-7 kullamlmistir. Sosyal ve psikososyal islevselligi degerlendirmek igin Sosyal
Problem C6zme Becerisi Olgegi, Sosyal Fobi Olgegi, Work and Social Adjustment Scale (WSAS)
ve Global Assessment of Functioning (GAF) gibi araglar tercih edilmistir. Ayrica, umut, deger
egilimleri ve motivasyon catismalarim incelemek icin Herth Umut Olgegi, Deger Yonelimleri
Olgegi ve Motivasyonel Eylem Catismalar1 Olcegi de kullamlmaktadir. Bazi ¢calismalarda,

midahalelerin  ¢ok yonlii etkilerini  anlamak {izere mizah  yetenegi ve kisa form
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saglik degerlendirmeleri (SF-12) gibi ek dlgekler de eklenmistir. Bu 6l¢ekler, farkh yas gruplari ve

psikolojik durumlar i¢in miidahale etkilerini detayl bir sekilde incelemeye imkan tanimaktadir.

Tablo2.Depresyon ve BDT kullammi

Yazar/Yil/Ulke  Arastirma Ornekl Olgekler

Tasarimm em

Miidahale  Sonuclar

Ali Haydar Randomize 24 Beck
SAR,vd.,2007. Kontrolliiga 6grenci Cocukluk

.BDT Cocukluk cagi

temelli depresyonlarimin

Tiirkiye lisma Depresyon  haftada bir tedavisinde bu tiir grupla
Olgegi giin 1,5 psikolojik danisma
(C.D.O.) saat siiren ¢alismalarinin
ve toplam 8 yayginlastirilmasinin
oturumdan yararl olacagi
olusan diistiniilmektedir
grupla
psikolojik
damisma
programin
i deney
grubuna
uygulanma
sidir
Cagla Randomize 24 DYO ve Arastirmanin bilissel davranigel
KARADEMIR Kontrollica 6gren MECO bagimsiz yaklagima dayali
Vd.,2019. lisma ci. Olgekleri degiskeni, grupla psikolojik
Tiirkiye kullanilarak  deney danigma

hem deger
yonelimleri
hem de
motivasyonel

eylem

grubuna
uygulamasinin

uygulanan 10 ergenlerin basari ve 1yi

oturumluk < . 1 .
olus deger yonelimleri
Bilissel .
ve motivasyonel eylem
Davranisci
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catismalari yaklasima  catismasi  sirasindaki
Olclilmistiir.  dayah karar verme ve
grupla ogrenmeders calisma
psikolojik  {izerinde etkili oldugu,
damisma serbest zaman
programidir sirasinda yasanan
motivasyonel  eylem
catigmasi lizerinde bir
etkisinin olmadig1
gorilmistiir.
Giilgin GOKMEN Randomize 20 Beck 90’ar . Programin sagladig1
OZDEMIR.Vd.,20 Kontrolliiga 6gren Depresyon dakikalik katkilardan dolay1,
24 lisma ci Olgegi, Beck 14 iniversitelerin
Tiirkiye Anksiyete oturumluk psikolojik danigsma
Olgegi ve biligsel merkezlerinde ve
Bilissel duygu liniversite  Ogrencileri
Duygu diizenleme ile yapilan grupla
Diizenleme stratejileri  psikolojik danigsma
Olgegi. kazandirm oturumlarinda
a uygulanabilecegi
programi,  sonucuna varilmistir
deney
grubuna
uygulanmis
tir.
Umut Randomize 26 Sosyal  Fobi 10 haftalik . Elde edilen bulgulara
KERMEN.vd., kontrolh'ig:alé.)grenCi Olgegi Ve Bilissel gore, uygulanan
2019 1sma Mizah Olgegi. Davramsel program sonunda
Tiirkiye Yaklagim deney grubundaki
temelli katilimcilarin -~ sosyal
grupla fobi puanlar diiserken,
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psikolojik  mizah puanlari
danisma ylikselmistir.
programi.
Esra Savas.,2024. Randomize 12 Beck Bilissel depresyon ve anksiyete
Tiirkiye kontrolliical kadin Depresyo Davranis¢1  diizeylerinde diislis ve
1sma katihm n Olgegi, Terapi ozellikle “Olumlu
c1 Beck temelli Hazirlik/Beklenti”
Anksiyete WomenCan boyutunda umutta artis
Olgegi ve  (Kadin oldugunu gdstermistir.
Herth Yapar)
Umut psikososyal
Olgegi. destek
programi.
Meltem Randomize 22 Beck farmako Bulgular, major
Oral.vd.,2018 kontrolliigal kadin  Depresyon  terapi + depresyon hastalarinin
Tiirkiye 1sma Olgegi KiPT sosyal problem ¢dzme
Sosyal beceri diizeyini
Problem artirmada KIPT
Cozme yaklagimina dayali
Becerisi grupla sosyal hizmet
Olgegi. miidahalesinin  etkili
oldugunu gostermistir.
Xiaoli Randomize 112 EPDS, 4 hafta CareMom grubunda
Qin.,vd,.2022. kontrolliigal anne = GAD-7 stireyle 4. haftada depresyon
1sma CareMo puanlart anlaml1 diistii
m (EPDS p=0.037,
uygula baseline’a gore
masi: 28 p<0.001); kontrol
giinliik grubunda anlamli
giinliik degisim yok;
gorevler anksiyete  (GAD-7)
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acisindan anlaml1

degisim gozlenmedi

Anders Malkomse Randomize 100 H CBT: 16 CBT ve STPP gruplan
n,2025. kontrolliigal mdd D haftalik arasinda anlamli fark
1sma hasta RS terapi + 3 yok; her iki grup icin
, aylik booster primer Olgekte biiyiik,
B oturumlari;  sekonder Olgekte orta-
DI STPP: 28 biiylik etki; HDRS’de
-11, haftalik %79, BDI-II’"de %76
W terapi hasta gilivenilir sekilde
SA tyilesti; kii¢iik bir kisim
S, (%6-10) kotiilesti
G
A
D-
7,
G
AF
SF
12

TARTISMA

Bu sistematik inceleme c¢aligsmasina, c¢esitli gruplarda Bilissel Davramisct Terapi (BDT)
uygulamalarimin etkilerini degerlendiren deneysel ¢alismalar dahil edilmektedir. Bu arastirmanin
temel amaci, BDT’nin depresyon, kaygi, sosyal fobi ve psikososyal islevsellik
iizerindeki etkisini farkli 6rnek  gruplarimi  inceleyerek analiz  etmektedir. Elde  edilen

bulgulara gore, BDT, hem klinik ortamlarda hem de giinliik hayatta psikolojik bulgular1 azaltma
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ve yasam kalitesini yiikseltme konusunda etkili bir yontem oldugu gézlemlenmektedir. BDT nin
farkli donemler ve ozel kosullar altinda sagladigl etkiler degerlendirildiginde,
mevcut arastirmalarin biiyiik kismu olumlu sonuglar sunmaktadir. Ornegin, Sar
ve arkadaslar1 (2007), Karademir ve Iskender (2019), BDT’ye dayali grup terapilerinin
cocukluk donemindeki depresyon ve ergenlerde deger yargilarinda belirgin  bir iyilesme
sagladigim ortaya koymaktadir. Benzer bir sekilde, Kermen ve Erden (2019)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada, BDT nin ergenlerde sosyal fobi diizeylerini diisiirdiigii ve
mizah anlayislarim gelistirdigi; bu durumun bireylerin sosyal rolleri daha iyi anlamasi ve bilissel
yeniden yapilandirma siire¢lerini baglatmasi agisindan énemli oldugu ifade edilmektedir.
Miidahalenin belirli saglik sorunlar1 ve 6zel donemler lizerindeki etkileri incelendiginde, Savas
(2024) tarafindan gelistirilen "WomenCan BDT Programi"min kanser teshisi konulan kadinlar
arasinda depresyon ve kaygi diizeylerini 6nemli o6l¢iide azalttigt ve umut hissini artirdigi
gbzlemlenmektedir. Dogum sonrasi donemle ilgili olarak, Qin ve arkadaslarinin (2022) calismast,
uygulamalara dayali BDT miidahalelerinin dogum sonrasi depresyonu oOnlemede etkili bir
yontem oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, BDT’nin teknolojik yeniliklerle bir araya
gelebilen ve ¢esitli fiziksel hastaliklardan kaynaklanan psikolojik siireglerde etkili olabilen uyumlu
bir yap1 sundugunu gostermektedir. BDT nin diger terapi tilirleri ve standart tedavi
yontemleriyle karsilastirildig1 arastirmalarda da dikkate deger bulgular elde
edilmektedir. Malkomsen ve ekibi  (2025), major depresyonun tedavisinde =~ BDT’nin
kisa donemli psikodinamik psikoterapi ile benzer sonuglar verdigini ve her iki yonteminde klinik
uygulamalarda Onemli iyilesmelere neden oldugunu belirtmektedir. Ayrica, Oral ve Tuncay
(2018), major depresyon yasayan kadinlarda Kisileraras: iliskiler Terapisi (KIPT) temelli sosyal
hizmet miidahalesinin, yalnizca ilag tedavisi alan grupla karsilastirildiginda sosyal problem ¢ézme
becerilerini daha fazla gelistirdigini gdstermektedir. Gokmen Ozdemir ve Eryilmaz
(2024), iiniversite  Ogrencilerine  biligsel duygu diizenleme  stratejilerini  §gretmenin,
anksiyete diizeylerini azaltmada  veise  yaramayan stratejilerin  yerine  daha  etkili
olanlarin kullanilmasini saglamada 6nemli bir katki sagladigini gostermektedir.

Ancak, BDT'nin etkinliginin uygulama siiresi ve sunum yontemiyle degisebilecegine dair
bazi kisitlamalar mevcuttur. Qin ve digerlerinin (2022) yaptig1 calismada, BDT'nin depresyon
seviyelerini diisiirdiigli, ancak anksiyete (GAD-7) skorlar1 agisindan kontrol grubu ile arasindaki

farkin belirgin olmadig1 ifade edilmektedir. Ayrica, Malkomsen ve ekibi (2025), her depresyon
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hastasinin kisa vadeli tedavilere ayn sekilde yanit vermedigini ve
bazi1 vakalarda ilerleme ile kotiilesme oranlarinin dikkate
alinmasi gerektigini belirtmektedir. Arastirma bulgularinin genel analizi, BDT'nin

psikolojik sorunlar ve yasam zorluklan tizerindeki etkisinin, 6rneklemin gelisimsel yapisi
ile uygulanan programin kiiltiirel ve baglamsal diizenlemeleriyle
iligkili oldugunu gostermektedir. BDT'nin, 6zellikle hatali diislince bigimlerinin farkina varilmasi
ve bu diislincelerin islevsel davraniglarla  degistirilmesi  asamalarinda, geleneksel tibbi
yaklagimlara giiclii bir alternatif veya tamamlayici oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Gelecek ¢alismalar, dijital miidahalelerin uzun vadeli etkilerini ve farkl
sosyo-ekonomik diizeylerdeki etkinligini daha kapsamli bir sekilde arastirmak

amactyla planlanabilmektedir.

SONUC

Bu tezde yer alan sekiz rastgele kontrollii arastirma, biligsel davranisei terapi (BDT) temelindeki
grup psikolojik danismanlig1 ve iliskili psikososyal tedavilerin psikolojik belirtiler ile islevsellik
iizerindeki etkilerini detayli bir sekilde incelemektedir. Arastirmalarin sonuglari, BDT ve benzeri
yapilandirilmis grup uygulamalarinin depresyon, anksiyete ve sosyal fobi seviyelerini kayda deger
Olclide azalttigin1 ve ayni zamanda umut, mizah, sosyal problem ¢ézme ve bilissel-duygusal

diizenleme becerilerinde olumlu degisiklikler sagladigini gdstermektedir.

Orneklem boyutlarindaki farkliliklar ile miidahale siirelerindeki cesitlilik dikkate alindiginda, elde
edilen bulgular genel hatlartyla BDT temelli miidahalelerin kii¢iik ve orta 6l¢ekli gruplarda bile
etkili oldugunu desteklemektedir. Bununla birlikte, bazi psikolojik alanlarda miidahalelerin
etkinligi baglamsal ve bireysel farklhiliklara gore degisiklik gostermistir; bu da miidahalelerin
hedeflenen degiskenlere yonelik 6zel ve ¢ok yonlii etki mekanizmalarina sahip oldugunu ortaya
cikarmaktadir. Kapsamli Olclim araglan kullanilarak gergeklestirilen bu
aragtirmalar, yalnizca miidahalelerin ~ klinik ~ belirtiler ~ {izerindeki etkisini  incelemekle

kalmayip, ayn1  zamanda psikososyal islevsellik ile bireylerin yeteneklerine  olan etkilerini

degerlendirme firsati da sunmaktadir. Nihayetinde, BDT temelli grup
psikolojik damsmanlig: ve ilgili psikososyal miidahale yontemleri, ¢esitli yas
gruplarina uygulanabilen, bilimsel bir temele dayanan ve
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etkili yontemler olarak degerlendirilmektedir. Gelecekteki calismalar, daha genis
ve farkli 6rneklem gruplanyla uzun siireli  goézlem yaparak ve kiiltiirel farkliliklar1  dikkate
alarak yiiriitiilecek aragtirmalar, miidahalelerin etkisini ve genel gecerliligini daha somut

bir bi¢imde ortaya koymaktadir.

ONERI

Bu c¢aligmada incelenen arastirmalar, biligsel davramsgr terapiye dayanan grup psikolojik
destek hizmetleri ve iliskili psikososyal yaklagimlarin depresyon, endise ve sosyal islevsellik
tizerindeki olumlu etkilerini gostermektedir. Toplanan veriler dogrultusunda, hem
gelecekteki arastirmalara hem de uygulama alanlarina yonelik bazi 6neriler gelistirilmistir. i1k
olarak, arastirma  siirecinde midahalelerin  etkinligini  daha giivenilir bir  sekilde
belirlemek amaciyla genis ve cesitli ornek gruplanyla
calismanin faydali olacag belirtilmistir. Farkli  yas, cinsiyet ve kiiltlirel arka  planlara
sahip ornekler, sonuclarin genellenebilirligini artiracak ve miidahalelerin ¢esitli demografik
ozelliklere sahip kisiler iizerindeki etkilerini giin yiiziine ¢ikaracaktir. Ayrica, uzun donem izleme
calismalari, miidahalelerin kalic1 sonuglarinin incelenmesine ve geri dontislerin takip edilmesine
imkan tanimaktadir.

Uygulama agisindan, BDT temelli grup miidahalelerinin okullarda, iiniversitelerde ve klinik
ortamlarda diizenli ve sistematik bir sekilde uygulanmasi son derece dnemlidir. Miidahalelerin
planlama ve uygulama asamalarinda bireysel farkliliklar, hedeflenen degiskenler ve baglam
faktorleri dikkate alinmali; miidahale igerigi katilimcilann psikolojik ihtiyaglarina uygun bir
bigimde hazirlanmalidir. Ayrica, programlarnn etkinligini 6lgmek amaciyla cok yonli ve
giivenilir degerlendirme araglarinin kullanimi gereklidir. Depresyon ve  kaygi gibi  klinik
belirtilerin yam sira, sosyal islevsellik, umut, deger yargilar1 ve duygusal diizenleme yetenekleri de
diizenli bir bi¢gimde degerlendirilmelidir.

Sonug olarak, psikolojik damigma ofisleri, saglik ve egitim kuruluslari, BDT temelli grup
miidahalelerini standart programlara doniistiirerek, hem klinik hem de akademik alanlarda etkililik
ve uygulama kalitesini artirabilir. Bu yontem, depresyon, anksiyete ve sosyal fobi gibi ruhsal
rahatsizliklarin Onlenmesi ve tedavi edilmesine yardimci olurken, aym1 zamanda bireylerin

psikososyal becerilerini gelistirmeye de katki saglar. Bu cercevede, ileride gerceklestirilecek
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arastirmalarin, miidahalelerin etkilerini daha ayrintili ve sistematik bir bigimde gozler Oniine

serecek sekilde planlanmasi 6nerilmektedir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma Izni

Uygulanamaz.

Yayin Izni

Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti

Uygulanamaz.

Cikar Catismasi

Yazarlar Cikar ¢atigsmasi olmadigim beyan eder.

Finansman

Uygulanamaz.

Yazar Katkilan

MK, calismanin tasarimini olusturmus ve siipervizyonu gerceklestirmistir. SBG, literatiir taramasi,
veri toplama, veri analizi, yorumlama ve MK ve SBG , kritik revizyon asamalarini ylriitmiistiir.

MK, son halini okumus ve onaylamistir.
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