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Ozet
Bu caligma, Diyanet Isleri Bagkanligi’nin genglere ydnelik faaliyetleri baglaminda T.C. Genglik ve Spor Bakanlig
Kredi ve Yurtlar Genel Miidiirliigii’ne bagh 6grenci yurtlarinda sunulan manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetini
yerinde inceleme ve gozlemeye dayali bir arastirma olup Bilecik KYK Yurdunda gergeklestirilen goriismeler
neticesinde; genc¢lerin manevi danigmanlik ve rehberlik faaliyetine bakis agilarini, manevi danismanlik ve rehberlige
ihtiya¢ durumlarini, genclerin manevi danismana ne tiir soru ve sorunlar1 danismak icin geldiklerini tespit etmeye
yonelik bir saha arastirmasidir.

Bu baglamda yapilan goriismeler ve gozlemler neticesinde elde edilen bulgular sonucunda;

e Ogrencilerin inangla ilgili problemler, aile ve arkadas gevresiyle ilgili problemler, iletisim ve medyanin agtig1
problemler, psiko-sosyal problemler, egitim-6gretim problemleri, kisilik problemleri gibi konularda manevi

danismanlik ve rehberlik yapan gorevlilere miiracaat ettikleri,
e Ogrencilerin manevi danismana bagvurup problemlerini paylastiktan sonra rahatladiklari,
e Manevi danigsmanlik faaliyetleri ile 6grencilerin dini soru ve sorunlarina cevap bulabildikleri,

o  Oprencilerin aile veya arkadas ¢evresiyle yasamis olduklar1 sorunlarinin ¢dziimiinde manevi danismanlarin

rehberlik noktasinda olumlu yonlendirmelerde bulunduklari,
e  Manevi danismanlik faaliyetlerinin 6grencilerin manevi gelisimlerine katkida bulundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kavramlar: Kredi ve Yurtlar Kurumu, manevi danigmanlik, rehberlik, psikolojik danigmanlik
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At Credit and Dormitories Institution Spiritual Counseling and Guidance (The Sample of Bilecik)
Summary
This study is a research based on on-site examination and observation of the spiritual counseling and guidance service
offered in KYK student dormitories in the context of the activities of the Presidency of Religious Affairs for the youth.
It is a field research aimed at revealing young people's perspectives on spiritual counseling and guidance activity, their
need for spiritual counseling and guidance, and what kind of questions and problems young people come to consult a
spiritual counselor.
As a result of the findings obtained as a result of observations and interviews made in this context;
* Students apply to the officials who provide spiritual counseling and guidance on issues such as problems related to
belief, problems related to family and friends, problems caused by communication and media, psycho-social problems,
education-training problems, personality problems,
* Students feel relieved after consulting a spiritual advisor and sharing their problems,
» With spiritual counseling activities, students can find answers to their religious questions and problems,
* Spiritual counselors give positive guidance at the point of guidance in solving the problems that the students have
experienced with their family or friends,
« It has been determined that spiritual counseling activities contribute to the spiritual development of students.

Key Words: Credit and Hostels Institution, spiritual counseling, guidance, spiritual councelor
Giris

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yasadigimiz ¢ag insanlar1 maddi olana kolay ulagma imkani1 saglarken manevi yoniinii geri planda
birakmasina sebep olmustur. Her giin degisen ve gelisen teknolojik imkanlar bir taraftan hayatimizi
kolaylastirirken diger taraftan manevi diinyamizi tahrip eden yaralar agmaktadir; yetersizlik,
doyumsuzluk, yabancilik, umutsuzluk, endise... Her alanda hizli bir degisim ve gelisim
yasadigimiz modern ¢agda insanin karsilastigi problemlerin 6nemli bir kismi1 da manevi alandaki
boslugu giderememis olmasindan kaynaklanmaktadir. Ruh ve bedenden miitesekkil bir varlik olan
insanin maddi ihtiyaglarinin yani sira manevi ihtiyaglarinin da giderilmesi gerekmektedir. Zira
maneviyat, insanin hayatin1 anlamlandirmasinda, sahip olduklartyla mutlu olmasinda biiyiik bir
rol iistlenmektedir.

Hizli bir gelisim ve degisim siireci igerisinde oldugumuz modern ¢ag, ruh ve bedenden miitesekkil
olan bireye pek cok maddi imkan sunmanin yani sira bireyin manevi yoniiniin thmal edilmesine
sebep olmakta ve boylece bireyin manevi alandaki ihtiyaglarin1 gidermede yetersiz kalmaktadir.

Yasam icerisinde karsilastig1 ve basa ¢ikmakta zorlandigi sorunlar karsisinda birey giivenli bir

321



1JSS, 2023, Volume 7, Issue 28, p. 320-338.

siginak olarak din ve maneviyata yonelmekte, sorunlarina bu sekilde bir ¢6ziim arayisi icerisine
girmektedir. Zira din ve maneviyat, bireyin hayatini anlamlandirma noktasinda énemli bir role
sahiptir. Bu gelisme karsisinda, insanlara daha etkili ve verimli bir hizmet sunmak i¢in bilinen
yontemlerin yaninda bireyin ruh saglhigmi korumayi ve gelistirmeyi amaglayan ve kisilerin
sorunlariyla birebir ilgilenmeyi 6ngdren “manevi danigmanlik ve rehberlik™ hizmetleri bir ihtiyag
olarak kendini hissettirmektedir.

Bati1’da ¢ok uzun yillardir profesyonel anlamda genis bir hizmet alan1 bulan “manevi danismanlik”
Tiirkiye’de yakin bir tarihe sahip olmakla birlikte son yillarda genis bir kitleye hizmet vermektedir.
Bu baglamda son 7 yildir KYK yurtlarinda barinmakta olan genclere yonelik hizmet verilmekte
olup, kiiltiirel degisime agik olan gengligin sorunlariyla bas edebilmesinde biiyiik bir dnemi
haizdir.

Giliniimiiz gengligi ahlaki anlamda bir yozlasma, ge¢cmisine ait kiiltiir ve geleneklere yabancilagma
gibi bir¢ok tehlikeyle ne yazik ki kars1 karsiya kalmistir. Biitlin bu tehlike ve tuzaklara gogiis geren,
oziinli bilen, ahlakli ve kiiltlirli gengleri yetistirme anlaminda manevi danismanlara biiyiik bir
sorumluluk diismektedir.

Insanlar giindelik hayatta farkli yasam kosullar: ile kars1 karsiya gelmektedirler. Kimi zaman
karsilagsmis oldugu zorluklar1 asmada, sorunlari ile bas etmede, insanlarla olan iliskilerini
gelistirmede, bulundugu ortama uyum saglamada zorluk cekebilmektedirler. Kimi zaman
sorunlarini tek bagina agsamayip bir baskasinin yardimina ihtiya¢ duyabilirler. Kendisini dinleyen,
kendisini anlayan, kendisine rehber olacak birilerini bulup sorunlarini onunla paylagsmak ve
problemlerinin iistesinden nasil gelebilecegini 6grenme isteginde olabilirler.

KYK 6grenci yurtlarinda barinan {iniversiteli genglerin manevi ihtiyaglari, ¢dziim bekleyen soru
ve sorunlarini tespit ederek genclere daha etkili ve verimli hizmet sunabilmek amaciyla siirdiiriilen
bu ¢alismada, arastirma ve gozlemler sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur. Bu ¢alismayla
birlikte genglere yonelik sunulan manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetine katkida bulunmak
amaglanmstir.

Bu baglamda, gelecegimizin teminati olan genclerin ileriki yasamlarina dair 6nemli bir adim
olarak niteleyebilecegimiz bu asamada onlara ihtiyaci olan manevi destegi sunmak, dini bilgi
ithtiyaglarimi gidermek ve dogru bilgiye ulasmalarini saglayarak dini yasantilarinda daha bilingli
bir yol almalarina yardime1 olmak, onlarin goniil diinyalarinda saglam temeller insa edebilmek ve

vatanina, milletine faydali, dini ve manevi degerlerle donanmis bir nesil yetistirebilmek agisindan
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alaninda uzman, bu meslege goniil vermis, psikolojik danigsma ve rehberlik tekniklerini
kullanabilecek yeterlilige sahip, genclere 6rnek olabilen, onlar1 anlayabilen, 6nyargisiz, kendini
gelistirebilen, farkl fikirlere agik, birlestirici 6zelliklere sahip bir manevi danigman hem sunulan
hizmetin kalitesi hem de daha fazla gence ulagabilme kabiliyetleri agisindan gerekli ¢caligsmalarin

yapilmas1 6nem arz etmektedir.

Arastirmamin Simirhhiklar:
Arastirma 2019 Y1l Ekim-2019 Aralik aylarinda gergeklestirilmis olmasi sebebiyle bu tarihlerle,
Kyk yurtlarinda kalan 6grencilerden farkli boliimlerde 6grenim goren 15 kiz 6grenci ile yapilmis

olmasi1 yoniiyle de bu dgrencilerle yapilan miilakatlarda elde edilen bulgularla sinirhidir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmada bilgi edinme yontemlerinden miilakat ve gézlem metodundan yararlanilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini Bilecik Kyk yurtlarinda kalmakta olan biitlin 6grenciler, 6rneklemini ise
Kyk yurtlarinda kalan 6grencilerden kendileriyle miilakat yapilan, farkli boliimlerde 6grenim

goren ve yaglar1 18-24 arasi1 genglerden olusan15 kiz 6grenci olusturmaktadir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

1. 1. Manevi Danismanhk ve Rehberlik
Arapea bir kelime olan maneviyat, Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde; “maddi olmayan, manevi seyler”

1”! anlamlarma gelmektedir. Maneviyatin Ingilizce sozliiklerdeki karsilig

ve “yiirek giicli, mora
olan spirituality kelimesinin anlami ise ruhsalliktir.

Literatiire baktigimizda maneviyat pek ¢ok farkli sekillerde tanimlanmis olmakla birlikte, biitiin
insanlarin sahip olduklari igten ve 6zgiin bir kapasite olarak hayatin her alaninda cesaret ve giiven

veren bir enerji olup, kisinin maneviyatmin yiiksek olmasinin onun yapabilme ve bagarabilme

! Tiirk Dil Kurumu, “Maneviyat”, erisim: 29.11.2019, www.tdk.gov.tr
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giiclinli artirdiglr, maneviyatinin zayiflamasinin da mutsuzluga ve umutsuzluga sebep olarak
kisinin yapabilme ve basarabilme giiciinii zayiflattig1 ifade edilmektedir.?

Manevi danismanlik bireyin fiziksel, bilissel ve manevi boyutlar1 arasindaki baglantiyi siirdiiren
bir tedavi modeli sunarak bireylerin ruhsal ve fiziksel biitiinliigiinii korumaya ¢aligmak seklinde
ele alinmakta ve daha ¢ok bireyin varolussal icerikli yasamsal kaygisini ve kisilik ¢atismalarinin
diizeyini azaltmasina katkida bulunacag ifade edilmektedir.®

Diyanet Isleri Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Huriye Marti’nin manevi danismanlikla ilgili sézleri
ise su sekildedir: “Manevi danigmanlik; fiziksel, duygusal ve sosyal boyutlar1 olan insanin manevi
boyutuna seslenmektir. Insanin hayatma yiikledigi anlam ve degerleri, benimsedigi inanglar1 ve
davranislarina yon vermede kullandig: ahlaki ilkeleri dikkate alarak ona rehber olmaktir. Siddete
dur demek, ac1 ve kederle basa ¢ikmak, caresizligi ve iimitsizligi yenmek, korku ve yalnizliktan
kurtulmak, pismanlig1 yeniden insa gayretine doniistiirmek i¢in vazgecilmez bir hizmet alanidir.
Yaralar1 maneviyatin sifali eliyle iyilestirmek, zor zamanlarda bireye ve topluma ayakta kalma
inanci1 asilamaktir.”*

Yukaridaki tanimlardan da faydalanarak diyebiliriz ki manevi danismanlik bireyin ruh ve beden
saglig lizerinde olumlu etkiler birakarak bireyin i¢ huzurunu saglamasina katkida bulunmakta,
bireyin kendisini iyi hissetmesine, hayatini anlamlandirmasina, problemleriyle basa ¢ikmasina
yardimc1 olmaktadir.

Rehberlik ise; “Bireyin kendini anlamasi, problemlerini ¢dzmesi, gerceke¢i kararlar almasi,
kapasitelerini kendine en uygun diizeyde gelistirmesi, ¢evresine dengeli ve saglikli bir uyum
yapmasi ve boOylece kendini gergeklestirmesi i¢in uzman kisilerce bireye verilen psikolojik
yardim"™ seklinde tanimlamis ve rehberligin, bireyin problemlerini ¢dzmesinde, karsilasmis
oldugu yeni durumlara uyum saglamasinda, ¢evresiyle kurmus oldugu iliskileri saglikl1 bir sekilde
ylriitmesinde ona yardimci olacak, bireyin kendini taniyip anlamasinda, dogru kararlar almasinda
karar verme becerilerini gelistiren ve kendini gerceklestirmesinde katki saglayacak bir yardim

stireci oldugunu ifade edilmektedir.

2 Suat Cebeci, Dini Danisma ve Rehberlik, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari: 881, Ankara: 2012, s. 60.
3 Mustafa Kog, “Diyanet Isleri Bagkanligi’'nin Hastanelerdeki Manevi Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (1995-
2015): Smirhiliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi”, Diyanet Ilmi Dergi, 4, (2017): s. 203.

4 Huriye Marti, “Din ve Maneviyat Destegiyle Hayat1 Yasanilir Kilmak”, Diyanet Aylik Dergi, Say1: 338, Subat 2019,
s. 8.

® Muharrem Kepgeoglu, Psikolojik Danigma ve Rehberlik, Alkim Yayievi, Ankara, 2001.

324



Kredi ve Yurtlar Kurumunda Manevi Danismanlik ve Rehberlik (Bilecik Ornegi)

1.2. Tiirkiye’de Manevi Damismanlik ve Rehberlik

Tiirkiye’de oldukga yeni faaliyet gosteren manevi damismanlik hizmetleri Diyanet Isleri Baskanlig
tarafindan yiiriitiilmektedir. {lk olarak cezaevi vaizi olarak gorevlendirilen personel tarafindan
uygulama alani bulan manevi danigsmanlik, 2003 yilinda Aile ve Dini Rehberlik biirolarinin
hizmete acilmasiyla aileye, aile bireylerine ve sosyal hizmetlere ihtiya¢ duyan bireylere yonelik
birer faaliyet olarak siirdiiriilmiistiir. 2015 yilinda Diyanet Isleri Baskanlig1 ile Saglik Bakanlig
arasinda imzalanan protokole® istinaden hastanelerde manevi danismanlar gérevlendirilmis ve
manevi danigmanlik faaliyetleri hiz kazanmaya baglamistir. Baskanligin son yillarda yapmis
oldugu yeni protokollerle birlikte manevi danismanligin kurumsal alan1 genislemistir.
Giliniimiizde 6zellikle hastane, hapishane, huzurevleri, 6grenci yurtlar1 gibi kurumlarda faaliyet
gosterilmektedir.

Diyanet Isleri Bagkanhig: tarafindan sunulan manevi damismanlik ve rehberlik hizmetleri su

sekildedir:’

Genglik hizmetleri, hiikiimlii ve tutuklulara yonelik hizmetler, saglik tesislerinde yiiriitiilen manevi
danmismanlik ve rehberlik hizmetleri, engellilere yonelik hizmetler, bagimlilikla miicadeleye

yonelik hizmetler ve go¢gmenlere yonelik hizmetler.
1.3. Manevi Damismanhk ve Rehberligin Onemi

Ruh ve bedenden miitesekkil bir varlik olan insanin hayatin1 anlamlandiran, diisiince ve
davranislarini sekillendiren, sosyal iligkilerini saglikli bir sekilde gelistirmesine katki saglayan,
bireyin kendini gergeklestirmesinde ve mutlu olmasinda biiyiik bir rol oynayan din ve maneviyat
aynt zamanda bireyin yasam icerisinde karsilasmis oldugu ve basa ¢ikamadigi sorunlariyla,
kaygilariyla, acilariyla, yalnizlik duygusuyla bas edebilmesinde yardimci olmakta ve bireyin
manevi acidan rahatlamasini saglamaktadir. Bu baglamda, genis bir uygulama alanina sahip olan
manevi damigmanlik ve rehberlik faaliyetleri bireyin mutlulugunu hedef alan bir yardim siireci

olmas1 yoniiyle bireyin hayatinda biiyiik bir 6neme sahiptir.

Shttps://www2.diyanet.gov.tr/DinHizmetleriGenelMudurlugu/SosyalKulturellsbirligiProtokolleri/Sa%C4%9F1%C4

[

%B 1k%20Bakanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20Protokol%C3%BC.pdf
! Bayram Demirtas, “Diyanet Isleri Baskanhiginin Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri”, Diyanet Aylik
Dergi, Say1:338, Subat 2019, s.10-13.
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1.4. Manevi Damismanlik ve Rehberlik Uygulamalarinda Kullanilan Teknikler
Psikolojik damisma ve rehberlik hizmetlerinde, degisik yaklasimlar ve farkli teknikler
kullanilabilmektedir. Psikolojik danigmada kullanilan teknikler manevi damigsmanlikta da
kullanilabilir. Cebeci, alanla ilgili kullanilan teknikleri;

a) Psikanalitik teknikler (gesitli test uygulamalari, goriisme ve gozlem teknikleri, olay

kaydi, anekdot, otobiyografi, sosyometri, kimdir bu teknigi vb.),

a) Terapotik beceriler (empati kurma, etkin dinleme, yansitma, bilgilendirme, konusmaya
0zendirme, miilakat, yapilandirma, yakindan ilgilenme, katilima tesvik, kisisellestirme,
ylizlestirme, yoneltme, 6zetleme, paylastirma, baglama, susma),

b) Dini teknikler (zikir, tefekkiir, dua ve niyaz, hikdye anlatma, bibliyoterapi, nefis
muhasebesi) seklinde ifade etmektedir.®

Asikoglu’nun yapmis oldugu siiflandirmada ise;

a) Kabul ve anlayis bildiren teknikler (Susma, basit kabul, tekrarlama, 6zetierne vb.),

a) Destek ve tesvik bildiren teknikler (Tasvip, tesvik, cesaretlendirme, giivence verme
vb.),

b) Teshis ve anlama amagh teknikler (Destirme, yansitma, tahlil ve yorum vb.),

c) Telkin ve 6gretme amagli teknikler (Bilgi verme, tavsiye, telkin, nasihat) olarak
siralanmistir.®

Bu tekniklerin uygulanmasina yonelik olarak Asikoglu tarafindan verilen 6rnek diyalog su
sekildedir:

“Ismi Murat olan, esinden ayrilmis, kader konusunda problemi olan bir gencin dini
danigmanla goriismesi:

Geng: Hocam size bir sey sormak istiyorum.

Danigman: Buyur Murat, surada konusabiliriz.

Geng: Son gilinlerde sanki her sey {iistime geliyor. Biitiin dertler beni buluyor gibi
hissediyorum. Kaderime kiisiiyorum.

Danigman: Himm... (Susma ve basit kabul)

8 Cebeci, a.g.e., ss. 102-107.
9 Nevzat Yasar Asikoglu, “Din Hizmetlerinin Sunumunda Alternatif Yontem: Dini Danismanlik”, ed. M. Bulut, I. Din
Hizmetleri Sempozyumu: Bildirileri, DIiB Yayinlar1, Ankara, 2008, s. 547.
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Geng: Biliyorsunuz esimden ayrildim. Evliligin ilk yillarinda mutluyduk Sonra birden her
sey degisti.

Danigman: Evet... (Hafif bas sallama, basit kabul)

Geng: Ne oldugunu anlamadim esim beni terk etti, yapayalniz kaldim.

Danigman: Yalniz kaldin. (Tekrarlama)

Geng: Yeniden evlenmek istedim, beceremedim. Bir tlirlii mutlu olamadim. Benim kaderim
bu mu? Isyan edesim geliyor.

Danigman: Biraz agiklar misin, neden isyan etmek istedigini? (Destirme)

Geng: Cevreme bakiyorum bir¢ok insan mutlu; ama ben bir tiirlii mutlulugu bulamadim.
Allah beni goriiyor. Kaderimi neden bdyle yazmig?

Danigman: Peki hayatinda olumlu buldugun bir sey yok mu? (Soru sorma, destirme)

Geng: Aslinda var. Cok siikiir bir isim var, gecinip gidiyorum. Bir de evim var.

Danisman: Sihhatin iyi, evin var. Isin var. Bunlar1 sana veren de Allah degil mi, (Bilgi
verme, tahlil)

Geng: Aslinda dogru soyliiyorsunuz.

Danisman: Insan yasadikca bircok zorlukla karsilasir. Pek ¢ok kisi esinden ayrilmak
durumunda kalmistir. Bunlar hayatin gercekleridir diye diisiiniiyorum. (Yorum) Bence hayata
azimle sarilsak giicliikleri yeneriz, ne dersin? (Tesvik)

Geng: Bunu pek diistiinmemistim.

Danisman: Sen zeki bir insansin, istersen bunun iizerinde biraz diisiin ve sabret. Bunu
yapacagina ve zamanla kafandaki sorulara cevap bulacagina inantyorum. (Giivence verme)

Geng: Bu sdylediklerinizi diisiinecegim.

Danigsman: Sahip oldugun giizellikleri diisiin. Bunu yaparsan, zihninin aydinlanacagina

inantyorum. (Cesaretlendirme) Tekrar goriiselim.”*°

10 Asikoglu, a.g.e., ss. 548-549.
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2. BULGULAR

2.1. Gozlem ve Goriisme Raporlari

Miilakat 1:

Yas: 21

Goriime Konusu: Namazlara devam edememe, manevi agirlik hissi

Ogrenci su igme bahanesiyle manevi danismanin odasina geldi ve bdylece kendisiyle sohbet
edilmeye baslandi. Bir siire sonra 6grenci kendisinin de bir sorunu oldugunu ve bunu ifade etmek
istedigini sdyledi. Ogrenci 6ncelikle imam Hatip Lisesi mezunu oldugunu, dindar bir aileye sahip
oldugunu, ahlakin1 olusturan sinirlarin net bir sekilde ¢izildigini ifade ettikten sonra sorununu dile
getirdi. Namazlarinmi siirekli olarak kilmak istedigini fakat bu konuda sebat gosteremedigini,
ozellikle yats1 namazinin kendisine ¢ok zor geldigini ve onu bir tiirlii kilamadigini fakat bunun da
liziintiistinli i¢ diinyasinda yasadigini, bu konuda zaafa diislip nefsi ile g¢etin bir miicadeleye
girdigini, bu sorunun iistesinden gelemedigini ve bu sorunu nasil asabilecegini 6grenmek istedigini
ifade etti.

Goriis ve Oneri:

Ogrenciye, Peygamber Efendimiz’in (sas) namazla ilgili buyurmus oldugu hadislerden birkac1
hatirlatildi. Kisinin ibadetlerle ilgili karsilagmis oldugu zorluklarla basa ¢ikmada sabir gdstermesi
gerektigi vurgulandi. Ayrica siirekli abdestli bulunmaya gayret gostermesi ve 6zellikle kendisine
cok zor geldigini ve bir tiirlii kilamadigin1 séyledigi yatsi namazini ezan okunur okunmaz ilk
vaktinde kilmasi tavsiye edildi. Bununla birlikte toplu olarak yapilan ibadetlerin hem daha faziletli
hem de tesvik edici yoniine vurgu yapilarak namazlarini cemaatle kilmasinin faydali olacag: dile
getirildi. Ogrenciyle, yats1 namazi icin bulundugu blogun mescidinde bulusma sozii ile gdriisme
sona erdi. Ogrenci o giin yats1 namazim kilmak i¢in mescide geldi. Namazin1 eda ettikten sonra

manen bliyiik bir rahatlama yasadigini ve hafifledigini ifade etti.

Miilakat 2:

Yas: 19

Goriisme Konusu: Kotii riiya gorme, yalniz kalmaktan korkma

Ogrenci, geceleri siirekli kotii riiyalar gordiigiinii ve bu riiyalarin etkisinde ¢ok fazla kaldigini, bu

sebeple yalniz kalmaktan ve uyumaktan korkar hale geldigini ifade etti.
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Goriis ve Oneri:

Oncelikle 6grencinin biraz rahatlamasi icin telkinde bulunulmus ve zihnini kétii diisiincelerle
mesgul etmemesi gerektigi sdylenmistir. Yaraticinin kudretinin var olan her seyden daha {istiin
oldugu, Allah dilemedikg¢e ve O’nun izni olmadik¢a kimsenin kimseye bir zarar veremeyecegi, bu
sebeple kendisini giivende hissetmesi gerektigi ifade edilmistir. Tevbe Suresi 51. ayetin meali
okunarak, Rabbine dayanip gilivenmesi, istiaze sdylemesi, koruyucu sureler (muavvizeteyn)

okumasi ve bu sekilde manevi yoniinii kuvvetlendirmesi tavsiye edilmistir.

Miilakat 3:

Yas: 20

Goriisme Konusu: i¢ sikintisi, olumsuz diisiinceler...

Ogrenci; iginde anlamlandiramadigi bir sikint1 hali oldugunu, siirekli kotii bir sey olacakmus
hissine kapildigini, daha dnce bdyle bir sorunla karsilasmadiginy, liniversiteye geldikten sonra bu

sekilde hissetmeye basladigini ifade etmistir.

Goriis ve Oneri:

Ogrenciyle konusularak rahatlamasi saglanmistir. Dua ederek kendisini daha iyi hissedebilecegi
ifade edilmistir. Yiice Allah’in “esirgeyen”, “koruyan” isimlerinden bahsedilmis; korktugu
seylerden Allah’a siginmasi ve kendisini koruyacagindan emin olmasi gerektigi sOylenmistir.
Ogrenci manevi danismanla gerceklestirdigi birkag goriisme sonunda olumsuz duygularinda

azalma oldugunu ifade etmistir.

Miilakat 4:

Yas: 20

Goriisme Konusu: Ofke Problemi

Ogrenci 6fke problemi yasadigini, sinirlendigi zamanlarda 6fkesini kontrol etmekte zorlandigin,
bu durumun da sosyal hayatin1 ve arkadas ¢evresini etkiledigini, 6fkesiyle nasil basa ¢ikmasi

gerektigini bilemedigini ifade etti.
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Goriis ve Oneri:

Kontrol edilemeyen bir 6tkenin hem bireye hem de ¢evreye verecegi zararlar iizerine karsilikli
olarak biraz konusarak 6fkeye hakim olmanin dnemine vurgu yapilmistir. Ayrica; Al-i imran
Suresi, 134. ayet mealinin okunup yorumlanmasinin ardindan, Peygamber Efendimiz’in (sas) 6fke
aninda neler yapilmasi gerektigine dair tavsiyelerinden bahsedilmistir. Bu baglamda; 6fke aninda
evvela “Elziibillahiminessytanirracim” diyerek Allah’a si@inmasi, karsisindaki kisiye cevap
vermemesi ve susmasi, ayakta ise oturmasi, abdest almasi, dua etmesi tavsiye edilmistir. Ayrica
manevi destek olarak normal zamanlarda da Yiice Allah’in isimlerinden “el-Afiivv” ve “el-Halim”
isimlerini ¢ok¢a zikretmesi onerilmistir.

Miilakat S:

Yas: 19

Goriisme Konusu: Bir konuda bilgi almak

Ogrenci kopya ¢ekmenin kul hakk1 olup olmadigini sordu.

Goriis ve Oneri:

Ogrenciye, kopya ¢ekmenin kisinin hak etmedigi bir sonucu almasi ve bir yoniiyle aldatmak
anlamina geldigi, ayn1 zamanda kisiyi tembellige alistirdig1, bu agidan baktigimizda Miisliiman’a
yakismayan bir davranis oldugu, bu gibi davranislara tevessiil edilmemesi gerektigi, kisiye diisen
gorevin Oncelikle calisip cabalamasi, elinden gelen gayreti gostermesi ve sonrasinda Allah’a

tevekkiil ederek dua ile yardim dilemesi oldugu sdylenmistir.

Miilakat 6:

Yas: 22

Goriisme Konusu: Zihni vesvese, huzursuzluk

Ogrenci iiniversiteye geldikten sonra dini bilgiler 6grenmeye ilgi duydugunu ve bazi kitaplar
okumaya basladigim ifade etti. Ozellikle itikadi konularda ¢ok fazla sorguladigini, bu sebeple
aklina kotii sozler, yanls diisiinceler geldigini, bunu engelleyemedigini, bu durumda gilinahkar

olup olmadigini ve bu durumdan kurtulmak i¢in ne yapmasi gerektigini sordu.
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Goriis ve Oneri:

Ogrenciye aklina gelen bu gibi kotii diisiincelerin birer vesvese oldugu, Kur’an-1 Kerim’de
ayetlerde vesveseci seytanin serrinden Allah’a sigimilmasimin emredildigi (Nas, 114/1-6) ve bdyle
durumlarda yaratictya siginmak gerektigi ifade edildi. Zira seytanin insani saptirma yollarindan
birinin de insanin aklina onu siipheye diisiirecek sorular getirmesidir. Dolayisiyla bu tiir sorularin
seytanin vesvesesi ile meydana geldigi ve i¢cinde bulundugu bu durumdan kurtulmak i¢in bu tiir
vesveselere ¢ok ehemmiyet vermemesi ve itibar etmemesi gerektigi lizerinde 6zellikle duruldu.
Konu ile ilgili Peygamber Efendimiz’in (sas) “Allah Teala, i¢lerinden gegen fena seylerle amel
etmedik¢e veya onu konusmadikea, o sey yiiziinden {immetimi hesaba ¢cekmeyecektir.”*! hadisi
baglaminda kuruntulu kisilerin, iglerinden bir sesin fisildadigini soyledikleri bu tiir ifadelerin,
vesvese kapsaminda olup sahiplerinin imanlarina ve dinlerine zarar vermedigi ifade edilmistir. Son
olarak 6grenciye manevi destek olarak manasini da diistinerek Nas Suresi’ni okumasi ve yaraticiya
siginmasi, ayrica Kur’an okumast, bol bol dua etmesi 6nerilmistir.

Ogrenci goriisme oncesine kadar hep vicdani bir yiik igerisinde huzursuzluk yasadigini, engel
olamadig1 bu diisiinceler karsisinda duydugu su¢luluk duygusuyla bir ¢ikmazda bocaladigini fakat
duyduklar ile rahatladigin1 ve hafifledigini ifade etmistir. Bir hafta sonra tekrar gelip olumsuz

diistincelerinde azalma oldugunu ifade etmistir.

Miilakat 7:

Yas: 24

Goriisme Konusu: Ruhi sikinti, huzursuzluk, manevi bosluk

Ogrenci, ruhi sikintis1 oldugunu, iginin siirekli huzursuz oldugunu, higbir seyden zevk almadigin,

zaman zaman bosluga diistiigiinii, icinde bulundugu bu durumdan kurtulmak istedigini ifade etti.

Goriis ve Oneri:

Ogrenci ile sohbet edilerek ve sorular sorularak kendisini detayli bir sekilde anlatmas1 sagland.
Ogrenciye maneviyatim kuvvetlendirerek icinde bulundugu bu sikintili durumu asabilecegi
sOylendi, bunun i¢in de bol dua etmesi tavsiye edildi. Abdestli olmasi, buldugu firsatta Kur’an

okumasi, Esmaii’l-Hiinsa’dan es-Safi, el-Vasi, el-Gafur isimlerini zikretmesi tavsiye edildi. Ayrica

YByhari, Talak, 11; el-Eyman ve’n-niizir: 15
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tiim bunlarin yani sira kendisini mesgul edecek bir seyler bulmasi tavsiye edildi. Ogrenci ile
goriismeler belli araliklarla devam etmis ve yapilan ilk birkag goriisme sonunda kendisinde

rahatlama hissettigini dile getirmistir.

Miilakat 8:

Yas: 19

Goriisme Konusu: Dua

Ogrenci, manevi danismana (biraz da mahcup sekilde) gelerek dua etmeyi bilmedigini, aslinda dua

ettigini fakat tam olarak nasil dua etmesi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olmak istedigini sdyledi.

Goriis ve Oneri:

Kendisine evvela duanin 6nemi, usul ve adabi1 hakkinda bilgiler aktarildi. Ardindan ayet ve
hadislerdeki dua &rneklerinden bahsedildi. Ogrenciye ihtiyact olan gerekli bilgilendirme
yapildiktan sonra okuyup faydalanmasi i¢in Bagkanlik yayinlarindan ayet ve hadislerdeki dualari
iceren bir kitap hediye edildi. Birkag¢ giin sonra 6grenci manevi danismani odasinda ziyaret edip
kendisine hediye edilen kitaplar1 okuyup istifade ettigini, kitapta yer alan dualarin bir kismini

ezberledigini, iginden gelerek dua ettigini dile getirdi.

Miilakat 9:

Yas: 18

Goriisme Konusu: Ibadetlerde vesveseye kapilma

Ogrenci, ibadetlerini yerine getirirken vesveseye kapildigini; abdestini acaba eksik mi oldu
diisiincesiyle tekrar tekrar aldigini, namazlarini kilarken eksik kilip kilmadig1 yoniinde tereddiitte
kaldigini, zaten normalde de cok takintili biri oldugunu, bu konuda ne yapmas: gerektigi

konusunda yardim talebinde bulundu.

Goriis ve Oneri:
Ogrencinin bu sorusu ayet ve hadisler baglaminda ele alinarak detayli bir sekilde
cevaplandirilmistir. Kur’an-1 Kerim’de, Nas Suresi’nde vesveseci seytanin serrinden Allah’a

siginilmasinin emredildigi, Hz. Peygamber’in (sas) de vesveseye itibar edilmemesi gerektigini
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bulundurularak bunun bir hastalia doniismesine firsat verilmemesi gerektigi Onemle
vurgulanmigtir. Yasamis oldugu tereddiit hallerinin asilsiz oldugunu kendine telkin etmesi, manevi
destek olarak da Felak ve Nas surelerini, anlamlarini diisiinerek okuyup bu halden kurtulmak i¢in

Allah’a dua etmesi gerektigi tavsiye edilmistir.

Miilakat 10:

Yas: 21

Goriisme Konusu: Sinav kaygisi

Ogrenci 6zellikle sinav zamanlarinda kaygilarmin arttigini dile getirmekte ve kendisine manevi

yonden katki saglayacak arayista oldugunu dile getirmistir.

Goriis ve Oneri:

Oncelikle sabirla, elinden gelen tiim ¢abay1 gdstermesi, sonrasinda Rabbine tevekkiil ve dua etmesi
tavsiye edilmistir. Zira tevekkiil, sinav kaygisi durumlariyla basa ¢ikmada 6nemli bir isleve
sahiptir. Bireyin teslimiyet ve sonuca riza gostermesi baglaminda igsel bir rahatlama

saglamaktadir.

Miilakat 11:

Yas: 20

Goriisme Konusu: Umutsuzluk, su¢luluk duygusu

Ogrenci, 6nceden ibadetlerini diizenli olarak yerine getirirken artik ibadetlerini aksattigini, Allah’a
olan yakinliginin zayifladigini bu sebeple dualarinin kabul edilmeyecegini diisiinerek umutsuzluga
kapildigini, dini vecibelerini yerine getirememekten dolay1r sugluluk duygusu hissettigini

konusmasinda ifade etmistir.

Goriis ve Oneri:
Ogrenci detayli olarak dinlenmistir. Ogrenciye duanin éneminden bahsedilmis, yapilan dualarin
kabul edilecegine dair {imidini yitirmemesi yoniinde telkinde bulunulmustur. Ogrenci giinliik

hayatta dualarini artirmig, bununla baglantili olarak da iimidinin arttigin1 soylemistir. Ayrica tevbe
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ederek sugluluk duygusunun azaldigim ifade etmistir. Ogrenci manevi danismanla irtibat haline

devam etmektedir.

Miilakat 12:

Yas: 20

Goriisme Konusu: Hirs ve 6fke hali

Ogrenci miikkemmeliyetci oldugunu, her seyin en iyisini yapmak istedigini, hirsl bir yapiya sahip

oldugunu, bu sebeple basarisiz oldugu durumlarda sinirli ve huzursuz oldugunu ifade etmistir.

Goriis ve Oneri:

Her insanin farkli 6zellik ve kabiliyetlere sahip oldugunu, kendi potansiyelinin farkina varmasi
ve kendi giiclinii asan seyleri kendisine yiiklememesi gerektigi soylenmistir. Gliciiniin yetmedigi
seyleri yapmaya ¢alismasinin yahut bu durumlarin olumsuz sonuglarini kendine yiik edinmesinin
hayat1 kendisine zorlastirmaktan baska bir ise yaramayacagi ifade edilmistir. Gazzali’nin hirsin
insanlarin gozlerini kor, goniillerini duyarsiz hale getirecegi diisiincesi ¢ergevesinde hirsin kontrol
edilmesi gereken bir duygu oldugu'?, aksi durumda bireyin manevi hayatinda tahribatlar

olusturabilecegi lizerinde durulmustur.

Miilakat 13:

Yas: 21

Goriisme Konusu: Oliim korkusu

Ogrenci manevi danismana gelerek dliimden korktugunu sdylemistir. Bu korkusuna sebep olan bir
durum olup olmadig: lizerinde konusulmus; 6liimiin ¢cok soguk geldigini ve diinyadaki hayatin son

bulmasinin ve ahiret hayatinin ona 6liim korkusu yasattigini ifade etmistir.

Goriis ve Oneri:

Oliimiin dogmak ve yasamak kadar dogal bir olgu oldugu, liimiin bir son degil yeni bir hayatin
baglangict  oldugundan  bahsedilmistir. ~ Yasadigimiz ~ hayatin  gegici  oldugunu,
degistiremeyecegimiz ve kacamayacagimiz bu durumdan korkmanin ve bir giin son bulacagin

bile bile hayati bu korku ile siirdiirmenin gereksiz oldugu, asil 6nemli olanin yagadigimiz hayati

2Miisned, V, 94; VI, 450; Eba Davad, Edeb, 116
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en glizel sekilde degerlendirmek oldugu iizerinde konusulmustur. Hem diinyada hem de 6liimden

sonraki hayatta mutluluga giden yolun iyi ve giizel davraniglardan gectigi ifade edilmistir.

Miilakat 14:

Yas: 18

Goriisme Konusu: Yalnizlik hissi

Ogrenci ailesinden ilk kez ayr1 kaldigini, ailesini ¢ok &zledigini bu yiizden de bulundugu yere bir

tiirlii alisamadigini, arkadaglariyla heniiz kaynasamadig1 ve yalnizlik hissettigini dile getirdi.

Goriis ve Oneri:

Manevi danisman Ogrenciye, hissettigi duygularin dogal birer tepki oldugunu, insanlarin
yasadiklart mekanlarda degisiklik yaptiklarinda bu durumdan etkilenebilecegini fakat bu durumun
asilmaz bir problem olmadigini sdyleyerek rahatlamasini saglamistir. Barindigi yurtta farkl
sehirlerden gelen birgok arkadasi oldugunu, onlarin da benzer duygular yasayabilecegini ifade
ederek hissettigi duygular konusunda yalmz olmadigim fark etmesi saglanmustir. Insanlar
arasindaki yakinlagsmaya etkisi baglaminda selamlagsmanin 6neminden bahsedilmis, yurttaki ve
okuldaki arkadaslariyla selamlasarak arkadaslik iligkileri kurmasi ve gelistirmesi yOniinde

cesaretlendirilmistir. Ogrenci tavsiyelere uymus ve kisa siirede arkadaslik iliskilerini gelistirmistir.

Miilakat 15:

Yas: 20

Goriisme Konusu: Mezhepsel farklar

Ogrenci dini danisman ve manevi rehberin odasina geldiginde, “Safii mezhebinde kaza namazi
olanlar siinnet kilamazlar m1?” diyerek bagladi anlatmaya. Safii mezhebine mensup oldugunu,
iiniversite egitimi i¢in buraya geldikten sonra namazlarin siinnetlerini de kilmaya basladigini, fakat
bunu duyunca ne yapmasi gerektigini bilemedigini, namaza her basladiginda aklina bu sorunun
geldigini ve huzursuz oldugunu, siinnetleri kilmayr birakmali m1 yoksa devam mi etmesi

gerektigini 6grenmek istedigini dile getirdi.
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Goriis ve Oneri:

Evvela grencinin bu konusmasi, Hz. Omer’in “Namaz kilan yasliy1 severim ama namaz kilan
gence ag1gim.” sdzlinli hatirimiza getirmis, genglerin ibadetlere olan diigkiinliigliniin bizleri mutlu
ettigi kendisiyle de paylasilmistir.

Ogrencinin sorusuna cevap olarak; mezhepsel farklar da dikkate alinarak, Din Isleri Yiiksek
Kurulu’nun yapmis oldugu agiklama®® —Hanefi mezhebine gore kazaya kalmis namazlar1 bulunan
kimseler farz namazlarin 6ncesi ve sonrasinda kilinan (revatib) slinnetleri de kilarlar. Vaktinde
kilamadiklari namazlar da ilk firsatta kilmaya calisirlar. Safii mezhebine gore iizerinde kaza
namazi olan kimse, ge¢mis namazlarinin hepsini kaza etmeden bayram ve vitir namazi da dahil
siinnet-i miiekkede olsun, gayrimiiekkede olsun hicbir nafile namaz kilamaz. Uzerinde kaza
namazi bulunan kimsenin, biitiin zamanini bu namazlari kaza etmeye ayirmasi gerekir. Hatta uyku,
evin gecimi gibi terk edilmesi giic olan 6nemli bir is hari¢ biitiin vakitlerini kazaya kalan
namazlarini kilmakla gecirmesi gerektiginden nafile ile mesgul olmasi caiz degildir (Dimyati,
Hagsiyetii 1’aneti’t-talibin, 1, 39-40).— ogrenciye aynen aktarilmis, namazlarmin kazalarim

tamamladiktan sonra siinnet namazlarin1 kilmaya devam edebilecegi sOylenmistir.

13 https://fetva.divanet.gov.tr/Cevap-Ara/199/kaza-namazi-borcu-olan-kimse-sunnet-namazlari-

kilabilir-mi-?enc=QisAbR4bAkZ g1 HImMxXRnS5PJ8DgFEAoa2xtNuyterRk%3D
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Sonu¢

Bu calisma, KYK yurtlarinda barinmakta olan {iniversiteli genclerin hangi soru ve sorunlarla

manevi danismana miiracaat ettiklerini, problemlerine ¢6ziim bulup-bulmadiklarini tespit etmek

ve bu dogrultuda sunulan hizmetin verimlilik diizeyini saptayip alana katkida bulunmak amaciyla

yapilmustir.

Arastirma ¢ercevesinde yapilan gézlem ve goriismelere dair elde edilen bulgular sonucunda;

Ogrencilerin inangla ilgili problemler, aile ve arkadas ¢evresiyle ilgili problemler, iletisim
ve medyanin actigr problemler, psiko-sosyal problemler, egitim-6gretim problemleri,
kisilik problemleri gibi konularda manevi danigsmanlik ve rehberlik yapan gorevlilere

miiracaat ettikleri,

Genglerin dini yasantilarinda vesvese ile karsilastiklari, hayatlarina anlam katma siirecinde
kimi zaman anlamsizliklar yasadiklarini, tiniversite egitimi i¢in ailesinden uzakta bagka bir
sehirde yagamakta bazi 6grencilerin uyum sorunu yasadiklari, uyum siirecini kisa zamanda
atlatamayan Ogrencilerin bu durumlarinin 6grencilikleri iizerinde olumsuz yonde etkileri
oldugu gibi, sosyal ve psikolojik yonde de baz1 olumsuzluklara sebebiyet verdigi, 6zetle

yurtta kalan her bir gencin farkli manevi sikintilarinin oldugu,

Ibadetlerin yerine getirilmesi hususundaki eksikliklerin onlar1 inan¢ boyutunda celiskiye

diisiirdiigli, manen rahatsiz ettigi, hatta zaman zaman bunalima stiriikledigi,

Manevi danismanlik faaliyetleri ile Ogrencilerin dini soru ve sorunlarmma cevap

bulabildikleri,

Ogrencilerin manevi danismana basvurup problemlerini paylastiktan ve sorularina yanitlar

aldiktan sonra rahatladiklari,

Ogrencilerin aile veya arkadas cevresiyle yasamis olduklar1 sorunlarinin ¢dziimiinde
manevi danismanlarin rehberlik noktasinda olumlu yonlendirmelerde bulunduklar tespit

edilmistir.
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