Original Article International Journal of Social Sciences 1SS

Received/Accepted Dates

Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi
09.11.2023/07.12.2023

J
T
JC
G
¥, S
O pyni

DOI 10.52096/usbd.8.33.22 www.sobider.net e-ISSN: 2548-0685 iﬂy

e S
95 w0

Yarismaci Egitim Yaklasiminin Ogrencilere
Etkisine Iliskin Ogretmen Gériisleri

Hicran Tamkog

Psikolojik Danisman/ Rehber Ogretmen, Yiiksek Lisans
hicrantamkoc@gmail.com, ORCID: 0000-0003-0946-1156

Ihsan Savas
Sube Miidiirii MEB, Yiiksek Lisans
ihsan-savas@hotmail.com, ORCID: 0009-0008-3460-4714

Vahide Savas
Ogretmen MEB
vahideetwinning@gmail.com, ORCID: 0009-0002-1620-7885

Osman Tamkog
Okul Yoneticisi MEB, Yiksek Lisans
o_tamkoc@hotmail.com ORCID: 0000-0003-3863-1652

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, yarismaci egitim anlayisinin -uygulamalarin- 6grencilerin sosyal ve duygusal
gelisimlerine etkisine iliskin 6gretmen goriislerini belirlemektir. Arastirma ¢alismasinda nitel yontem
tercih edilmis olup goriisme teknigi kullanilmistir. Katilimcilar belirlenirken amagh &rnekleme
yontemlerinden Olgiit drnekleme kullanilmistir. Katilimceilart 2022-2023 egitim- &gretim yilinda,
Ankara ili Sincan ilgesinde gorev yapan, demografik 6zellikler bakimdan gesitlilik gosteren, 12. sinif
6grencilerinin dersine giren, en az 5 yil gérev yapmis 20 6gretmen olusturmaktadir. Bu ¢alismada veri
toplama araci olarak yarismaci egitimin 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisiminin 6gretmen goriisleri
bakimindan incelenmesi i¢in yar1 yapilandirilmis gériisme formu olusturularak, uzaktan google form
araciligi ile uygulanmistir. Calismada goriisme formuna verilen cevaplar, nitel ¢calismalarda kullanilan
igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular kodlanmig ve temalar olusturularak
yorumlanmustir. Milli Egitim Bakanlig1 sinif rehberlik programinda 6grencilerin akademik, kariyer ve
sosyal ve duygusal olmak iizere ii¢ gelisim alam yeterlikleri yer almaktir. Sosyal ve duygusal gelisim
alan; kigisel giivenligi saglama, benlik farkindaligy, kisilerarasi beceriler, duygulart anlama ve yonetme,
karar verme yeterliklerinden olusmaktadir. Arastirmamizin amaci olan yarigmaci egitim yaklagiminin
ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimi tizerine etkisini 12. sinif rehberlik programi sosyal ve duygusal
gelisim yeterlikleri baglaminda ele aldigimiz ¢alismamizin sonucunda, yarigmaci egitim yaklagiminin
Ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimini istenen diizeyde gergeklestirmede yetersiz kaldigt
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Giris

sOylenebilir. Kisisel glivenligini koruma, benlik farkindaligi, kisiler arasi iliskiler ve karar verme
becerileri sosyal alanda gelisimi gosterirken, duygulart anlama ve yodnetme duygusal gelisimi
gostermektedir. Arastirmanin sonunda {niversiteler tarafindan duygusal gelisimi destekleyen
kargilagtirmalart uygulamalar belirlenerek, MEB ve okullara danigsmanlik hizmeti verilmesi,
Ogrencilerin sosyal gelisimini destekleyici her 6grenci igin okul-aile ig birligi, okul yoneticileri
tarafindan desteklenmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Rekabet , Rekabete Dayali Egitim , soyal-duygusal gelisim, meritokrasi

Teacher Opinions on the Effect of Competitive Education Approach on Students

Abstract

The purpose of this study is to determine teachers' opinions regarding the impact of competitive
education approach - practices - on students' social and emotional development. Qualitative method was
preferred in the research study and interview technique was used. Criterion sampling, one of the
purposeful sampling methods, was used when determining the participants. The participants consist of
20 teachers who work in Sincan district of Ankara province in the 2022-2023 academic year, vary in
terms of demographic characteristics, teach 12th grade students, and have worked for at least 5 years.
In this study, a semi-structured interview form was created as a data collection tool to examine the social
and emaotional development of students in competitive education in terms of teachers' opinions, and was
applied remotely via Google form. The answers given to the interview form in the study were analyzed
with the content analysis method used in qualitative studies. The findings were coded and interpreted
by creating themes. The classroom guidance program of the Ministry of National Education includes
competencies in three development areas of students: academic, career and social and emotional. Social
and emotional development area; It consists of ensuring personal safety, self-awareness, interpersonal
skills, understanding and managing emotions, and decision-making competencies. As a result of our
study, in which we discussed the effect of the competitive education approach, which is the purpose of
our research, on the social and emotional development of students in the context of the social and
emotional development competencies of the 12th grade guidance program, it can be said that the
competitive education approach is insufficient to realize the social and emotional development of
students at the desired level. While protecting personal security, self-awareness, interpersonal relations
and decision-making skills show development in the social field, understanding and managing emotions
show emotional development. At the end of the research, comparative practices that support emotional
development can be determined by universities, and it can be recommended to provide consultancy
services to the Ministry of Education and schools, to support the social development of students by
school-family cooperation for each student, and to be supported by school administrators.

Keywords: Competition, competitive education, social and emotional development, meritocracy

Bu boéliimde arastirmaya iliskin problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin
onemi, varsayimlar ve sinirliliklar yer almaktadir.
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Problem Durumu

Yarigmaci (rekabete dayali) egitim anlayis1 birinin digerinden daha iyi olmasi olarak ifade
edilebilir. Dolayistyla merkezi sinavlarda da durum digerinden daha iyi olan 6grencilerin se¢ilmesi
ve yerlestirilmesi s6z konusudur. Bu ¢aligmada yarigsmaci egitim yaklagimini, 6grencilerin sosyal
ve duygusal gelisimine etkisi baglaminda inceleyecegiz. Yarigmalarin gencgleri motive edip
odiillendirecegi, girisimcilik becerilerinin gelismesine olanak saglayacagi ve Ogrencilerin
akranlarindan ilham alacagi gibi en yaygin ifade edilen sonuglardan bazilari, psikoloji ve egitim
teorileri tarafindan sorgulanmaktadir. Yarigmact egitimin ¢ocugun iistliin yararin1 géz ardr ettigi
alanlar oldugu sdylenebilir. Cocugun bireysel farkliliklari, sisteme giristeki hazir bulunuglugunu
etkileyen faktorler (avantaj ve dezavantaj) ve bu baglamda esitlik ilkesi, ilgi ve yeteneklerinin
dikkate alinmasi, akademik, kariyer, sosyal ve duygusal gelisim alanlarimin yeterliklerini
edinebilmesi i¢inde bulundugu yarismaci egitim anlayisina gore nasil etkilendigi arastirma konusu
olmaktadir. Ilerlemecilik, yararci felsefenin egitime uygulanmis seklidir. Yararcilik, degisme
olgusunu gergegin kendisi olarak gormektedir. Bu nedenle yararcilia gore egitim siirekli bir
gelisim i¢indedir. Egitimciler yeni bilgiler ve degismeler 1s18inda, egitime yeni amaclar ve
politikalar belirlemeye hazir olmalidirlar. Bu felsefede asil amac, toplumsal yap:r ve yasayis
diizeninde demokratik ve sosyal bir hayat bi¢imi gelistirmektir. Topluma, dis diinyaya ve belli
dogrulara uyum yerine tecriibenin siirekli olarak yeniden inga edilmesi, egitim programlarinin
0ziinii olusturur. Tiirk Milli Egitim Sistemi’nin dayandigi egitim felsefesi ve ona yon veren kadro
cogunlukla II. Mesrutiyet doneminde yetismistir. 1924°de Tiirkiye’ye gelen ve egitim sistemimiz
hakkinda rapor yazan John Dewey’ in Onerilerinin cogu Mustafa Necati tarafindan uygulanmaistir.
Tiirk Egitim Sistemi pragmatizme yonelik sekil almigtir. Pragmatizm ilerlemeci egitim anlayigina
temel olusturmaktadir ve egitimin gercek yasama uygun bicimde degismesini tavsiye eder. Bu
felsefi anlayista is egitimi, ekonomi ile uygunluk ve iiretkenlik 6nemlidir. Bu nedenle basta
Atatiirk ve donemin egitimcileri de pragmatizmi kabul ederek uyguladilar (Bal,1991: 66).1982
anayasasi ile egitimde yapilan degisimler piyasanin kapitalist sisteme uyarlanmasi seklindedir ve

ozellestirmeyi hizlandiran bir yapidadir.

Klasik egitim anlayisi ise Ogrenciye yapilandirilmis istendik bilgilerin 6gretilmesi temeline
dayanir ve 6gretilen bilgilerin sinavlar araciliiyla degerlendirilerek 6grencileri yarismaci bir tavra
stiriikler. 1958 yilinda Michael Joung tarafindan ilk olarak ortaya atilan meritokrasi kavrami;

toplumun tiim kesimlerinde en iyi ve en basarililarin iist makam ve statiilere ulagsmalarini saglayan,
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firsat esitliginin hayata gegirilmesiyle, dezavantajli birey ya da gruplarin ‘basarili’ olmalarina
olanak saglayan ve toplumsal adaletin boylece gerceklesecegini varsayan bir diisiinceye dayanir
(Torun,2009). Liberal kuramda kabul goren bu kavram yetenek ve basariya gore statii edinmeyi
kapsamaktadir. Masum bir goriiniise sahip olmakla beraber rekabeti desteklemesi, herkese esit
egitim firsatinin veriliyormus gibi gériinmesine ragmen bunun miimkiin olmamasi, 6grencilerin
etnik, sosyo-kdltirel, ekonomik vb. gibi sisteme giris Ozelliklerini gérmezden gelisi birgok
olumsuzlugu da beraberinde getirmektedir. Elestirel pedagoji ise bu yaklasima karsi ¢ikar.
Freire’ye (2003) gore 6grencilerin siirekli bilgi yiiklenmekle mesgul olmasi, elestirel bir bakist
engellemektedir. Freire, bankaci egitim modeli olarak tanimladig: klasik egitim anlayisina karst,
bireyin ozgiirliglinii ve yetkinligini esas alan karsilikli diyaloga dayali, 6gretmen ve dgrencinin
0zne oldugu problem tanimlayict egitimi modelini tavsiye etmektedir. Ural (2011)’ a gore
cocuklarin egemen giiciin komut ve yonlendirmeleri ile kendi 6zgiin ve 6zgiirliigiinden mahrum
kaldig1 egitim modeli Mario Egitim Modeli olarak tanimlanmaktadir. Bu model 1980°1i yillarinda
oyuncu tarafindan yonlendirilen Mario karakterinden esinlenerek isimlendirilmistir. Her
toplumdaki egemen egitim anlayisinin amaglarinin gergeklestirildigi oOrgiitler olarak bilinen
okullari, miicadelesinin merkezine oturtan Yarigmaci egitim Ogrencilerin hayal giiglerini
azaltmakta, elestirel bakis agilarini daraltmaktadir. Rekabete dayali egitim yaklagiminda, aragtirma
ve bilime ilgiyi azaltarak, yaratici diigiinme ve liretme becerisini ortadan kaldiran bir egitim

anlayis1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tirkiye’de 4+4+4 olmak tizere toplam 12 yil egitim zorunludur. Ortadgretimde kademeler arasi
gecis merkezi smav ile yapilmakta basarili olan 6grenciler nitelikli olarak tanimlanan okullara
yerlesirken diger oOgrenciler adrese dayali olarak okullara yerlesmektedir. Ortadgretimi
tamamlayan Ogrenciler yiliksek 6grenime geciste de bir merkezi sinava maruz birakilmaktadir.
Seckici bu uygulamanin Ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisim alanlar1 iizerinde etkileri
kagmilmaz gergektir. Tiirkiye’de merkezi smavlar1 Milli Egitim Bakanlig1 ve Ogrenci Se¢me ve

Yerlestirme Merkezi yapmaktadir. Bir yil i¢inde onlarca merkezi sinav gerceklestirilmektedir.

Rekabetci anlayis bir 6grencinin digerini elemesini gerektirdiginden is birliginden uzak, bencil
bireyler yetistirmektedir. Ogrencilerin i¢inde bulundugu merkezi siav gerceginin ve buna bagl
rekabet ortaminin onlarin gelisimine etkilerinin incelenmesi bu ¢alismamizin arastirma konusunu

olusturmaktadir.
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Milli Egitim Bakanlig1 sinif rehberlik programi, 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisim alanini
sosyal duygusal gelisim alani olarak birlestirip ele almistir. Ergenlik yillarinda verilen kararlar
kisinin saglikli gelisimi, psikolojik uyum becerisi, meslegi ile sosyal kabuliinde hayati boyunca
tesiri olabilecek sonuclart bulunabilmektedir (Ersever, 1996). Bu alaninda, 6grencilerin mevcut
durumda sosyal gruplarda basarili olmalari i¢in neyi bilmesi ve nasil davranmasi gerektigiyle ilgili
becerileri kazandirmay1 hedeflenmistir. Bireylerin iyi olusunu etkileyen, basarida bilissel gelisim
oldugu kadar duygusal gelisimin desteklenmesi son derece 6nemlidir (Ergin, 2000). Bununla
beraber, zihinsel gelisime katki saglayan kendinin ve bagkalarinin duygularini anlama, tanima,
ifade etme ve yonetmelerini duygusal gelisim olarak merkeze almaktadir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu 2013 verilerine gore, ¢ocuklarda internet kullanmaya baslangi¢ yast ortalama dokuzdur
(TUIK, 2013). Bu baglamda simif rehberlik programina alana iliskin yeterlik alinmasi oldukca
yerinde bir karar olarak goriilmektedir. Simif rehberlik programi yeterlik alanlari, benlik
farkindalig1 kazanma, , sorumlu karar verme, kisisel giivenligini saglama ve kisilerarasi iletigim
becerileri ise sosyal gelisim alanini olusturmaktadir. “Benlik, kisinin kendiligi ve 6z olus halini
bulundugu ¢evre ve diger bireylerden ayristiran asil ve belirgin 6zelliklerinin aktif sekilde kisi
tarafindan soyutlanmasidir” (Ozoglu 1976). Simf rehberlik programinda “benlik farkindalig:
kazanma, duygular anlama ve yonetme, sorumlu karar verme, kisisel giivenligini saglama ve
kigileraras1 iletisim becerileri gibi sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeleri dnemli
gorilmistir” (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2020). Ergenlik oncesi ¢ocukluk doneminde tek
tarafli ve ihtiyaglara odakli kisileraras: iligkilerin, ergenlik yillarinda ¢ogunlukla karsilikli,
paylasimer olmasi s6z konusudur (Imamoglu, 2008). Yarismaci egitim anlayisi bu paylasimi
destekleyip desteklemedigi ¢alismamizin alt konularindandir. Milli Egitim Bakanligi rehberlik
planinda yer alan sosyal ve duygusal gelisim alaninin kapsadigi bu alt konulari, yarigsmaci egitim
anlayisinin ne diizeyde karsiladigi arastirma konumuzun problemini olusturmaktadir. Bu amagla
ogretmen goriislerine bagvurularak probleme iligkin veri toplanmasi, verilerin ¢éziimlenmesi ve

sonuclarin degerlendirilerek alana katki saglamasi diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, yarismaci egitim anlayisinin -uygulamalarin- 6grencilerin sosyal ve
duygusal gelisimlerine etkisine iligkin 6gretmen goriislerini belirlemektir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda su sorulara cevap aranacaktir;
1. Yarismact egitim anlayisinin -uygulamalarin- 6grencilerin sosyal gelisimlerine etkisine
iligkin 6gretmen goriisleri nasildir?
2. Yarigmaci egitim anlayisinin -uygulamalarin- 6grencilerin duygusal gelisimlerine etkisine

iliskin 6gretmen goriisleri nasildir?

Arastirmanin Onemi

Arastirma konusu, yarismaci egitim anlayisinin 6grencilerin sosyal gelisimi iizerine etkisinin
belirlenmesi hakkindadir. Sinif rehberlik programi kapsaminda yer alan sosyal (sorumlu karar
verme, kisisel giivenligini saglama ve kisilerarasi iletisim becerileri) ve duygusal (kendinin ve
bagkalarinin duygularin1 anlama, tanima, ifade etme ve yonetme) gelisim alanina iligkin
yeterliklerin, yarismaci egitim anlayigina gore kazandirilmasi bakimindan ele alinmasi 6nemlidir.
Literatiirde merkezi sinavlarin 6grencilerin psikososyal gelisimine iliskin ¢aligmalarin yaygin
olmasina karsilik sosyal ve duygusal gelisimine iliskin ¢caligmalarin daha az olmasi arastirmanin
onemini artirmaktadir. Calisma var olan durumu ortaya koymasi, literatiirdeki 6nceden edinilmis

bulgulara yer vermesi ve literatiire katki saglamasi bakimindan 6nemlidir.

Varsayimlar

Bu calismada arastirmaya katilan 6gretmenlerin, 6grencilerine yakindan ilgili ve davraniglarini

gozlemledigi varsayilmistir.

Simirhiliklar
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Yarigmaci egitim yaklasimina iliskin alan yazinda yeterince calisma bulunmayisi ¢aligmanin
siirliligidir. Ayrica goriisme formunun uzaktan yapilmis olmasi verilen cevaplarin samimiyeti

konusunda sinirlilik olusturmaktadir.

Tammlar

Yarigma: Tiirk Dil Kurumu’na gore yarigsma; “Baskalarindan {istiin olmaya c¢alismak, rekabet

etmek” olarak tanimlanmaktadir.

Yarigmaci Egitim: Ural,2004’e gore “Her diizeydeki 6grencinin bir yarigma siirecine sokularak

secilmesinin gergeklestirildigi uygulamalarin dayanagi” olarak tanimlanmustir.

Sosyal ve Duygusal Ogrenme: Elias ve arkadaslar1 (2006) tarafindan sosyal ve duygusal 8grenme
becerileri; bireyin is birligi yapabilmesi, aile- toplum- is hayatinda basarili olabilmesi i¢in etkili
ogrenmesi ve akademik basariy1 destekleyen (problem ¢dzme, stresle basa ¢ikma, iletisim ve

benlik saygisi gibi) yeteneklerin biitiinii olarak tanimlanir.

Meritokrasi: Toplumun tiim kesimlerinde en iyi ve en basarililarin {ist makam ve statiilere
ulasmalarin1 saglayan, firsat esitliginin hayata gecirilmesiyle, dezavantajli birey ya da gruplarin
‘basarili’ olmalarina olanak saglayan ve toplumsal adaletin boylece ger¢eklesecegini varsayan bir

diisiinceye dayanan uygulamadir (Torun,2009).

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmanin konusuna iliskin kavramsal ¢ergeveye ve arastirmayla ilgili literatiire yer

verilmigtir.

Yarismaci Egitim Yaklasim

Tirk Dil Kurumu’na gore rekabet, “Ayni amaci giiden kimseler arasindaki ¢ekisme, yarigma,

yar1g” olarak tanimlanmaktadir. Rekabet¢i anlayis bir tarafin kaybettigi, bir tarafin kazandig1 bir
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durumu zorunlu kilmaktadir. Bu durum 6grencileri devaml olarak diger 6grencilerle rekabette
tutarak onlarda kin, kiskanglik, nefret ve fesatlik vb. olumsuz, istenmeyen duygular1 agiga
cikarmakta, devamli olarak basarisiz olan Ogrencilerin siiregte vazgegmelerine sebep
olabilmektedir (Camliyer, 1997). Rekabet siirece katilanlarin kurallara uymayan ve olumsuz
sosyal davranislar da bulunabilmektedirler (Balgikanli, 2016). Isbirlik¢i bir tutumu gérmek bu
durumda pek miimkiin olmamaktadir. A¢ikgdz (2004) isbirlik¢i 6grenmeyi, dgrencilerin ufak
gruplar olusturularak ¢aligmalar1 ve akran 6grenmesine yardimei olarak gerceklesen 6grenme
siireci olarak tanimlamustir. Isbirlik¢i 6grenmede; 6grenme- dgretme siirecindeki etkinliklerde
ogretmen ve Ogrenciler arasindaki oldugu gibi 6grencilerin akranlar ile smif i¢inde ve diginda
etkilesimli is birligi bulunmaktadir. Okmen, Sahin, Boyaci ve Kilic (2019) 5. smifa devam
ogrenciler arasinda bilgi yarismalarinin tesiri hakkinda yaptiklar1 arastirmada yarismadan once
ogrencilerin ¢ogu heyecan ve seving hissederken yarisma sonrasinda kaybedenler ile birlikte
kazananlarin da rekabetcilik sebebi ile iiziintii, hirs ve intikam gibi hisleri oldugu goriilmiistiir.
Rekabet 6grenmekten ¢ok kazanan olmaya yoneliktir. Kahveci ve Sever (2018) lise 6grencileri
icinde rekabetciligin ylikseldigini, O6grencilerin smav sebebi ile kendi aralarinda olan
paylasimlarda temkinli davrandiklarini, bilgiye ise sinavlarda kendilerine saglayacagi fayda kadar
deger verdiklerini gormiislerdir. Bir toplumdaki egemen egitim anlayisi, o toplumda yalnizca

yasanilan zamani degil yasanilacak zamanlar1 da etkileyebilmektedir (Ural, 2015).

Tiirkiye’de 1974 yilinda, Universiteleraras1 Kurul, iiniversiteye yerlesme siirecinde yapilacak
sinavlarinin tek merkezden yapilmasina karar vererek 19 Kasim 1974 tarihinde Universitelerarasi
Ogrenci Se¢cme ve Yerlestirme Merkezini (USYM) kurmustur.2011 yilinda ise Olgme, Segme ve
Yerlestirme Merkezi Baskanhigi (OSYM) admi almustir. Diinya iilkelerinde ortadgretimden
yiiksekdgretime gecis i¢in farkli uygulamalar vardir. Tiirkiye’de de iiniversiteye giris sisteminde
tarihsel silire¢ i¢inde degisiklikler ile sistem gelistirilmis ve 2017 yilinda iiniversiteye giris
sistemine son sekli verilmistir (OSYM). Tiirkiye’de merkezi olarak liseye gecis sinavi ilk olarak
1997 yilinda yapilmis olup, giiniimiize kadar ¢esitli isimler altinda devam etmektedir. Neoliberal
bir toplumda, haklarin kaynagi olarak bireyin iiretkenligi ve basarilar1 yasalarin giivencesinden
daha ¢ok onemsenmektedir (Curtis, 2015, s. 40). Meritokratik bir anlayisla meslege gore insani
liyakate dayali segmeyi amaglayan bir anlayis sinav sistemini dogurmustur. Basta masum ve iyi
niyetli goriinen bu bakis acisi temelde incelendiginde sistemin girdisi olan &grencilerin esit

kosullarda hazir bulunusluk diizeyine sahip olmadig1 ger¢egini gz ardi ettigi bir gergektir. Yapilan
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baz1 calismalar gostermektedir ki meritokrasi sosyokiiltiirel ¢evreyle birlikte, bireyin sosyal
gecmis yasantilari, yetistirilme sekli ve ailesine yonelik bir merkezde birlikte ilerler. O halde
yetenekli bireylerin yetenekli olmayandan ayrilmasi isi maddi imkanlari ile iyi bir egitim alabileni,
iyi egitim alamamis ya da kendi ilgi ve yeteneklerini agiga ¢ikarma firsati bulamamis kimseden
ayirma faaliyetidir. Bu durumda rekabetgilik iyi yasam icin mecburi bir kural durumunda
olmaktadir. Bu durumun hayatin her alaninda oldugu gibi egitim alaninda da goriilmektedir.
Egitim-6gretim i¢inde sinavlar yiikselmenin seckin big¢imidir. Sistemin tiim girdileri olan
ogrenciler sinavlarda basarili olarak iyi bir statiiye, yliksek bir gelire sahip olmak istemekte olup
bu durumun kagmilmaz sonucu olarak rekabete girmektedir. Tiirkiye’de neoliberal politikalar ile
birlikte 1994 yilinda yapilan Giimriik Tarifeleri ve Ticaret Genel Antlagsmasi ile egitimin
piyasalasmasi, ticarilestirilmesi ve 6zellestirilmesine imkan saglanmistir. Béylece 6grencilerin
simavlara hazirlik adi ile kurslara, 6zel okullara devam etmesinin yolu agilmistir. Yarigsmaci
yaklagimin yaygin ve giiclii olmasi toplumsal yapiyla yakindan iliskilidir. Toplumsal yap1
yarigmaci tutumu etkileyen bir durumdur. Okul i¢inde de yarigsmaci tutumun giiglii veya zayif
olmasinda Ogretmenler ile digsal faktorlerin etkisi bulunmaktadir. Diger taraftan rekabetin
o0grenmeye, basariya, ¢cevresiyle iliskilerine ve duygusal durumlarina etki yaptigi konusunda farkl
bulgular veren ¢alismalar oldugu bilinmektedir. Okmen, Sahin, Boyaci ve Kilig’a (2019) gére, 5.
smiflar diizeyindeki 6grenciler arasinda bilgi yarigmalarinin etkisi hakkinda yaptiklar1 ¢alismada
yarisma oncesi bir¢ok 6grencinin heyecan ve seving duyarken yarisma sonrasinda kaybedenlerin
yaninda kazananlarin da rekabet¢ilik nedeniyle {iziintii, hirs ve intikam gibi duygulara sahip
oldugunu belirlemistir. Yarigsma 6grenmekten ¢ok kazanma amacina hizmet etmistir. Kahveci ve
Sever (2018) lise dgrencileri arasinda rekabetgiligin arttigini, 6grencilerin sinav olgusu nedeniyle
birbirleriyle paylasimlarinda temkinli olabildiklerini, bilgiye de sinavlarda kendilerine getirecek

yarar kadar deger verdiklerini belirlemislerdir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

9-11 yasinda baglayan 17-18 yasina kadar siiren donemde ergenlerin hizli fiziksel, zihinsel ve
sosyal ve duygusal degismeler yasadigi Giil ve Giines (2009) tarafindan belirtilmistir. Ergenlik
donemindeki bireyin, akademik, sosyal ve kisisel uyum becerilerini etkileyen ¢esitli risk ya da

olumsuz yasantilarla karsilasabilmektedir (Arslan, 2015). Ergenlik donemi yasantilar1 sonraki
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yillarinda 6nemli bir referans kaynagidir (Durualp, 2014). Bu baglamda 6grencilerin ortadgretim
(ortaokul-lise) yillarii igeren bu donemde sosyal ve duygusal gelisimi 6nemsenerek, donem
ozelliklerinin gelistirilmesini destekleyen yaklagimlarin benimsenmesi kaginilmaz gergek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrenciler okul éncesi dénemden baslayip, liseyi bitirene kadar egitim
kurumunda, orgiin egitim iginde yer alir. Egitim yasamu boyunca egitim kurumlar1 yalnizca
miifredati 6greten, akademik becerileri ve bilgileri kazandiran kurumlar degil, sosyal ve duygusal

ogrenmeyi gelistiren kurumlar olmasi gereklidir (Totan, 2011).

Milli Egitim Bakanligi Siif rehberlik programini olustururken vizyon olarak, “bugiiniin
cocuklarint yarimin saglikli, basarili ve iyi olus diizeyi yliksek bireyleri olarak yetistirmektir”
anlayisin1 benimsemistir (MEB, 2020). Misyon olarak ise;
2023 Egitim Vizyonunda yer alan Rehberlik ve Psikolojik Danigsma alanina iliskin
hedeflerle paralel bir sekilde &grencilerin akademik, kariyer ve sosyal duygusal
gelisimlerine katki saglamaktir. Tiirkiye’nin egitim politikalart ve Ogrencilerin
ihtiyaclariin birlesimini temel alan bu program ile 6grencilerin her bir gelisim alanina
iliskin bilgi ve becerilerini en lst diizeye ¢ikarmak, karakter giicleri gelisimini

desteklemek ve Orgiin egitim silirecinden akademik basarilart ve iyi oluslar yiiksek
sekilde mezun olmalar1 amaglanmaktadir ( MEB,2020).

Degerler ise;

Sinif Rehberlik Programi ile ogrencilerin Milli Egitim Bakanligimin 6gretim
programlarinda yer alan kok degerlerle (adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabur,
saygt, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik) birlikte karakter gii¢lerinin de
(azim ve kararlhilik, 6grenme aski, merak, umut ve iyimserlik, nezaket, sosyal zeka,

yasam coskusu, cesaret, tedbirlilik, affedicilik, siikran duyma, mizah gibi)
gelistirilmesi amaclanmaktadir (MEB,2020).

Simif rehberlik programi vizyon, misyon ve degerinde Ogrencilerin sosyal ve duygusal

gelisimlerini de kapsadigi goriilmektedir.

Merkezi Sinavlar

Ogrenciler liseyi tamamladiktan sonra {iniversiteye yerlesmeleri amaci ile yapilan sinavlar OSYM
tarafindan gerceklestirilmektedir. Segme ve yerlestirme i¢in yapilan sinavlarin sistem paydaslarina
zarar verdigi kabul gorse de, yogun talepten dolay1 tiniversiteye yerlesecek 6grencileri segcmek icin

yapilmasinin zorunlu goriildiigii sdylenebilir. Merkezi sinavlarin, sinavlara hazirlanan 6grencilerin
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odaklanma becerisini gelistirmesi, diizenli ve uzun siireli calisma aliskanlig1 kazandirma, bilgi ve
becerilerinde artis gésterme, 6grencileri egitim ve bilgi seviyelerine iyi siralama gibi faydalarinin
yaninda grup ¢alismasi yapma, sozlii sunum becerisi, hitabet, projelerde yer alma, deney ve gézlem
yapma, ¢evre bilinci konularinda 6l¢gme yapmadigindan, 6grencileri bu ¢aligmalara dahil olmaktan
uzaklastirmaktadir (Uludag, 2013). Universiteye secme ve yetlestirme sinavlarmin yani sira
ortaokul 6grencileri icin MEB tarafindan yapilan liselere gecis sinavlart vardir. Bu sinavlarda
zaman icinde isim ve uygulama degisiklik yapilmistir. Tiirkiye’de ortaokullardaki 6grenci
basarisinin Olgiilmesinde, yerel ve merkezi degerlendirme olmak iizere iki sma tilirtinden
bahsedilebilir. Bunlar, 6grencilerin okullarinda ders 6gretmenleri tarafindan degerlendirildikleri

“yerel degerlendirme” ve merkezi degerlendirme sinavlaridir (Kog, Yildirim ve Bal, 2008).

Bankaci Egitim Modeli

Klasik egitim felsefesine gore, egitim siirecinin sekli, nasil bir 68rencinin yetisecegi, 6grenciye
kazandirilacak bilgi, beceri ve degerlerin aktarilmasinin gerekliligi iddiasinda oldugu i¢in normatif
bir anlayistadir (Cevizci, 2019). Ogretmenin dzne, dgrencinin nesne oldugu bir yaklasimin oldugu
sdylenebilir. Ogretmen 6grencilerin varolussal tecriibelerine yabancilastig1 aktarimlarla zihinlerini
doldurur, 6grenciler ise bu aktarilanlari idrak yerine ezberlemek durumundadirlar. Bu anlayis,
Freire tarafindan Ogrencilerin O6gretmenler tarafindan doldurulan bidonlara veya kaplara
benzetilmektedir. Freire klasik anlayista 6gretmenler yatirimci, 6grencilerin ise yatirim nesnesi
gibi kabul edildigini ifade etmektedir. Bu nedenle mevcut egitim yaklasimini bankaci egitim
modeli olarak tanimlar (Freire, 2019 akt: Hattaoglu ve Ozbek). Bankaci egitim modeliyle bireyde
istendik yonde davranis degistirme ¢abasi s6z konusudur. Freire’nin dedigi gibi “egitim politik bir
aragtir” (Cevizei, 2019: 219). Egitim ile egemen giigler, kendi ideoloji ve diinya goriislerini ya da

halka dayatmak istediklerini, okul ve egitim yoluyla benimsetirler.

Problem Tanimlayic1 Egitim Modeli

Freire, bankac1 egitim modelinin zihinsel ve fiziksel yonden olusturdugu kayiplari tamamlama,
sorunlar1 diizeltme gayretindedir. Freire’nin bankaci egitim modeline kars1 gelistirdigi problem

tanimlayici egitim modeli, 6grencilerde zarar olusturmayacagi sekilde ¢6zim onerisidir. Bu model
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Ogrenci ve 6gretmenin 6zglir oldugu demokratik bir ortamda egitimin gerceklesmesini saglamaya
yoneliktir. Elestirdigi bankaci egitim modeli ise otoriter bir yapiy1 benimsemektedir. Problem
tanimlayict egitim modelinin temel kavramlart sorgulama, 6zgiirliik, diyalog ve praksis, elestirel
biling olarak sayilabilir. Bu egitim modeli, ezen-ezilen yapiya kars1 bir durustur. Insanlar bilingli
varliklardir ve bu bilinglerini diinyaya yonelterek dzgiirlesebilirler. Ogrenciyi nesne dgretmeni
iliskin problemleri fark edip degistirme, doniistirme ve yeniden yapilandirmayi benimser.
Bireylerin bilgi hesaplarina yatirim yapan egitim anlayisi yerine diinyaya iliskin problemlerini
tanimlayarak uygulamaya gegmelerini sahiplenen problem tanimlayict modelin temelinde diyalog
s0z konusudur. Bu yolla 6gretmen ile 6grenciler, siirecte herkesin biiylidiigii, gelistigi sorumlular
haline gelirler (Freire, 2019). Ogrencilerin merak duygular1 onlar1 yeni fikirler {iretmeye
itmektedir. Yaratici ve elestirel diisiinme becerileri gelisir. Ogretmen de yol gdsterici olarak hem
ogrenen hem Ogreten roli iistlenmektedir. Diyaloga bagl 6grenmeyi deneyimleyen 6grenci bu
slirecte diinyay1 nasil algiladigini, yasantilarini nasil anlamlandiracagini 6grenmelidir (Cevizei,

2019).

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, evren ve érneklemi, veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve

analizi yer verilecektir.

Arastirmanin Modeli

Nitel arastirmacilar, incelenecek konu hakkinda sayisal verileri incelemek yerine, konuya yonelik
daha detayl bir bilgiye sahip olmak isterler (Biiytlikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2015, s. 240). Nitel arastirmalar; miilakat, gozlem ve dokiiman analizi gibi veri toplama
yontemlerinin kullanildig, incelenecek olaylar1 ya da algilar1 olugtuklari ortamda biitiinciil sekilde

anlamaya yonelik bir aragtirmadir (Yildirim ve Simsek, 2016, s.41).
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Bu aragtirma calismasinda nitel aragtirma yontemi olarak durum caligmasi tercih edilmistir.
Ogretmen goriislerine basvurularak smava hazirlanan 6grencilerin  sosyal ve duygusal

gelisimlerini incelenmistir.

Katilimcilar

Bu arastirma calismasinda katilimcilar belirlenirken amagh 6rnekleme yontemlerinden biri olan
Olciit ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin katilimeilarint 2022-2023 egitim- 6gretim
yilinda, Ankara ili Sincan ilgesinde 12. sinif derslerine giren 20 lise 6gretmeni olusturmaktadir.
Ogretmenlerin dagilimi 6°s1 erkek, 14°ii kadin seklindedir. Mesleki deneyimleri ortalama 12 yildir.
Ogretmenler lise kademesinde gorev yapmaktadir. Bu yontem ile arastirma konusuna iliskin
zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen kisi ya da durumlara ulasilarak, konuya dair derinlemesine

calisilmasini miimkiin kilar (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 118).

Tablo 1
Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri
Katilime1 Kodu  Cinsiyet  Yas I(Bl?:ri Yili Ogrenim Durumu
o1 Kadm 38 Matematik 13 Yiiksek Lisans
02 Erkek 41 Fizik 15 Lisans
03 Kadimn 45 T.D. Edebiyat 12 Lisans
04 Kadin 36 Matematik 8 Yiiksek Lisans
05 Kadimn 33 Kimya 5 Lisans
06 Erkek 51 Cografya 21 Lisans
07 Erkek 47 Ingilizce 19 Lisans
08 Kadin 48 Fizik 20 Lisans
09 Erkek 39 Rehberlik 13 Yiiksek Lisans
010 Erkek 43 Kimya 16 Lisans
011 Kadin 46 Tarih 14 Lisans
012 Erkek 52 Matematik 26 Lisans
013 Kadin 31 Din K. ve A.B. 5 Yiiksek Lisans
014 Kadin 36 Felsefe 10 Lisans
015 Kadin 40 Tarih 13 Lisans
016 Erkek 38 T.D. Edebiyat: 9 Lisans
o017 Kadin 33 Rehberlik 7 Yuksek Lisans
O18 Kadin 39 Matematik 12 Lisans
019 Kadin 41 Fizik 14 Lisans
020 Kadin 45 Cografya 15 Lisans
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Tablo 1’e gore 8’1 erkek, 12’si kadin olmak iizere 20 6gretmen arastirma caligmasina katilmistir.
Ogretmenlerin yaslar1 52-31araliginda olup, kidemleri ise 26-5 y1l arasinda degismektedir. Egitim
durumlart dikkate alindiginda &gretmenlerin 5’1 yiiksek lisans, 15’1 ise lisans mezunudur.
Ogretmenlerin brangslar;; Matematik, Fizik, Kimya, Cografya, Ingilizce, Tarih, Felsefe, Din

Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi, Tiirk Dili ve Edebiyati, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik seklindedir.

Verilerin Toplanmasi

Yapilan ¢caligmanin verileri, 6lgiit 6rnekleme yontemiyle olusturulmus ¢alisma grubunda yer alan
ogretmenlere, yar1 yapilandirilmig goriisme formu uzaktan uygulanmistir. Goriisme yoluyla
yapilan veri toplama yontemi, sosyal bilimlerde yapilan nitel arastirmalarda daha gok tercih edilen
bir yoldur (Yildirnm ve Simsek, 2016, s. 129). Calismanin veri toplama yontemi olarak yeri
yapilandirilmig goriis formu hazirlanarak, uzman goriisii alinmis gerekli diizenlemeler yapilarak
form Ogretmenlere uygulanmistir. Formda 6gretmenlerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler
ile siif rehberlik programinda 6grencilerden beklenen sosyal ve duygusal gelisim yeterliklerin

bulundugu maddeler yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Yarigmact egitim yaklasiminin 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimine etkisini inceledigimiz
caligmada goriisme formuna verilen cevaplar, icerik analizi yapilarak, sosyal ve duygusal gelisim
alanlar1 yoniinden incelenmistir. igerik analizinde goriisme, gézlem veya dokiimanlar yoluyla elde
edilen nitel arastirma verileri dort asamada analiz edilir:  Verilerin kodlanmasi, temalarin
bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi
(Yildinnm & Simsek, 2008). Arastirmaya katilan dgretmenlerin yarigmact egitimin 6grencilerin
sosyal ve duygusal gelisimine iliskin gorisleri igerik analizine tabi tutulmustur. Cikan sonuglar
kodlanmis ve temalara ayrilmistir. Ogretmen goriislerine dayali olarak tablolar olusturulmustur.
Iki tema ve bunlara bagl olarak bes alt tema elde edilmistir. Ogretmen goriislerinden alintilar

dogrudan yapilmis olup bu alintilara bulgular béliimiinde gosterilmistir. Ogretmen goriisleri icin
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kodlamalar olusturulmustur. Ogretmen kodlamasi su sekilde gergeklestirilmistir: Kodlamada
kullanilan harf olarak “O” segilmis olup, rakam ise dgretmenin arastirmadaki sirasim ifade
etmektedir. Verilerin yorumlama asamasinda frekansi yliksek olan goriisler dogrudan alinmis ve
yorumlanmistir. Arastirmada elde edilen veriler yaziya dokiilmiis, kodlanmis, temalara
ayrigtirillarak diizenlenmis, son olarak ise tablolar olusturularak literatiirle iliskilendirilip,

yorumlanip tartisilmstir.

BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde aragtirmanin alt problemleri uygun basliklara doniistiiriilerek ¢oziimlenmis ve elde

edilen bulgular literatiirle iligskilendirilmistir.

Ogrencilerin sinif rehberlik programina gére sosyal gelisim alani olan kisisel giivenligini saglama
yeterligine iligkin, 6gretmenlere yarismaci egitim yaklasiminda dgrencilerin  bilgi kaynaginin
giivenligine gore tutumu size gore nasildir? (Sosyal medya, internet, basili yaym vb.) sorusu

sorulmustur. Verilen yanitlar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2

Osrencilerin Kigisel Giivenligine Verdikleri Oneme Iliskin Ogretmen Gériisleri
Goriigler Katilimci n
Guvenlik konusu dikkate 01, 02, 03, 07, 09, 010, O11, 014, O16, 018, 12
alimmuyor. 019, 020
Temkinli davraniyorlar. 01, 015, 017 3
Giivenligi 6nemsiyorlar 08, 04, 05, 013 4
Internet bilgilerinin 06, 01 2
kaynagini arastirmaya

dikkat etmezler.

Tablo 2’te goriildiigli iizere Ogrencilerin kisisel gilivenligine iliskin Ogretmenlerin verdigi
yanitlarda glivenlik konusu dikkate alinmiyor (n=12), temkinli davraniyorlar (n=3), giivenligi
onemsiyorlar (n=4), Internet bilgilerinin kaynagmi arastirmazlar (n=2) oldugu gériilmiistiir.
Ogrencilerin ¢ogunlukla kisisel giivenligine iliskin duyarhliklarnin 6gretmen goriislerine gore
diisiik oldugu goriilmektedir.
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Ogretmenlerin sosyal gelisim alan1” kigisel giivenligini saglama yeterligine” iliskin sorusuna

verdikleri cevaplardan bazilar1 asagidaki gibidir.

“Ogrenciler ozellikle internet kullamimda bilgi kaynagimn giivenligini sorgulamadan dogru

olduguna inaniyorlar.” (O4)

“Bilingli teknoloji kullanmimu ile ilgili egitimlerle farkindalik saglanmaya calisilsa da yeterince
basarili olundugunu diisiinmiiyorum, verilen édevlerde internetten bulduklar: yazilarin ¢iktisini

ip getiriyorlar.” (O11)

Ogrencilerin sinif rehberlik programi sosyal gelisim alan1 benlik farkindalig1 yeterligine iliskin,
yarigmact egitim yaklasimina gore Ogrencilerin sahip oldugu karakter giiclerini zorluklar
karsisinda kullanma becerisi size gore nasildir? Yarigmaci egitim yaklasimina gore dgrenciler
karakter giicleri ile 1yi olus arasinda bag kurmada nasildir? Yarigsmaci egitim yaklagimina gore
ogrencilerin kendi bedenine iliskin olumlu tutum gelistirebilmeleri nasildir? Yarigmaci egitim
yaklagimina gore Ogrencilerin degisim ve belirsizlikle bas etme becerileri nasildir? Sorular

yoneltilmistir. Verilen yanitlar Tablo 3’ te gosterilmistir.

Tablo 3
Osrencilerin Benlik Farkindaligina Iliskin Ogretmen Goriisleri
Gortisler Katilimci N

Karakter  gugclerini  zorluklar
karsisinda kullanabilme becerileri O1, 02, O5,

yeterince gelismemistir. Kendi 07, 08, 011, 9
giiclli yanlarinm fark etmeye 015, 018, 020

ithtiyaclar vardir.

Kendi bedenine iliskin olumlu 03, 05, 06, 07, 09, g

tutumlar gelistirmekte zorlanirlar 016, 017, 020

Karakter giiclerinin farkinda iyi

oluslarma etkisi arasmmda bag Tum Katilimeilar 20
kuramazlar.
Degisim ve belirsizlikle bas etmede  Tyim Katilimeilar 20

oldukca yetersizler.

Tablo 3’e gore karakter giiclerini zorluklar karsisinda kullanabilme (n=9), kendi bedenine iliskin

olumlu tutumlar gelistirme (n=8), karakter gii¢lerinin iyi oluslarina etkisi arasinda bag kuramazlar

348



(n=20), degisim ve belirsizliklerle bas etmede oldukga yetersizlerdir (n=20). Ogrencilerin benlik

farkindalig1 6gretmen goriislerine gore istenen diizeyde olmadigr goriilmektedir.

Ogrencilerin simf rehberlik programi sosyal gelisim alam1 “benlik farkindahg gelistirme”

yeterligine iligskin goriislerinin bazilar asagidaki gibidir.

“Ogrenciler karakter giicleri kavramini bildiklerini ve farkinda olduklarimi diisiinmiiyorum. Bu
nedenle kendilerini tanima ve giiglii yonlerini kesfetme konusunda ¢alismalar ilkokul yillarindan

itibaren belki de bir ders olarak verilebilir.” (O8)

“Karakter gii¢lerinin okulun tiim paydaslarina tanitilmasi ve kisilerin boylece baskin yonlerini

bilmesi, zayif yonlerini giiclendirmesi ve giiclii oldugu alanlara yonelmesi bakimindan faydal

olacaktir.” (012)

“Son zamanlarda pozitif psikoloji alaminda sik duydugumuz tizerinde ¢alismalar yapilan karakter
giicleri ¢alismalart okullarda yayginlastiriimali. Ogrencilerin pek tamdigim ve kullandigin

diisiinmiiyorum.” (017)

“Ogrenciler bedenlerine iliskin cogunlukla olumsuz duygu icindeler, ozellikle kiz 6grenciler bu
anlama takintilart var. Pandemi sonrast maske zorunlulugu kalkmasina ragmen yiiziinii saklamak

icin maskesini ¢tkarmayan ogrencilerimiz oldu.” (O19)

“Ogrenciler degisim ve belirsizlilkere zaman zaman uyum saglasa da cogunlukla direng

gosterebiliyorlar.” (020)

Ogrencilerin siif rehberlik programi sosyal gelisim alani kisiler aras1 beceriler yeterligine iliskin
Yarigmaci egitim yaklagimina gore Ogrencilerin kiiltiirel farkliliklara duyarli bakis agisi
gelistirmesi size gore nasildir? Yarigmaci egitim yaklasimina gore Ogrencilerin adil olmay1
giiclendirmek i¢in “hak savunuculugu” yapma durumu size gore nasildir? Yarigmact egitim
yaklagimina gére 6grencilerin toplum i¢in goniillii calismada duyarli davranma durumu nasildir?

Sorular1 6gretmenlere yoneltilmistir. Verilen yanitlar Tablo 4’te gdsterilmistir.
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Tablo 4
Osrencilerin Kigiler Arast Iliskiler Becerisine Yonelik Ogretmen Goriigleri
Gortisler Katilimci n
Kiiltiirel farkliliklara duyarli bakis acis1 gelistirirler. 01, 06, 07, 09, O10, 7
013, 016
Adil ve hak savunucu davranis gosterir. 03, 07, 06, 09, 7
013, 016, 020
Toplum i¢in goniillii calismada duyarl davranir 01, 02, 04, 06, 07,
08, 011, 013,014,020 10

Tablo 4’e gore, 6grencilerin kiiltiirel farkliliklara duyarli bakis agist1 gelistirmesi (n=7), adil ve hak
savunucu davranig gosterme (n=7), Toplum i¢in goniilli ¢aligmada duyarli olma (n=10).
Ogrencilerin kisiler aras1 beceriler yeterlik alaninda 6gretmen goriislerine gore gelisimi olumlu

yonde seyretmesine ragmen istenilen diizeyde olmadig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin simif rehberlik programi sosyal gelisim alam “kisiler arasi iliskiler becerisi”

yeterligine yonelik 6gretmen goriislerinden bazilart asagidaki gibidir.

“Ogrencilerin cogu akranlar arasi iliskide daha iyivken, 6gretmen ve diger yetiskinlerle mesafeli

olmayr tercih ediyorlar.” (02)

“Kiiltiirel farkliiklara saygi duymada yetiskinlere gore daha esnek ve kabul edici olduklarin
diistiniiyorum.” (O5)

“Bazilart fazlaca hak savunucusu, olduk¢a adilken bazilari bencil ve haklarin kesinlikle

savunamaz.” (O8)

“Toplum i¢in ¢alismaya goniillii olabilirler ancak isteklendirilmeleri gerekir, kendiliginden

yapmaya istekli degiller.” (O18)

Ogrencilerin simif rehberlik programi duygusal gelisim alani olan duygular anlama ve ydneltme
yeterligine iligkin yarigmaci egitim yaklasimina gore Ogrencilerin yasadigr yogun duygulari
yonetme durumu nasildir? Yarismaci egitim yaklagimina gore 6grencilerin stres yaratan kaynaklari
fark etme durumu nasildir?  Yarismaci egitim yaklagimina gore Ogrencilerin iyi olusunu
destekleyen duygular1 yagaminda siklikla deneyimleme durumu nasildir? Sorulart 6gretmenlere

yoneltilmistir. Verilen yanitlar Tablo 5’te gdsterilmistir.
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Tablo 5

Oésrencilerin Duygular: Anlama ve Becerisine Yonelik Ogretmen Goriisleri
Gortisler Katilimci N
Yasadig1 Yogun Duygulari
Yonetmede zorlanirlar.
Stres yaratan kaynaklar1 fark
edebilmede yetersizlerdir.

Iyi olusunu destekleyen 01,02,0804,07, 11
duygularinin farkinda degillerdir. 017, 020, 08, 012, 015, 016,

Tium Katilimcilar 20

Tium Katilimcilar 20

Tablo 5’e gore, 68rencilerin yasadig1 yogun duygular1 yonetmede zorlanirlar (n=20), Stres yaratan
kaynaklar1 fark edebilmede yetersiz olma (n=20), iyi olusunu destekleyen duygularinin farkinda
olma (n=11). Ogrencilerin duygular1 anlama yeterlik alaninda 6gretmen gériislerine gore oldukca

yetersiz olduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin simif rehberlik programi duygusal gelisim alan1 olan “duygular1 anlama ve ydneltme
“yeterligine iligkin 6gretmen goriislerinin bazilar1 asagidaki gibidir.

“Yogun duygularla karsilastiginda yonetme becerileri maalesef yeterli degildir, mutlaka destege
ihtiva¢ duyarlar.” (O1)

“Stres altinda olduklarimi ¢ok belirgin bir nedeni varsa fark ederler fakat ortiilii bir nedense
destege ihtiyag duyarlar.” (010)

“Iyi olusunu destekleyen duygularini kesfetmeye, kendilerini tammaya ihtivaclar: vardir.” (O12)
Ogrencilerin sinif rehberlik programi sosyal gelisim alam olan “karar verme yeterligine” iliskin
yarismaci egitim anlayigina gore dgrencilerin hedef belirleme davranisi (aile istegi, ¢evre etkisi,
alacagi puan vb) nasildir? Yarigmaci egitim anlayisina gore 68rencilerin yasam amaclariyla ilgili

eylem plan1 (gelecek plani) yapma ve degerlendirme durumu nasildir? sorular1 yoneltilmistir.

Verilen yanitlar Tablo’ 6’da gdsterilmistir.

351



1JSS, 2024, Volume 8, Issue 33, p. 333-360.

Tablo 6

Ogrencilerin Karar Verme Becerisine Yonelik Ogretmen Goriisleri

Gortiisler Katilimci N
Ogrencilerin ~ hedef  belirleme
davranisi aile istegi, gevre etkisi,

aldig1 puan gibi degiskenlere gore Titm Katihimeilar 20
belirlenmektedir.
Yasam amaclar1 ile ilgili eylem Tiim Katilmetlar 20

planlan genellikle vardir.

Tablo 6’ya gore Ogrencilerin hedef belirleme davranisi aile istedi, cevre etkisi, aldig1 puan gibi
degiskenlere gore belirlenmektedir (n=20), Yasam amaclar ile ilgili eylem planlar1 genellikle
vardir (n=20). Ogrencilerin karar verme yeterlik alaninda 6gretmen goriislerine gdre hedef
belirleme de ilgi, yetenek degerden ziyade aile, ¢evre, alinacak puan gibi degiskenleri dikkate
aldig1 goriilmistiir. Bir gelecek plan1 yapmaktadirlar. Olumlu 6zellik gostermekle beraber kendini

tanima konusunda destege ihtiya¢ duyduklar1 anlagilmaktadir.

Ogrencilerin sinif rehberlik programi sosyal gelisim alam olan “karar verme yeterligine” iliskin

Ogretmen goriislerinden bazilar asagidaki gibidir.

“Ogrencilerin hedef belirleme davramgini ailesi basta olmak iizere cevresi, rol model aldig kisi,

alacagi puan belirlemektedir.” (O11)

“Hedeflerini kendi ilgi ve yeteneklerine gore belirlese de asil belirleyici alinan puan oluyor.”

(©18)

“Yasam amaclarina iliskin eylem planlari genellikle yoktur. Ama son zamanlarda yurt digina

gitmek istiyorum gibi séylemler ¢cogalmistir.”
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TARTISMA VE SONUC VE ONERILER

Arastirmamizin amaci olan yarigmaci egitim yaklagiminin 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimi
tizerine etkisini 12. Siif rehberlik programi sosyal ve duygusal gelisim yeterlikleri baglaminda
ele aldigimiz ¢alismamizin sonucunda, yarismaci egitim yaklagiminin Ogrencilerin sosyal ve
duygusal gelisimini istenen diizeyde gergeklestirmede yetersiz kaldigi soylenebilir. Kisisel
giivenligini koruma, benlik farkindaligi, kisiler arasi iliskiler ve karar verme becerileri sosyal

alanda gelisimi gosterirken, duygular1 anlama ve yonetme duygusal gelisimi gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenler 12. simf O0gretmenlerinden olusmaktadir. Sinava hazirlanan
ogrencileri gézlemleme olanaklart oldukga fazla oldugu séylenebilir. Ogretmenlerin okul diginda
gosterdikleri davranislar hakkinda bilgiyi daha ¢ok ailelerden aldiklar1 dontitlerden ve 6grencilerle
yapilan sohbetlerden edindigi anlasilmistir. Ogretmenlerin de akademik verilmesi gereken
becerilere odaklandiklar1 goriilmektedir. Sistemin kendilerinden bekledigi gibi davranmakla
beraber, sistemin getirdigi olumsuzluklarin farkinda olduklari sdylenebilir. Ogrencilerin sinava
hazirlanmak ugruna 11. sinifta baslayan ve 12. sinifta hayat1 durdurma derecesine varan bu siirecin

ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimini olumsuz etkiledigi konusunda goriis birligi igindedirler.

Caligmamizin sonucunda yarigmaci egitim anlayist 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimini
olumsuz etkilemekte oldugu ve beklenen yeterliklerini istenen diizeyde karsilayamadigi
goriilmektedir. “1980 sonrasi Tiirkiye’deki egitim sistemi daha ¢ok ayirimci, daha ¢ok seckinci,
eleyici, dislayici, esitsiz, muhafazakar, cinsel yonelimli, piyasact ve yarigmaci bir nitelik
tasimakta” (Ural,2014). Tiirkiye’de benimsenen egitim politikalari ile yarigmaci yaklagim egitim
sistemimizin her kademesini etkisi altina almistir. Sistemin 6grenciden digerlerini ge¢mesini
beklemesi ailelerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklart yarigsmaci gibi gérmesine neden olmaktadir. Bu
baglamda veliler, egitim sistemi paydaglar1 6grencilerin diger gelisim alanlarina yeterli 6nemi

gostermemekte ve yalnizca akademik gelisimlerini desteklemektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2013 verilerine gore, ¢ocuklarda internet kullanmaya baslangi¢ yast
ortalama dokuzdur (TUIK, 2013). Kisisel giivenligini koruma, baglaminda erken yasta internet ile
tanisan ve ergenlikte aktif olarak kullanan 6grencilerin bilgi kaynaginin giivenirligi ve giivenligine
iliskin yeterince bilgi sahibi olmadigi goriilmektedir. ilkdgretim ve ortadgretim kademesi

ogrencileri ile calismis ve sifre olusturma ile ¢evrimigi iletisimde giivenlik, kotiictil yazilimlar
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denetleme, giivenlik duvari ve filtreleme yazilimlari kullanimina iliskin yaptig1 ¢alismada
farkindalik seviyelerinin ¢ok diisiik oldugu goriilmiistiir (Tekerek ve Tekerek, 2013). Bu ¢alisma
da yaptigimiz ¢alismay: destekler niteliktedir. Ogrencilerin akademik becerilerine odaklanan
yarigsmact egitim yaklasimi kisisel giivenligin korunmasinda edinmesi gereken beceriyi

saglayamamaktadir.

“Benlik, kisinin kendiligi ve 6z olus halini bulundugu cevre ve diger bireylerden ayristiran asil ve
belirgin 6zelliklerinin aktif sekilde kisi tarafindan soyutlanmasidir” (Ozoglu 1976). 12. sinuf
rehberlik programi, benlik farkindalig1 yeterlik alninda bireyin sahip oldugu karakter giiclerini fark
edip, 1yi olusuna iliskin nasil kullanmasi gerektigine dair becerileri kapsamaktadir. Sinif rehberlik
programinda karakter giigleri ile iliskilendirilen benlik farkindaligi, 6grencilerin karakter gii¢lerini
fark etme ve kullanma diizeyi bakimin yarismaci egitim anlayisina gore yeterli seviyede olmadigi
goriilmektedir. Bireyin kendi 6z olusumu anlamini da gelen benlik farkindaligi ergenlik yillarinda
saglikli bir sekilde olugmasi, bireyin saglikli sosyal duygusal gelisim gostermesi bakimindan

degerlidir.

Ergenlik oncesi ¢ocukluk doneminde tek tarafli ve ihtiyaclara odakli kisilerarasi iliskilerin,
ergenlik yillarinda gogunlukla karsilikli, paylasimci olmasi séz konusudur (Imamoglu, 2008).
Ergenlik doneminde aile, akran ve okul ile olan kisiler arasi iliskiler, saglikli kimlik gelisimini
ergenin hedeflerini, kisisel gelisimini, akademik basarisini ¢esitli sekilde etkilemektedir (Ugur ve
Murat, 2014). Bu baglamda sosyal ve duygusal gelisim yeterligi olarak sinif rehberlik programinda
yer alan kisiler arasi beceriler, yarismaci egitim yaklasimina gore diger yeterlik alanlarina gore

daha olumlu olsa da istenen diizeyde olmadig1 goriilmektedir.

Bireylerin iyi olusunu etkileyen, basarida biligsel gelisim oldugu kadar duygusal gelisimin
desteklenmesi son derece onemlidir (Ergin, 2000). Duygularini tanimlama, anlamlandirma ve
yonetme becerisi bireyin yasamim siirdiirmede tiim iliskilerini ve bu baglam da psikolojik
saglamhiginm etkiledigi sOylenebilir. Caligmamizin sonucunda yarismaci egitim yaklasiminin
ogrencilerin duygularini anlama ve yonetme yeterligini istenen seviyede karsilayamadigi

gorulmektedir.

Ergenlik yillarinda verilen kararlar kisinin saglikli gelisimi, psikolojik uyum becerisi, meslegi ile
sosyal kabuliinde hayat1 boyunca tesiri olabilecek sonuglart bulunabilmektedir (Ersever, 1996). Bu

nedenle dogru kara verme becerisi ergenlik doneminde mutlaka bireylere giiclii sekilde
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kazandirilmalidir. Karar vermesi gereken durumu tanimlamasi, segcenekleri gérmesi ve en etkili
secenegi bularak saglikli karar vermesi iizerine ¢alisilmasi ve takip edilmesi gereken yeterlik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yarigmaci egitim yaklasimin ergenlerin karar verme becerisini de

yeterince karsilayamadig1 goriilmektedir.

Merkezi smnavlarla yanstirilan ve digerlerini gegmek i¢in diger gelisim alanlar1 yeterince
tamamlanamayan 6grencilerin bircok sorunlarinin oldugunun ortak goriis olarak kabul edildigi
sOylenebilir. Freire’nin “Bankact Egitim Modeli” olarak tanimladigi ve yerine “Problem
Tanimlayic1 Egitim Modeli” olarak tanimladig1 ve gelistirdigi yaklasimi egitim sistemi i¢inde bir
yaklasim olarak kullanilabilir. Cocugun istiin yararinin gozetildigi, 6zgiirlestigi, yapilandirilmig
programa dayali bilgilerin ezberletilmeye ¢alisilmadigi, kendine yabancilagsmadigi, merak,
arastirma duygu ve becerilerinin korelmedigi, yaratici diisiinen, elestirel bakan psikolojik

saglamlig1 yiiksek bireyler yetistirmede yardimei bir model oldugu diistiniilmektedir.

Yarigmact egitim yaklasimina gore lise Ogrencilerinin, sosyal ve duygusal gelisimini sinif
rehberlik programini odak alarak, 6gretmen goriiglerine gore degerlendirdigimiz ¢alismamizda
yarismact egitim yaklasimimin sosyal ve duygusal yeterlikler bakimindan yetersiz kaldigi

sonucuna ulasildig1 sdylenebilir.

Sonuglar

1.0grencilerin yarismaci egitim yaklasimiyla sosyal gelisim alan1 kisisel giivenligini koruma
yeterlik alaninda bilginin kaynagini ve giivenirligini sorgulamada istenen diizeyde yeterli

olamadig1 gortilmistiir.

2.0grencilerin yarismaci egitim anlayisina gore sosyal gelisim alan1 benlik farkindaligi boyutunda
karakter gii¢lerinin farkinda olarak kendini tanimaya ihtiya¢ duyduklari, beden algisina gelisimsel
olarak olumsuz tutum gosterdikleri, iyi oluslarina etki eden kisilik Ozelliklerini tanima
gereksinimleri oldugu, degisime uyum saglamakta biraz daha basarili iken belirsizliklerle bas

edemedikleri ortaya ¢ikmustir.

3. Ogrencilerin yarigmaci egitim anlayisma gére sosyal gelisim alani kisiler arasi iliski becerisi

yeterliginin, kiiltiirel farkliliklara saygi duymada zorluk yasamadiklari, adil olma ve hak
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savunuculugunda gelistirilmeye ihtiya¢ duyduklari, toplum i¢in ¢aligsmaya isteklendirildiklerinde

gontlli olabilecekleri goriilmiistiir.

4. Ogrencilerin smif rehberlik programi duygusal gelisim alam olan duygular1 anlama ve
yoneltmede yogun duygularla bas etme konusunda desteklenmesi gerektigi, stres yaratan goriinen
kaynaklar1 far etmede basarili ancak Ortiilii stres kaynaklarini gérmede yeterli olmadiklari, iyi

olusunu etkileyen duyular1 tanimlamakta zorlandiklar1 calismanin sonuglarindandir.

5. Ogrencilerin sinif rehberlik programi sosyal gelisim alani olan karar verme yeterligine iliskin
hedef belirleme de kendi ilgi, yetenek ve degerlerinden ziyade aile ve ¢evre etkinin oldugu, itibari
yiiksek mesleklere egilim gosterdigi, alacagi puanin etkisi goriilmektedir. Mesleki tercih disinda

karar vermede daha bagimsiz davrandiklar anlasilmistir.

Oneriler

1. Ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisim alani yeterliklerinin gelistirilmesinde simf
rehberlik programina alinan yeterliklerin istenen seviyede olabilmesi i¢in Milli Egitim

Bakanlig: tarafindan okullara rehberlik ders saati konulmasi 6nerilebilir.

2. Ogrencilerin sosyal gelisimini destekleyen her dgrenci icin okul-aile is birligi, okul

yoneticileri tarafindan desteklenmesi onerilebilir.

3. Universiteler tarafindan duygusal gelisimi destekleyen karsilastirmalari uygulamalar

belirlenerek, MEB ve okullara danismanlik hizmeti 6nerilebilir.

4. Ogrencilerin sosyal gelisimlerine katki saglayacak egitim politikalar belirlendikten sonra

uygulamalar ve etkileri MEB tarafindan izlenebilir.
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