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Ozet

Bu derleme ¢aligmasinin amaci, madde kétiiye kullanimina zemin hazirlayan psikolojik, biyolojik ve gevresel risk
faktorlerini giincel literatiir 1s18inda biitiinciil bir yaklasimla incelemektir. Madde kotiiye kullamminin bireyin
psikolojik, fiziksel ve sosyal iglevselligini 6nemli seviyede diigiirdiigiinii ve 6zellikle geng niifusta giderek artan bir
halk sagligi problemi haline geldigi gériilmektedir. Incelenen arastirmalar, &zellikle ergen ve geng yetiskinlerde
psikososyal stresorlerin, aile dinamiklerinin, akran etkisinin, travmatik yasam olaylarimn ve maddeye erisilebilirligin
kullanim yatkinligimi belirgin bi¢cimde artirdigini gostermektedir. Ayrica modern yasamin getirdigi teknolojik
gelismeler, sosyal medya igerikleri ve haz odakli egilimler risk diizeyini artiran yeni faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bireysel kirilganlig1 artiran biyolojik ve psikolojik bilesenler; genetik yatkinlik, diirtiisellik ve duygu diizenleme
giicliikleri olarak degerlendirilmektedir. Bu derleme, mevcut kanitlar1 bir araya getirerek madde kétiiye kullanmmim
anlamaya yonelik kuramsal cerceveyi giiclendirmekte ve oOnleyici miidahale g¢alismalari igin katki saglamay1
amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: madde kétiiye kullanmimu, risk faktorleri, madde bagimliligi.

A Review of Substance Abuse and Risk Factors
Abstract

The aim of this review is to examine the psychological, biological, and environmental risk factors that contribute to
substance misuse through an integrative analysis of recent literature. Substance misuse is known to significantly impair
individuals’ psychological, physical, and social functioning, and it has increasingly become a major public health
concern, particularly among young populations. Existing research indicates that psychosocial stressors, family
dynamics, peer influence, traumatic life events, and ease of access to substances substantially increase vulnerability
to use, especially during adolescence and young adulthood. Additionally, technological developments, social media
content, and pleasure-oriented tendencies emerging within modern life constitute new risk dimensions. Biological and
psychological vulnerabilities—including genetic predisposition, impulsivity, and emotion regulation difficulties—are
also noted as critical factors that heighten individual susceptibility. By synthesizing current evidence, this review aims
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to strengthen the theoretical framework for understanding substance misuse and contribute to the development of
effective preventive interventions.

Keywords: substance misuse, risk factors, substance dependence

Giris

Gliniimlizde en yaygin karsilastigimiz halk saglig sorunu haline gelen madde kullanim
davranislan tiim diinyayla birlikte tilkemizi de etkisi altina almis olan bir problemdir (Gorgiilii,
2019) Diinya genelinde ge¢misten giiniimiize gelen ve devamli yapilan istatistiksel ¢aligmalardan
da bu sonug¢ elde edilebilmektedir. Yapilan giincel arastirmalardan da elde edilen veriler
incelendiginde madde kullanim oranin her yil bir 6nce ki yila nazaran yaklasik iki kat1 oraninda
artis1 oldugu tespit edilmistir. Yapilan benzer ¢alismalardan yola ¢ikildiginda her gegen giin madde
kullanim yasinin diistiiglinii ve maddeyle ilk tanisma yasinin da bu dogrultuda diistigi
gozlenmektedir. Bu baglamda ki arasgtirmalardan birinde addlesanlarin yaklasik %16’sinin en az
bir maddeyi kullandig1 sonucuna varilmistir. 2020 verileri incelendiginde madde kotii kullamm
yayginliginin sayisinin 226 milyon ve yaygiligin %5 oldugu 2010 yilina kiyasla yaklasik olarak
%2611k bir artisin varligindan bahsedilebilmektedir (World Health Organization, 2022). Yapilan
benzer ¢alismalarda gelecege yonelik bir istatistiksel 6ngoriide bulunuldugunda ve risk faktorleri
g6z oOnilinde tutuldugunda 2030 yilina kadar madde kullanan insan sayisinin diinya genelinde
yaklasik %11 artacag 6n gortilmiistiir (WHO, 2021). Bu dogrultuda yagam standartlarinin diigmesi

ve 6liim oranlarinin bu dogrultuda yiikselmesi de olasidir (Ozsat ve Isiktas, 2021).

Madde kullammin gilinimiizde bu kadar artmasi ile de rahatlikla gozlenebilecek ve
arastirilabilecek diizeyde bireylerin madde kotiiye kullanimi kiside yalmzca biyolojik, sosyolojik
veya psikolojik olarak olumsuz etki dogurmaz. Aym zamanda is, okul, aile, sosyal ¢evresiyle de
uyum bozuklugu gibi olumsuz etkilerinin oldugu goézlenir. Yasanan bu sorunlar dolayli olarak
yalnizca birey bazinda degil tiim halk sagligin1 ve diizenini bozmaktadir. Birey saglhigi toplum

sagliginin temelini olusturmaktadir (Yiiksel ve Tuzcu, 2024).

Ilgili makale ve arastirmalar gozden gecirildiginde madde kullammi davramsina risk faktdrii
olabilecek, bu davraniglarin alt zeminini olusturacak tek bir faktor olamayacag: bildirilmistir. Bu
faktorler haricinde baz1 genetik ve psikolojik yatkinliklarinda risk faktorii oldugu tespit edilmistir
(Gorgiilii, 2021). Giinliik hayatimizda mevcut yasanmis veya yasanmakta olan pek cok olay

498



Orgiisiiniin bireyleri madde kullanimina yatkin kildig: bilinmekle beraber buna eslik eden farkl
faktorlerde mevcuttur. Stresle basa ¢ikma becerileri, travmatik yasam deneyimleri, akran iligkileri,
aile dinamikleri, kiiltlirel degisimler ve sosyal ¢evre gibi faktorler bir araya gelerek bireyin madde

kullanimina yonelme riskini arttirabilmektedir (Demirbas, 2020).

Yapilan arastirmalar genellikle addlesan bireylerin madde kullanimi, madde koétiiye kullanimi veya
madde bagimlilig Oriintiilerini incelemeye yoneliktir. Madde kotiiye kullanimu tiim diinyada ve
topluluklarda artarak devam etmekle beraber genellikle ergenlik donemi; merak, risk alma egilimi,
kimlik aray1s1 ve sosyal onay ihtiyacinin yogun oldugu bir gelisime donemi olmasi nedeniyle geng
ve ergen bireylerin madde ile karsilasabilme ve kotiiye kullanma olasiligr yetiskinlere gére daha

yiiksektir (Diindar, 2024).

Teknolojik gelismeler, kiiresellesme, sehirlesme ve modern yasamin etkisiyle olusan hizli
degisimler, bireylerin stres faktoriinii arttirarak maddeye yonelme davranimini tetikleyen en
onemli ¢evresel faktorlerdendir (Karatas, 2021; Sencan ve Canatan, 2021). Ayrica maddeye
erisimin olduk¢a kolaylagmasi ve sosyal medyada madde kullaniminin 6zendirici igeriklerindeki

artisin bireylerde madde kotiiye kullanimina yatkinlikta 6nem arz etmektedir (Borekei vd., 2021).

Bu derleme ¢aligmasinda temel amag, madde kotiiye kullanimina yol agan veya bireyde yatkinliga
sebep olan risk faktorlerinin giincel literatiir 1s1nda kapsamli olarak incelemektir. Bu kapsamda,
psikolojik, sosyal, cevresel ve biyolojik risk faktorleri boyutlandirilarak ele alinmistir. Uluslararasi
ve ulusal arastirmalar kullanilarak alanyazina katki sunulmasi hedeflenmistir. Calismanin, madde
kullanimini 6nleme ¢alismalarina, klinik uygulamalara ve alanyazina eklenecek gelecek

calismalara 151k tutmasi beklenmektedir.

Kavramsal Cerceve

Arastirmanin kavramsal ¢ercevesinde ii¢ baslik olusturulmustur. Bu alt basliklar sirasiyla; Madde
kotliye kullanimina iligkin kavram ve tamimlar, maddelerin siiflandirilmasi, madde kétiiye

kullanimini etkileyen risk faktorleri seklindedir.
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Tanmimlar
Madde Kotiiye Kullanimi

Giiniimiizde ve halk dilinde genellikle madde bagimliligi veya medde kullamm bozuklugu
tanimlar ile karsimiza ¢ikan bir kavramdir. Madde bagimliligi tanimi ile madde kétiiye kullanimin
tanimi arasinda bariz farklar bulunmamakla beraber birbirlerinin yerine kullanilabilen tanimlar
oldugunu, hatta literatiirde artik bagimlilik kavraminin kotiiye kullanim olarak yer edinmeye

basladigi bilinmektedir (Demirbas, 2020).

Madde kotiiye kullaniminda bireyin kontrol etmekte giliclik yasayadigi madde kullanimi
gozlenmektedir. Bireyde islevselligi bozabilen derecede kotiiye kullanimin biligsel davranig
bozukluklan ve fizyolojik bozukluklar dogurabildigi bilinmektedir. Maddeyi kétiiye kullanimda
ele almman temel boyutlar zararli maddelerin kullanimi, tekrarli kullanimi ve bagimlilik
gelistirilmesi seklindedir (American Psychiatric Association, 2013). Madde kullanan bir¢ok
bireyde maddeyi kullanmak i¢in duyulan asir1 istek kullanilan maddeye ve bireye gore degisiklik
gostersede sonrasinda fizyolojik ve-veya psikolojik olarak tekrar kullanim ihtiyaci yaganmaktadir.
Kimi zaman diirtiisel olusan madde arayislant ve ihtiyaglar1 yasanabilmektedir. Madde kotiiye
kullaniminda bireyin maddeye karsi isteginde kontroliinii kaybedebildigi ve 6zglir olamadigi
gozlenebilmektedir. Madde kotiiye kullanimi bireylerin maddenin zararli-asiri kullanimint ve
alimimi durdurabilme, kimi zaman azaltma girisimleriyle karakterize edilir. Kotiiye kullanim

birakildiginda dahi niiks etme olasiligi 6miir boyu bulunmaktadir (Acar vd., 2021).

Bireyler ilk kullanimdan o6nce maddeye merak beslemekte, ayn1 zamanda da maddenin
etkilerinden endise duymaktadirlar. Merakin korkuyu yendigi durumda “bir kereden bir sey olmaz
diisiincesi” karsimiza ¢ikmaktadir. Birey bir kere maddeyi denedikten sonra bir daha asla madde
kullanmayacagini, kendini kontrol edebilecegini sanmaktadir. Bu kullanimlar heniiz basladigi
asamalarda kisi madde kullanimi sorunu oldugunu kabul etmekte zorlanabilmektedir. Birey bu
stirecte kontroliin elinde olduguna ve maddeyi istedigi zaman birakabilecegine dair diislince
kaliplarma inamir (Ogel, 2010). Diisiiniildiigii gibi ilerlemeyen siireglerde zamanla kisinin
islevselligi bozulur ve kisi maddeyi birakmasi gerektigini idrak etmeye baslar. Bir siire maddeden
uzak duran, heniiz tam bagimlilik gelistirmemis birey bu vazgegisten sonra normal bir bilise ve
psikolojiye donmeye baslar, 6zgiiveni yerine gelir ve baslangi¢ asamasinda i¢inde bulundugu

sikintilar unutulur. Sonucta madde, olas1 bir diislis aninda veya gelisen bu 6zgiiven dolayisi ile
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bireyi tekrar tekrar kullanimlara iter. Madde kotliye kullanimi baglar, tekrar baglamanin getirdigi
pismanlik ve sucluluk duygusu sonucu “batt1 balik yan gider” mantigiyla madde birakildigi yerden

kullanlmaya devam edilir ve tam anlamiyla madde kétiiye kullanim 6riintiileri yasanir (Ozay,
2023).

Madde kullamim bozuklugu ile farki

Madde kotiiye kullammi ve madde kullanim bozuklugu, literatiirde birbiriyle iligkisi olan fakat
farkli kavramlar olarak yer almaktadir. Madde kétiiye kullanimi, bireyin psikolojik, fiziksel veya
sosyal baglamda zarara ugramasina ragmen maddeyi uygunsuz, riskli sekliyle kullanmasini olarak
tanmimlanmaktadir. Bu kullanim sekli; bireyin islevselligini bozabilecek, tekrarlayic1 kullanim,
maddeyi kontrol edememe ve tahribata ugrama gibi davranigsal sonuglara neden olabilmekte, fakat
her kotiiye kullanim davranist DSM tam kriterlerini tam olarak karsilamayabilmektedir (Demirbas,

2020).

Madde kullanim bozuklugu Amerikan Psikiyatri Birligi’nin DSM-5 tan 6l¢iitlerine gore klinik bir
psikiyatrik bozukluktur ve tanminin konulabilmesi i¢in bireyin yoksunluk belirtileri, tolerans
gelistirmesi, kontrol kaybu, islevsellikte diisiis, tekrarlayici ¢esitli sorunlar ve riskli kullamimlara
ragmen kullanicimin maddeyi kullanmaya devam etmesi gibi tani Olgiitlerinin karsilanmasi
gerekmektedir (American Psychiatric Association, 2013). Bu sebepten madde kullamm
bozuklugu, madde kotiiye kullanim davranimina nazaran daha genis kapsamli, belirtileri daha

yogun yasanan ve klinik miidahale gerektiren bir davranimdir (Volkow vd., 2016).

Literatiir incelemelerinde madde kétiiye kullaniminin, madde kullanim davraniginin gelisiminde
onem arz eden bir risk faktorii oldugu, genellikle gen¢ yastaki bireylerde ilk kotiiye kullanim
davranisina engel olunmadig siirece, kdotiiye kullanim davramginin bagimhilik davranisina
evrilebilecegi bilinmektedir (Gorgiilii, 2019). Bu dogrultuda ele alindiginda madde kotiiye
kullanim1 daha genis ve davrams temelli bir ¢cergeveye sahipken, madde kullanim bozukluklari

klinik bir tanima sahip, dlciitlere dayal bir psikiyatrik bozuklugu tanimlamaktadir.
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Maddelerin Simiflandirilmasi

Maddeler dogal veya sentetik olabilmektedir. Ayn1 zamanda bagimlilik yapan maddelerin hepsi
yasadist kabul edilmez. Bu maddelerin bir kismi eczanelerde satilan ve hekimler tarafindan
yazilan regeteli ilaglardan olusmaktadir. Tip diinyasinda ge¢misten bugiiniimiize taginan bu
maddelerin ¢esitli dozlar1 ve icerikleri ilag kabul edilmistir (Ozsat ve Isiktas, 2021). Maddenin
kontrol dis1 ve yiiksek dozlarda kullanilmasi ile bagimlilik olusturdugu da goriilmektedir. Bunlar
sentetik ilaclar ve ecza alaninda kullanilan, fakat bireylerin bu maddeyi kotiiye kullanip amaci
disinda suistimal etmelerinden dolayr kullanim amacglarindan sasmis zararli yan etkileri ve
bagimhilik olusturan maddelerdir. Merkezi sinir sistemini uyusturan maddeler opiyat, morfin,
eroin, kodein, barbituratlar ve trankilizanlar vb. olarak bilinmektedir (Demirel, 2021). Merkezi
sinir sistemini uyaranlar/uyaric1 maddeler kokain, crack, amfetamin, metamfetamin ve ekstazi

maddeleri olarak bilinmektedir (Demirel, 2021).

Opiat: Agr kesici 6zelliginin yan sira fiziksel agrilanlara dayanikliligr arttirmaktadir. Keyif
verici olmasinin yaninda, uyku haline ve dikkat-konsantrasyon bozukluguna neden olmaktadir.
Beynin solunum merkezini baski yapar. Yiiksek miktarda kullanimi, solunumun durmasina ve
Oltime sebep olabilmektedir. Opiyatlarda bagimlilik siddeti, dozuna ve ne zaman alindigina

baglidir (Nurmedov, 2020).

Morfin: i1k baslarda kullanim amaci afyon bagimliligim tedavi etmektir. Temini kolay olusundan
dolay1 bir siire sonra afyonun yerini morfin almistir. Fakat morfinin etkileri afyondan daha hizli ve
daha etkili yasanir. Az dozlarda alinan morfinle uyarici etkiler goriiliirken dozun artmasiyla
morfinin uyusturucu etkisi baglar. Sik kulamim sonucu toleransin hizli gelismesiyle birlikte ayni
etkinin yaratilabilmesi ihtiyaci ile dozun arttiritlmast gerekir. Bu 6zelliginden yola ¢ikildiginda

morfinin bagimlilik potansiyelinin yiiksek oldugu sdylenebilmektedir (Karadas vd., 2015).

Afyon: Afyon, ufak parcalar halinde sigaranin i¢ine konarak, dumani cigere ¢ekilerek veya sakiz
gibi ¢ignenerek kullanilabilmektedir. Bireylerde kullanimdan kisa bir siire sonra garilar1 azalttigi
ve keyif arttirdig1 bilinse de hemen sonrasinda mide bulantisi, kalp-solunumun yavaslamasiyla

birlikte zehirlenme haline zemin olusturur (Karatas, 2021).

Eroin: Ham maddesi olan morfinden dort ile bes kat daha etkili ve alt1 kat daha zehirlidir. Kiigiik

torbalar halinde satilan eroinin en sik burna ¢gekme yolu ile kullanilir. Sigara tiitiiniine karistirilarak
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veya kasik iginde eritilerek damar yoluyla da verilebilmektedir. Enjektor kullanimiyla birlikte en
onemli yan etkilerden biri olan AIDS ve Hepatit gibi viriislerin kullanicilara tasiyabildigi

bilinmektedir (Vatandas vd., 2016).

Eroinin ¢ok hizli bagimlilik gelistirmesinin yam sira toleransi da hizla gelistirebilmektedir.
Rahatlama, gevseme, yavaslama ve g6z bebeklerinin kiigiilmesi eroin alimiyla birlikte ortaya ¢ikan
fiziksel belirtilerdendir. Gevseme ve 6fori hissi olugturan eroinin 6zellikle damar yolu ile kullanimi
solunumu yavaslatir (Tarhan, 2020). Eroine karsi toleransin gelismesiyle birlikte artan masraflarini
kargilamak isteyen bireyler, yeni pazar arayisina girmektedir. Arkadaglarini da eroine alistirmalari
bakimindan bagimliligin sosyolojik etkilerini derinden hissettiren bu madde kétiiye kullanimi

giiniimiizde hala varligim gostermektedir (Vatandas vd., 2016).

Kodein: Kodein, etkili bir agr1 kesicidir. Ogel’in ¢alismasinda yer verdigi gibi birgok ilacin iginde
bulunan kodeinin, aligkanlik yapma etkisi daha az olmakla birlikte morfin ve eroin kullanan
bireyler bunlart bulamadiginda kodein kullanabilmektedirler. Kodein alindiginda bulanti, kusma,
gormede bulaniklik ve ateslenme goriilebilirken; yiiksek dozda aliminda solunumda yavaslama,

bayginlik goriilebilmektedir (Ogel, 2010).

Kokain: Cok hizli ve etkili bir bagimlilik gelistiren kokainin bazen tek bir kullanimdan sonra dahi
bagimlilik yaptigi bilinmektedir. Ogel tarafindan 2010 yilinda yapilan ¢ahsmadan sonugla
psikolojik bagimlilik tek kullanimdan sonra bile gelisebilirken tekrarlanan kullanimlardan sonra
toleransin hizla gelistigi ve fizyolojik bagimlhiligin olustugu tespit edilmistir. Kokain kullammiyla
birlikte psikoz tablosunun olusma riski de artmaktadir. Bireyde kokain ké&tiiye kullanimi sonucu
bunalti, huzursuzluk, korku ve endiseyle birlikte siiphecilik ve paranoid davranmislar
gelisebilmektedir. Bireyler, derilerinin altinda bocekleri varmis gibi hissedip, algilayarak
kendilerine zarar verme davranisinda bulunmaktadirlar (Yakar, 2015). Uyarici 6zelligi nedeni ile

heyecan, konuskanlik, 6fori duygular yarattig1 da bilinmektedir (Vatandas, 2016).

Crack: Kokainin etkili bir ¢esidi olan crack, sigara gibi icilebilen bir maddedir. Bagimlilig1 hizli
gelistiginden dolay1r maddeye harcanan giderler kisinin madde alabilme adina sug¢ isleme, suga
yatkinlik gosterme olasihiginin yiiksek oldugu bilinmektedir (Yakar, 2015). Crack’in kotiiye
kullanim1 sonucu; 6tke problemleri, paranoya, sizofreni, uykusuzluk, cinayet veya intihara yol
acabilecek derecede stres yapabildigi bilinir. Solunum yolu problemlerine sebebiyet verirken ayni

zamanda beynin biyokimyasal yapisin1 bozmaktadir (Vatandas vd., 2016).
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Metamfetamin: Bagimlilik yapma potansiyeli yiiksek olan metamfetamin, ekstazi ve Captagon’
un yer aldigt Amfetamin tipi uyaricilar simifinda yer almaktadir. Esrar ve opioiddan sonra
amfetamin tipi uyaricilar, diinya genelinde en fazla kotiiye kullanilan maddelerdendir. Eser miktar
kullanimi olsa bile etkili olan bu madde anksiyete, kisilik bozukluklar1, siddet ve 6fkeye yatkinlik,
hezeyanlar gibi biyopsikososyal sorunlara sebep olmaktadir (Taylan vd., 2015).

Ekstazi: Zihin bulanikligi, paranoya, endise ve depresyon gibi sorunlara sebep olmaktadir.
Bagimhilik yapic1 6zellige sahip bu maddenin uzun siireli kullaniminda, biligsel bozulma, kas
yikimi, yliksek ates ve viicutta olusan su kaybi sonucu olusan ¢oklu organ yetmezligi gergcekleserek

oltime sebep olabilmektedir (Yakar, 2015).

Amfetamin: Insan bedeninin iirettigi adrenaline benzer etkilere sahip sentetik maddelerin genel
ismidir. Ge¢miste iscilerin daha giiglii ve hizli ¢alismalarim saglamak amaciyla kullanilan
amfetaminler, saldirganlik davramiglarini arttirict 6zelliklerinden dolayr savaglarda askerlere de

kullandirilmistir (Vatandas vd., 2016).

Hayal gosterenler (Haliisinojenler) kullamldiginda haliisinasyona sebep olur. Gergekle olan
iliskinin kopmasina, gercekle hayali ayirt etmekte gili¢liik yasanmasina sebep olurlar. Bu maddeler
esrar, meskalin, sihirli mantar, sentetik kannabinoid, LSD ve u¢ucu maddelerden olusur (Taylan

vd., 2015).

Esrar: Tarih boyunca hep yetistirildigi ve kullanildig1 bilinen esrar, yaygin olarak kullanilan
maddelerden biridir. Esrarin kotiiye kullanimlari bireyde bagimlihik yapmadigi, yaparsa da
psikolojik bagimlilik yaptigina dair yanhs kanilar giiniimiizde hala bulunmaktadir. Esrarin diger
maddelere gegis i¢in ilk basamak oldugu da bilinmektedir. Madde etkisi altindayken, daha
oncesinde yasanmis yasantilar haliisinasyonlar araciligi ile gegici bir sekilde tekrar yasanmaktadir.
Ayni zamanda ritimde artis, hafiza bozukluklari, bagisiklik sisteminde bozulmalar ve sizofrenide

tekrarlama gibi olumsuz etkileri bulunmaktadir (Ogel, 2010).

Madde Kotiiye Kullammmi Risk Faktorleri

Madde kotiiye kullanimi, bireylerin psikolojik, biyolojik, ¢evresel ve sosyal faktorlerin

etkilesiminde maddeye yatkinlik, kotliye kullanim veya deneme davramslarini sergilemesi ile
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iliskilidir. Giiniimiizde literatiir incelemelerinde risk gruplar olarak goriilen gen¢ grubunda
kullanimin diger yas gruplarina gore daha yaygin oldugu ol¢iilmiistiir. Geng bireylerde madde
kullanimin altinda; bagimsizlik arayisi, kimlik gelisimi, sosyal etkilesim ve akran etkisi gibi birgok
faktor rol oynamaktadir. Bu dogrultuda artik giliniimiizde diinya geneli sigara, alkol ve cesitli
madde kullanimi, gengler agisindan biiyiik bir sorun alani olarak varlik gostermektedir (Yiiksel &
Tuzcu, 2020). ilk deneme ve aktif kullanim yas1 her gecen giin diismekle beraber yaygin kullanim
oran1 da artmaktadir. Adolesanlarin ve genclerin biyolojik ve psikolojik degerlendirmeleri
yapildiginda i¢inde bulundugu dénem ruhsal, toplumsal ve yasamsal bir¢ok sorunun bulundugu,

baskinin kuruldugu bir dénemdir (Alkevli, 2018).

Geng birey bu gelisim doneminde aileden bagimsizlasma ¢abasina girmekte, akran grubuna uyum
saglamakta ve yakin iligkiler kurmaktadir, bu arayis bireyi riskli davranislara daha agik bir siirece
itmektedir. Sencan, geng¢ bireylerin, Ozellikle ergenlerin toplumsal beklentileri kargilamakta
zorlandigini, toplumsal yasam ic¢inde sikintili ve ¢atismali siirecler yasadigim, bununla beraber
anksiyete, uyum sorunlar1 ve diirtiiselligin artmasi ile madde deneme ihtimalinin arttigin1 ifade
edilmektedir. Bu donemde artan risk faktorleri, ¢atismalar ve stresle basa ¢ikma becerileri sinirli
olan geng bireylerin bagimlilik yapict maddelerle tanigma, deneme, kotiiye kullanma ve eglence

amagli kullanimina yatkinlik gelistirmektedir (Sencan ve Canatan, 2021).

Teknoloji Kullanimi ve Modernlesmenin Etkisi

Kiiresellesme, dijitallesme ve modern yasam dinamiklerinin degismesi yeni risk faktorlerinin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Kirdan kente gociin yasanmasi, ailedeki yetiskin
bireylerin calisma hayatina yonelip ¢ocuklarin akran gruplariyla daha sik vakit gegirmesi de
kentlesme ve go¢ sonucunda gergeklesmistir. Sehrin kaotik ortami, aile baglarindan uzaklagma ve
olugsan goglerin meydana getirdigi ¢esitli sorunlarla bas edememe madde kotiiye kullanimina
yonelik bir yatkinlik olusturmustur. Kentlesme ile ilgili bir diger risk ise kent hayatimn ¢ok
kiiltiirlii yapisinin farkli yasam stillerini i¢inde barindirmasidir. Sehirdeki eglence kiiltiirii ve gece
hayati da bireylerin haz arayislarini tatmin edebilmek i¢in gesitli maddeleri deneyebilecekleri

zemini daha rahat olugturmaktadir (Basyigit, 2021).
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Maddelerin elde edilebilirliginin, ulasilabilirlik faktoriiniin madde kullanim1 agisindan giiniimiizde
kendini daha ¢ok gosteren bir risk faktorii oldugu belirtilmistir. Stres yasantisini arttiran bu
kiiresellesme ve kentlesme degisimleri bireyler iizerinde olumsuz etkiler gostermektedir. S6z
konusu bu olumsuz yasantilar ve durumlar bireyin medde kotiiye kullanimi agisindan yatkinlik

kazandirdigi savunulmaktadir (Ozay, 2023).

Sosyal medya platformlarinda madde kullammina 6zendirici ve normallestirici igeriklerin
yayginlidi, cesitli film, dizi ve yayinlara erisimin teknoloji ile artmasi ile 6zellikle ergenlik donemi

ve gengler i¢cin merak uyandirmasi, risk faktorlerini yasantilarin merkezine koymaktadir (Karatas,

2015).

Haz Odakl Yasam ve Stresle Basa Cikma Sorunlari

Modern toplumlarda bireylerin stresle basa ¢ikma konusunda yetersiz kalmalart ve zorlantilar, kisa
stireli rahatlamaya ve andan kopusa sebep olan maddelere yonelimi arttirmaktadir. Problemlerle
ve stresle saglikli bir sekilde basa ¢ikmayi bilemeyen insanlar maddeleri ilk kullanimlarinda
gevsemek, rahatlamak, probleme gecici bir sekilde yiizeysel ¢ozlimler iiretmek amaciyla keyif
verici, rahatlatici maddeler aramaya ve bunlar1 kullanmaya ydnelmektedir. Madde kullanimi
sonucu beyinde sahte bir iyi olug hali yasanmasiyla beraber birey tekrar bu his arayisina girerek

bagimlilik riskini arttirir (Senol ve Yildiz, 2006).

Bireyler i¢in agridan kagmak ve onu ortadan kaldirmak bagimsizlig yitirmek pahasina bile olsa
tercih haline gelebilmektedir. Bu durumda insanlar hissetmek, kaybolan haz duygularini tekrardan
edinebilmek icin giderek daha giiclii uyaranlara ihtiya¢ duymaya ve haz arayiglarim arttirmaya,
dolayisi ile tolerans gelistirmeye baslamaktadir. Boylelikle agriy1 ve aciy1 saf dis1 birakan yapay
bir o kadar da riskli bir yasam tarz1 olusmaktadir. (Ozay, 2023). Duygusal acilardan kaginma, hazzi
maksimize etme, olumsuz hisleri bastirma gibi c¢abalar “6diil yetersizligi” kavrami ile
aciklanmaktadir. Bu kavrama gore birey stres veya duygusal aci karsisinda daha baskin bir

uyariciya yonelerek anlik mutluluk arayisina girmektedir (Volkow vd., 2016).
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Travma, Kayip ve Olumsuz Yasam Olaylar:

Travma, yas, 6nemli kayiplar, ebeveyn ihmali, istismar gibi zorlayici yasam deneyimlerine sahip
bireylerin duygusal diizenleme becerilerinde zorluk yasamasi ve depresyon, umutsuzluk, sosyal
destek eksikligi gibi sorunlar madde kullanimina yo6nelimi hizlandirabilmektedir. Basa
cikilamayan travmatik yasant1 stresorleri karsisinda birey bir kacis, bastirma veya kendini

uyusturma yontemi olarak maddeye siginabilmektedir (Tanrikulu vd., 2007).

Genetik ve Biyolojik Yatkinhklar

Madde kullanim bozukluklarinda yatkinlik olusturan bir diger faktor genetiktir. Arastirmalar
hiperaktivite, 6diil yetmezligi, diirtii kontrol bozuklugu, siddet-6tke egilimleri, antisosyal kisilik
bozuklugu gibi baz1 kisilik Oriintiilerinin genetik olarak aktarilabilecegine ve bu kisilik
orlintiilerinin bireyde madde koétiiye kullaniminda yatkinlik dogurdugunu dogrulamaktadir.
Genetik yatkinliga sahip bireylerin ¢evresel faktorler ile karsilagsmasi sonucunda ¢ok daha hizli

madde kétiiye kullanim davranis1 gelistirme ihtimalleri bulunmaktadir (Ozay, 2023).

Merak ve ilk Deneyim

Merak duygusu, bireyi maddeyi ilk kez denemeye iten ve sonrasinda kotiiye kullanima zemin
hazirlayan kritik bir faktordiir. “Bir kereden ne olacak?” diisiincesiyle baslanan ilk kullamm,
madde etkilerinin begenilmesiyle tekrara diismekte ve bagimlilik olusturabilmektedir. Becker
teorisinde yeni bir seyi denemeye iliskin merak duygusunun zamanla deneyimlenmisg, bir hazza

dontismekte ve bagimlilik haline gelebildiginden bahseder (Koca ve Oguzdnciil, 2015).

Aile Faktorleri

Aile ici iletisim problemleri, parcalanmis aile, ailede madde kullanan ebeveyn varligi, ilgisiz
ebeveynler, zayif baglanma gibi faktorler madde kullanim riskini arttiran 6nemli faktorlerdendir.
Bakim veren kisiyle giivenli bir baglanma gergeklestiremedigi durumda bireylerin sonraki

yasamlarinda 6z diizenleme problemleri, diisiik stres toleransi, riskli davranis oriintiileri gelistirme
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olasiliklar1 ylikselmektedir. Madde bagimliligi gibi riskli davranislara yonelmelerine sebep
olabilen kisilik yapilar1 kazanilabilecegi savunulmaktadir. Aym zamanda bagimli ebeveynler ve
aile blytkleri bireylerin yagaminda birebir Ornek olarak maddeyi normallestirerek risk

olusturabilmektedirler (Ciiceler vd., 2023).

Ebeveyn baskisi, ailevi sorunlar, is hayatindaki problemler, fiziksel veya sekstiel kotiiye kullanim
cesitli taciz-tecaviiz Oykiisii, olumsuz yasantilarin bir veya bir ka¢ina maruz kalan bireylerin
bagimhlik gelistirme yatkinliginin fazla olabildigi bilinmektedir. Bunun aksine aile baglarinin
veya sosyal destek mekanizmalarinin gii¢lii olmasi gibi destek faktorlerinin, bireylerin olumsuz ve
stresli yasam olaylar1 ile bas edebilmesine yardimci oldugu, madde kotiiye kullanimi dahil farkl

diirtiisel davramslara yonelmelerine engel oldugu goriilmektedir (Kargin ve Higdurmaz, 2018).

Akran ve Sosyal Cevre

Akran etkisi madde kdétiiye kullamminda en etkin sosyal risk faktorlerindendir. Bireyler, kabul
gérme, onay ihtiyaci, aidiyet arayisi gibi nedenlerle arkadas gruplarinin davranimlarnni taklit
etmeye yatkindirlar. Akran gruplarinda madde kullanan bireylerin varligi, ortamin buna uygun ve
erisilebilir algisin1 olusturarak madde kotiiye kullantmina zemin hazirlamaktadir. Caligsmalarda,
madde kullanimina sahip arkadas varliginin kullanim riskini oldukga arttirdigi 6lgmiistiir. Onay
ihtiyact ve merakin yamsira 6zenme davraniglart da bu baglamda birikimli bir risk faktorii

niteligindedir (Semerci vd., 2022).

Tartisma

Bu derleme ¢alismasi, madde kotiiye kullanimina neden olabilen ¢ok boyutlu risk faktorlerini,
biyolojik, sosyal ¢evresel ve psikolojik diizeyde inceleyerek literatiirdeki bulgular biitiinciil bakis
acist ile degerlendirmektedir. Elde edilen verilerde madde kotiiye kullanimimin yalnizcea bir sebep
ile ac¢iklanamayacagini; bireyin aile ortami, genetik yatkinligi, psikolojik kirillganligi, akran
iliskileri, sosyal baglami ve yasam kosullarimin etkilesimiyle ortaya c¢iktigi gosterilmektedir.
Literatiiriin genelinde, ergenlik ve geng yetiskinlik doneminin bagimlilik agisindan 6nemli bir

gelisimsel donem oldugunu, bagimsizlik kazanma egilimi, kimlik arayisi ve sosyal kabul
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ihtiyacinin bu dénemde madde kotiiye kullanimina yatkinlik olusturdugu vurgulanmaktadir. Bu
sonuglar, gen¢ bireylerin madde kullanimi agisindan daha fazla risk tasidigina isaret eden

uluslararasi ve ulusal kaynaklarla uyumludur (Volkow vd., 2016).

Genetik ve biyolojik faktorler incelendiginde, tek yumurta ikizlerinin bagimlilik ve madde kétiiye
kullanim oranlar1 fazlayken ¢ift yumurta ikizlerinin her ikisinin madde kétiiye kullanim verilerinin
birbirinden farkli oldugu, dolayis1 ile genetik ve biyolojik risk faktorlerinin etkisinin kanitlandigi
Olclilmiistiir.  Kisilik  o6zelliklerinin  ve bazi psikiyatrik patolojilerin  genetik  olarak
aktarilabilecegine yonelik edinilen bulgular, biyolojik egilimlerin ¢evresel risk faktorleriyle bir
araya gelmesiyle bagimlilik riskinin arttigim gostermektedir (Karakiilah vd., 2014). Bu bulgulara
paralel olarak aile i¢ci madde kullaniminin ¢ocuklarda yiiksek oranda risk olusturmasimn genetik

ve cevresel faktorlerin birlikte etkin oldugunu gostermektedir (Kardas ve Kardas, 2023).

Baglanma Kuramu c¢ergevesinde degerlendirildiginde, bebek ile bakim vereniyle baglanma
orlintlisiiniin istenilen diizeyde kurulamamasi ve gilivensiz baglanma ile yetigkinlik doneminde
madde koétiiye kullaniminda yatkinlik goriilmesi, psikososyal kirginligin bagimlilik stirecindeki

etkisinin 6nemini kanitlamaktadir (Sencan, 2021).

Aile ve sosyal cevre etkisi, literatliirde sik tekrarlanan sosyal risk faktorlerinden biridir.
Parcalanmis aile, ebeveyn madde kullanimi, ilgisiz ebeveynlik, diisiik sosyoekonomik diizey ve
aile i¢i iletisim giicliikleri bireyin madde kullanimina yonelme ihtimalini artirmaktadir. Genis veya
parcalanmig ailede yetismis olmanin madde koétiiye kullamm davramist agisindan risk faktorti
oldugu degerlendirilmistir. Literatiirde diger calisma sonuclari incelendiginde tek ebeveynli ailede
yetisen bireylerde madde kdtiiye kullanimi ve bagimliligin daha fazla oldugu gozlenmistir

(Borekei, 2021).

Pek ¢ok calisma, madde kullanan arkadas gruplarnin birey lizerinde bir modelleme etkisi
olusturdugunu ve bu nedenle akran baskisinin madde kullanim davraniginin dogrudan yiikselttigini
gostermektedir (Cakir vd., 2022; Semerci vd., 2022). Sosyal se¢im teorisi ergen ve geng yetiskin
bireylerin kendilerine benzer 6zellikleri olan bireylerle benzer olma egiliminde oldugunu 6ne
stirmektedir. Boylece madde kullanimi gibi zararli egilimler grup i¢inde genellesir. Yapilan bir
caligma da, yasanilan ¢cevrede madde kullanim davranisi yaygin olan bireylerin, madde kullanma

risklerinin diger bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna erismistir (Altonji vd., 2017).
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Duygusal iliskilerin ve partnerlerin de bu grupta ele alindigin1 ve romantik iligkilerin madde kotiiye

kullanimi {izerinde giiclii bir etkisi oldugunu saptanilan bulgular dahilindedir (Gorgiilii, 2019).

Ulkemiz 6zelinde 2021 yilinda Van’da Madde Kullanimi ve Bagmmliligi Etkileyen Ailesel
Faktorlere yonelik 21 bireyle miilakatlar saglanarak arastirma gerceklestiren Duman, arastirmalari
sonucu maddeye erisilebilirlik faktoriiniin bir risk faktorii oldugunu 6l¢miistiir.. Van 6rneklemi ile
aile yapis1 ve aile i¢i iliskilerin madde koétiiye kullaniminda ve bagimliliginda énemli bir faktor
oldugu, bunun yaninda aile i¢inde ebeveynlerin olumsuz tutum ve davramslarinin ¢ocuk, ergen ve

gengler lizerinde olumsuz etkiler biraktig1 sonucuna varilmaktadir (Duman, 2021).

Toplumsal ve cevresel dinamiklere bakildiginda; kentlesme, eglence kiiltiirii ve maddelere
erisilebilirlik, bireylerin madde kullanim riskini arttiran ©Onemli faktorler olarak
degerlendirilmektedir. Stres, yas ekonomik zorluklar, travmatik yasam olaylar1 ve psikolojik

baskilar madde kullanimini bag etme stratejisi haline getirebilmektedir (Borekei, 2021).

Yapilan arastirmalarda diistik gelire sahip ailelerin ¢cocuklarinin yeterli diizeyde egitim alamamasi,
yeterince beslenememesi, kisisel gelisime odakli okuma, hobi gelistirme, spor gibi faaliyetlerden

mahrum kalinmasinin madde kullanimina yatkinlik olusturdugu sonucuna varlmistir (Mutlu,

2019).

Aragtirmalar sonucunda madde kotiiye kullammim etkileyen faktorlerin incelenmesi ile ortaya
¢ikan sonuglar; Universite grencilerinin 2/5’inin madde kétiiye kullanim agisindan risk altinda
oldugu, riskin 6n lisans 6grencilerinde, erkeklerde, sigara alkol kullanimi olan bireylerde,
iiniversite Ogrencilerini madde kullamrken gordiigiinii belirtenlerde, yasamindan memnun
olmayanlarda, yas siirecindekilerde, depresyona sahip bireylerde daha yiiksek oldugu seklinde
Olclilmiistiir (Uzungakmak ve Kilig, 2020).

Bu derlemede ele alinan bulgular, madde koétiiye kullaniminin risk faktorlerinin birer birer ele
alinamayacagini; biyolojik yatkinlik, sosyal cevre, aile dinamikleri, travmatik deneyimler,
ekonomik kosullar ve modern yasam stresorlerinin bir arada degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir. Bu ¢ok faktorlii yapi, koruyucu-onleyici ¢alismalarin yalnizca birey odakli degil;
aile, toplum, okul ve dijital ortamlar1 kapsayan genis kapsamli miidahaleler gerektirdigini ortaya

koymaktadir.
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Sonuc¢

Bu derleme ¢aligmasi, madde kdtiiye kullaniminin boyutlu bir halk saglig1 sorunu oldugunu ve risk
faktorlerinin psikolojik, sosyal, biyolojik ve c¢evresel diizeyde birbirini etkileyen bir diizeni
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Calisma siiresince incelenen literatiir, 6zellikle genglerin
gelisimsel 6zellikleri, akran ve sosyal baskilar, akran etkisi, aile i¢i iletisim problemleri ve modern
yasamin getirdigi stres faktorleri sebebi ile madde kullanimina yonelik daha fazla risk tasidigini
gostermektedir. Genetik yatkinhiklarin g¢evresel faktorlerle birlesmesi ise bagimlilik riskine
yatkinligir daha da arttirmaktadir. Bu baglamda madde kotiiye kullammimn sadece bireysel bir
egilim degil; sosyal baglamdan, psikolojik kirginliklardan, yasam kosullarindan ve biyolojik

temellerden beslenen karmasik bir igleyisinin oldugu anlagilmaktadir.

Calismanin ortaya koydugu bulgular, koruyucu-onleyici ¢abalarin birey merkezli olmaktan ziyade
aile, toplum, akran ¢evresi ve dijital medya alanlarim1 kapsayan ¢ok boyutlu yaklasimlarla
yuritiilmesi gerektigini gostermektedir. Maddeye erisilebilirlik, dijital platformlarda kullanimin
normallestirilmesi ve modern hayatin getirdigi stres unsurlar1 diisiiniildiigiinde, erken dénem
farkindalik programlari ve risk taramalarinin uzmanlar tarafindan siklastirilmasi kritik 6neme
sahiptir. Sonu¢ olarak bu derleme, madde koétiiye kullanimini tespit etmeye yonelik giincel
literatiiri sentezleyerek, gelecekte yapilacak ¢aligmalar ile klinik uygulamalar i¢in kapsamli bir

temel sunmaktadir.

Oneriler
1. Klinik Uygulamalara Yénelik Oneriler

e Tedavide biyopsikososyal modelin kullanilarak bireyin biyolojik yatkinliklarinin,

psikolojik ihtiyaglarinin ve sosyal ¢evresinin dikkate alinmasi gerekmektedir.

e Travma 6ykiisii olan bireylerde EMDR, travma odakli biligsel davramse1 terapi ve duygu

diizenleme becerilerini kazandiran midahalelere oncelik tamnmalidir.

o Tedavi siireclerinde aile damismanlhigi ve aile egitimi zorunluluk haline getirilmelidir.
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e Madde kullamiminin duygusal diizenleme ile iligkili oldugu dikkate alinarak stres yonetimi,
otke kontrol problemi ve problem ¢6zme becerilerini kazandirmaya odakli psikoegitim

yontemleri izlenmelidir.
2. Onleyici Calismalara Yénelik Oneriler

e Okullarda erken donem farkindalik egitimlerinin uygulanmasi yayginlastirilmali; 6zellikle

ergenlik donemine uygun miifredatlar olusturulmalidir.

e Akran iliskisi temelli koruyucu programlar gelistirilerek genglerin riskli davrammlara

yonelik dayanikliligr artirilmalidir.

e Sosyal medya ve dijital platformlarda madde kullanimim 6zendirici, normallestiren tiim

iceriklere yonelik denetleyici politikalar siklagmalidur.

e Maddeye erisilebilirligi bitirmeye yonelik yerel ve ulusal diizeyde yasal yaptirimlar

artirilmalidir.

o Universite kampiislerinde uzmanlarca diizenli risk taramalari yapilarak psikolojik

danigsmanlik hizmetleri ulagilabilir boyuta tasinmalidir.
3. Toplumsal ve Politik Diizeyde Oneriler

e Gog¢, kentlesme veya sosyoekonomik zorluklar yasayan ailelere yonelik sosyal destek

projeleri yayginlastirilmalidir.

e Sosyoekonomik diizeyi diisiik aileler i¢in sosyal yardim, egitim burslant ve genclere

yonelik iicretsiz, ulasilabilir sosyal aktiviteler desteklenmelidir.

e Yerel yonetimler; spor, sanat ve kiiltiirel projelerin ulasilabilirligini artirarak genglerin

yararli aktivitelerine erisimini kolaylagtirmalidir.
4. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Dijital medya kullammimn madde kétiiye kullanimu {izerindeki etkisini ayrintili olarak

arastiran calismalar artirilmalidir.

e Madde kétiiye kullanimi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalar

ayrintilandirilarak artirilmalidir.
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e Genetik yatkinlik ve cevresel etkilesimlerin birlikte degerlendiren biyopsikososyal

arastirma yontemleri yayginlastirilmalidir.

o Tiirkiye’de farkli sehirlerdeki farkli sosyokiiltiirel kimlik tasiyan gruplann risk

faktorlerinin karsilagtirmali olarak incelendigi arastirmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Simirhiliklar

Bu derleme ¢alismasinda bazi sinirhiliklar bulunmaktadir. Calisma kapsamu literatiirde yer alan
arastirmalarla simrli olup, alan taramasi belirli y1l araliklarinda yapilmistir; bu sebeple daha 6nceki
donemlerde yiiriitiilen bazi ¢alismalar kapsam disinda tutulmus olabilmektedir. Madde kotiiye
kullanim1 oldukc¢a genis ve kiiltiire dayali bir konudur; bu nedenle ¢alismanin sonuglar1 farkl
iilkelerde, farkli sosyokiiltiirel yapilarda tam olarak ayni boyutta degerlendirilmemistir. Derleme
calismalarinda yaygin goriilen bir sinirlilik olarak, kullandigimiz kaynaklarin geneli 6z bildirime
dayali verilere sahiptirr Bu durumda katilmcilarin cevaplarinda yanlilik olasiligini
artirabilmektedir. Son olarak, literatiirde dijital medya kullaniminin madde koétiiye kullanimina
etkileri {lizerine calismalar simirli ve yetersiz oldugundan, bu alana yonelik daha nitelikli

arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu sinirliliklara ragmen, ¢alisma madde kotiiye kullantminin risk faktorlerini giincel literatiirle ele

alarak, alana 6nemli katki saglamakta ve koruyucu-onleyici projeler i¢in rehberlik etmektedir.
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