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Ozet

Cocuk istismar1 kapsaminda fiziksel siddet ve cezalandirma, ¢ocuklara karsi uygulanan bedensel zarar verici
davranislari igerir. Bu tiir istismar, ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik sagligini ciddi sekilde etkileyebilmektedir. Fiziksel
siddet eylemleri, ceza olarak adlandirilsa da bu davranislar gocuklarin gelisimine zarar vermekle beraber uzun vadeli
olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Tiirkiye’de Anayasa basta olmak {izere bir ¢ok yasal diizenleme ile gocuk
haklarini korumaya ve gelistirmeye diizenlemeler yapilmistir.

Ebeveynler ve bakim verenler tarafindan disiplin amagli kullanilan fiziksel siddet, ¢ocuklari koruma altina alan
yasalarla sinirlanmistir.

Birgok iilkede ¢ocuga yonelik siddeti onlemeye dair 6nlemler artirtlmaktadir. Tiirkiye'de yapilan arastirmalar, evde
cocuga uygulanan fiziksel siddetin endise verici diizeyde oldugunu ve kiiltiirel bir norm gibi kabul edildigini
gostermektedir. Bu ¢alisma, gocuklara yonelik fiziksel siddetin, 6zellikle ebeveynler tarafindan uygulanan ve fiziksel
ceza olarak adlandirilan eylemlerin incelenmesine odaklanir. Bu kapsamda fiziksel istismarin tanimlanmasi, teshisi,
tedavisi ve bu konudaki yasal diizenlemeler ele alinmistir. Ayrica ¢ocuklarla ¢alisan profesyonellerin (psikolojik
danigmanlar, 6gretmenler, doktorlar) istismari tespit etme ve 6nleme konusundaki 6nemli rollerine dikkat ¢ekilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Siddet, Cocuk Istismar1, Fiziksel Ceza, Fiziksel ceza ve hukuk

Understanding Child Abuse: Its Effects and the Role of Law in the Fight
Abstract

Child abuse includes physical violence and punishment and physically harmful behavior towards children. This type
of abuse can seriously affect children's physical and psychological health. Although called physical punishment, these
behaviors can harm children's development and lead to long-term negative consequences. In Turkey, regulations have
been made to protect and improve children's rights through many legal regulations, especially the Constitution.
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Physical violence used by parents and caregivers for disciplinary purposes is limited by laws protecting children, and
measures to prevent violence against children are being increased in many countries. Research conducted in Turkey
shows that violence against children at home is at an alarming level and is accepted as a cultural norm. This study
focuses on examining physical violence against children, especially physical punishment administered by parents
within the family. In this context, the definition, diagnosis, treatment of physical abuse and legal regulations on this
subject were examined in this study. In addition, attention was drawn to the important role of professionals working
with children (psychological counselors, teachers, doctors) in detecting and preventing abuse.

Key Words: Physical Violence, Child Abuse, Corporal Punishment

Cocuk Istisman

Cocuk istismari, cocugun bedensel, duygusal ya da cinsel olarak istismar edilmesi ve bu sekilde
zarar gormesi durumudur. Bu, ¢ocugun haklarmin ihlal edilmesi ve kendini koruyamamasi
sonucunda gerceklesir. Fiziksel istismarda, ¢cocugun viicuduna kasith zarar verilirken, duygusal
istismarda duygusal ihtiyaglar1 ihmal edilir, asagilanir veya kiigiik diistiriiliir. Cinsel istismarda ise
cocuk cinsel amagli davranislara maruz kalir. Thmal durumunda ise ¢ocugun temel ihtiyaglari

karsilanmaz.

Cocuk istismari, ¢ocugun fiziksel ve ruhsal olarak zarar gormesine, travmatik deneyimler
yasamasina ve ilerleyen donemlerde sorunlarla karsilasmasina neden olabilir. Istismara ugrayan
cocuklarda davranig sorunlari, okul basarisinda diisiis, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik

sorunlar daha sik goriiliir.

Cocuk istismari, "0-18 yas arasi ¢ocuklara bakim verenleri tarafindan zarar verici ve kaza disi
davranislara maruz birakilmasidir." (Polat, 2017). Diinya Saglik Orgiitii ¢ocuk istismarini;
"Cocugun sagligini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen, yetiskin bir kisi
ya da toplum tarafindan kasitli ya da kasitsiz uygulanan tiim davraniglar" olarak tanimlar (WHO,
2020).

Cocuga yonelik uygulanan siddete bakildiginda; fiziksel, cinsel, siber, psikolojik siddet ve ihmal
tipleri karsimiza ¢ikar (Polat, 2017; Durrant ve Stewart-Tufescu, 2017). Fiziksel istismar, genel
anlamda "cocugun bir kazaya bagli olmadan yaralanmasi" olarak tanimlanabilir. En yaygin
goriilen olgular ¢ocuklara yonelik fiziksel siddet ve dayak olgularidir. Fiziksel istismar, bir

cocugun kaza dis1 yaralanmasidir (WHO, 2020; Plat ve Ark., 2020).
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Cinsel istismar, psikososyal gelisimi heniiz tamamlanmamis resit olmayan bir erkek veya kiz
cocugunun bir yetigkin tarafindan cinsel olarak istismar edilmesidir (Wessells ve Kostelny, 2021).

Bir ¢ocugun bir yetiskin tarafindan cinsel tatmin i¢in kullanilmasi cinsel istismardir (Polat, 2016).

Siber siddet, dijital ortamda uygulanan her tiirlii siddet bicimini kapsar. Ozellikle siber ortamin
anonim olabilmesi ve erisilebilirligin yiiksek olmasi, siber siddetin yayginlagsmasini ve artmasini

tesvik etmektedir (Polat, 2016).

Duygusal istismar, ¢ocuklarin ve genglerin olumsuz etkileyen tutum ve davraniglara maruz
kalmalar1 ya da ihtiya¢ duyduklar1 sevgi ve ilgiden yoksun birakilmalari sonucunda psikolojik
zarar gormeleridir. Bu tiir davraniglar, genellikle cocuklar1 veya gencleri etkileyen kisiler
tarafindan uygulanir ve kisinin yasina, statiisiine, bilgisine veya konumuna bagli olabilir (Polat,

2018).

Ihmal, bir ¢ocuktan sorumlu olan kisinin fiziksel veya zihinsel ihtiyaclarina yeterince dikkat
etmeden gorevini yerine getirmesi durumudur. Bu, beslenme, giyim, tibbi ihtiyag¢lar, duygusal
ihtiyaclar veya uygun yasam kosullarina gereken 6zenin gosterilmemesi seklinde olabilir (Polat,
2016). Thmal edilen ¢ocuklarda biiyiime geriligi, psikososyal uyum giicliikleri, egitim ihtiyaglari

gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Cocuk Haklarina Dair S6zlesmeye gore yas sinirlarinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu s6zlesme, 18

yasin altindaki herkesi ¢ocuk olarak kabul etmektedir.

Fiziksel istismar

Fiziksel ve cinsel istismar, ¢ocuk istismarimin en dikkat ¢eken tipleridir (Polat, 2017). Fiziksel
istismar, milyonlarca ¢ocugun yasamini olumsuz etkileyen ve Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'ne aykiri
bir sekilde gerceklesen bir olgudur. Fiziksel siddet, kaza dis1 yaralanmaya veya fiziksel travmaya
neden olan bir dizi davranisi icerir (Child Welfare Information Gateway, 2019). Fiziksel siddet,
genellikle duygusal siddeti de beraberinde getirir; cogu vakada fiziksel zararin yani sira ruhsal
zarar da goriliir. Ozellikle cocukluk déneminde yasanan siddet, ilerleyen yaslarda ciddi

problemlere yol agabilir (Berkowitz, 2017).
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Fiziksel siddetin nedenleri genellikle iic sekilde ele alimir (Polat, 2018; Cuartas, 2021):

ebeveynlerden kaynaklanan, cocuktan kaynaklanan ve ¢cevreden kaynaklanan nedenler.

Bagka bir arastirmaya gore, risk faktorleri arasinda kardeslerden veya ¢ocugun akranlarindan gelen
fiziksel istismar da bulunmaktadir (Polat, 2020). Fiziksel siddet, cocuga fiziksel siddet
uygulayanlara gore ikiye ayrilir: ebeveynler tarafindan gergeklestirilen siddet ve kurumlar (okul,

yuva, yurt) icindeki personel tarafindan gergeklestirilen siddet (Polat, 2017).

Diinya Saglik Orgiitii'niin 2020 raporuna gore, 2019'da ¢ocuklarn %]12'sinin fiziksel siddete
ugradig: tespit edilmistir ve dort yetiskinden biri ¢ocukluk doéneminde fiziksel siddete maruz
kalmistir (WHO, 2020). Ayrica, 2-4 yas arasi yaklasik iic ¢ocuktan dordii, diizenli olarak bakim
verenler tarafindan fiziksel ceza ve/veya psikolojik siddete maruz kalmistir (Burns ve Ark., 2021).
Fiziksel istismar, tokat atma, yumruk atma, itme, tekmeleme, sarsma ve ¢imdikleme gibi aletsiz
yontemlerle gerceklesebilecegi gibi kemer, kayis, ev esyalar (telefon, tava vb.), hortum, sigara,
iitii gibi aletler kullanilarak da gergeklestirilebilir. Cocuga yonelik uygulanan fiziksel istismarin en
sik goriilen sekli, disiplin saglamak amaciyla dovmektir (Polat, 2017; Polat, 2018; Polat, 2001).
Bu tiir eylemler sonucunda ¢ocuklarda kiriklar, ekimozlar, yaniklar, kafa travmalar ve i¢ organ

yaralanmalar1 goriilebilir (Kodner ve Wetherton, 2013; Berkowitz, 2017).

Fiziksel Cezalandirma

Cocuk istismar1 kapsaminda degerlendirilebilecek hareketlerin bircogu, baslangigta ¢ocugun
disipline edilmesi amaciyla baglamis olup fiziksel cezanin en u¢ noktalarina kadar varabilir (Visser
ve Ark., 2022). Ebeveynlerin ¢ocuklarina disiplin yéntemi olarak kullandiklar1 ve Ingilizce'de
"corporal punishment" (CP) olarak adlandirilan fiziksel ceza (FC), ¢ocugun davranislarin1 kontrol
etmek amaciyla fiziksel giiciin kullanilmasi ve ¢ocugun ac1 ¢cekmesinin hedeflendigi bir yontemdir
(Runyan ve Ark., 2010; Brown ve Ark., 2018). Fiziksel ceza ile fiziksel istismar arasindaki ayrim
her zaman kolay olmayabilir. Fiziksel cezanin kullanimi, ¢ocuk istismarinin gerceklesme
olasiligini artirabilir (Cuartas ve Ark., 2022). Fiziksel siddetin i¢inde, ¢ocuklart disipline etme

amac1 tastyan fiziksel cezanin sik¢a kullanildigi bilinmektedir. Fiziksel cezalandirma, ¢cocugun
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uygunsuz davranislarini kontrol etme, diizeltme ve disipline etme amacini tagir (Heilmann ve Ark.,

2021).

Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children'in 2021 raporuna gore, pek ¢ok
iilkede okul i¢inde fiziksel ceza uygulamasinin yasaklanmis olmasina ragmen, aile i¢indeki fiziksel
cezanin hala yasaklanmadigi ve daha fazla kabul gordiigii belirtilmistir. Birgok tilkede ¢ocuklarin
fiziksel olarak cezalandirilmasinin yasak olmasina ragmen, hala bir¢ok insan tarafindan gerekli bir
disiplin yontemi olarak kabul edilmektedir (Global Initiative to End All Corporal Punishment of
Children, 2021). Bu nedenle, iizerinde durulmasi ve goz ardi edilmemesi gereken 6nemli bir
konudur. Ulkelerin ¢ogunda fiziksel cezanm hala yasaklanmamis olmasi, ¢ocuklarin maruz kaldig:

siddetin cogunun yasal ve toplumsal olarak kabul edildigi anlamina gelir.

Cocuk yetistirirken bakim verenlerin fiziksel siddeti normallestirmesi, ¢ocuklarin toplumdaki
degerini diistirlir ve ¢ocugun diger siddet tiirlerine de maruz kalma riskini artirir. Ayrica, gocugun
siddeti normallestirmesine ve bir ara¢ olarak kullanmasina neden olabilir. Cocuk yetistirme veya
egitme siirecinde fiziksel cezanin gerekliligine dair diisiince, bazi iilkelerde hala gecerliligini

korumaktadir.

Fiziksel siddet, cocugu disipline etme, cezalandirma, iskence etme, 6fkeyi bosaltma gibi amaglarla
kullanilir. Bu siddet tiirii bebeklik doneminden itibaren baslayabilir ve ¢cocukluk doneminde artis
gosterebilir. Bebeklik doneminde en sik rastlanan fiziksel siddet tiirii sarsilmis bebek sendromu
iken; cocukluk ve ergenlik donemlerinde hem aile bireyleri hem de okul personeli tarafindan

disipline etmek amaciyla dayak siklikla goriilebilir (Berkowitz, 2017; Zolotor ve Ark., 2008).

Fiziksel ceza, tokat atma, kulak ¢cekme, yumruk atma, tekmeleme, ¢imdikleme, sarsma, bir cisimle
vurma, diirtme, itme, sirt vurma, bir cisim firlatma gibi bir dizi olumsuz davranisi igerir.
Cezalandirma yontemleri kiiltlirlere gore farklilik gosterebilir, ancak en yaygin olan1 dayak
atmaktir (Ember ve Ember, 2005). Cocugun yasina bagli olarak fiziksel cezanin kullanim diizeyi
azalabilir. Ancak, ¢ocuklarina fiziksel ceza uygulayan bakim verenlerin (genellikle ebeveynlerin)
cogu bu davranmiglarini ergenlik donemine kadar siirdiiriir. Aragtirmalara gore, erkek ¢ocuklari kiz

cocuklarina oranla daha sik doviilmektedir (Sounders ve Goddard, 2010).
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Fiziksel Ceza Ve Cocuk istismari

Cogu zaman, cocuklara yonelik fiziksel cezalar, baslangicta disiplin amaciyla uygulanmaya
baslanirken, sonugta istismara doniisebilen son derece zararli eylemlere yol agabilir. Fiziksel ceza
ile fiziksel istismar arasindaki ayrim oldukc¢a belirsizdir; ¢ocuga yonelik her tiirlii istenmeyen
fiziksel miidahale, disiplin amac1 tasisa dahi, siddet barindirir ve fiziksel istismar olarak kabul
edilebilir. Cocuklara yonelik fiziksel ceza uygulamanin, ¢ocuk istismarina yol agma riskini artiran
onemli bir faktdr oldugu bilinmektedir. Yapilan bir arastirmada, yanlis davraniglar1 nedeniyle
cocuklarina ceza yontemi olarak fiziksel miidahalede bulunan ebeveynlerin, bu yonteme

bagvurmayanlara gore daha sik istismarci davranislarda bulundugu tespit edilmistir (Polat, 2017).

Fiziksel cezanin zararl etkilerine dair ¢ok sayida caligma bulunmasina ragmen ebeveynlerin hala
bu yonteme basvurdugu goriilmektedir. Fiziksel cezanin olumsuz davranmiglari anlik olarak
durdurdugu goriilebilir; ancak, bazi ebeveynler bu yontemi istenmeyen davraniglart sonlandirmak
icin kullanirken, digerleri ise 6fkeyi yatistirmak amaciyla diisiincesizce bu yola bagvurabilirler.
Aragtirmalar, ebeveynlerin fiziksel cezadan olumlu sonuglar bekledigini gostermektedir. Haftada
en az bir kez fiziksel ceza kullandigini belirten anneler, bu yontemin ¢ocuklari iizerinde kisa
vadede itaat etmelerini sagladigin1 ve uzun vadede olumlu davranislar sergilemelerine yardimci
olduguna inanmaktadir (Polat, 2018). Ayrica, bircok ebeveyn fiziksel cezanin, cocuklara
yapmamalart gereken davranislart yapmamayi ve olumsuz davranislarini hizla sonlandirmayi

Ogretecegini, ayn1 zamanda yapici davraniglari tegvik edecegini diistinmektedir.

Cocugun fiziksel cezaya tepkisini anlamak i¢in, onun fizyolojik, duygusal ve biligssel durumunu
degerlendirmek gereklidir. Bu tepki, oncelikle anlik bir fizyolojik ve duygusal reaksiyonu,
ardindan da yasananlara biligsel bir anlam yiikleme siirecini igerir. Fiziksel ceza karsisinda
cocuklar, korku ve endise hisseder ve sonrasinda bu duruma bir anlam atfederler, bu da kendilerini
saldirtya ugramis olarak gérmelerine neden olabilir. Bu durumun farkinda olmak, ebeveynlere ve
bakim verenlere, ¢ocuklarina karsi daha duyarli ve destekleyici yaklagimlar benimsemeleri i¢in

onemli bir perspektif sunar.

Fiziksel cezanin zararl etkileri, cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen

bir¢ok yoniiyle kanitlanmigtir. Crowley ve Vulliamy (2003) tarafindan yapilan arastirma, fiziksel
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ceza goren cocuklarin 6z-saygilarinda ciddi azalmalar yasadigim1i ve bu durumun onlarin
cevreleriyle olan iliskilerinde giivensizlik yaratigini ortaya koymustur. Cocuklar genellikle
kendilerine ceza veren yetiskinleri sevmez ve bu, kendilerinden ve ¢evrelerinden nefret etmelerine
sebep olabilir. Polat'in 2018 tarihli ¢calismasi, olumlu disiplin yontemleri uygulayan ebeveynlerin
cocuklar tarafindan daha yiiksek 6zsaygi bildirildigini gdstermistir. Bu ¢alismada, babalarinin sert
davraniglarina maruz kalan kiz ¢ocuklarinin, fiziksel ceza kullanan ebeveynlerin diiriist olarak

algilanmadigini rapor etmislerdir.(Polat 2018)

Fiziksel ceza uygulanan c¢ocuklar, genellikle kendilerini korumak amaciyla olumlu davranig
sergiler, bu da onlarin savunmaci, korkak ve gergekleri saklama egiliminde olmalarina neden
olabilir. Korku ve endise, onlarin 6grenme ve problem ¢ézme yeteneklerini olumsuz etkileyebilir.
Center'in 2019 tarihli arastirmasi, fiziksel ceza goren ¢ocuklarin okulda akranlarina karsi iki kat
fazla fiziksel agresyon sergilediklerini ve bu durumun siddet davranisinin 6grenilmesi ve sonraki
nesillere aktarilmasi riskini artirdigini belirtmistir. Ennew ve digerleri (2005) tarafindan yapilan
aile i¢i siddet arastirmalari, ergen yasta dayaga maruz kalmanmn, yagamin daha sonraki
donemlerinde ese yonelik siddet i¢in bir hazirlayici faktor oldugunu ortaya koymustur. Bu, fiziksel

ceza goren ergenlerin yetiskinlikte eslerine siddet uygulama olasiligini arttirdigini gosterir.

Disiplin, cocuklara dogru ile yanlis1 6gretmeyi amaclamalidir ve yalnizca ceza yoluyla istenmeyen
davranislarin ortadan kaldirilmasi bu hedefe ulagsmada yetersiz kalir. Fiziksel ceza, ¢ocuklarda
ebeveynin mesajlarini igsellestirmeyi zorlastirir ve onlarda biiyiik bir endise yaratir. Oliver (1985)
tarafindan yapilan ¢alisma, fiziksel cezanin ¢ocugun mental islevleri lizerinde olumsuz etkiler
yarattigini ve problem ¢ézme becerilerinde zorluklar ile okuldan mezun olamama gibi sonuglarla
iliskilendirildigini gdstermistir. Ayrica, fiziksel cezanin yetiskinlikte ekonomik ve mesleki
basarisizliklarla iligkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgular 15181nda, disiplin siirecinde
cocuklart bilgilendirerek ve onlarin duygusal ihtiyaclarimi karsilayarak olumlu davranislarin

pekistirilmesi daha etkili bir yaklagim olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Fiziksel disiplin, ¢ocuklarin hem kendilik algilarina hem de sosyal gevreleriyle olan iligkilerine
zarar verebilir. Bu tiir cezalar, ¢ocuklarin 6zsaygilarinin diigmesine, giiven sorunlar1 yagamalarina
ve otorite figilirlerine kars1 korku ve kaygi gelistirmelerine yol agabilir. Crowley ve Vulliamy

(2003) gibi arastirmacilar, siddetli fiziksel ceza goren ¢ocuklarin korku, caresizlik ve degersizlik
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hissetme egiliminde olduklarin1 belirtmislerdir. Polat (2018) ise, disiplin yontemlerinin, 6zellikle

olumlu yaklasimlarin ¢ocuklarin 6zsaygisi iizerinde olumlu etkiler yarattigini1 gostermistir.

Fiziksel cezanin yani sira, cocuklarin olumlu davraniglar sergilemeleri genellikle cezadan kaginma
amaciyla olur ve bu, savunmaci ve gercekleri gizleyen davramiglara yol agabilir. Straus'un
calismalar1 (Center, 2019) ve Saunders ile Goddard'in (2010) caligmalari, fiziksel cezanin
cocuklarda siddet egilimlerini artirabilecegini ve nesilden nesile aktarilabilecegini ortaya

koymustur.

Etkili disiplin, cocuklara diinyayla olumlu bir iletisim kurma ve yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikma
becerileri kazandirirken, fiziksel ceza, sadece olumsuz davraniglar1 kisa vadeli olarak bastirmakla
smirlt kalir. Ney (1989) ve Zaidi ve arkadaslar1 (1989), toplumun siddeti problem ¢dzme yontemi

olarak kabul etme tutumunun degismesinin 6nemini vurgulamislardir.

Olumlu disiplin, cocuklarin mutlu ve basarili olmalarini saglamanin anahtaridir. Cocuklarin dogal
gelisimi boyunca ortaya cikan davranislart desteklemek ve bu davraniglart tesvik etmek,
ebeveynlerin gorevleri arasindadir. Polat (2020), disiplinin kiiltiirel degerlerle sekillendigini ve
toplumdan topluma farklilik gosterdigini belirtmistir. Ulkemizde disiplin, siki kurallar ve cezai
yaptirimlarla es anlamli goriilse de, aslinda olumlu davraniglarin tesvik edilmesi ve 6gretilmesiyle
ilgilidir.

Sonug olarak, fiziksel ceza, fiziksel istismar davranislarinin baslangici olabilir ve cocuklarda uzun
vadeli zararlara yol agabilir. Ebeveynlerin ve toplumun, siddetin zararlar1 hakkinda
bilinglendirilmesi ve alternatif disiplin yontemlerine yonelmesi, ¢ocuklar1 siddetten koruma ve

onlar1 saglikli yetigkinler olarak yetistirme yolunda atilacak en 6nemli adimlardandir.

Fiziksel siddetin yerini alabilecek, ¢ocugun saglikli gelisimini destekleyen pozitif disiplin
teknikleri ve ebeveynlik yaklasimlart benimsenmelidir. ~ Bu yaklagimlar, ¢ocugun kendine
giivenini artirir ve onlara sosyal cevreleriyle etkilesimde bulunmalar1 i¢in gerekli becerileri
kazandirir. Olumlu disiplin yontemleri, ebeveyn-¢ocuk iligkisini gii¢lendirir ve ¢ocuklarin
sorumluluk almay1 ve saygili olmay1 6grenmelerine yardimer olur. Bu tiir disiplin yaklasimlari,
cocuklar fiziksel ve duygusal zarar gormekten korumanin yani sira, ¢ocuk haklarini da destekler

ve tesvik eder.
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Dayak ve Istismar

Fiziksel ceza ve dayak, bazi aragtirmacilar tarafindan bir disiplin araci olarak goriilse de aslinda
bir siddet bi¢imidir (Widom, 1989). Ornegin, bir tokadin korkutucu etkisinin zamanla azalmas1 ve
bu nedenle daha fazla tokat atilmasi, ardindan bir alet kullanarak dovme veya asir1 dayak atilmasi
gibi durumlar 6liimciil sonuglara yol acgabilir. Yapilan genis kapsamli bir ¢alisma, ebeveynlerin
%90'1in1n ¢ocuklarina tokat attigin1 gostermektedir (Paterson ve Inglis, 1976). Benzer sekilde, lise
ve liniversite 6grencilerinin %80 ila 95'i cocukluklarinda ebeveynlerinin kendilerine tokat attigin
belirtmektedir (Cicchetti ve Aber, 1980). Ancak, gelismis iilkelerde artik kullanilmayan bu
yontem, gelismekte olan {ilkelerde hala yaygin olarak goriilmektedir. Ancak, fiziksel cezanin
disiplin araci olarak goriilme orani giderek azalmaktadir (Crowley ve Vulliamy, 2003). Bu
degisimin temel nedeninin toplumsal degisimler oldugu ve kiiltiirel yaklagimlarin da 6nemli rol
oynadig diisiiniilmektedir. Yapilan calismalarda , cocuga siddet uygulama konusundaki tutumlarin
degistigini gostermistir . Buna en tipik orneklerden birisi 1968 ile 1994 yillar1 arasinda Lewis ve

arkadaslar tarafindan yapilan ¢alismadir (Lewis ve Ark., 2020).

Cocugun yasinin artmasiyla birlikte fiziksel ceza alma olasiliginin azaldigi bilinmektedir. Bunun
nedeni, ¢cocugun biiylimesiyle birlikte direncinin artmasidir. Ancak, bazi ebeveynler ergenlik
donemine kadar fiziksel cezayr siirdiirmektedir (Healy ve Ark., 1991). Arastirmalar, erkek
cocuklarin kizlardan daha sik fiziksel ceza aldigin1 gostermektedir ve bu durum, erkek ¢ocuklarin

daha toleranssiz yetistirilme egiliminde olmalarindan kaynaklanabilir (Leifer ve Smith, 1990).

Diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin fiziksel cezay1 daha fazla tercih ettigi gézlemlenmistir,
ancak gelir diizeyi ile fiziksel ceza kullanimi1 arasinda kesin bir iligski olmadig1 da belirtilmektedir
(Brown ve Ark., 2018). Annelerin fiziksel ceza kullanma olasiliginin babalardan daha yiiksek
oldugu ve tek ebeveynli ailelerde bu yontemin daha yaygin oldugu da gézlemlenmistir (Egeland

ve Ark., 1987).
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Tiirkiye’de Fiziksel istismar Kapsaminda Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye'de fiziksel ceza uygulamalart ile ilgili aragtirmalarin cinsel istismar arastirmalarina kiyasla
sayica daha az oldugu fakat sonuglarin genellikle kii¢iik dlcekli ve kesitsel nitelikte oldugu
goriilmektedir. Bu calismalar, genel bir tablo olusturmakta zorluklar yasatsa da konu hakkinda bir

fikir edinmemize yardimci olmaktadur. Iste Tiirkiye'de yapilan bazi 6nemli arastirmalar:

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2019 verilerine gore, giivenlik birimlerine basvuran veya getirilen
cocuklarin sayis1 511,247'dir. Bu olaylardan %46,1'1 magduriyet, %32,9'u suga siiriikleme, %15,1'1
ifade verme, %3,4'0 kayip ve %2,5'1 bilinmeyen nedenlerle bagvurma seklinde gergeklesmistir.
Magdur olan ¢ocuklarin %57,6's1 yaralanma, %15,2'si cinsel su¢ ve %11,0'u aile i¢i suglarla

karsilasmistir (TUIK, 2019).

Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi'nin 2007'de yaptig1 bir arastirmaya gore genglerin %65,2'si el
sakasini, %70,3"li kaba s6z ve davranislari, %3 1,2'si eksiklikleri elestiri olarak algilamistir. Fiziksel

siddetin en sik yasandigi yerler sokaklar ve okul ¢evresidir (TBMM, 2007).

Bogazi¢i Universitesi’nin ¢alismasina gore, c¢ocuklarina saldirgan davramslarda bulunan
ebeveynlerin %22,50'si fiziksel siddete bagvurmustur. Ayrica Aile ve Sosyal Isler Bakanligi'nin
2013 anketine gore, ¢ocuklarin %43"i evde sozlii siddet ve %8'i fiziksel siddete maruz kalmistir

(Aile ve Sosyal Isler Bakanlig1, 2013).

BIANET'in 2017 haber raporuna gore, erkekler siddet uyguladiklar1 kadimlara zarar vermek
amaciyla veya intikam almak igin 22 ¢ocugu dldiirmiistiir.(BIANET, 2017)

Yapilan arastirmalardan birinde ¢ocuklara fiziksel siddet uygulayan annelerin %53,8'1 tokat atmay1
veya saplak atmayir tercih etmistir. Ayni1 calisma c¢ocuklarin %92'sinin ailesi, %22,8'inin
Ogretmenleri veya diger okul personeli tarafindan ve %24,4inilin okulda 6grenim goren yasca
biiyiik cocuklar tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigini ortaya koymustur (Mayda ve Ark.,
20006)

Bu arastirmalar, Tirkiye'de fiziksel siddetin yayginligini ve ciddiyetini vurgulamaktadir. Konuyla
ilgili daha kapsamli ve detayli arastirmalarin yapilmasi, toplumsal farkindaligin artirilmasi ve

etkili onlemlerin alinmas1 gerekmektedir.
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Fiziksel istismar1 Tanima

Fiziksel istismarin viicut lizerindeki belirtileri arasinda siyriklar, ekimozlar, kiriklar, yaniklar gibi
lezyonlar bulunmaktadir. Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklar genellikle olayin ardindan uzun
bir siire gectikten sonra durumlarinin kotiilestigini fark eden aileler tarafindan acil servise
getirilirler. Fiziksel istismar vakalarinda, doktorlara ¢ogunlukla ¢ocugun kendisinin diistiigii, bir

kaza oldugu veya kardesinin neden oldugu seklinde agiklamalar yapilir.

Kazaya bagli yaralanmalar ile istismara bagli yaralanmalar ayirt etmek onemlidir. Bu nedenle,
oykii alinirken 6zen gosterilmeli, Oykiiniin dogrulugu ve giivenilirligi kontrol edilmelidir.
Yaralarin, ekimozlarin ve lezyonlarin sayisi, olus sekli ile viicuttaki konumu dikkatlice incelenmeli

ve resmi kayit altina alinmalidir. Siiphe varsa, baska uzmanlardan yardim alinmalidir (Polat, 2001).

Ik goriisme ve dykii alimi sirasinda, doktor hem anne-babadan hem de ¢ocuktan ayr1 ayri bilgi
almalidir. Ancak bazen ¢ocuklarin hayal giicliniin genis olmasi nedeniyle anlattiklar1 siipheyle
karsilanabilir. Istismara ugrayan ¢ocuklarda konusmama egilimi veya soylediklerini inkar etme
goriilebilir (Polat, 2001). Oykii aliirken miimkiinse ¢ocukla yalmz goriisiilmeli, sorular ve
cevaplar kaydedilmelidir. Durum adli bir boyuta ulasirsa, cocugun tekrar ifade vermesi gerekebilir,

bu da ¢ocugun yeniden travmatize olmasini 6nler.

Cocuga goriismenin amact anlasilir bir sekilde aciklanmali, cocugun seviyesine uygun bir dil
kullanilmali ve beden diline de dikkat edilmelidir (Kara ve ark., 2004). Cocugun cevaplarini
etkileyebilecek faktorler arasinda olayin lizerinden zaman gegmesi ve anne-babasini koruma istegi

yer alabilir. Anne ve babanin da ayr ayr1 dykiisti alinmalidir (Tirag¢1 ve Goren, 2007).

Oykiide anlatilanlar ile cocugun gelisim diizeyi arasinda uyumsuzluk varsa veya belirli durumlar
istismar1 diisiindiiriiyorsa, bu durum ciddiye alinmalidir. Ornegin, 3 aylik bir bebegin yataktan
yuvarlanmast durumunda fiziksel istismar disiliniilebilir, ¢iinkii bu yasta bir bebek heniiz
yuvarlanamaz. Ayrica, dykiideki bazi belirsizlikler veya celiskiler de ciddiye alinmalidir (Polat,
2001). Yaranin ne zaman oldugunu gosteren fiziksel belirtiler onemlidir. Ekimoz, yumusak
dokudaki kanama nedeniyle ciltte zamana bagl renk degisiklikleridir. Lezyonlar, bozukluklar
veya yaralanmalar olarak tanimlanabilir. Ayrica, yaranin viicuttaki konumu da 6nemlidir. Fiziksel

istismar genellikle gogiis, sirt, genital bolge, kollar, yliz ve gozler gibi bolgelerde goriiliir (Wang,
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Baz ve Bechtel, 2007). Fiziksel istismar vakalarinda kafatasi kiriklari, i¢ organ yaralanmalari,
kaburga kiriklari, i¢ kanamalar, zehirlenmeler, ekimozlar , 1sirik izleri, yaniklar gibi bulgular da
goriilebilir (Kara ve ark., 2004). Eger ¢ocugun durumu ciddi ise, acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ardindan, istismarin dnlenmesi i¢in cocugun korunmasi ve gerektiginde hukuki siire¢ baslatilmasi

onemlidir (Kara ve ark., 2004).

Cocuk Istismari ve Etkileri

Cocuklarin thmal ve istismara maruz kalmasi, onlarin hem fiziksel hem de zihinsel sagligim
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu tiir olumsuz deneyimler, cocuklarin gelisiminde ciddi ve uzun
vadeli sorunlara yol agabilir. Diinya ¢apinda, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde biiyiimesi ve gelismesi
i¢in bu tiir olumsuzluklarin nlenmesi biiyiik bir 6nem tasimaktadir. ihmal ve istismara ugrayan
cocuklar, fiziksel zararlarin yani sira biiylime ve gelisimlerinde de yetersizlikler yasayabilirler.
Siddet goren ¢ocuklarda, travmatik stres bozukluguna benzer semptomlarla birlikte, uykusuzluk,
gece idrar kagirma ve bogaz agrisi gibi fiziksel belirtiler goriilebilir (Polat, 2007). Fiziksel ihmal,
cocugun sosyal, biligsel, duygusal ve fiziksel gelisimi {lizerinde olumsuz etkilere sahip olabilir.
Ihmal ve istismara ugramis ¢ocuklar, duygusal bag kurmada zorlanabilir ve 6fke ile istismar iceren
iliskilere meyil gosterebilirler (Kaplan ve ark., 1999). Istismarin ardindan ¢ocuklarda davranigsal

sorunlar ve kars1 gelme bozukluklar siklikla gézlemlenmektedir (Livingston, 1987).

Cocukluk ¢aginda yasanan ihmal ve istismar, ¢ocukta kendini degersiz hissetme ve sugluluk gibi
duygulara neden olabilir, bu da depresyon riskini artirabilir (Peleikis, Mykletun ve Dahl, 2005).
Fiziksel istismarin, depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari, davranig problemleri, intihar
diisiinceleri ve madde bagimliligr ile gii¢lii bir iligkisi bulunmustur (Norman ve ark., 2012). Benzer
sekilde, duygusal istismar ve ihmal de olumsuz psikolojik sonuglara yol agmaktadir. Thmalin,
fiziksel ve duygusal istismar kadar zararli sonuglara neden oldugu gosterilmistir. ihmal ve
istismarin, depresyon, anksiyete ve travma sonrast stres bozuklugu ile iligkili oldugu belirlenmistir
(Gardner, Thomas ve Erskine, 2019).Cinsel sitisnarin yarattigi olumsuz etkiler ¢ok fazla ve stirekli
olabilmektedir (Elliot ve Peterson, 1993). Duygusal ihmal ve istismar, ¢ocuklarda ¢esitli duygusal,

gelisimsel ve davramgsal problemlere yol acabilir (Glaser, 2002). Istismar sonrasi ¢ocuklarda
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diisiik benlik saygisi, kendini su¢lama, timitsizlik, reddedilme korkusu gibi olumsuz bilissel etkiler
gorilebilir (Messman-Moore ve Brown, 2004). Bu nedenle, istismar ve ihmal durumlarinda,
cocuklarin iyilesmesi i¢in uygun terapotik miidahalelerin belirlenmesi ve uygulanmasi biiyiik

Onem tagimaktadir.

Fiziksel Siddetin Uluslararasi Diizenlemelere Yansimasi

Cocuga yonelik fiziksel siddet hususunda dogrudan veya dolayli olarak ilgili temel diizenlemeler
bulunmaktadir. Bu yasal diizenlemelerin basinda ise 20 Kasim 1989 tarihli Birlesmis Milletler
Cocuk Haklarina Dair Sozlesme (BMCHS) gelmektedir (UNICEF, 2024). Bu sozlesmenin 19’
uncu maddesi ile devletler, cocugun basta fiziksel olmak {izere her tiirlii siddete karsi korunmast
maksadiyla gerekli yasal, idari, toplumsal ve egitsel tiim 6nlemleri alacaklarini taahhiit etmislerdir.
Ayni zamanda ¢ocugun siddette maruz kalmamasi i¢in gerek cocuga gerekse ¢ocugun bakimin

iistlenen kisilere yonelik gerekli sosyal programlarin diizenlenecegi de taahhiit edilmistir.

BMCHS 19’uncu maddesi:

“I- Bu Sozlesme 'yve Taraf Devletler, cocugun ana—babasinin ya da onlardan yalnizca birinin, yasal
vasi veya vasilerinin ya da bakimini iistlenen herhangi bir kisinin yaninda iken bedensel veya
zihinsel saldir, siddet veya suistimale, ihmal ya da ihmalkar muameleye, irza ge¢me dahil her
tiirlii istismar ve kétii muameleye karst korunmasi igin; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitiin

onlemleri alirlar.

2- Bu tiir koruyucu onlemler; burada tanmimlanmis olan ¢ocuklara kotii muamele olaylarinin
onlenmesi, belirlenmesi, bildirilmesi, yetkili makama havale edilmesi, sorusturulmasi, tedavisi ve
izlenmesi i¢in gerekli baskaca yontemleri ve uygun oldugu takdirde adliyenin ige el koymasi oldugu
kadar durumun gereklerine gore c¢ocuga ve onun bakimini iistlenen kisilere, gereken destegi

saglamak amact ile sosyal programlarin diizenlenmesi icin etkin usulleri de icermelidir.”
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Cocuga yonelik fiziksel siddet hususundaki diger uluslararasi temel diizenlemeler ise su sekildedir

(IMDAT, 2021) :

Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesmeye Ek Cocuklarin Silahl
Catismalara Dahil Olmalar1 Konusundaki Ihtiyari Protokol.

Cocuk Adalet Sisteminin Uygulanmast Hakkinda Birlesmis Milletler Asgari
Standart Kurallar1 (Pekin Kurallar1).

25.01.1996 tarihli Birlesmis Milletler Cocuk Haklarmma Dair Sézlesme’nin

Uygulanmasina Dair Avrupa Sozlesmesi ve Koruma Mekanizmasi.

BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin uygulanmasinin denetimini gelistirmek iizere
BM Cocuk Haklar1 Komitesi’ne bireysel bagvurulari inceleme yetkisi tantyacak

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi Ek Bireysel Basvuruya iliskin Ihtiyari Protokol.

Ulkemizin taraf oldugu sdzlesmenin 44’{incii maddesi uyarinca BMCHS’de tanman haklar

yirlirliige koymak i¢in alinan dnlemler ve bu haklardan yararlanma konusunda gerceklestirilen

ilerlemeye iliskin Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi tarafindan 2023 tarihinde

“Tiirkiye'nin Birlestirilmis Dérdiincii Ve Beginci Raporlarina Iliskin Nihai Gézlemler” bashkli

rapor yaymlanmistir. Bu raporda ¢ocuga yonelik siddet kapsaminda Komite tarafindan vurgulanan

hususlar sunlar olmustur:

Cocuga yonelik bedensel ceza ve aile i¢i siddet olmak iizere g¢ocuklara yonelik
siddetin eksik raporlanmasi ve yetersiz sorusturulmasi konusunda Komite’nin ciddi
endiseleri olduguna yer verilmektedir. Ozellikle siddet magduru ¢ocuklara destegi
ve hukuki yollara erisimlerinin saglanmasi ile bu tiir vakalarda ¢cocuklara hassas bir
sekilde yaklasilmas1 vurgulanmistir (Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi,
2023).
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e (Cocuga yonelik fiziksel cezaya iliskin Sirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
gozetilerek Komite taraf Devleti agagidakileri yapmaya davet etmistir: (Birlesmis

Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi, 2023)

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi Tarafindan Tiirkiye'nin Birlestirilmis Dordiincii Ve

Besinci Raporlarma iliskin Nihai Gozlemleri Neticesinde Cocuga Yonelik Fiziksel Siddetin

Onlenmesine iliskin Onerileri

1.

Bedensel cezayi yasaklayan yasal hiikiimlerin ev, okul, cocuk bakim kurumlari ve alternatif

bakim ortamlarin1 kapsayacak bi¢cimde biitiin ortamlarda uygulanmasini saglamak.

Sosyal hizmet gorevlilerin ve 6gretmenlerin basta olmak tizere ilgili profesyonellerin cinsel
istismar da dahil olmak {izere bu tiir siddet vakalarini tespit etme ve bu vakalara etkili bir
sekilde miidahale etme kapasitelerini giiclendirmek. Cocuklara yonelik siddetin zorunlu
olarak bildirilmesini kolaylastirmak ve tesvik etmek i¢in erisilebilir, gizli ve ¢ocuk dostu

mekanizmalar olusturmak.

Islemler sirasinda aile ici siddete taniklik eden cocuklar da dahil olmak iizere ¢ocuk
magdurlara destek ve hizmet vererek ¢cocuk dostu ve ¢ok sektorlii sorusturmalar saglayan
Uzmanlasmis Cocuk Evleri ve Cocuk Izlem Merkezlerinin etkinligini arttirmalidir. Sosyal
hizmet uzmanlar1 ve psikologlar gibi profesyonellerin sayisini ve kapasitesini arttirmak
suretiyle ve diger yollarla bu kuruluslarin yeterli kaynaklara sahip olmalarin1 ve Taraf

Devlet genelinde genis bir kapsama alani olusturmalarini saglamalidir.

Cocuk magdurlarla yapilan adli gdriigmenin sesli ve goriintiilii olarak kaydedilmesini
saglayarak mahkeme stirecinde delil olarak kabul edilmesi saglanmali ve ¢ocugun birden
fazla ifade vermek zorunda kalmasini onlemek amaciyla, gerekirse ¢apraz sorgunun
mahkeme Oncesi asamada gecikmeksizin yapilabilmesi hususunun goéz Oniinde

bulundurmasi 6nerilmektedir.

Sektorler aras1 Ulusal Strateji Belgesi ve Cocuga Karg1 Siddetle Miicadele Taslak Eylem

Plani'na son sekli verilmelidir.
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6. Cocuk koruma alaninda STK'lar ve kamu kurumlar1 arasinda koordinasyon ve isbirligi i¢in
yol gosterici bir gerceve olusturulmali ve ayrica STK'larin sosyal yardim faaliyetleri

kolaylastirilmalidir.

Fiziksel Siddetin Ulusal Diizenlemelere Yansimasi

Cocuga yonelik fiziksel siddet hususunda dogrudan veya dolayl olarak ulusal diizenlemelerimiz
bulunmaktadir. Bu kapsamda Anayasamizin 10’uncu maddesi ile ¢ocuklara yonelik pozitif
ayrimcilik yapilmasi gerektigi diizenlenirken; 41’inci maddesinde de ailenin toplumun temeli
oldugu, ¢ocuklarin her tiirlii istismara ve siddete karsi korunmasina yonelik koruyucu tedbirlerin
alinmas1 gerektigi, cocugun yiiksek yarari ilkesinin gézetilmesi hiikiim altina alinmistir (Tiirkiye

Cumhuriyeti Anayasast, 1982).

Anayasamizin ilgili maddeleri uyarinca ¢ocuk adalet sistemine dahil olan ¢ocuklarin rehabilite
edici ve onarict adalet sistemi vasitasiyla ikincil orselenme yasamalarinin Oniine gegilerek
cocuklarin topluma kazandirilmalarinin saglanmasit gerektigi Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’nin yaymlamis oldugu “2023-2028 Tiirkive Cocuk Haklar: Strateji Belgesi ve Eylem
Plani” baglikli belge ile vurgulanmaktadir (2023-2028 Tiirkiye Cocuk Haklar1 Strateji Belgesi ve
Eylem Plani, 2023).

4721 Sayil1 ve 22/11/2001 Kabul Tarihli Tiirk Medeni Kanunumuzun (TMK) 24’{incli maddesi ile
kisilik haklarinin hukuka aykir1 saldirilardan ve miidahalelerden korunmasi 6ngdriilmiis olup,
cocuga yoneltilen bir fiziksel siddet karsisinda gocugun yasami, viicut biitiinliigii, saghigi vb.
degerleri ¢cocugun kisilik haklar1 kapsaminda korunmaktadir. Tirk Medeni Kanunumuzun “C.
Cocugun korunmasi” baglig1 altinda diizenlenen 346, 347, 348 ve 349’uncu maddeleri ile ise
bosanmanin sonuglarindan biri olan ve ¢ocugu ilgilendiren velayet hakkinda c¢ocuga iliskin

hususlar diizenlenmistir (Tiirk Medeni Kanunu, 2001).

TMK 346’inc1 maddesi ile ¢gocugun menfaati tehlikeye diisecek olursa, anne ve babanin bu

tehlikeyi bertaraf edememesi veya giiclerinin yetmemesi ihtimalinde hakimin mevcut durumu ve
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Olciiliiliik ilkesini birlikte degerlendirerek ¢ocugun korunmasi i¢in Onlemler alacagi

belirtilmektedir (Tiirk Medeni Kanunu, 2001).

TMK 347’inci maddesi ile ¢ocugun bedensel ve zihinsel gelisiminin tehlikede olmasi1 veya manen
terk edilmesi halinde koruma tedbirlerine ek olarak ¢ocugun anne ve babadan alinarak basgka bir
aile ya da kuruma yerlestirilmesine karar verilebilecegi belirtilmektedir (Tlirk Medeni Kanunu,

2001).

TMK 348’inci maddesi ile “Ana ve babanmin deneyimsizligi, hastaligi, baska bir yerde bulunmasi
veya benzeri sebeplerden biriyle velayet gorevini geregi gibi yerine getirememesi. 2. Ana ve
babanin ¢ocuga yeterli ilgiyi gostermemesi veya ona karsi yiikiimliiliiklerini agir bigcimde
savsaklamasi. Velayet ana ve babanin her ikisinden kaldirilirsa ¢cocuga bir vasi atanir” denilerek

temelde velayetin hangi durumlarda kaldirilacag belirtilmistir (Tiirk Medeni Kanunu, 2001).

TMK 349’uncu maddesi ile ise anne veya babadan birinin mevcut evliliginden 6nceki evliliginden
veya evlilik dis1 iligkisinden dogan cocugun, diger es tarafindan benimsenmemesi nedeniyle
horlayici, diglayici, haksiz sekilde nitelendirilebilecek herhangi tavrina karsi ¢cocugun korunmasti

gerektigi diizenlenmektedir (Tiirk Medeni Kanunu, 2001).

5237 Sayili ve 26/09/2004 Kabul Tarihli Tiirk Ceza Kanunumuzun (TCK) 82’inci maddesi ile
diizenlenen kasten oldiirme sugunun “cocuga ya da beden veya ruh bakimindan kendisini
savunamayacak durumda bulunan kisiye kars1” islendiginde sugu isleyen kisinin agirlastirilmig
miiebbet hapis cezasi ile cezalandirilacagi belirtilmektedir. TCK 86’mnc1 maddesinin ii¢lincii
fikrasinda ise kasten yaralama sugunun “a) Ustsoya, altsoya, ese, bosandigi ese veya kardese
karsi, b) Beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak durumda bulunan kigiye karsi”
islenmesi halinde sikayetin aranmayacagi ve verilecek cezanin yar1 oraninda arttirilacagi

belirtilmektedir (Tiirk Ceza Kanunu, 2004).

TCK 232’inci maddesi ile aile diizeninin, kadinlarin ve ¢ocuklarin siddetten korunmasi
amaclanmistir. “Kétii Muamele” baglikli bu madde temelde ayni konutta birlikte yasanan kisiye
kars1 kotli muameleyi ve disiplin yetkisinin kotii kullanilmast fiilleri bigiminde iki farkli sug tipini
icermektedir. Kotli muamele sugunun yaptirimi, 232’inci maddenin ilk fikrasina gore iki aydan bir
yila kadar hapis cezasiyken; terbiye hakkindan dogan disiplin yetkisinin kotiiye kullanilmasi

neticesinde ise ikinci fikrada bir alt sinir ongdriilmeksizin bir yila kadar hapis cezas1 bigiminde
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diizenlenmigtir (Sahin, 2019). Bu madde ile kisinin idaresi altinda olan, bakmak, egitmek,
bliyiitmek veya bir meslek ile sanat Ogretmek yiikiimliiliigii bulunan kisilere karst bu
yiikiimliiliiklerden dogan disiplin yetkisini kullanmasinin sinirlarinin ¢izildigi kabul edilmektedir
(Cavus, 2015) Bu kapsamda “fedip hakki” ve “terbiye hakki” kavramlar karsimiza ¢ikmakta
olup, terbiye hakkinin tedip hakkini da igerdigi ifade edilmektedir. Tedip hakki, kisinin velayeti
veya vesayeti altinda bulunan ¢ocuga kars1 “sert davranma, ihtarda bulunma ve daha da miihim

cezayt verme " hakki bigiminde tanimlanmaktadir (Bagpinar, 2013).

Tedip, terbiye etme yolundaki bir yontem olarak goriildiiglinden “tedip hakk:” kavrami yerine
TCK 232’inci maddesinin ikinci fikrasinda “terbiye hakki” kavraminin kullanilmasiyla literatiirde
de “terbiye hakki” kavrami tercih edilmeye baslanmistir (Bagpinar, 2013). Kisinin velayeti veya
vesayeti altinda bulunan c¢ocugu egitirken sert veya baski niteligini haiz eylemlere
bagvurabilecekleri ancak bu eylemlerin ¢ocugun viicut biitiinliigiine veya psikolojik sagligina zarar
vermeyecek eylemler olabilecegi ifade edilmektedir. Aym1 zamanda bu eylemlerin hukuk
kurallarina ve ahlak kurallarina uygun olmasi gerektigi ifade edilmektedir. Ciinkii amag kiginin
velayeti veya vesayeti altinda bulunan gocugu terbiye etmesi olmasina karsin ¢ocuk tizerinde
fiziksel veya psikolojik siddeti hakli kilacak bir tedip veya terbiye hakkinin kabulii s6z konusu
degildir. Nitekim 743 sayili miilga Tiirk Medeni Kanunu’n 267’inci maddesinde diizenlenen anne
ve babanin ¢ocuklar tedip etme hakkina sahip olduklarina dair hilkkme 4721 sayili Tirk Medeni
Kanunu’nda yer verilmemistir. Bu sinirlarin asilmasi neticesinde kotii muamele sucu olusabilecegi

gibi kasten yaralama sugunun olusmasi da s6z konusu olacaktir (Nuhoglu, 2009).

Bu kapsamda maruz kalinan siddetin magdur {izerindeki etkisinin dogru tespit edilmesi ve bu
tespite dair alinan adli tip raporlar ile siddetin etkisinin sabit hale getirilmesi olduk¢a énemlidir.
Buna karsin Yargitay 8. Ceza Dairesi tarafindan 25.06.2018 tarihinde verilen ve elestirilere konu
olan kararda: yetistirme yurdu miidiiriin, yurtta kalan 6grencilerden birine kars1 “siireklilik arz
etmeyen ve belli bir siire¢ icerisinde gerceklesmeyen bir kez sigara yedirmesi” bigimindeki eylemi
neticesinde kotii muamele sugunun olustuguna karar verilmistir. Bu karar ile Yargitay tarafindan
katilana sigara yedirmedeki kastin katilanin terbiye edilmesi oldugu yorumu yapilmis ve terbiye
hakkindan dogan disiplin yetkisinin kotiiye kullanildigina karar verdigi goriilmistiir (Y. 8. CD.,
2018/6101 E., 2018/7443 K., 25.06.2018 T).
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Yargitay 4. Ceza Dairesi’nin 07.06.2022 tarihli kararinda ise “Ogretmen olan samgin; camdan
bahgeye ucak atmasi nedeni ile katilan ... yamina ¢agirarak bahgede ders yapan diger ogrencilerin
ontinde ucak yapilan kagittan bir parca alarak yemesini istemesi ve katilanin bir siire kagidi
¢ignedikten sonra yutamadigi i¢in kagidi ¢ope tiikiirmesi seklinde gerceklesen eylem” neticesinde
sanigin eyleminin bir sefere mahsus kagit yedirme oldugu, siireklilik arz etmemesi sebebiyle kotii
muamele sugunun olusup olusmadiginin tartisilmasi gerektigi, bu husus tartisilmadan kasten
yaralama sugundan beraat verilmesinin kanuna aykir1 oldugu belirtilmistir (Y. 4. CD., 2022/6979
E., 2022/14425 K., 07.06.2022 T).

Yargitay tarafindan yaralamaya yonelik eylemlerin kotlii muamele sugunun unsuru olmadigi, bu
eylemlerin ayr1 ayr1 degerlendirilerek kasten yaralama sugu kapsaminda degerlendirilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Keza Yargitay 3. Ceza Dairesi’nin 02.07.2014 Tarihli kararinda da
sam@in magdureyi “balkonda kilitleyip, a¢ birakmasi gibi siiregelen eylemlerinin” k6tii muamele
sucunu olusturdugu, magdureye “elle, terlikle, tabakla vurma eylemlerinin’ ise kasten yaralama
sucunu olusturdugu, bu eylemlerin ayri sekilde degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir (Y. 3 CD.,

2014/7527 E., 2014/26907 K., 02.07.2014 T).

K&tii muamele sugunun Isvigre Ceza Kanun’undaki diizenlemesine baktigimizda ise; ¢ocuga
yoneltilen kotii muamele teskil eden eylemlere ek olarak ¢ocugun bakiminin ihmal edilmesinin,
cocugun fazla yorulmasina sebep olan davranislarda bulunulmasinin ve c¢ocuklara alkol
verilmesinin ayr1 birer sug tipi olarak diizenlendigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda Isvigre Ceza
Kanunu, Tiirk Ceza Kanunu’ndan farkli olarak bu sug tiplerini “hayata ve viicut biitiinliigiine karst

suglar” bashigi altinda diizenlenmistir. (Sahin, 2019).

Alman Ceza Kanunu’nda da kotii muamelede bulunma bir su¢ olarak diizenlenmistir. Bu sugun
magduru olarak ise basta ¢cocuklar, engelliler olmakla beraber failin koruma ve bakimina birakilan
kisiler, hastalik gibi herhangi bir sebepten otiirii kendilerini koruyamayacak durumda olanlar ile is
veya istthdam gibi bir sebeple faile tabi olanlar 6ngoriilmiistiir. Bu su¢ kapsaminda ise vahsice
davraniglarda bulunma, ¢ocugun egitim ve bakim ihtiyaglarini karsilamama cezalandirilmaktadir

(Sahin, 2019).

Avusturya’da da ¢ocuga yonelik kotli muamele ayri bir sug olarak diizenlenmistir. Ayn1 zamanda
kotii muamele teskil eden eylemlerin fiziki olabilecegi gibi ahlaki de olabilecegi belirtilmistir

(Sahin, 2019).
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TCK 278’inci maddesi ile fiziksel siddete maruz kalan bir ¢ocuga taniklik eden kisilerin bu sugu
bildirme yiikiimliiliigii getirilmis olup, ilgili mercilere bildirimde bulunmadiklar1 takdirde bir yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilacaklar1 belirtilmektedir (Tiirk Ceza Kanunu, 2004). TCK
279’uncu maddesi ile ise kamu ¢alisanlarina yonelik bir bildirim yiikiimliligi getirilmis olup,
kamu c¢alisanlarinin karsilastiklart istismar vakalarini bildirme yiikiimliligi bulundugu
belirtilmistir. TCK 280’inci maddesi ile ise saglik ¢alisanlarina yonelik bir bildirim ytkimliligii
getirilmistir (Tiirk Ceza Kanunu, 2004).

5395 sayili ve 03/07/2005 Kabul Tarihli Cocuk Koruma Kanunu, fiziksel siddete maruzu kalan
¢ocuklarin korunmasina iliskin diizenlemeler iceren en temel ulusal mevzuattir. Cocuk Koruma
Kanunu'nun “Amag” basliklt 1’inci maddesinde kanunun temel amaci “korunma ihtiyact olan
veya suga stiriiklenen cocuklarin korunmasina, haklarinin ve esenliklerinin giivence altina
alinmas:” bi¢iminde ifade edilmistir. Kanunun 3’ilincii maddesinde ise ‘“cocuk”, “korunma
ihtiyact olan ¢ocuk” ve “suga siiriiklenen ¢ocuk” kavramlarinin tanimi yapilmistir. Korunma
ihtiyaci olan ¢ocugun: “Bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi
tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢cocugu” ifade ettigi belirtildiginden,
fiziksel siddet magduru olan ¢ocuklarin koruma ihtiyact olan ¢ocuk tanimi kapsaminda
kalmaktadir. Bu nedenle fiziksel siddet magduru olan ¢ocuklar kanunda 6ngoériilen tedbirlerden
faydalanabileceklerdir. Koruyucu ve destekleyici tedbirler ise Cocuk Koruma Kanunu’nun 5’inci
maddesinde diizenlenmistir. Bu maddeye gore alinacak tedbirlerin oncelikle ¢ocugun kendi aile
ortaminda korunmasini saglamaya yonelik alinacagi ve bu kapsamda danigmanlik, egitim, bakim,

saglik ve barinma hususlarini i¢erecegi belirtilmektedir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005).

6284 sayili ve 08/03/2012 Kabul Tarihli Ailenin Korunmasi Ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun, siddete maruz kalan veya siddete maruz kalma tehlikesi bulunan
kadinlari, ¢cocuklari, aile bireylerini ve tek tarafli 1srarli takip magduru olan kisileri korunmak ve
bu kisilere yonelik siddeti 6nlenmek amaciyla alinacak tedbirlere dair usul ve esaslar1 diizenlemek
maksadiyla kabul edilmistir. 6284 sayili kanun tarafindan “korunan kisi” ile “siddet uygulayan
kisi” bakimindan; “koruyucu tedbirler” ve “Onleyici tedbirler” olmak iizere tedbirler
diizenlenmistir (6284 sayili Kanun, 2012). Koruyucu tedbirlere miilki amir ya da hakim tarafindan
karar verebilecektir. Ancak gecikmesinde sakinca bulunan hallerde kolluk tarafindan da koruyucu

tedbir karart verilebilmektedir. Onleyici tedbir karar1 ise kural olarak hakim tarafindan
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verilebilecektir. Ancak gecikmesinde sakinca bulunan hallerde ise kolluk kuvvetleri tarafindan

verilebilecektir.

6284 Sayili Kanun ve Kanuna [liskin Uygulama Ydnetmeligi’nin 3’iincii maddesinde ise koruyucu
ve Onleyici tedbir kararlarinin tanimi yapilmistir. Bu maddeye gore koruyucu tedbir karar “kanun
kapsaminda belirtilen merciler tarafindan korunan kisi hakkinda olaywn niteligi dikkate alinarak
hiikmedilecek tedbirlere iliskin karar:” ifade ederken; Onleyici tedbir karar ise ‘“kanunda
belirtilen merciler tarafindan siddet uygulayan veya uygulama tehlikesi bulunan kisi hakkinda,
olaywn niteligi dikkate alinarak hiikmedilecek tedbirlere iligkin karar:1” ifade etmektedir (6284
Sayili Kanun ve Kanuna Iliskin Uygulama Y&netmeligi, 2013).

Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel Somiirii ve Istismara Karst Korunmasi Sézlesmesi, imzaci
devletleri ¢ocuklarin ifadelerinin alinma sekillerine iliskin yasal diizenlemeler yapmaya davet
etmektedir. Tirkiye’nin taraf oldugu bu sozlesmenin 10.09.2011 tarihli Resmi Gazete’de
yayinlanmasiyla yiiriirlii§e girmesi neticesinde Sozlesmenin ilgili 35’inci maddesinde 6zellikle
vurgulanan iki nokta {izerinde Tiirkiye diizenlemeler yapma yoluna gitmistir. Vurgulanan iki
noktay1 ise, cocukla yapilacak miilakatin bu amacgla egitilmis profesyoneller tarafindan
gerceklestirilmesi ile biitlin miilakatlarin ayni kisiler tarafindan gergeklestirilmesi olusturmaktadir.
Bunun neticesinde ise pilot uygulamasina 2010 yilinda baslanan Cocuk Izlem Merkezleri (CIM)
kurumu giindeme gelmistir. Cocuk izlem Merkezleri, her sehir i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere Saglik
Bakanligi’na bagli olan hastaneler biinyesinde kurulmasi planlanmis ve cinsel istismara ugrama
stiphesi altindaki magdur ¢ocuklarin, ifade alma, adli muayene ve diger her tiirlii sorusturma

islemlerinin tek merkezde yapilmasi i¢in planlanmis yerlerdir (Trabzon Barosu, 2015).

Kamu Hastaneleri Genel Miidiirliigii Saglik Hizmetleri Dairesi Baskanlig: tarafindan 16.01.2024
tarihinde yayinlanan listeye gore 16.01.2024 tarihi itibariyle Tiirkiye’de toplamda 67 adet CIM
bulunmakta olup, Istanbul ilinde dort adet CIM bulunmaktadir. Bununla beraber yayinlanan listeye
gore 06.02.2023 Kahramanmaras merkezli deprem sebebiyle Kahramanmaras ve Hatay ilinde yer
alan Cocuk izlem Merkezleri pasif durumdadir (Kamu Hastaneleri Genel Miidiirliigii Saglik
Hizmetleri Dairesi Bagkanligi, 2024). Bu durum gostermektedir ki Tiirkiye’nin her ilinde
bulunmas: gereken Cocuk izlem Merkezleri bulunmadig gibi, deprem bélgelerinde yer alan
Cocuk Izlem Merkezleri’nin de halihazirda pasif halde olmasi ¢ocuk magdurlarin ikincil

magduriyetlerinin 6niine gecilmesinde yeteri kadar destek saglanamamaktadir.
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Tartisma ve Sonug¢

Cocuk istismar1t ve ihmalinin 6nlenmesi, toplumun her kesiminde bilin¢lendirme ve egitim
caligmalarinin artirilmasi gereken ¢ok yonlii bir sorundur. Bu sorunun iistesinden gelmek igin
cocuklar, aileler, egitimciler, saglik ¢alisanlar1 ve hukuk sistemi dahil olmak {izere toplumun tiim
bireyleri ve kurumlari lizerine diisen gorevleri yerine getirmelidir. Cocuk istismarinin sonuglari,
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde derin ve uzun vadeli zararlara yol agabilir. Istismarim birey
tizerindeki etkileri; psikolojik, fiziksel ve sosyal gelisimde gerileme, 6grenme giicliikleri, duygusal
bozukluklar ve ileri yaslarda sosyal uyumsuzluk gibi ciddi sorunlara neden olabilir. Toplumsal
diizeyde ise, istismar vakalarinin artmasi, toplumun genel saglik ve refah diizeyinin diismesine,

sug¢ oranlarinin artmasina ve sosyal giivenin azalmasina yol acabilir.

Fiziksel ceza sadece aninda fiziksel aciya neden olmakla kalmaz, ayni zamanda g¢ocuklarin
duygusal ve sosyal gelisimini de olumsuz etkilemektedir. Arastirmalar, fiziksel cezalandirmanin
cocuklarda artan agresiflik, antisosyal davranig, depresyon riski ve 6zsaygi sorunlart ile iliskili
oldugunu gostermistir. Bu tiir disiplin yontemleri, ¢cocuklarin yetiskinlerle giivenli baglar kurma
yeteneklerini zayiflatir ve ¢6ziim odakli diisiinme becerilerinin gelisimini engeller. Medyada sikca
rastlanan ¢ocuklara yonelik siddet ve istismar haberleri, toplumsal bir farkindalik yaratmistir.
Ancak Tiirkiye Istatistik Kurumu verileri, sadece resmi olarak bildirilen vakalar1 yansitmakta, pek
cok vaka gizli kalmakta veya bildirilmemektedir. Aileler, toplum ve devlet bu konuda 6nemli
gorevlere sahiptir. Saglik calisanlar1 ve ailelerde istismar konusunda farkindalik artirilmali, cocuk
istismart ve ihmali ile miicadelede ¢ok yonlii ¢alismalar yapilmalidir. Ebeveyn davraniglarinin
diizeltilmesi, aile ici iletisimin gii¢lendirilmesi ve toplumsal duyarliligin artirilmasi i¢in egitim
programlart diizenlenmelidir. Kurumlar, saglik calisanlari, aileler ve toplumun bu konuda

bilinglendirilmesi ve harekete gegirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Hukukun rolii, ¢ocuk istismarin1 6nlemek ve meydana geldiginde etkili bir sekilde miidahale etmek
icin hayati oneme sahiptir. Hukuki diizenlemeler, istismar1 caydirici cezalar igcermeli ve
magdurlarin korunmasi, tedavisi ve rehabilitasyonu ic¢in gerekli yasal destek mekanizmalarini
saglamalidir. Istismar vakalarinin adil ve hizli bir sekilde yargilanmasi, magdurlarn haklarinin
korunmast ve suclularin gerekli cezalara carptirilmasi, toplumda giiven duygusunu artirir ve

istismarin tekrarlanmasini onleyebilir.
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Cocuga yonelik fiziksel siddet hususunda bulunan ulusal diizenlemelerimize bakildiginda temelde
Cocuk Koruma Kanunu olmak iizere birgcok mevzuatimizda diizenlemeler bulundugu
goriilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuga yonelik fiziksel siddetin ve dayagin cezalandirilmasi
noktasinda TCK 232’inci maddesi ile diizenlenen kotii muamele sugu karsimiza ¢ikmaktadir. TCK
232’nin madde gerek¢esinde yer alan “bu muamele bigimi kiside basit bir tibbi miidahaleyle
giderilebilecek ol¢iiniin otesinde bir etki meydana getirmis ise, artik kasten yaralama su¢undan
dolayr cezaya hiikmedilmelidir.” bi¢imindeki ifade neticesinde bir celiski meydana geldigi
goriilmektedir. Keza bu madde gerekgesine gore, kotii muamele sonucunda kiside basit tibbi bir
miidahale ile giderilebilecek nitelikte bir netice olugsmugsa TCK 232’inci maddenin uygulanacagi
ifade edilmistir. TCK 232’inci madde ile 6ngdriilen cezanin iist sinirini bir y1l olusturmaktadir.
Ancak TCK 86’1nc1 maddesinde halihazirda basit tibbi bir miidahale ile giderilebilecek nitelikteki
neticelerin cezalandirilmasi diizenlenmistir. Ustelik bu eylemlerin ese, altsoya, iistsoya veya
kardese kars1 gergeklestirilmesi halinde de verilecek cezanin iist sinirini iki y1l olugturmakta olup,
alt sinir1 ise sekiz aydir. Bununla birlikte ¢ocugu disiplin etmek amaciyla, terbiye hakki
kapsaminda kullanilacak yontemlerin cocugun viicut biitiinliigiine yonelik zarar verici eylemleri
kapsayabilecegi diisilincesi ile bu sekildeki eylemlerin {ist sinir1 daha hafif olan kétlii muamele sugu

kapsaminda ele alinmasi ¢ocuk haklari ile bagdasmamaktadir.

Ayrica TCK 232’inci maddesinde kotli muamele niteligi tasiyan eylemlerin cezalandirilmasi
ongoriilmiis olmasina karsin kanun maddesinde veya gerekcesinde hangi eylemlerin kotii muamele
teskil ettigi belirtilmedigi gibi herhangi bir 6l¢iitte getirilmedigi goriilmektedir. Yargitay kararlar
ile kotli muamele sucunun olusup olusmadigi incelenirken suca konu eylemin “sistematik olup
olmadig1” ve “siireklilik arz edip etmedigi” Ol¢iitleri kullanilmasina karsin bu odlgiitlerin kanun
maddesinde veya madde gerek¢esinde sugun unsuru olarak ele alinmadigi goriilmektedir.
Dolayistyla kotii muamele teskil eden veya disiplin yetkisinin kotiiye kullanilmasi teskil eden
eylemlerin ne oldugunun veya 6l¢iitiiniin ne oldugunun net bir yanitinin olmamasi sugta ve cezada

kanunilik ilkesine aykirilik teskil etmektedir.

Cocuk istismar ve fiziksel cezalandirmanin 6nlenmesi, egitim ve bilinglendirme programlarn ile
hukuki tedbirlerin birlestirilmesini gerektirir. Ebeveynler, 6gretmenler ve toplumun tiim kesimleri,
cocuk haklar1 konusunda bilgilendirilmeli ve istismarin belirtileri ile miidahale yontemleri

konusunda egitilmelidir. Cocuklara yonelik siddetin yasal sonuglari hakkinda farkindalik
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yaratilmali ve ¢ocuklar1 koruyacak yasal diizenlemeler gii¢lendirilmelidir. Ayn1 zamanda, risk
altindaki ailelere destek saglayacak sosyal hizmet programlar1 gelistirilerek ¢ocuklarin korunmasi

saglanmalidir.

Oneriler

1. Egitim ve Bilin¢lendirme: Cocuklara, ailelere ve topluma yonelik istismarin 6nlenmesi ve
taninmasi1 hakkinda kapsamli egitim programlar diizenlenmelidir. Cocuklara kendilerini koruma

yontemleri ve sinirlarini belirleme becerileri 6gretilmelidir.

2. Hukuki Diizenlemeler: istismar vakalarinda adil ve etkin yargilamay1 saglayacak, magdurlar
koruyacak ve suclular1 caydirict cezalarla yargilayacak yasal diizenlemelerin giiglendirilmesi
gerekmektedir. Istismar vakalarinda cezai indirim uygulamalarinin kaldirilmasi, caydiriciligin

artirilmasi agisindan onemlidir.

3. Aile I¢i Iliskilerin Giiglendirilmesi: Ailelerin saglikli ebeveynlik becerileri konusunda
egitilmesi, aile i¢i iletisimin giiclendirilmesi ve aile i¢i siddetin 6nlenmesi i¢in destek programlari

sunulmalidir.

4. Kurumsal Destek ve Isbirligi: Saglik, egitim ve sosyal hizmet kurumlarinin isbirligi icinde
calismasi, risk altindaki ¢ocuklarin erken tespiti ve gerekli miidahalelerin zamaninda yapilmasi
icin 6nemlidir. Bu kurumlar, ailelere ve ¢cocuklara yonelik destek hizmetlerini koordine etmeli ve

giiclendirmelidir.

5. Toplumsal Farkindalik: Medya ve kamu kampanyalar aracilifiyla ¢ocuk istismar1 konusunda
toplumsal farkindaligin artirilmasi ve toplumun bu konuda duyarliliginin gelistirilmesi

gerekmektedir.

6. Hukuk ve Saglik Profesyonellerinin Egitimi: Hukuk ve saglik profesyonelleri, ¢ocuk istismari
vakalarimi tanima, uygun miidahalede bulunma ve yasal siirecleri yonetme konusunda 6zel

egitimlerden gegirilmelidir.
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Cocuk istismarinin dnlenmesi ve miidahalesi, bireysel ve toplumsal bir sorumluluktur. Etkili
hukuki diizenlemeler, egitim ve bilinglendirme ¢aligmalari, aile ve toplumun giiclendirilmesi ve
kurumlar arast igbirligi ile cocuklarimizi istismarin zararli etkilerinden koruyabilir ve daha saglikli
bir toplum insa edebiliriz. Bu slirecte her bireyin ve kurumun lizerine diisen gorevleri yerine

getirmesi, ¢cocuklarimizin giivende ve saglikli bir ortamda biiyiimesi i¢in hayati dneme sahiptir.
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