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Ozet

Bu derleme galismasi, stresin bireysel farkliliklarla iliskisi baglaminda kisilik tipleriyle olan karsiliklr iliskiyi kuramsal
diizlemde ele almistir. Kisilik, bireyin gevresiyle kurdugu iliskilerde tutarli davranig 6riintiileri sergilemesini saglayan
temel bir psikolojik yapidir. Kisilik tiplerinin bireyin stresle basa ¢ikma bigimi {izerinde belirleyici oldugu,
alanyazinda yapilan gesitli ¢alismalarla ortaya konmustur. Ozellikle A, B, C ve D tipi kisilik modelleri; bireylerin stres
algisi, psikolojik dayanikliligi ve ruh sagligi iizerinde 6nemli etkiler gostermektedir. Literatiir incelendiginde, A tipi
kisiliklerin rekabetgi ve aceleci yapilart nedeniyle daha yiiksek stres diizeylerine maruz kaldiklari, B tipi bireylerin
daha dengeli ve uyumlu bir yaklasim sergiledikleri goriilmektedir. C tipi bireylerin bastiric1 egilimleri ve D tipi
bireylerin ise olumsuz duygulamm ve sosyal ketlenme 6zellikleri, stres karsisinda savunmasiz hale gelmelerine neden
olmaktadir. Bu ¢alismada s6z konusu kisilik tiplerinin tarihsel gelisimi, tammlayict 6zellikleri, stresle iligkileri ve bu
cercevede gelistirilen miidahale stratejileri kuramsal bir ¢er¢evede incelenmis; bu baglamda Onerilen miidahale
yaklagimlar1 degerlendirilmektedir. Calismanin temel amaci, stresin kisilik 6zelliklerine gore nasil deneyimlendigini
kavramsal diizeyde agiklamak ve kisiye 6zel psikolojik miidahalelerin 6nemine dikkat ¢ekmektir. Calisma, literatiir
bulgularini derleyerek stresle bag etme bigimlerinin kisilik yapilariyla nasil sekillendigine dair biitlinciil bir bakis
sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Stres, kisilik tipleri, A tipi kisilik, B tipi kisilik, C tipi kisilik, D tipi kisilik

Examining Stress and Personality Types

Abstract

This review study examines the reciprocal relationship between stress and personality types within the context of
individual differences from a theoretical perspective. Personality is a core psychological construct that enables
individuals to exhibit consistent behavioral patterns in their interactions with the environment. Numerous studies in
the literature emphasize that personality types significantly influence how individuals perceive and cope with stress.
Particularly, personality models such as Type A, B, C, and D have shown notable effects on stress perception,
psychological resilience, and mental well-being. A review of the literature suggests that individuals with Type A
personality tend to experience higher stress levels due to their competitive and hurried nature, while Type B individuals
adopt a more balanced and adaptable approach. Type C personalities, marked by suppressive tendencies, and Type D
personalities, characterized by negative affectivity and social inhibition, are often more vulnerable to stress. This study
analyzes the historical development, defining features, and stress-related characteristics of these personality types and

72


http://www.sobider.net/
mailto:meryem.karaaziz@neu.edu.tr

1JSS, 2025, Volume 9, Issue 39, p. 72-87.

evaluates relevant intervention strategies. The primary aim is to conceptualize how stress is experienced based on
personality traits and to highlight the importance of personalized psychological support. The study offers a
comprehensive perspective on how stress coping styles are shaped by personality structures.

Keywords: Stress, personality types, Type A personality, Type B personality, Type C personality, Type D personality

Giris

Stres kavrami giliniimiizde pek ¢ok alanda sik¢a kullanilan 6nemli bir terim haline gelmistir.
Giinliik yasamimiz, cesitli stres etkenleri ve bu etkenlere verilen tepkilerle doludur. insanin eski
caglarda doga igerisinde slirdiirdiigii yasam tarzi, giiniimiizde hizla degisen teknolojik gelismelerin
getirdigi karmasik ve zorlayici kosullar ile birleserek, bireylerin kendilerine karst olumsuz bir
bakis agist gelistirmelerine neden olmakta ve bu durum stres diizeylerinin artmasina yol

agmaktadir (Jain vd, 2002).

Stres, kelime anlami itibariyle zorlanma ve baski anlamina gelir. Bireyler i¢in stres, zorlayici ve
baski yaratan yasam olaylar1 karsinda verilen fizyolojik ve psikolojik tepkileridir. Organizmanin
biitiinliigliniin ve denge halinin tehdit altinda oldugu durumlarda verilen tepkiler zincirini ifade

eder (Baltas & Baltas, 2013).

Kisilik ise bireylerin zihinsel ve bedensel oOzelliklerinde gozlemlenen farkliliklar ile bu
farkliliklarin kisinin davranis ve diislincelerine yansiyis bi¢cimi olarak tanimlanabilir (Erdogan,
1991). Bir insanin ilgi alanlarini, tutumlarini, yeteneklerini, konusma tarzini, dig goriiniisiinii ve
cevresine uyum bi¢imini kapsayan; 6zgiin ve uyumlu bir biitiinliik olusturan 6zelliklerdir. Baska
bir ifadeyle, kisiligin her yonii o bireyi anlamamiza yardimci olur. Bellegi, dis goriiniisii, sesi,
konusma tarzi, tepkileri ve ilgi alanlar1 gibi pek ¢ok unsur, kisinin kisiligi hakkinda bilgi verir

(Baymur, 1994).

Kisilik ozelliklerinin, stresli durumlar karsisinda bireyin uyumunu kolaylastirict ya da bozucu
etkileri s6z konusudur. Organizmanin biitiinliigiinii tehdit eden stres verici durumlar karsisinda
bireyin stresten korunabilmesi, biiyiik ol¢iide kisilik o6zellikleriyle iliskilidir (Baltas & Baltas,
2013).

Stres ve kisilik iliskisi ilk kez 1960’larin sonlarinda, kardiyologlar Meyer Friedman ve Ray H.
Rosenman tarafindan incelenmistir (Luthans, 1995). Bu calismalar sonucunda “A tipi” ve “B tipi”

kisilik yapilart tanimlanmis, bu siniflama daha sonraki yillarda kansere egilimli bireylerde
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gozlemlenen ortak ozelliklerle genisletilerek “C tipi” ve sonrasinda “D tipi” kisilik yapilarini da

kapsayacak sekilde dort gruba ayrilmustir (Friedman, 1959).

Bu derleme ¢alismasi, stresin tanimi ve kaynaklan ile baglayarak stresle basa ¢ikma yontemlerini
ve kisilik tipleri arasindaki iliskileri inceleyecektir. Ayrica, stresin farkli kisilik yapilarina sahip
bireyler tlizerindeki etkileri ve bu etkilerin nasil yonetilebilecegine dair mevcut literatiirii ortaya
koyacaktir. Sonug olarak, stres ve kisilik arasindaki baglantinin anlagilmasi, bireylerin stresle basa

cikma becerilerini gelistirebilmeleri agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Stresin Tarihgesi

Stres kavraminin bilimsel alandaki ilk kullammimn 17. yiizyilda fizik¢i Robert Hooke tarafindan
gerceklestirildigi ileri siliriilmektedir. S6zciiglin kokeni Latince "estrica" ve Fransizca "estrece"
kelimelerine dayanmaktadir. Bu donemde stres, daha ¢ok "dert", "yikim" ve "iizlintii verici

durumlar" gibi anlamlarda kullamlmistir (Gokler & Isitan, 2012).

Stres terimi ilk olarak fizik biliminde, bir maddeye uygulanan dis kuvvetin neden oldugu
deformasyonu tanimlamak i¢in kullanilmistir. Ancak bu kavramin insan fizyolojisi ve
psikolojisiyle iligkisi 20. ylizyilin baglarinda tartisilmaya baslanmistir. Tiirk Dil Kurumu (TDK),

"stres" sozcliglinii "zorlanma" anlaminda tanimlamaktadir.

Modern stres kuramlarinin gelismesinde en 6nemli katkiy1 saglayan kisi, endokrinolog Hans Selye
olmustur. Selye, 1936 yilinda stresin biyolojik temelini agiklayan "Genel Uyum Sendromu”
modelini gelistirmistir. Bu model, organizmanin strese karsi ii¢ evrede (alarm, direng, tiikkenme)
tepki verdigini 6ne siirmiistiir. Selye’ye gore stres, organizmanin i¢ dengesini tehdit eden herhangi

bir ¢evresel ya da igsel talebe kars1 gosterdigi evrensel fizyolojik yanittir (Selye, 1956).

Zamanla stres kavrami yalnizca fizyolojik degil, psikolojik ve sosyolojik baglamlarda da ele
alinmaya baslanmis; bireyin c¢evresiyle kurdugu etkilesim, stresin degerlendirilmesinde temel
degiskenlerden biri haline gelmistir. Bu baglamda stres, psikoloji, tip ve sosyoloji gibi bir¢cok
disiplinin ilgi alanina giren, ¢ok boyutlu ve dinamik bir kavram olarak degerlendirilmektedir

(Altuntas, 2003).
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Stresin DSM-V Siniflandirmasi

DSM-I (1952) ve DSM-II (1968) stresle iligkili bozukluklara sinirl1 diizeyde yer vermistir. Bu ilk
iki siniflandirma, daha ¢ok psikotik ve nevrotik bozukluklara odaklanmis; stres, ezici yasam
olaylarina verilen gegici tepkiler baglaminda ele alinmistir. Bu donemlerde stresin psikiyatrik
bozukluklarla iligkisi heniiz sistematik bicimde tanmimlanmamis, dolayisiyla bu tiir tepkiler icin

belirgin tani kriterleri gelistirilmemistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1952; 1968).

DSM-III (1980), psikiyatrik tan1 sisteminde 6nemli bir paradigma degisikligine isaret etmis ve cok
eksenli degerlendirme sistemini benimseyerek tani siireclerini daha yapilandirilmis hale
getirmistir. Bu baskida, Akut Stres Bozuklugu (ASB) ayn bir tan1 kategorisi olarak tanimlanmus;
travmatik bir olaya maruz kalmanin ardindan ortaya ¢ikan gecici anksiyete, dissosiyasyon ve
davranigsal bozukluklarla karakterize edilmistir. DSM-III-R (1987) ise bu tani kategorisinin
kriterlerini gelistirerek, Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) kavraminin temelini atmistir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 1980; 1987).

DSM-IV (1994) ve DSM-IV-TR (2000), stresle iliskili bozukluklarin siniflandirilmasinda daha
sistematik bir yaklagim benimsemistir. Bu baskilarda TSSB’nin tan1 kriterleri netlestirilmis; bir
aydan uzun siiren yeniden yasantilama, kacinma ve asir1 uyarilma belirtileri taninin temelini
olusturmustur. Ayrica, stresli yasam olaylarina karst klinik agidan anlamli sikint1 ve islevsellik
bozulmasi yaratan ancak TSSB kriterlerini kargilamayan tepkiler i¢in Uyum Bozuklugu kategorisi

gelistirilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994; 2000).

DSM-5 (2013), stresle iligkili bozukluklara yonelik 6nemli yapisal degisiklikler igermektedir. Bu
baskida TSSB, anksiyete bozukluklar1 grubundan ¢ikarilarak, "Travma ve Stres Etkenine Bagli
Bozukluklar" bagligi altinda yeniden siniflandirilmistir. Ayrica, TSSB tani kriterleri genisletilmis;
bilissel ¢arpitmalar, olumsuz ruh hali degisimleri ve dissosiyatif belirtiler gibi unsurlar tamya dahil
edilmisti. DSM-5 aymi zamanda, c¢ocuk ve ergenlerde goriilen Yikict Duygudurum
Diizenleyememe Bozuklugu (DMDD) gibi yeni tani1 kategorileri ekleyerek, stres kaynakli
tepkilerin gelisimsel yansimalarini da dikkate almisti. Bununla birlikte, mevcut tamlarla
aciklanamayan fakat klinik olarak anlamli sikint1 yaratan vakalar i¢in “Bagka Tiirlii Adlandirilmig
Travma ve Stres Etkenine Baglh Bozukluklar” kategorisi olusturulmustur (Amerikan Psikiyatri

Birligi, 2013).
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Stresin Epidemiyolojisi

Epidemiyolojik calismalar, ¢esitli demografik gruplar arasinda stresin yliksek prevalansini siirekli
olarak ortaya koymaktadir. Bu ¢alismalar, stresin her yastan, cinsiyetten, sosyoekonomik diizeyden
ve kiiltlirel gegmisten bireyleri etkiledigini gostermektedir. Ayrica, stresin yayginligi yasam
evreleri arasinda farklilik gosterebilmekte; isle ilgili stres etkenleri, sosyoekonomik esitsizlikler
ve toplumsal ozellikler gibi ¢evresel faktorlerden etkilenebilmektedir. Sonug¢ olarak, stresin
epidemiyolojisi, stresin yaygin dogasim ve halk sagligi iizerindeki etkilerini ciddi sekilde

vurgulamaktadir (McEwen, 1998).

Stresin Etiyolojisi

Stresin ortaya ¢ikis nedenleri ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Biyolojik, sosyal ve psikolojik
etmenler stresin olusumunda etkili olmaktadir. Bu etmenler birbirleriyle etkilesim halindedir ve

bireyin stres deneyimini sekillendirmede 6nemli rol oynar.
1.Stresin Biyolojik Etiyolojisi

Strese verilen fizyolojik tepkilerin temelinde biyolojik siirecler yer alir. Bu siiregler, beyin,
endokrin sistem ve bagisiklik sistemi arasindaki karmasik etkilesimlerle diizenlenir. Ozellikle
hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) ekseni, stres yanitinda merkezi bir rol oynar. HPA ekseninin
aktivasyonu sonucunda kortizol ve adrenalin gibi stres hormonlari salinir. Bu hormonlar,
organizmanin enerji mobilizasyonunu artirir, dikkat diizeyini yiikseltir ve hayatta kalma olasiligini

maksimize etmeyi amaglayan fizyolojik degisiklikleri tetikler (McEwen, 2007).
2.Stresin Sosyal Etiyolojisi

Sosyal faktorler, stresin deneyimlenme bicimi ve algisi iizerinde derin etkiler yaratir.
Sosyoekonomik statii, sosyal destek aglar1 ve kiiltiirel normlar, bireylerin stres etkenlerine
maruziyetini ve bu etkenlerle basa ¢ikma kapasitelerini belirler. Ekonomik belirsizlik, ayrimcilik
ve sosyal esitsizlik gibi yapisal faktorler, 6zellikle dislanmig gruplarda kronik strese yol acarak
saglik esitsizliklerini derinlestirebilir (Cohen & Wills, 1985).

Ayni zamanda sosyal iligkiler, stresin fiziksel ve ruhsal saglik tizerindeki etkilerini tamponlayict

bir rol oynar. Gliglii sosyal destek aglarn, bireylere duygusal giiven, pratik yardim ve aidiyet
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duygusu saglayarak stres karsisinda dayanikliligi arttinir. Buna karsin sosyal izolasyon veya
kisilerarasi1 catigmalar, bireyin stres diizeyini ylikseltebilir ve etkili basa ¢ikma mekanizmalarini

zayiflatabilir (Pearlin vd, 1981).
3.Stresin Psikolojik Etiyolojisi

Psikolojik etkenler, bireylerin stres kaynaklarina verdigi tepkiler lizerinde belirleyici bir etkiye
sahiptir. Ozellikle bilissel degerlendirmeler, basa ¢ikma stratejileri ve kisilik 6zellikleri, stresin
algilanma bi¢imini ve yonetilme kapasitesini belirler. Olumsuz diistinme kaliplari- 6rnegin
karamsarlik, felaketlestirme ve algilanan kontrol eksikligi- stres yanitim arttirabilir ve bu durumun

ruh saglig lizerindeki etkilerini daha da derinlestirebilir (Lazarus & Folkman, 1984).

Kisilik Tiplerinin Tarihcesi

Kisilik tiplerini simflandirmaya yonelik ilk kuramsal yaklasimlar, Antik Yunan diisiincesine kadar
uzanmaktadir. Bu alandaki en eski ve etkili goriislerden biri, Hipokrat tarafindan ortaya atilmaistir.
Hipokrat, insan viicudunda dort temel sivinin “kan, balgam, sar1 safra ve kara safra” bulundugunu
ve bu sivilarin oranlarindaki dengenin bireyin mizag¢ yapisini belirledigini ileri siirmiistiir. Bu
yaklasim dogrultusunda dort temel kisilik tipi tanimlanmistir: kanl, balgamli, melankolik ve
safrali (Burger, 2015). Daha sonraki yiizyillarda Galen, Hipokrat’in bu kuramim daha da
gelistirerek s6z konusu mizag tiplerini belirli davranis Oriintiileri ile iliskilendirmistir. Bu tarihsel
donem boyunca kisilik tiplerine iliskin diisiinceler, insan dogasin1 anlamaya yonelik 6nemli bir

zemin olusturmus ve yiizyillar boyunca gegerliligini korumustur.

Modern psikolojinin gelisimiyle birlikte kisilik tipolojisi kavram yeniden ele alinmis ve bilimsel
temellere dayali yeni smiflandirmalar yapilmaya baslanmistir. Ozellikle 20. yiizyilin baglarinda
Carl Gustav Jung’un bireylerin i¢e doniiklilk ve disa doniikliik egilimlerine dayali olarak
gelistirdigi kuram, c¢agdas kisilik tipolojilerinin temelini atmistir (Jung, 1971). Jung’un bu
yaklagimi, bireylerin algilama ve karar verme siireglerini esas alan daha kapsamli kisilik
degerlendirme araglarinin, 6rnegin Myers-Briggs Tip Gostergesi, ortaya ¢ikmasina Onciiliik
etmistir. Takip eden yillarda yapilan arastirmalar, kisilik yapilarin1 6zellikle stresle basa ¢ikma
bicimleri acisindan degerlendirmeye yonelmistir. Bu kapsamda Friedman ve Rosenman tarafindan

gelistirilen A ve B tipi kisilik modeli, bireylerin stres, saglik ve davranis iligkisini anlamada doniim
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noktasi olmustur (Friedman & Rosenman,1974). Daha sonraki ¢aligmalarda bu modele C ve D tipi

kisilikler de eklenmis; bu yeni siniflandirmalar, 6zellikle kronik hastaliklar, duygusal bastirma ve

sosyal ¢ekingenlik gibi faktorlerle iligkilendirilerek genisletilmistir. Tiim bu kuramsal gelismeler,

kisilik tiplerine dair tarihsel siirecin sadece teorik diizlemde degil, ayn1 zamanda bireysel ve

toplumsal islevsellik acisindan da degerlendirildigini gostermektedir.

Kisilik Tiplerinin DSM-V Simiflandirilmasi

DSM

Kisilik Tipleri/ Bozukluklar

Aciklama

DSM-I (1952)

-Psikopatik Kisilikler —Duygusal
Dengesiz  Kisilikler — —Sizoid
Kisilikler —Histerik Kisilikler -
Obsesif Kisilikler

Kisilikler genellikle psikoanalatik
yaklasim dogrultusunda
siiflandinlmistir.  Saghikli  kisilik
tiplerine dair net bir smiflama
yoktur,  bozukluklar {izerinden
yorum  yapilmistir  (American
Psychiatric Association, 1952).

DSM-II (1968)

-Antisosyal Tip —Histerik Tip —
Sizoid Tip —Obsesif Tip —Paranoid
Tip

DSM-T’e benzer sekilde
psikoanalatik ve dinamik
yaklagimlar kullanilmistir. Kisilik
bozukluklar iizerinden kisilerdeki
tipolojik farkliliklar ele alinmistir
(American Psychiatric Association,

1968).
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DSM-III (1980) Kiime

Sizotipal

duygusal

A: Paranoid, Sizoid,

(Tuhat/eksantik tipler)

-Kiime B: Antisosyal, Borderline,

Histrionik, Narsisistik (Dramatik/

tipler)

-Kiime C: Kagingan, Bagiml,
Obsesif-Kompulsif
(Kaygili/cekingen tipler)

Kisilik tipleri iic ana kiimeye

ayrilmistir: Tuhaf/eksantik,
dramatik/duygusal ve
kaygili/¢ekingen (American

Psychiatric Association, 1980).

DSM-1V (1994) Kiime

Sizotipal

A: Paranoid, Sizoid,

—Kiime B: Antisosyal,

Borderline, Histrionik, Narsisistik

-Kiime C: Kagingan, Bagml,

DSM-IIT’teki kiimeler korunmus,
ancak tam olgiitleri netlestirilmistir.
Kisiliklerin daha detayl bir sekilde
siniflandirilmasi saglanmistir

(American Psychiatric Association,

Psikotizm (Boyutsal siniflama)

Obsesif-Kompulsif
1994).
DSM-5 (2013) Alternatif ~ Model: Olumsuz | Kisilik tipleri, kategorik olarak
Duygulanim, Ayrisma, | siniflandirilmak yerine boyutsal bir
Antagonizm, Diirtiisellik, | modelle ele alinmis ve kisilik

ozellikleri stirekli bir yelpazede
degerlendirilmistir. Saghkli kisilik
tipleri, patolojik durumlarnn ug
noktalann  olarak  incelenmistir
(American Psychiatric Association,

2013).

Kisilik Tiplerinin Epidemiyolojisi

Kisilik tipleri, bireyler arasindaki diisiince, duygu ve davrams oriintiilerindeki siirekliligi

yansitirken; bu Oriintiilerin toplum diizeyindeki yaygmligi ve dagilimi, epidemiyolojik

arastirmalarla degerlendirilmektedir. Kisilik yapilarina iliskin dagilim verilerinin incelenmesi,
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yalnizca bireysel farkliliklarin anlagilmasini degil, aym1 zamanda ruh sagligi politikalarinin
sekillendirilmesi ve psikiyatrik hastaliklara yonelik risk faktorlerinin belirlenmesi agisindan da

kritik 6neme sahiptir.

Toplum temelli aragtirmalar, baz1 kisilik 6zelliklerinin kiiltiirler aras1 benzerlik gosterdigini, ancak
bu ozelliklerin diizeyinde kiiltiirel, sosyoekonomik ve demografik etkenlere bagli olarak
farkliliklarin ortaya ¢iktigini gostermektedir (McCrae & Terracciano, 2005). Ornegin, Bes Faktor
Modeli 'ne gore disadoniikliik ve agiklik 6zelliklerinin bat1 toplumlarinda daha baskin bigiminde
gozlemlendigi, buna karsin Asya kiiltiirlerinde uyumluluk ve sorumluluk gibi boyutlarin daha

belirgin oldugu rapor edilmistir.

Kisilik bozukluklarinin toplumda goriilme sikligina iliskin genis 6l¢ekli epidemiyolojik bulgular,
bazi kisilik oriintiilerinin psikopatolojiye yatkinlikla iligkili olabilecegini gostermektedir. DSM-5
tan1 Olgiitleri temel alinarak gergeklestirilen bir arastirmada, kisilik bozukluklarinin yasam boyu
yayginlik oraninin %9 ile %15 arasinda degistigi belirtilmistir (Grant vd, 2004). Bu oranlar,
patolojik kisilik oOzelliklerinin toplum iginde kayda deger bir siklikta bulundugunu ortaya
koymaktadir.

Cinsiyet temelli farkliliklar da kisilik Oriintiilerinin yayginhgini etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Arastirmalar, kadin bireylerde bagimli, histrionik ve smirda kisilik 6zelliklerinin daha sik
goriildiigiinii; erkek bireylerde ise antisosyal ve narsistik egilimlerin daha yiiksek oranlarda

gozlemlendigini ortaya koymustur (Torgersen, 2009).

Yas degiskeni de kisilik 6zelliklerinin dagilimi {izerinde belirleyici bir etkendir. Geng yetiskinlik
doneminde disadoniikliik ve agiklik gibi 6zellikler daha 6n planda iken; yas ilerledik¢e sorumluluk
ve uyumluluk egilimleri artmakta, nevrotiklik diizeyleri ise genel olarak azalmaktadir (Roberts vd,

2006).

Sonug olarak, kisilik tiplerinin epidemiyolojik dagilimi yalnizca bireysel farkliliklar: degil; ayn
zamanda yas; cinsiyet ve kiiltiirel baglam gibi ¢esitli sosyodemografik etkenleri de yansitmaktadir.
Bu bulgular, kisilik yapilarinin hem bireysel ruh sagligint hem de toplumsal diizeyde yiirtitiilen

saglik politikalarim etkileyen temel belirleyiciler arasinda yer aldigini gostermektedir.
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Kisilik Tiplerinin Etiyolojisi

Kisilik tipleri, bireylerin 6zgiin diislince, duygu ve davranig Oriintiilerini tutarli bi¢imde
stirdiirmeleriyle tanimlanir. Bu yapilarin olusum siireci, genetik miras, ¢evresel yasantilar ve
bireysel bilissel siiregler gibi cok boyutlu etmenlerin etkilesimiyle sekillenir. Genetik faktorlerin
kisilik gelisimindeki rolii, cesitli bilimsel ¢calismalarla ortaya konmustur. Ozellikle ikiz ve evlat
edinme arastirmalari, kisilik ozelliklerinin belirli 6l¢iide kalitsal oldugunu gostermektedir
(Bouchard & Loehlin, 2001). Bu c¢aligsmalar, bireylerin duygusal tepkisellik diizeyleri, sosyal
egilimleri ve risk alma davraniglani gibi temel kisilik niteliklerinin genetik aktarim yoluyla

aciklanabilecegini One stirmektedir.

Bunun yani sira gevresel faktorler de kisilik gelisiminde belirleyici bir yer tutar. Ozellikle erken
cocukluk déneminde yasanan ailevi etkilesimler, sosyal iligkiler ve kiiltiirel baglam, bireyin kisilik
yapilanmasinda etkili rol oynar (Caspi vd, 2005). Bu siirecte bireyin baglanma bigimleri, kendilik
algisinin gelisimi ve kisiler arasi iliskilerdeki yaklasimi, kisilik tiplerinin farklilagsmasinda

belirleyici unsurlar haline gelir.

Psikodinamik yaklasim ise kisiligin temellerinin ¢ocukluk doneminde yasanan deneyimlerle ve
bilin¢dis1 siireclerle atildigini savunur. Freud, ¢ocuklukta karsilasilan igsel ¢atigmalar ile bu
catismalara kars1 gelistirilen savunma mekanizmalarinin, bireyin sonraki yasamindaki kisilik

ozelliklerini belirleyebilecegini ileri stirmektedir (Freud, 1923/1961).

Bilissel yaklasimlar, bireyin ¢evresini algilayis ve yorumlayis bigimlerinin, kisilik yapilanmasinin
temelini olusturdugunu ifade eder. Bu yaklasima gore bireyler, yasam deneyimlerini
anlamlandirirken olusturduklart bilissel semalar araciligiyla kisiliklerini sekillendirirler (Beck,

1967).

Insancil kuram ise kisilik gelisimini bireyin &zgiir iradesi ve kendini gerceklestirme siireciyle
aciklar. Rogers, bireyin gergek benligi ile ulagmak istedigi ideal benlik arasindaki dengeyi kurma
cabasinin, ¢esitli kisilik 6zelliklerinin olusumunu etkiledigini belirtir (Rogers, 1951). Bu iki benlik

arasindaki uyumun saglanmamasi durumunda farkli kisilik tipolojileri gelisebilir.

Sonug olarak, kisilik tiplerinin etiyolojisi, bireyin dogustan gelen biyolojik 6zellikleri ile yagam

boyunca maruz kaldig1 ¢evresel ve biligsel etkenlerin dinamik etkilesimiyle sekillenir. Genetik
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altyapi, kisilik gelisimi i¢in bir temel olustursa da, bireyin sosyal ¢evresi ve deneyimleri bu yapinin

yOniinii belirlemede kritik oneme sahiptir.

Bulgular

Gergeklestirilen literatiir incelemesi sonucunda, stresin bireyler iizerindeki etkilerinin kisilik
tiplerine bagh olarak anlamh diizeyde farkhilastigi goriilmiistiir. A tipi kisilik yapisina sahip
bireylerin, yliksek diizeyde rekabetgilik, acelecilik ve sabirsizlik gibi ozellikler tagidigi; bu
Ozelliklerin ise onlar1 stresli durumlara karst daha hassas hale getirdigi tespit edilmistir. Bu
durumun, 6zellikle kardiyovaskiiler hastaliklar gibi ¢esitli psikosomatik sorunlarla iliskili oldugu
literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir (Friedman & Rosenman, 1974). Ote yandan, B tipi kisilik
0zelligi tagiyan bireylerin daha sakin, hosgoriilii ve esnek tutumlar: sayesinde stresle daha etkili

basa ¢ikabildikleri saptanmustir (Burger, 2015).

C tipi kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin ise stres karsisinda duygularini bastirma, uyum saglama
ve catismadan kaginma egiliminde olduklari; bu tutumlarin uzun vadede depresyon, anksiyete ve
bazi fiziksel hastaliklarin goriilme riskini artirabilecegi belirlenmistir (Temel & Aydin, 2020). D
tipi kisilik yapisina sahip bireylerde ise olumsuz duygulamm ve sosyal ketlenme diizeylerinin
yliksek olmasi, bu bireylerin kronik ve yogun stres yasamalarina neden olmakta; bu durumun da
basta kalp-damar hastaliklar1 olmak {izere cesitli psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklarla

iligkilendirildigi goriilmektedir (Denollet, 2005).

Elde edilen bulgular, kisilik tiplerinin yalnizca stres diizeylerini degil, stresle basa c¢ikma
stratejilerini de dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir. A tipi bireylerin daha ¢ok problem
¢6zme odakli bas etme yollarina yoneldikleri, buna karsin C ve D tipi kisilik 6zellikleri gésteren
bireylerin kagcinma ve duygusal bastirma gibi daha pasif bas etme stratejilerini tercih ettikleri
saptanmistir. Bu veriler, kisilik yapilarinin stres yonetimi silireclerinde dikkate alinmasinin

psikolojik destek ve miidahale planlamalan agisindan 6nemli bir unsur oldugunu gostermektedir.
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Tartisma

Bu derleme calismasinda elde edilen bulgular, stresin bireyler iizerindeki etkilerinin kisilik
tiplerine gore anlaml bicimde degistigini ortaya koymustur. Kisilik yapilar, bireylerin ¢evresel
stres etkenlerine verdikleri fizyolojik, duygusal ve davranigsal tepkilerin belirlenmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Ozellikle A tipi kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin daha fazla stres yasadig
ve bu stresin saglik lizerinde olumsuz sonuclara yol actigi bulgusu, dnceki calismalarla da
ortiismektedir (Friedman & Rosenman, 1974). Bu kisilik yapisinin yiiksek motivasyon ve basari
odaklilig1 bir avantaj gibi goriinse de, uzun vadede asir1 stres yiikii ile birlestiginde bireyin fiziksel

ve ruhsal saglhigini tehdit edebilmektedir.

B tipi kisilik yapisina sahip bireylerin daha esnek, uyumlu ve sabirli olmalar, stresle basa ¢ikma
stireclerinde daha koruyucu bir rol oynamaktadir. C tipi bireylerde ise duygularn bastirilmasi, disa
vurulamayan 6fke ve igsel catismalarin kronik stresin etkisini artirdigy; D tipi bireylerde ise sosyal
ketlenme ve olumsuz duygulanim nedeniyle stresin daha yogun yasandigi goriilmektedir
(Denollet, 2005; Temel & Aydin, 2020). Bu durum, kisilik yapisinin yalnizca stres diizeyini degil,

stresle bas etme bi¢cimini de belirledigini gostermektedir.

Calismanin bulgulart, kisilik tiplerinin stres yonetimi, psikolojik danismanlik ve klinik miidahale
siireglerinde dikkate alinmasinin gerekliligini vurgulamaktadir. Ozellikle bireye 6zgii terapi
yaklasimlarinda kisilik yapisina uygun stratejilerin gelistirilmesi, stresle basa ¢ikma becerilerini
artirmada etkili olabilir. Ayrica, kisilik tipolojisine dayali psiko-egitim programlarinin
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi, bireylerin stresle daha saglikli bas etmelerine katki

saglayabilir.

Ancak calismanin yalnizca belirli veri tabanlariyla ve sinirl kaynaklarla yiiriitiilmesi, daha genis
kapsamli sonuglara ulasilmasini kisitlamaktadir. Gelecek arastirmalarda, farkli kiltiirel
baglamlarda ve nicel veriyle desteklenen calismalarin yapilmasi, kisilik-stres iligkisine dair daha

derinlikli sonuglar ortaya koyabilir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu derleme c¢alismast, kisilik tiplerinin stresle bas etme siire¢lerinde belirleyici bir rol oynadigim
ortaya koymaktadir. A tipi kisilik yapisina sahip bireylerin, yiiksek diizeyde rekabetcilik ve basari
odaklilik nedeniyle stresli yasam olaylarina karsi daha hassas olduklar; buna karsin B tipi
bireylerin daha esnek ve sakin yapilann sayesinde stresle daha saglikli basa ¢ikabildikleri
belirlenmistir. C ve D tipi kisiliklerin ise ice doniikliik, duygusal bastirma ve sosyal ketlenme gibi
ozellikleri nedeniyle stresle miicadelede daha savunmasiz olduklar1 dikkat ¢ekmektedir. Kisilik
yapilarinin stres diizeyini ve basa ¢ikma bigimlerini etkiledigi bu bulgular, bireysel farkliliklarin

psikolojik dayanikhilik ve ruh saglig: tizerindeki etkisini vurgulamaktadir.

Elde edilen sonuglara dayanarak, bireylerin kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesi ve buna uygun
stres yOnetimi stratejilerinin gelistirilmesi biiyiilk onem tagimaktadir. Psikolojik danigmanlik
hizmetlerinde kisilik tiplerine 6zel miidahale yontemlerinin uygulanmasi, bireylerin stresle daha
etkili sekilde bas etmelerine yardime1 olabilir. Ayrica, egitim ve is yasaminda kisilik temelli stres
farkindaligini artiracak seminer ve egitim programlarinin yayginlastirilmasi Onerilmektedir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda, farkli yas gruplari, meslek gruplan ve kiiltiirel baglamlar
dikkate alinarak kisilik-stres iliskisine dair daha kapsamli ve karsilastirmali veriler elde edilmesi

faydal1 olacaktir.
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