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Ozet

Bu calismada Darren Aronofsky tarafindan yonetilen Black Swan (Siyah Kugu)
filmindeki Nina Sayers karakteri psikodinamik bakis agisiyla incelenmistir. Calismanin
amaci, karakterin obsesif yapilanma 6zelliklerini, baglanma oriintiilerini ve kullandigi
savunma mekanizmalarini degerlendirmektir. Bu dogrultuda filmde yer alan sahneler
nitel arastirma yaklagimi temelinde analiz edilmis ve karakterin davranislari
psikodinamik kuram cergevesinde yorumlanmaistir.

Inceleme sonucunda Nina’nin mitkemmeliyetgilik, kontrol ihtiyac1, hata yapma korkusu
ve yogun Oz elestiri gibi obsesif dzellikler sergiledigi belirlenmistir. Karakterin benlik
degerini biiylik dlglide basar1 ve performans iizerinden tanimladigi, bu nedenle siirekli
olarak kusursuzluk arayisi icerisinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica annesiyle kurdugu
iliskinin kaygili baglanma oriintiisiine isaret ettigi ve bireysellesme siirecini olumsuz
yonde etkiledigi degerlendirilmistir.

Film boyunca Nina’nin kaygi ve icsel catigmalarla basa ¢ikabilmek amaciyla cesitli
savunma mekanizmalarina basvurdugu goriilmiistiir. Ozellikle bastirma, yansitma,
bolme, inkdr ve 6zdesim kurma mekanizmalarinin karakterin psikolojik isleyisinde
onemli bir yere sahip oldugu saptanmistir. Bununla birlikte karakterin yasadigi kimlik
catigmalari, gerceklik algisindaki bozulmalar ve ruhsal ¢oziilme siireci psikodinamik
bakis agisiyla degerlendirilmistir.

Sonug olarak Black Swan filminin obsesif yapilanma, baglanma siiregleri, savunma
mekanizmalar1 ve kimlik geligimi gibi psikodinamik kavramlarin incelenmesine olanak
saglayan Onemli bir drnek oldugu diisiiniilmektedir. Film karakterlerinin psikolojik
kuramlar dogrultusunda analiz edilmesinin, kuramsal bilgilerin somut drnekler {izerinden
anlasilmasina katki saglayabilecegi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Black Swan, Nina Sayers, obsesif yapilanma, baglanma stili,
savunma mekanizmalari, psikodinamik analiz.
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An Analysis of the Character Nina in the Film *Black Swan* in Terms of Obsessive
Personality Structure, Attachment Style, and Defense Mechanisms

Abstract

In this study, the character of Nina Sayers in Darren Aronofsky’s Black Swan was
examined from a psychodynamic perspective. The aim of the study was to evaluate the
character’s obsessive personality organization, attachment patterns, and defense
mechanisms. For this purpose, scenes from the film were analyzed through a qualitative
approach and interpreted within the framework of psychodynamic theory.

The findings indicated that Nina exhibited prominent obsessive characteristics, including
perfectionism, a strong need for control, fear of making mistakes, and intense self-
criticism. It was observed that she defined her self-worth largely through achievement
and performance, leading to a persistent pursuit of perfection. Furthermore, her
relationship with her mother reflected characteristics of an anxious attachment pattern and
appeared to negatively affect her individuation process.

The analysis also revealed that Nina relied on several defense mechanisms, including
repression, projection, splitting, denial, and identification, in order to cope with anxiety
and internal conflicts. In addition, the identity conflicts, distortions in reality perception,
and psychological decompensation observed throughout the film were evaluated from a
psychodynamic perspective.

As a result, Black Swan was considered a valuable example for examining
psychodynamic concepts such as obsessive personality organization, attachment
processes, defense mechanisms, and identity development. The analysis of film characters
through psychological theories may contribute to a better understanding of theoretical
concepts through concrete examples.

Keywords: Black Swan, Nina Sayers, obsessive personality organization, attachment
style, defense mechanisms, psychodynamic analysis.

Giris

Sinema, bireyin i¢ diinyasini, kisilerarasi iligkilerini ve psikolojik siireglerini goriiniir kilabilen
giiclii anlatim araglarindan biridir. Gorsel ve isitsel unsurlarin bir araya gelmesiyle olusan
sinema, yalnizca bir eglence araci olmanin 6tesinde insan davraniglarinin, duygusal siireclerin
ve kisilik 6zelliklerinin incelenmesine olanak saglayan Oonemli bir alan haline gelmistir.
Ozellikle psikolojik temalar1 merkeze alan filmler, karakterlerin yasadig1 i¢sel ¢atismalari,
kisileraras1 iliskileri ve ruhsal sorunlari ayrintili bigimde ele alarak psikoloji alanina katki
saglayabilecek icerikler sunmaktadir. Bu nedenle film karakterlerinin psikolojik kuramlar
dogrultusunda incelenmesi, kuramsal bilgilerin somut 6rnekler tizerinden degerlendirilmesine

imkan tanimaktadir.

Psikoloji ve sinema arasindaki iligki son yillarda giderek daha fazla ilgi goren calisma
alanlarindan biri haline gelmistir. Film karakterleri her ne kadar kurgusal olsa da duygu,
diisiince ve davranig oriintiileri bakimindan gercek yasamdan ¢esitli izler tagimaktadir. Bu
durum film karakterlerinin farkli psikolojik yaklagimlar c¢ergevesinde degerlendirilmesine
olanak saglamaktadir. Ozellikle kisilik yapilanmalari, baglanma oriintiileri, savunma
mekanizmalart ve psikopatolojik belirtiler gibi kavramlar, film analizleri aracilifiyla daha

anlasilir ve somut bir bi¢imde incelenebilmektedir.
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Darren Aronofsky tarafindan yonetilen ve 2010 yilinda gosterime giren Black Swan (Siyah
Kugu), psikolojik ¢oziimlemeye elverisli yapisiyla dikkat ¢eken filmler arasinda yer almaktadir.
Psikolojik gerilim tiiriindeki film, New York’ta prestijli bir bale toplulugunda dansg1 olarak
calisan Nina Sayers’in yasamina odaklanmaktadir. Film boyunca Nina’nin profesyonel
bagariya ulagma cabasi, annesiyle kurdugu iliski, performans baskisi, kimlik gelisimi ve igsel
catismalar1 ayrintili bigimde izleyiciye sunulmaktadir. Ozellikle Caykovski’nin Kugu Golii
balesinde hem Beyaz Kugu hem de Siyah Kugu karakterlerini canlandirma sorumlulugunu
iistlenmesi, Nina’nin ruhsal diinyasinda var olan ¢atismalarin goriiniir hale gelmesine neden

olmaktadir.

Filmde Beyaz Kugu saflig1, masumiyeti, kontrolii ve kusursuzlugu temsil ederken; Siyah Kugu
ozgurliigii, dirtiiselligi, cinselligi ve bastirilmis yonleri temsil etmektedir. Nina’nin her iki
karakteri ayn1 anda canlandirmaya ¢alismasi yalnizca sanatsal bir performans gerekliligi olarak
degil, ayn1 zamanda karakterin i¢sel diinyasinda yasadigi psikolojik ¢atismalarin sembolik bir
yansimas1 olarak degerlendirilebilir. Karakterin yasami boyunca gelistirdigi kat1 kurallar,
yiiksek basar1 beklentileri ve miikemmeliyetci yapisi, Siyah Kugu’nun temsil ettigi spontane ve
Ozgiir yonlerle c¢atismaktadir. Bu durum zamanla yogun kaygiya, gerceklik algisinda

bozulmalara ve kimlik biitiinliigiinde ¢6ziilmelere yol agmaktadir.

Nina karakteri incelendiginde obsesif yapilanmaya isaret eden bir¢ok o6zelligin bulundugu
goriilmektedir. Miikemmeliyetcilik, kontrol ihtiyaci, hata yapma korkusu, kati 0z
degerlendirme ve yogun performans baskis1 karakterin dikkat ¢eken 6zellikleri arasinda yer
almaktadir. Bununla birlikte annesiyle kurdugu iliski, baglanma siire¢lerinin bireyin kisilik
gelisimi lizerindeki etkilerini degerlendirme agisindan 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Karakterin
yasadig1 igsel catismalar sirasinda kullandi§i savunma mekanizmalart da psikodinamik

degerlendirme acisindan dikkat ¢ekici bir alan olusturmaktadir.

Psikodinamik yaklasim, bireyin davramslarini yalnizca mevcut yasantilariyla degil, ayn
zamanda erken donem deneyimleri, bilingdist siirecleri ve kisilerarasi iligkileri dogrultusunda
aciklamaktadir. Bu yaklagim bireyin i¢sel ¢atigmalarini, savunma mekanizmalarini ve kisilik
orgilitlenmesini anlamada 6nemli bir kuramsal ¢ergeve sunmaktadir. Black Swan filminde Nina
karakterinin yasadig1 psikolojik siirecler degerlendirildiginde, psikodinamik kuramin temel
kavramlariyla aciklanabilecek birgok unsurun bulundugu goriilmektedir. Bu nedenle karakterin
psikodinamik bakis agisiyla incelenmesinin, filmde sunulan psikolojik siire¢lerin daha kapsamli

bicimde anlasilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Bu ¢aligma kapsaminda Nina Sayers karakteri obsesif yapilanma, baglanma stili ve savunma
mekanizmalar1 g¢ergevesinde ele alinmistir. Karakterin ¢ocukluk yasantilari, aile iliskileri,
kisileraras1 etkilesimleri, duygusal siirecleri ve davranig oOriintiileri psikodinamik kuram
dogrultusunda degerlendirilmis; yasadig kimlik ¢atigmalar1 ve ruhsal ¢6ziilme siireci biitiinctil

bir bakis acisiyla analiz edilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Darren Aronofsky tarafindan yonetilen Black Swan (Siyah Kugu)
filmindeki Nina Sayers karakterini psikodinamik kuram cergevesinde incelemektir. Bu
dogrultuda karakterin obsesif yapilanma 6zellikleri, baglanma oriintiileri ve kullandig1 savunma
mekanizmalar1 degerlendirilmistir. Ayrica karakterin aile iligkileri, benlik gelisimi, kimlik
catigsmalar ve psikolojik ¢oziilme siireci filmde yer alan sahneler lizerinden analiz edilmistir.
Caligma kapsaminda psikodinamik kuramin temel kavramlarinin bir film karakteri {izerinden

somutlastirilmasi ve karakterin ruhsal isleyisinin biitiinciil bigimde agiklanmasi amaglanmaistir.

Arastirmanin Onemi

Psikolojik temalarin islendigi filmler, kuramsal bilgilerin somut ornekler {izerinden
degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Bu nedenle film karakterlerinin psikolojik agidan
incelenmesi, psikoloji alanindaki kavramlarin daha anlasilir hale gelmesine katkida
bulunmaktadir. Black Swan filmi; milkkemmeliyetgilik, baglanma siirecleri, savunma
mekanizmalari, kimlik gelisimi ve psikolojik ¢oziilme gibi birgok psikolojik temay bir arada

barindirmasi nedeniyle dikkat ¢ekici bir 6rnek olusturmaktadir.

Bu c¢alisma, Nina karakterinin psikodinamik agidan degerlendirilmesi yoluyla obsesif
yapilanma, baglanma Oriintiileri ve savunma mekanizmalarinin film sahneleri {izerinden
incelenmesini amaglamaktadir. Calismanin psikodinamik kuramin temel kavramlarinin
anlagilmasma katki saglamasi, sinema ve psikoloji arasindaki iliskiye yonelik akademik
calismalara destek sunmasi ve film analizlerinin psikoloji alanindaki kullanimina &rnek

olusturmasi beklenmektedir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesine dayali betimsel bir film
analizi ¢aligmasidir. Nitel aragtirmalar, bireylerin davranislarini, yasantilarini ve deneyimlerini
dogal baglamlar icerisinde anlamay1 amaclayan arastirmalardir. Bu calismada Black Swan
(Siyah Kugu) filminde yer alan Nina Sayers karakterinin psikolojik 6zellikleri psikodinamik
kuram g¢ergevesinde incelenmis ve karakterin davramis Orilintiileri kuramsal kavramlar

dogrultusunda yorumlanmastir.
Veri Kaynagi

Arastirmanin veri kaynagini Darren Aronofsky tarafindan yonetilen ve 2010 yilinda gdsterime
giren Black Swan (Siyah Kugu) filmi olugturmaktadir. Film, profesyonel bir balerin olan Nina
Sayers’in yasadig psikolojik stiregleri konu edinmektedir. Calisma kapsaminda yalnizca filmin

icerigi degerlendirilmis olup herhangi bir katilimcidan veri toplanmamustir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma silirecinde film birden fazla kez izlenmis ve calisma konusu ile iliskili sahneler
belirlenmistir. Karakterin aile iliskileri, kisilerarasi etkilesimleri, duygusal tepkileri, davranis
ortintiileri ve psikolojik belirtileri ayrintili bi¢imde incelenmistir. Analiz siirecinde 6zellikle
obsesif yapilanma, baglanma stili, savunma mekanizmalart ve kimlik ¢atigmalariyla iligkili
sahnelere odaklanilmistir. Elde edilen gbézlemler not edilerek degerlendirme siirecine dahil

edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler psikodinamik kuram temel alinarak analiz edilmistir. Filmde yer alan
sahneler obsesif yapilanma, baglanma Orilintiileri ve savunma mekanizmalar1 agisindan
degerlendirilmis; karakterin davramslar1 ilgili kuramsal kavramlar dogrultusunda
yorumlanmistir. Analiz silirecinde Nina Sayers karakterinin ¢ocukluk yasantilari, aile
dinamikleri, kisilerarasi iligkileri, benlik algis1 ve yasadigi psikolojik belirtiler biitlinciil bir
bakis agisiyla ele alinmistir. Boylece karakterin ruhsal isleyisine iliskin kapsamli bir

degerlendirme yapilmasi amaglanmistir.
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Kuramsal Cerceve

Obsesif Yapilanma

Psikodinamik kurama gore kisilik, bireyin hem kendisiyle hem de ¢evresiyle kurdugu iliski
bicimlerini sekillendiren ve zaman igerisinde belirli bir siireklilik gosteren psikolojik bir
orgiitlenme olarak degerlendirilmektedir. Bu orgiitlenmeler arasinda yer alan obsesif
yapilanma, kontrol etme egilimi, diizen gereksinimi, miitkemmeliyet¢i tutumlar ve yogun

sorumluluk duygusu ile 6ne ¢ikan bir kisilik oriintiisiinti ifade etmektedir (McWilliams, 2011).

Obsesif oOzellikler tasiyan bireyler ¢ogunlukla diizenli, sistemli ve disiplinli kisiler olarak
algilanmaktadir. Ancak s6z konusu 6zellikler bir¢ok durumda esnekligin azalmasina ve kati
davranis kaliplarinin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir. Bu bireylerde hata yapma endisesi
belirgin diizeyde goriilmekte, basar1 ise benlik degerinin temel belirleyicilerinden biri haline
gelmektedir. Dolayisiyla yalmizca basarili olmak yeterli goriilmemekte, kusursuz sonuclara
ulagma cabasi 6n plana ¢ikmaktadir. Bununla birlikte kusursuzluk beklentisinin ger¢ek yasam
kosullarinda karsilanmasinin giic olmasi, kisinin sik sik yetersizlik duygular1 yasamasina ve

kendisini sert bicimde degerlendirmesine neden olabilmektedir (McWilliams, 2011).

Psikanalitik bakis agisina gore obsesif Ozelliklerin temelinde, bireyin diirtiileri ile bunlari
denetim altinda tutma gereksinimi arasinda yasanan ¢atisma yer almaktadir. Kisi bir taraftan
i¢sel isteklerini ortaya koymak isterken, diger taraftan bu isteklerin dogurabilecegi sonucglara
iligkin kaygi yagamaktadir. Bu nedenle asir1 planlama, yiliksek diizeyde 6z denetim ve kontrol

davranislar1 gelistirerek s6z konusu igsel gerilimi yonetmeye caligsmaktadir (Freud, 1936).

Obsesif yapilanmanin dikkat ¢eken Ozelliklerinden biri, duygularin geri planda kalirken
diistinsel stireclerin baskin hale gelmesidir. Bu bireyler ¢ogu zaman duygularini dogrudan
yasamak veya ifade etmek yerine, onlar1 denetim altina alma ve mantiksal agiklamalarla
anlamlandirma egilimi gostermektedir. Bu durum kisileraras: iliskilerde daha mesafeli bir
goriinlimiin ortaya ¢ikmasina ve duygusal ifadede ¢esitli giicliiklerin yasanmasina zemin
hazirlayabilmektedir. Genel olarak  degerlendirildiginde obsesif  yapilanma;
milkemmeliyetcilik, yogun kontrol ihtiyaci, hata yapmaya yonelik hassasiyet ve kat1 6z
degerlendirme egilimleriyle karakterize edilen bir kisilik orgiitlenmesi olarak tanimlanmaktadir

(McWilliams, 2011).
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Baglanma Kurami ve Baglanma Stilleri

Baglanma kuramu, bireyin yasaminin erken déonemlerinde bakim veren kisiyle kurdugu iliskinin
sonraki psikolojik gelisim lizerindeki etkilerini agiklamak amaciyla John Bowlby tarafindan
gelistirilmistir (Bowlby, 1969). Kurama gore ¢ocuk ile bakim veren arasinda kurulan duygusal
bag, bireyin kendisi ve diger insanlarla ilgili gelistirecegi igsel ¢calisma modellerinin temelini
olusturmaktadir. Bu modeller yasam boyu kisilerarasi iligkileri, benlik algisin1 ve duygusal

diizenleme siireclerini etkilemektedir.

Bowlby’ye (1969) gore giivenli baglanma, bakim veren kisinin ¢ocugun ihtiyaclarina duyarh
ve tutarli bicimde yanit vermesi sonucunda gelismektedir. Giivenli baglanan bireyler hem
kendilerini hem de diger insanlar1 glivenilir olarak algilama egilimindedir. Buna karsin bakim
verenin tutarsiz, reddedici veya asir1 miidahaleci tutumlar1 giivensiz baglanma oriintiilerinin

gelismesine yol agabilmektedir.

Ainsworth ve arkadaslar (1978) tarafindan yapilan ¢calismalar sonucunda giivenli baglanmanin
yani sira kaygili ve kagingan baglanma stilleri de tanimlanmistir. Kaygili baglanma stiline sahip
bireyler iliskilerinde yogun onay ihtiyac1 hissedebilmekte, terk edilme korkusu yasayabilmekte
ve iligkilerinde bagimli davranislar gosterebilmektedir. Kagingan baglanma stilinde ise bireyler
yakin iligkiler kurmaktan kaginmakta, duygusal mesafe koymakta ve bagkalarina giivenmekte

zorlanabilmektedir.

Psikodinamik acidan degerlendirildiginde baglanma deneyimleri yalnizca kisilerarasi iliskileri
degil, bireyin benlik gelisimini ve kisilik yapilanmasini da etkilemektedir. Erken donem
iliskilerinde yeterli giiven ve destek deneyimleyemeyen bireyler ilerleyen yasamlarinda kaygi,
degersizlik hissi ve iliski kurma giicliikleri yasayabilmektedir (Bowlby, 1969). Bu nedenle
baglanma oriintiilerinin incelenmesi, bireyin psikolojik isleyisini anlamada 6nemli bir kuramsal

cerceve sunmaktadir.

Savunma Mekanizmalar

Savunma mekanizmalari, bireyin kaygi yaratan duygu, diisiince ve icsel catigsmalarla basa
cikabilmek amaciyla ¢ogunlukla bilingdis1 olarak kullandig1 psikolojik siire¢lerdir. Psikanalitik
kurama gore savunma mekanizmalar1 benligi koruma islevi gormekte ve bireyin ruhsal

dengesini siirdiirmesine yardimci olmaktadir (Freud, 1936).
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Savunma mekanizmalar1 giinliik yasamda her birey tarafindan kullanilabilmektedir. Ancak
savunmalarin asir1 ya da kat1 bicimde kullanilmasi, bireyin gercekligi degerlendirme bigimini
olumsuz etkileyebilmekte ve psikolojik uyumunu zorlastirabilmektedir. Bu nedenle savunma
mekanizmalarinin degerlendirilmesi, bireyin i¢sel catigmalarinin ve psikolojik isleyisinin

anlagilmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Vaillant, 1992).

Bastirma, bireyin kabul etmekte zorlandig1 duygu ve diisiinceleri bilingdisina itmesi seklinde
ortaya ¢ikan temel savunma mekanizmalarindan biridir. Yansitma ise kisinin kendi i¢inde kabul
etmekte zorlandig1 duygu ve diirtiileri baska kisilere atfetmesi olarak tanimlanmaktadir. Bolme
savunmasinda birey kendisini ya da g¢evresindeki insanlari tamamen iyi veya tamamen kotii
olarak degerlendirme egilimi gdstermektedir. inkar ise kayg1 yaratan bir gergegin yok sayilmasi

veya kabul edilmemesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Freud, 1936; Vaillant, 1992).

Bir diger 6nemli savunma mekanizmasi olan 6zdesim kurma, bireyin baska bir kisinin
ozelliklerini bilingdist bicimde benimseyerek kendi benligine dahil etmesi olarak
agiklanmaktadir. Ozellikle kimlik gelisimi siirecinde dnemli bir yere sahip olan bu mekanizma,

bireyin kendisini anlamlandirma ve gelistirme ¢abalariyla iliskili olabilmektedir.

Sonug olarak savunma mekanizmalari, bireyin ruhsal ¢atigsmalarini anlamada 6nemli ipuglari
sunmaktadir. Bu nedenle karakter analizlerinde yalnizca gozlemlenebilir davranislarin degil, bu

davranisglarin altinda yer alan psikolojik siire¢lerin de degerlendirilmesi gerekmektedir.

Nina Karakterinin Psikolojik Analizi

Nina’nin Cocukluk Yasantilar: ve Aile Dinamikleri

Psikodinamik kuram, bireyin yetiskinlik donemindeki kisilik 6zelliklerinin ve ruhsal isleyisinin
anlasilabilmesi i¢in erken donem yasantilarin ve bakim verenlerle kurulan iligkilerin
incelenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda Nina Sayers’in psikolojik yapisini
degerlendirebilmek i¢in c¢ocukluk yasantilart ve Ozellikle annesiyle kurdugu iliskinin ele

alinmasi gerekmektedir.

Film boyunca Nina’nin ¢ocukluk donemine iliskin ayrintili bilgiler verilmemekle birlikte,
annesi Erica ile olan iligkisinin niteligi karakterin ruhsal yapilanmasi hakkinda 6nemli ipuglar

sunmaktadir. Nina yetiskin bir birey olmasina ragmen annesiyle ¢ocukluk donemini andiran
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bagiml bir iliski siirdiirmektedir. Ayn1 evde yasamaya devam etmesi, kisisel alaninin annesi
tarafindan siirekli denetlenmesi ve giinliik yagsamina iligskin kararlarin biiyiik 6l¢iide annesinin

etkisi altinda sekillenmesi bu durumun gostergeleridir.

Nina’nin odasinin ¢ocukluk dénemine ait oyuncaklar, peliis hayvanlar ve ¢cocuklugu ¢agristiran
nesnelerle dolu olmasi, karakterin psikolojik olarak tam anlamiyla bireysellesemedigine igaret
etmektedir. Bu durum gelisimsel acidan degerlendirildiginde ayrisma ve bireylesme

stireglerinde cesitli giicliikkler yasandigini diisiindiirmektedir (Masterson, 1988).

Filmde Erica karakteri kizinin yasami {izerinde yogun kontrol kuran bir anne figiirii olarak
sunulmaktadir. Nina’nin kariyerine iliskin gelismeleri yakindan takip etmesi, 6zel yasamina
miidahale etmesi ve siir koymakta zorlanmasi dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle Nina’nin
bedenine yonelik miidahaleleri ve odasina izinsiz sekilde girmesi, anne-kiz iliskisinde saglikli
sinirlarin yeterince olusmadigint géstermektedir. Bu durum Nina’nin 6zerklik gelistirmesini

zorlastirirken ayn1 zamanda bagimli iligki oriintiilerinin siirmesine neden olmaktadir.

Psikodinamik ag¢idan degerlendirildiginde Nina’nin annesiyle kurdugu iliski yalnizca
kisileraras1 bir iliski degil, ayn1 zamanda karakterin benlik gelisimini sekillendiren temel bir
unsur olarak degerlendirilebilir. Asir1 koruyucu ve kontrolcii ebeveyn tutumu, Nina’nin bireysel
kimlik gelisimini sinirlandirmis; kendi ihtiyaclarini ve duygularini ifade etmekte zorlanan bir

kisilik yapilanmasinin ortaya ¢ikmasina katki saglamig goriinmektedir.

Nina’min Baglanma Stili

Baglanma kurami acisindan degerlendirildiginde Nina’nin annesiyle iligkisinin kaygili
baglanma ozellikleri tagidig1 sdylenebilir. Kaygili baglanma stiline sahip bireyler iliskilerinde
yogun onay ihtiyaci hissetmekte, elestirilere karsi asir1 duyarlilik gosterebilmekte ve terk

edilme korkusu yasayabilmektedirler (Ainsworth vd., 1978).

Film boyunca Nina’nin ¢evresindeki otorite figiirlerinin degerlendirmelerine agir1 6nem verdigi
goriilmektedir. Ozellikle sanat yonetmeni Thomas Leroy’un takdirini kazanabilmek igin yogun
caba goOstermesi ve siirekli olarak yeterli olup olmadigini sorgulamasi dikkat ¢ekmektedir. Bu

durum karakterin dis onaya duydugu gereksinimi gostermektedir.

Nina’nin annesiyle olan iligkisinde bireysel sinirlarini korumakta zorlanmasi da baglanma

orlintlisii agisindan Onemli bir gostergedir. Karakter cogu zaman kendi ihtiyaglarindan ¢ok
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baskalarinin beklentilerine odaklanmakta ve kendi kararlarin1 almakta giicliikk yagsamaktadir. Bu

durum bagimli iligki Oriintiilerinin yetiskinlik ddoneminde de devam ettigini diistindliirmektedir.

Karakterin benlik algis1 incelendiginde de baglanma siireclerinin etkileri goriilmektedir. Nina
kendisini degerlendirirken igsel Olgiitlerden ¢ok baskalarinin degerlendirmelerine 6nem
vermektedir. Basarili oldugunda kisa siireli rahatlama yasarken, elestiri aldiginda yogun kaygi
ve degersizlik duygular1 yagamaktadir. Bu durum erken donem baglanma deneyimlerinin

yetiskinlik donemindeki yansimalar1 olarak degerlendirilebilir (Bowlby, 1969).

Nina’da Obsesif Yapilanmanin Goriiniimleri

Film boyunca Nina’nin davraniglari incelendiginde obsesif yapilanmanin temel 6zelliklerini
yansitan birgok unsur dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle miikkemmeliyetcilik, kontrol ihtiyaci, hata
yapma korkusu ve kati 6z degerlendirme karakterin ruhsal isleyisinin merkezinde yer

almaktadir.

Nina’nin miikemmeliyetcilik egilimi filmin ilk sahnelerinden itibaren belirgin bigimde
goriilmektedir. Provalar sirasinda hareketleri defalarca tekrar etmesi, en kiiclik hatalar1 dahi
kabul edilemez olarak degerlendirmesi ve siirekli daha iyisini yapmaya c¢alismasi bu durumun

gostergeleridir. Onun i¢in basarili olmak yeterli degildir; kusursuz olmak gerekmektedir.

Karakterin yasamini biiylik 6l¢iide kontrol altinda tutmaya calistigi goriilmektedir. Giinliik
yasamini belirli rutinler icerisinde siirdiirmesi, davraniglarini siirekli denetlemesi ve spontane
davranislardan kaginmasi dikkat ¢ekmektedir. Ancak Siyah Kugu roliiniin gerektirdigi 6zgiirliik

ve dirtiisellik, Nina’nin alisik oldugu kontrol mekanizmalartyla ¢atismaktadir.

Nina’nin hata yapmaya yonelik hassasiyeti de obsesif isleyisin 6nemli gostergelerinden biridir.
Basarisizlik ihtimalini yalnizca performansla ilgili bir sorun olarak degil, ayn1 zamanda kisisel
degersizliginin bir gostergesi olarak algilamaktadir. Bu nedenle karakter siirekli olarak yogun

bir performans baskisi altinda yasamaktadir (McWilliams, 2011).
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Nina’nin Savunma Mekanizmalari

Film boyunca Nina’nin kaygi ve i¢sel ¢atismalarla bas edebilmek amaciyla ¢esitli savunma
mekanizmalarina basvurdugu goriilmektedir. Bu savunmalar baslangicta karakterin ruhsal

dengesini korumasina yardimc1 olsa da zamanla islevselliklerini kaybetmeye baslamaktadir.

Karakterde goriilen temel savunmalardan biri bastirmadir. Nina’nin 6fke, saldirganhik ve
cinsellik gibi diirtiisel yonlerini ifade etmek yerine bunlari bastirdig1 goriilmektedir. Ancak film

ilerledikge bastirilan bu igerikler ¢esitli bicimlerde ortaya ¢ikmaya baslamaktadir.

Yansitma savunmasi 6zellikle Lily karakteriyle olan iliskisinde dikkat ¢ekmektedir. Nina’nin
kendi i¢inde kabul etmekte zorlandig1 rekabet, kiskanglik ve saldirganlik duygularini Lily’ye
atfettigi goriilmektedir. Boylece kabul etmekte zorlandig1 duygular dissallastirilarak baska bir
kisiye yiliklenmektedir.

Karakterde goriilen bir diger onemli savunma mekanizmasi bélmedir. Nina’nin zihinsel
diinyasinda Beyaz Kugu ve Siyah Kugu arasindaki keskin ayrim bu savunmanin sembolik bir
yansimasi olarak degerlendirilebilir. Karakter baslangigcta bu iki yonii bir arada tutmakta

zorlanmakta ve onlar1 birbirine tamamen zit 6zellikler olarak algilamaktadir.

Kimlik Catismasi ve Psikolojik Coziillme

Filmin merkezinde yer alan temel psikolojik temalardan biri Nina’nin yasadigi kimlik
catigsmasidir. Beyaz Kugu ve Siyah Kugu figiirleri karakterin benliginde bulunan farkli yonlerin
sembolik temsilcileri olarak degerlendirilebilir. Beyaz Kugu safligi, kontrolii ve kusursuzlugu

temsil ederken; Siyah Kugu diirtiiselligi, 6zgiirliigii ve bastirilmis yonleri temsil etmektedir.

Psikodinamik agidan degerlendirildiginde Nina’nin yasadig temel giicliik, benliginin farkh
parcalarini biitiinlestirememesidir. Karakter kendisini yalnizca kusursuz ve kontrollii yonleriyle
tanimlarken, Ofke, cinsellik ve saldirganlik gibi duygularini benliginden uzak tutmaya

caligmaktadir. Ancak bastirilan bu yonler zamanla biling diizeyine ¢ikmaya baslamaktadir.

Film boyunca Nina’'nin yasadig1 gorsel ve isitsel algi bozukluklari, aynalarda kendisini farkli
sekillerde gérmesi ve ¢evresindeki insanlar1 farkli bigimlerde algilamasi dikkat ¢ekmektedir.
Bu durum karakterin gergeklik algisinda meydana gelen bozulmalarin gdstergesi olarak

degerlendirilebilir.
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Filmin final béliimiinde Nina’nin uzun siiredir miicadele ettigi i¢sel ¢atismalar doruk noktasina
ulagmaktadir. Karakterin “Miikemmeldim.” ifadesi, tiim film boyunca pesinden kostugu
kusursuzluk idealine ulastigini diisiindiirmektedir. Ancak bu bagar1 agir bir psikolojik bedel
karsiliginda elde edilmistir. Bu yoniiyle film, miikemmeliyetciligin ve kati benlik

standartlarinin birey iizerindeki yikict etkilerini ¢arpici bigimde ortaya koymaktadir.

Psikanalitik A¢idan Genel Degerlendirme ve Tartisma

Bu calismada Black Swan filmindeki Nina Sayers karakteri obsesif yapilanma, baglanma stili
ve savunma mekanizmalari ¢ergevesinde psikodinamik bakis agisiyla incelenmistir. Elde edilen
bulgular, karakterin psikolojik isleyisinin erken donem yasantilar, kisilerarasi iliskiler ve icsel
catismalar tarafindan sekillendigini gostermektedir. Film boyunca gozlenen belirtiler, Nina’nin
yalnizca performans kaygisi yasayan bir dans¢i olmadigini; benlik oOrgiitlenmesi, kimlik
gelisimi ve duygusal diizenleme siire¢lerinde dnemli giigliikler yasayan bir karakter oldugunu

ortaya koymaktadir.

Karakterin kisilik yapilanmasi degerlendirildiginde obsesif Ozelliklerin belirgin oldugu
gorilmektedir. Miikemmeliyet¢ilik, kontrol ihtiyaci, hata yapma korkusu ve kat1 6z
degerlendirme Nina’nin yasaminin bir¢ok alaninda etkisini gostermektedir. Bu o6zellikler
baslangicta karakterin basarili ve disiplinli bir dans¢1 olmasina katki saglarken, zamanla yogun
kayg1 ve psikolojik baski kaynagi haline gelmistir. Nina’nin benlik degerini biiyiik 6l¢iide
basar1 ve performans {izerinden tanimlamasi, basarisizlik ihtimalini tehdit edici bir durum
olarak algilamasina neden olmaktadir. Bu bulgular, obsesif kisilik yapilanmasina iliskin

psikodinamik agiklamalarla uyumludur (McWilliams, 2011).

Baglanma oOriintiileri acisindan degerlendirildiginde, Nina’nin annesiyle kurdugu iliskinin
psikolojik gelisimi iizerinde 6nemli etkiler biraktig1 goriilmektedir. Asiri koruyucu ve kontrolcii
ebeveyn tutumu, karakterin bireysellesme siirecini zorlastirmis ve dis onaya bagimli bir benlik
yapisinin  gelismesine  katki  saglamistir.  Karakterin  siirekli olarak  bagkalarinin
degerlendirmelerine ihtiyag duymasi ve elestirilere karsi asir1 duyarlilik gostermesi, kaygil

baglanma Oriintiisiiyle iliskilendirilebilir (Bowlby, 1969; Ainsworth vd., 1978).

Savunma mekanizmalar1 agisindan degerlendirildiginde Nina’nin yogun kaygiyla basa
cikabilmek amaciyla cesitli psikolojik savunmalara bagvurdugu goriilmektedir. Ancak film

ilerledikce bu savunmalarn islevselligini kaybetmeye basladig1 dikkat gekmektedir. Ozellikle
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bastirilan diirtiilerin ve kabul edilmeyen benlik yonlerinin giderek daha goriiniir hale gelmesi,
karakterin igsel catismalarimi artirmaktadir. Baslangigta kaygiyr azaltmaya hizmet eden

savunma mekanizmalar1 zamanla ruhsal ¢oziilmenin bir pargasi haline gelmistir.

Filmin merkezinde yer alan kimlik catigmasi, karakterin yasadigi psikolojik sorunlarin
anlagilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Nina’nin benliginin farkli yonlerini biitiinlestirmekte
zorlanmasi, i¢sel diinyasinda keskin ayrimlar olusturmasina neden olmaktadir. Karakter bir
yandan kusursuz, disiplinli ve kontrollii yonlerini korumaya calisirken diger yandan bastirdigi
diirtiisel yonleriyle karsi karsiya kalmaktadir. Bu catisma zamanla yogunlasarak karakterin

gerceklik algisinda bozulmalara ve ciddi psikolojik ¢oziilmelere yol agmaktadir.

Psikodinamik agidan degerlendirildiginde Nina’nin yasadigi sorunlarin tek bir nedene bagh
olmadigi goriilmektedir. Erken donem iligki Oriintiileri, miikkemmeliyetci kisilik 6zellikleri,
yogun performans baskist ve yetersiz bas etme mekanizmalar1 bir araya gelerek karakterin
ruhsal dengesini zorlayan karmasik bir yap1 olusturmaktadir. Film boyunca Nina’nin yasadigi
psikolojik stiregler, psikopatolojinin yalnizca bireysel Ozelliklerden degil; erken doénem
iligkiler, cevresel baskilar ve kisilik oOrgiitlenmesinin etkilesiminden ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Bu durum psikodinamik yaklagimin bireyi ge¢mis yasantilart ve mevcut

iligkileri icerisinde degerlendiren biitiinciil bakis agisin1 desteklemektedir.

Sonu¢ olarak Black Swan, bireyin i¢sel catigmalarini, kimlik gelisimini ve psikolojik
kirilganliklarini etkileyici bigimde yansitan bir film olarak degerlendirilebilir. Nina karakteri
iizerinden miikemmeliyet¢iligin, kontrol ihtiyacinin ve bastirilmis duygularin bireyin ruhsal
yasami lizerindeki etkileri goriiniir hale getirilmektedir. Film, psikodinamik kuram kapsaminda
ele alinabilecek bircok kavrami barindirmasi nedeniyle klinik psikoloji agisindan 6énemli bir

inceleme materyali niteligi tasimaktadir.

Cahismanmin Simirhhiklar:

Bu calisma yalnizca Black Swan (Siyah Kugu) filminde yer alan Nina Sayers karakterinin
analizine dayanmaktadir. Karaktere iligskin degerlendirmeler filmde sunulan sahneler ve anlati
cercevesinde yapilmistir. Bu nedenle elde edilen bulgular gercek bir klinik degerlendirme
niteligi tasimamakta, film karakterinin psikodinamik kuram dogrultusunda yorumlanmasini

icermektedir.
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Calismada kullanilan veriler yalnizca film igerigiyle sinirhidir. Karaktere iliskin ge¢mis
yasantilar ve psikolojik siiregler filmde sunulan bilgiler dogrultusunda degerlendirilmistir.
Ayrica analiz slireci arastirmacinin yorumlarini da ig¢erdiginden 6znel degerlendirmelerden
tamamen bagimsiz degildir. Bu nedenle farkli arastirmacilar tarafindan yapilan analizlerde

farkli yorumlara ulagilmasi miimkiindiir.

Sonug¢

Bu calismada Darren Aronofsky’nin ydnettigi Black Swan (Siyah Kugu) filmindeki Nina
Sayers karakteri, obsesif yapilanma, baglanma stili ve savunma mekanizmalar1 ¢ergevesinde
psikodinamik bakis acistyla incelenmistir. Film boyunca karakterin davranig Oriintiileri,
kisilerarasi iligkileri ve yasadig1 psikolojik belirtiler degerlendirilerek ruhsal isleyisine iliskin

biitiinciil bir analiz yapilmistir.

Inceleme sonucunda Nina’nin kisilik yapilanmasinda miikemmeliyetgilik, kontrol ihtiyaci, hata
yapma korkusu ve yogun 06z elestiri gibi obsesif 6zelliklerin belirgin oldugu goriilmiistiir.
Karakterin benlik degerini biiyiik Ol¢lide basart ve performans iizerinden tanimladigi, bu
nedenle siirekli olarak kusursuz olmaya calistig1 anlagilmaktadir. Ayrica annesiyle kurdugu
iliskinin kaygili baglanma Oriintiisline isaret ettigi ve bireysellesme siirecini olumsuz etkiledigi

degerlendirilmistir.

Karakterin kaygi ve icsel ¢atismalarla basa ¢ikabilmek amaciyla bastirma, yansitma, bolme,
inkdr ve 6zdesim kurma gibi savunma mekanizmalarina bagvurdugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte film boyunca yasanan kimlik catismalar1 ve gerceklik algisindaki bozulmalar,

karakterin ruhsal ¢6ziilme siirecinin 6nemli bilesenleri olarak degerlendirilmistir.

Sonu¢ olarak Black Swan, psikodinamik kuramin temel kavramlariin film karakterleri
iizerinden incelenmesine olanak saglayan onemli bir 6rnek olarak degerlendirilebilir. Nina
karakteri {iizerinden yapilan bu degerlendirme, erken donem yasantilarin, baglanma
orlintlilerinin ve kisilik yapilanmasinin yetiskinlik donemindeki psikolojik isleyis tizerindeki
etkilerini ortaya koymaktadir. Ayrica ¢alisma, psikodinamik kavramlarin somut Ornekler

iizerinden anlasilmasina katki saglayabilecek bir film analizi 6rnegi sunmaktadir.
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Summary

Black Swan was analyzed from a psychodynamic perspective with a focus on obsessive
personality organization, attachment patterns, defense mechanisms, identity conflict, and
psychological decompensation. The film was considered significant because it provides a rich
representation of intrapsychic conflicts and personality dynamics that can be examined within

the framework of psychodynamic theory.

The story centers on Nina Sayers, a young ballerina who is selected to perform both the White
Swan and the Black Swan roles in a prestigious ballet production of Swan Lake. While Nina
successfully embodies the innocence, discipline, and perfection associated with the White
Swan, she struggles to portray the spontaneity, sensuality, and freedom required for the Black
Swan role. This challenge gradually reveals the psychological conflicts that exist within her

personality.

Throughout the film, Nina displays prominent obsessive characteristics, including
perfectionism, excessive self-control, fear of making mistakes, and harsh self-criticism. Her
self-worth appears to be strongly dependent on achievement and external approval. As a result,
she continuously strives for perfection and experiences intense anxiety whenever she perceives
herself as inadequate. These characteristics become more apparent as the pressure of the

performance increases.

The analysis of Nina’s family relationships suggests that her relationship with her mother plays
a central role in her psychological development. Nina lives with her mother despite being an
adult and remains under her constant supervision and control. Her mother frequently interferes
with her personal boundaries and decisions, creating a relationship characterized by dependency
and limited individuation. From an attachment perspective, this relationship reflects features of
anxious attachment. Nina constantly seeks approval from authority figures and appears highly

sensitive to criticism and rejection.

The film also demonstrates the extensive use of defense mechanisms. Repression is evident in
Nina’s efforts to suppress aggressive, sexual, and impulsive feelings. Projection becomes
visible in her perception of Lily as a threat, while many of the qualities Nina attributes to Lily
can be understood as disowned aspects of her own personality. Splitting is another important

defense mechanism reflected in the symbolic opposition between the White Swan and the Black
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Swan. Nina initially experiences these characteristics as completely separate rather than

integrated aspects of herself.

As the story progresses, Nina’s internal conflicts intensify. She begins to experience visual
distortions, hallucination-like experiences, and difficulties distinguishing reality from fantasy.
These symptoms become increasingly severe as she attempts to embody the Black Swan role.
Lily functions not only as a rival dancer but also as a symbolic representation of Nina’s
repressed desires, spontaneity, and freedom. Consequently, Nina’s relationship with Lily is

characterized by admiration, envy, fear, and competition.

The final performance represents the culmination of Nina’s psychological struggle. During the
performance, she appears to achieve the perfection she has pursued throughout the film.
However, this achievement occurs alongside profound psychological disorganization and self-
destruction. Her statement, “I was perfect,” reflects the completion of her relentless pursuit of
perfection but also highlights the psychological cost of defining self-worth solely through

achievement.

In conclusion, Black Swan provides a valuable example for understanding psychodynamic
concepts such as obsessive personality organization, attachment patterns, defense mechanisms,
identity conflict, and psychological decompensation. The film demonstrates how early
relational experiences, perfectionistic personality traits, and unresolved internal conflicts can
interact to influence psychological functioning. Therefore, the analysis of Nina Sayers
contributes to a deeper understanding of psychodynamic theory through the examination of a

complex fictional character.
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