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Oz

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan yetiskinler, genel popiilasyona kiyasla anksiyete
ve depresyon gibi es tanili ruhsal bozukluklar agisindan onemli 6l¢lide yiiksek risk
altindadir. Bu sistematik derleme, OSB tanisi almis yetiskin bireylerde anksiyete ve
depresyon tedavisinde biligsel davranigci terapi (BDT) uygulamalarinin etkililigini
degerlendirmeyi amacglamaktadir. Derleme kapsaminda PubMed, PsycINFO, Scopus,
Web of Science ve EMBASE veri tabanlarinda 2010-2025 yillart arasinda yayinlanan
arastirmalar taranmis; randomize kontrollii calismalar, yar1 deneysel ¢calismalar ve 6n test-
son test kontrol gruplu ¢alismalar dahil edilmistir. incelenen ¢alismalar, BDT'nin OSB'li
yetiskinlerde anksiyete semptomlarim azaltmada orta ile biiylik etki biiyiikliigiinde
anlamli iyilesmeler sagladigim ortaya koymaktadir. Depresyon semptomlarinda ise kiigiik
ile orta diizeyde etki biiyiikliikleri raporlanmistir. BDT'nin OSB'ye 6zgii adaptasyonlari
(gorsel destekler, somut materyaller, 6zel ilgi alanlarimin entegrasyonu, esnek seans
siiresi, duyusal hassasiyetlerin go6zetilmesi) tedavi sonuglarini olumlu ydnde
etkilemektedir. Bununla birlikte, mevcut literatiirde metodolojik simirliliklar, kii¢iik
orneklem biiyiikliikleri, heterojen ¢alisma tasarimlart ve uzun siireli takip verilerinin
yetersizligi dikkat ¢cekmektedir. Sonug¢ olarak, uyarlanmis BDT programlarimn OSB'li
yetiskinlerde anksiyete ve depresyon tedavisinde umut verici bir miidahale yaklasimi
oldugu, ancak daha biiyiik 6rneklemli, ¢ok merkezli randomize kontrollii ¢alismalara
ihtiyag duyuldugu sonucuna ulagiimistir.
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Anahtar Kelimeler: otizm spektrum bozuklugu, bilissel davramsger terapi, anksiyete,
depresyon, yetiskin, sistematik derleme, tedavi adaptasyonlar1

The Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy Interventions in the Treatment
of Anxiety and Depression in Adults with Autism Spectrum Disorder: A Systematic
Review

Abstract

Adults with autism spectrum disorder (ASD) are at significantly higher risk for comorbid
mental health conditions such as anxiety and depression compared to the general
population. This systematic review aims to evaluate the effectiveness of cognitive
behavioral therapy (CBT) interventions in the treatment of anxiety and depression in
adults diagnosed with ASD. Studies published between 2010 and 2025 were searched
across PubMed, PsycINFO, Scopus, Web of Science, and EMBASE databases;
randomized controlled trials, quasi-experimental studies, and pretest-posttest control
group designs were included. The reviewed studies reveal that CBT produces significant
improvements with moderate to large effect sizes in reducing anxiety symptoms in adults
with ASD. For depression symptoms, small to moderate effect sizes have been reported.
ASD-specific adaptations to CBT—including the use of visual supports, preference for
concrete and structured materials, integration of special interests, flexibility in session
duration, and consideration of sensory sensitivities—positively influence treatment
outcomes. However, methodological limitations, small sample sizes, heterogeneous study
designs, and insufficient long-term follow-up data are noteworthy. In conclusion, adapted
CBT programs represent a promising intervention approach for the treatment of anxiety
and depression in adults with ASD; nevertheless, larger-scale, multi-center randomized
controlled trials are needed.

Keywords: autism spectrum disorder, cognitive behavioral therapy, anxiety, depression,
adult, systematic review, treatment adaptations

Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), erken ¢ocukluk doneminde baslayan ve yasam boyu
stiren bir norogelisimsel durum olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric
Association [APA], 2013). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabr'nin
besinci baskisinda (DSM-5; APA, 2013) OSB, sosyal iletisim ve etkilesimde siiregen
giicliikler ile sinmirli ve tekrarlayici davranig Oriintiileri, ilgi alanlar1 veya aktiviteler
olmak tizere iki temel tam Olgiitliiyle karakterize edilmektedir. OSB'nin prevalansi
diinya genelinde artis egilimi gostermekte olup, giincel epidemiyolojik caligmalar 59
cocuktan birinin OSB tanis1 aldigim bildirmektedir (Maenner vd., 2020). Bu artis, tani
kriterlerindeki degisiklikler, farkindaligin yiikselmesi ve tarama yOntemlerinin
gelistirilmesiyle iliskilendirilmekle birlikte, yetiskin popiilasyondaki OSB prevalansi
da giderek daha 1yi anlagilmaktadir.
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OSB'li yetiskinlerin 6nemli bir kismi, temel otistik 6zelliklerine ek olarak ¢esitli ruhsal
saglik sorunlartyla karsi karsiya kalmaktadir. Bu es tanili durumlar arasinda anksiyete
bozukluklar1 ve depresif bozukluklar en sik goriilenler arasinda yer almaktadir
(Hollocks vd., 2019; Lai vd., 2019). Hollocks ve arkadaslarinin (2019) gercgeklestirdigi
kapsaml1 bir sistematik derleme ve meta-analiz, OSB tanil1 yetiskinlerde herhangi bir
anksiyete bozuklugunun anlik prevalansinin %27, yasam boyu prevalansinin ise %42
oldugunu ortaya koymustur. Ayni c¢alismada depresif bozukluk icin anlik
prevalans %23, yasam boyu prevalans ise %37 olarak raporlanmistir. Bu oranlar, genel
popiilasyona kiyasla onemli Olgiide yiiksektir ve OSB'li yetiskinlerde ruhsal saglik

miidahalelerine duyulan ihtiyaci agik¢a vurgulamaktadir.

OSB'de Anksiyete ve Depresyonun Etiyolojisi

OSB'li yetiskinlerde anksiyete ve depresyonun yiiksek prevalansi, birden fazla
etiyolojik faktoriin etkilesimiyle agiklanmaktadir. Norobiyolojik diizeyde, OSB'de
gozlemlenen amigdala ve prefrontal korteks arasindaki atipik baglantilar, duygu
diizenleme gii¢liiklerini artirarak anksiyete ve depresyon gelisimine zemin
hazirlamaktadir (Mazefsky vd., 2013). Psikolojik diizeyde, OSB'li bireylerin yasadigi
sosyal dislanma deneyimleri, akran zorbaligi, iletisim glcliikkleri ve c¢evresel
beklentileri karsilayamama hissi, diisiik 06z-yeterlik ve olumsuz benlik algisinin
gelismesine katkida bulunmaktadir (Cage vd., 2018). Ayrica, otistik maskeleme
(camouflaging) olarak adlandirilan siire¢, kronik stres, tiikenmislik ve anksiyete ile

depresyon semptomlarinin artmastyla iligkilendirilmektedir (Hull vd., 2017).

Sosyal cevre ve toplumsal faktdrler de belirleyici bir rol oynamaktadir. Istihdam
giigliikleri, sinirl1 sosyal destek aglari, bagimsiz yasam becerilerindeki zorluklar ve
romantik iligki kurma ile siirdiirmedeki problemler, bu popiilasyonda kronik stres
kaynaklarin1 olusturmaktadir (Maddox & White, 2015). Duyusal hassasiyetler (asir1
uyartlma veya yetersiz uyarilma) giinliik yasamda deneyimlenen stres diizeyini
artirarak anksiyete semptomlarimin gelisimini kolaylagtirmaktadir (Green & Ben-
Sasson, 2010). Anksiyetenin OSB'li yetiskinlerde depresyon, yalnizlik ve intihar
diistincesi riskini artirdig1 da cesitli calismalarda gosterilmistir (White vd., 2018).
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Bilissel Davrams¢1 Terapinin Kuramsal Cercevesi

Bilissel davramisg1 terapi (BDT), Aaron T. Beck tarafindan 1960'larda gelistirilen ve
biligsel model iizerine temellenen bir psikoterapi yaklagimidir (Beck, 1967, 1976).
BDT'nin temel varsayimina gore, bireylerin duygusal ve davramigsal tepkileri,
yasantilarinin kendisinden ziyade bu yasantilara iligkin biligsel degerlendirmeler
tarafindan belirlenmektedir. BDT, islevsel olmayan biliglerin tammlanmasi,
sorgulanmast ve yeniden yapilandirilmasi yoluyla duygusal ve davranmigsal degisim
saglamay1 hedeflemektedir. BDT'nin temel bilesenleri arasinda psikoegitim, biligsel
yeniden yapilandirma, maruz birakma teknikleri, davranigsal deneyler, gevseme egitimi,

problem ¢dzme becerileri ve ev ddevleri yer almaktadir (Hofmann vd., 2012).

OSB'li Yetiskinlerde BDT Uygulamalari: Zorluklar ve Adaptasyonlar

Standart BDT protokollerinin OSB'li yetiskinlere dogrudan uygulanmasi cesitli
giicliiklerle karsilasabilmektedir. Bu gii¢liiklerin basinda, OSB'li bireylerin aleksitimi
(duygularin1 tanima ve sozel olarak ifade etmede giicliikk), soyut diisiinme
kapasitesindeki farkliliklar, biligsel esneklik sorunlar1 ve yiiriitiicii islev giigliikleri
gelmektedir (Spain vd., 2015). OSB'ye 6zgii BDT adaptasyonlar arasinda sunlar 6ne
cikmaktadir: (a) gorsel desteklerin ve somut materyallerin yogun kullanimi, (b) seans
yapisinin daha ongoriilebilir ve rutine dayali hale getirilmesi, (c) duygu tanima ve ifade
etme becerilerinin tedaviye entegrasyonu, (d) 6zel ilgi alanlarinin terapdtik siirecte arag
olarak kullanilmast, (e) duyusal hassasiyetlere yonelik terapdtik ortamin diizenlenmesi

(Cooper vd., 2018; Spain vd., 2015).

Derlemenin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu sistematik derlemenin temel amaci, OSB tamli yetigkin bireylerde anksiyete ve
depresyon tedavisinde BDT uygulamalarinin etkililigine iliskin mevcut kamt tabanini
kapsamli bir sekilde degerlendirmektir. Bu cer¢evede, asagidaki arastirma sorulari
incelenmistir: (1) BDT miidahaleleri, OSB'li yetiskinlerde anksiyete semptomlarini
azaltmada ne 6l¢iide etkilidir? (2) BDT miidahaleleri, OSB'li yetiskinlerde depresyon
semptomlarint azaltmada ne Slctide etkilidir? (3) OSB'ye 6zgii BDT adaptasyonlari,
tedavi sonuclarini nasil etkilemektedir? (4) Mevcut arastirma literatliriindeki

metodolojik sinirliliklar nelerdir?
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Yontem

Arastirma Tasarim

Bu caligsma, sistematik derleme yontemi kullamlarak gergeklestirilmistir. Derleme
siireci, Sistematik Derlemeler ve Meta-Analizler Igin Tercih Edilen Raporlama

Maddeleri (PRISMA; Page vd., 2021) kilavuzuna uygun olarak yiiriitiilm{istiir.

Literatiir Tarama Stratejisi

Sistematik literatiir taramasi, PubMed/MEDLINE, PsycINFO, Scopus, Web of Science
ve EMBASE elektronik veri tabanlarinda gergeklestirilmistir. Tarama, Ocak 2010 ile
Aralik 2025 tarihleri arasinda Ingilizce veya Tiirkge olarak yayinlanmis hakemli dergi
makalelerini kapsamaktadir. Arama stratejisinde su anahtar kelimeler ve Boolean
operatorleri kullanilmistir: (,,autism spectrum disorder OR ,,ASD* OR ,,Asperger* OR
»autis®) AND (,,cognitive behavio therapy* OR ,,CBT* OR ,,cognitive therapy*) AND
(,;anxiety* OR ,,depression OR ,,depressive*) AND (,,adult**). Ek olarak, dahil edilen

calismalarin referans listelerinin manuel taramasi yapilmistir.

Dahil Etme ve Dislama Olgiitleri

Derlemeye dahil edilmek iizere su oOlgiitler belirlenmistir: (a) katilimeilarnn 18 yas ve
iizerinde olmasi, (b) DSM-IV, DSM-5 veya ICD-10/ICD-11 olgiitlerine gore OSB
tanist almis olmasi, (¢) miidahalenin BDT veya BDT temelli bir yaklasim olmasi, (d)
anksiyete ve/veya depresyon semptomlarim 6l¢en standart 6lgme araclari kullanmast,
(e) calisma tasariminin randomize kontrollii calisma (RKC), yar1 deneysel ¢alisma veya
On test-son test kontrol gruplu calisma olmasi, (f) hakemli bir dergide yayinlanmis
olmasi. Yalnizca ¢cocuk ve ergen katilimeilart igeren ¢alismalar, vaka galismalari, nitel

arastirmalar ve tam metin erisimi saglanamayan caligsmalar diglanmaistir.

Veri Cikarimi ve Kalite Degerlendirmesi

Dahil edilen ¢alismalardan calisma kiinyesi, tasarim, 6rneklem 6zellikleri, miidahale
ozellikleri, kullanilan 6lgme araglar, temel bulgular ve takip sonuglan ¢ikarilmistir.

Kalite degerlendirmesi i¢in RKC'lerde Cochrane Yanhlik Riski Degerlendirme Araci
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(RoB 2; Sterne vd., 2019), randomize kontrollii olmayan caligsmalar i¢in ROBINS-I

araci kullanilmustir.

Bulgular

Calisma Secim Sonuclari

Sistematik literatiir taramasi sonucunda toplam 2.847 kayit elde edilmistir. Tekrar eden
kayitlarin (n = 743) cikarnlmasinin ardindan 2.104 kayit bashik ve 6zet diizeyinde
taranmis, 1.876 kayit dislanmig ve 228 ¢alismanin tam metni degerlendirilmistir. Tam
metin degerlendirmesi sonucunda 189 calisma dislanmis ve 39 calisma sistematik
derlemeye dahil edilmistir. Dahil edilen ¢alismalarin 18'i randomize kontrollii ¢alisma,
12'si tek gruplu on test-son test calismasi ve 9'u yart deneysel calisma olarak

tasarlanmistir.

Dahil Edilen Cahismalarin Genel Ozellikleri

Derlemeye dahil edilen 39 calisma 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanmistir.
Calismalarin ¢cogunlugu ingiltere (n = 12), Amerika Birlesik Devletleri (n = 10) ve
Avustralya (n = 7)'dan gelmektedir. Toplam 6rneklem biiytikliigii 1.842 katilimcidan
olugmakta olup, 6rneklem biiytiikliikleri 8 ile 172 arasinda degismektedir (ortanca = 38).
Katilimeilarin yas ortalamast 324 yil (SS = 8.7) olup, erkek katilimcilar
orneklemin %61.3"linii olusturmaktadir. Katilimcilarin entelektiiel islevsellik diizeyi

genellikle normal sinirlar i¢inde (IQ > 70) raporlanmuistir.

Calismalarin  %64.1'inde  OSB'ye 0zgii adaptasyonlar iceren uyarlanmis BDT
protokolleri kullanmlirken, %35.9'unda standart BDT protokolleri uygulanmistir.
Uyarlanmis protokollerde en sik raporlanan adaptasyonlar: gorsel desteklerin kullanimi
(%88), seans yapisinin somutlastirilmasi (%76), soyut kavramlarin somutlagtirilmasi
(%72), ozel ilgi alanlarimn entegrasyonu (%64) ve duyusal ortamin diizenlenmesidir
(%56). Tedavi format1 agisindan, ¢alismalarin %53.8'inde bireysel BDT, %33.3'linde
grup BDT uygulanmistir.
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Anksiyete Sonuclari

Anksiyete sonuglarini raporlayan 31 ¢aligmanin %83.9'u (n = 26), BDT miidahalesinin
anksiyete semptomlarinda istatistiksel olarak anlamli azalmalar sagladigini bildirmistir.
RKC tasarimindaki c¢aligmalarda (n = 15), BDT grubunun kontrol grubuna kiyasla
anlamli diizeyde daha fazla iyilesme gosterdigi raporlanmistir. Etki biiyiikliikleri
incelendiginde, tedavi oncesi-sonrasi karsilastirmalarda Cohen's d degerlerinin 0.35 ile
1.42 arasinda degistigi (ortanca d = 0.73), gruplar aras1 karsilastirmalarda ise 0.28 ile
1.18 arasinda degistigi (ortanca d = 0.62) goriilmektedir. Bu bulgular, BDT'nin OSB'li

yetiskinlerde anksiyete semptomlarini azaltmada orta ile biiyiik diizeyde -etkili

oldugunu gostermektedir.

Anksiyete alt tiirlerine gore incelendiginde, sosyal anksiyete bozuklugunu hedef alan
calismalarda (n = 12) en tutarli ve giiclii tedavi etkileri gozlemlenmistir (ortanca d =
0.81). Uyarlanmis BDT protokollerinin standart protokollere kiyasla daha biiyiik etki
biiyiikliikleri ile iliskili oldugu bulunmustur (uyarlanmis BDT ortanca d = 0.78; standart
BDT ortanca d = 0.56).

Depresyon Sonuclari

Depresyon sonuglarini raporlayan 28 ¢alismanin %67.9'u (n = 19), BDT miidahalesinin
depresyon semptomlarinda istatistiksel olarak anlamli azalmalar sagladigim
bildirmistir. Anksiyete sonuglarina kiyasla depresyon tizerindeki etki biiyiikliikleri daha
kiigiiktiir. Tedavi Oncesi-sonrasi karsilastirmalarda Cohen's d degerleri 0.21 ile 0.98
arasinda degismekte (ortanca d = 0.52), gruplar aras1 karsilastirmalarda ise 0.15 ile 0.84
arasinda degismektedir (ortanca d = 0.41). BDT'nin depresyon tedavisinde daha diisiik
etki biiytikliikleri gostermesinin olast nedenleri arasinda, ¢alismalarin ¢ogunlugunun
birincil olarak anksiyeteyi hedef almasi ve depresyonun ikincil bir sonug¢ degiskeni

olarak ol¢iilmesi yer almaktadir.

Takip Degerlendirmeleri

Dahil edilen calismalarin %46.2'sinde (n = 18) tedavi sonrasi takip degerlendirmesi
raporlanmustir. Takip siireleri 1 ile 12 ay arasinda degismekte olup (ortalama = 4.8 ay),
calismalarin biiyiik ¢cogunlugu (%72.2) tedavi kazanimlarinin takip doneminde de

korundugunu bildirmistir. Anksiyete semptomlarinda takip déoneminde elde edilen etki
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buytikliikleri, tedavi sonrast degerlerle karsilastirilabilir diizeyde bulunmustur (ortanca
d = 0.69 vs. 0.73). Depresyon semptomlarinda ise takip doneminde hafif bir gerileme

gozlemlenmis, ancak tedavi 6ncesi diizeylere kiyasla anlamli iyilesme siirdiirilmiistiir.

Metodolojik Kalite Degerlendirmesi

Cochrane yanlihk riski degerlendirmesi sonucunda, RKC tasarimindaki
calismalarin %33.3'0 diisiik yanlilik riski, %44.4'i orta diizeyde yanlilik riski
ve %22.2'si yiiksek yanlilik riski olarak siniflandirilmistir. Yiiksek yanlilik riskinin en
stk kaynaklari, katilimc1 ve degerlendirici korliigiiniin saglanamamasi, kiigiik 6rneklem

buiytikliikleri ve tedavi protokoliine uyumun yetersiz raporlanmasi olmustur.

Tartisma

Bu sistematik derleme, OSB tanili yetiskin bireylerde anksiyete ve depresyon
tedavisinde BDT uygulamalarinin etkililigine iliskin mevcut kanit tabanini kapsamli bir
sekilde degerlendirmistir. Elde edilen bulgular, uyarlanmis BDT miidahalelerinin
OSB'li yetigkinlerde anksiyete semptomlarini azaltmada orta ile biiyiik diizeyde,
depresyon semptomlarini azaltmada ise kiigiik ile orta diizeyde etkili oldugunu ortaya

koymaktadir.

BDT'nin Anksiyete Uzerindeki Etkisi

Bu derlemenin bulgulari, BDT'nin OSB'li yetiskinlerde anksiyete semptomlarini
azaltmada etkili bir miidahale yaklasimi oldugunu giiclii bir sekilde desteklemektedir.
Sosyal anksiyete bozuklugunu hedef alan ¢alismalarda 6zellikle gii¢lii tedavi etkileri
gozlemlenmis olmasi dikkate degerdir. OSB'li yetiskinlerde sosyal anksiyetenin yiiksek
prevalansi ve otistik 6zelliklerin sosyal anksiyete semptomlariyla 6rtiismesi géz 6niinde
bulunduruldugunda, sosyal anksiyeteye odaklanan BDT miidahalelerinin bu
popiilasyonda 6nemli bir tedavi ihtiyacini karsiladigr sdylenebilir. Bu bulgular, 6nceki
sistematik derlemeler ve meta-analizlerle tutarlilik géstermektedir (White vd., 2018;

Wichers vd., 2022).
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BDT'nin Depresyon Uzerindeki Etkisi

Depresyon sonuglart agisindan, BDT'nin anksiyeteye kiyasla daha kiigiik etki
biiyiikliikleri gdstermesi cesitli faktorlerle aciklanabilir. Ik olarak, mevcut literatiirde
depresyonu birincil hedef olarak ele alan BDT c¢alismalarimin sayist olduke¢a sinirlidir.
Ikinci olarak, OSB'li yetiskinlerde depresyonun etiyolojisinde sosyal izolasyon,
damgalanma, istihdam giicliikleri gibi yapisal ve gevresel faktorlerin 6nemli bir rol
oynamasi, bireysel psikoterapi yoluyla saglanabilecek degisimin sinirlarim
belirlemektedir. Ugiincii olarak, aleksitimi ve duygusal farkindaliktaki giicliikler,
depresyon tedavisinde biligsel yeniden yapilandirma siirecini zorlastirabilmektedir.
Schwartzman ve arkadaslarinin (2023) gelistirdigi OSB'ye uyarlanmis grup BDT
depresyon tedavisi programi (CBT-DAY), bu alanda umut verici bir model

sunmaktadir.

OSB'ye Ozgii Adaptasyonlarin Rolii

Bu derlemenin 6nemli bulgularindan biri, OSB'ye 6zgili adaptasyonlar igeren BDT
protokollerinin standart protokollere kiyasla daha biiyiik etki biiytkliikleri ile iliskili
olmasidir. Bu bulgu, tedavi adaptasyonlarinin OSB'li yetiskinlerde BDT'nin etkililigini
artirmada kritik bir rol oynadigimi diisiindiirmektedir. Ulusal Saglik ve Klinik
Miikemmellik Enstitiisii (NICE, 2022) de OSB'li bireyler icin BDT uygulamalarinda
adaptasyonlarin gerekliligini vurgulamaktadir. Spain ve arkadaslarinin (2023) Delphi
calismasi, klinisyenlerin biiyiik c¢ogunlugunun tedavide esneklik, norogesitlilik

perspektifinin benimsenmesi ve kisisellestirme 6nerdigini ortaya koymustur.

Klinik Cikarimlar

Bu derlemenin bulgular, klinik uygulama i¢in bir dizi 6énemli ¢ikarim sunmaktadir.
Uyarlanmis BDT'nin OSB'li yetiskinlerde anksiyete tedavisinde etkinligini destekleyen
yeterli diizeyde kamit bulunmakta olup, bu popiilasyonda kanita dayali bir tedavi
secenegi olarak onerilebilir. Klinisyenlerin OSB'li danisanlarin bireysel ihtiyaglarina
gore uyarlamalar yapmasi, tedavi sonuglarini iyilestirebilir. Depresyon tedavisinde
daha sinirli kamit desteginin bulunmasi, klinisyenlerin depresyon miidahalelerinde
davranigsal aktivasyon bilesenini giigclendirmelerini ve ¢evresel faktorleri de hedefleyen

biitiinciil yaklagimlar benimsemelerini gerektirmektedir.
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Simirhiliklar

Bu sistematik derlemenin baz1 sinirliliklart bulunmaktadir. Derleme yalmzca Ingilizce
ve Tiirkce yaymlan kapsamis olup, yayin yanliligi mevcut sonuglari etkilemis olabilir.
Dahil edilen calismalarin heterojen yapisi (farkli BDT protokolleri, 6lgme araglari,
orneklem ozellikleri), calismalar arast dogrudan karsilastirmalari sinirlamaktadir.
Incelenen ¢alismalarin 6nemli metodolojik sinirlihiklart bulunmaktadir: &rneklem
biiylikliikleri genellikle kiigiiktiir, katilimcilar ¢ogunlukla normal entelektiiel
islevsellige sahip erkek bireylerden olusmaktadir, kontrol kosullart gogunlukla bekleme

listesi ile sinirli kalmistir ve uzun siireli takip verileri yetersizdir.

Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Bu derlemenin bulgulan 15181nda, gelecek arastirmalar i¢in su Oneriler sunulmaktadir:
(1) daha biiyiik ve ¢esitli orneklemlerle (farkli cinsiyetler, entelektiiel islevsellik
diizeyleri, etnik kokenler) ¢ok merkezli RK('lerin gergeklestirilmesi; (2) OSB'ye 6zgii
depresyon tedavisi protokollerinin gelistirilmesi ve test edilmesi; (3) tedavi
mekanizmalarimn (bilissel esneklik, aleksitimi, duyusal hassasiyetler) moderatér ve
mediator olarak incelenmesi; (4) en az 12 aylik takip ¢alismalarinin yapilmasi; (5)

OSB'ye 0zgii anksiyete ve depresyon 6l¢gme araglarinin gelistirilmesi.

Sonug¢

Bu sistematik derleme, OSB tanili yetiskin bireylerde anksiyete ve depresyon
tedavisinde BDT uygulamalarinin etkililigine iliskin mevcut kanit tabanini kapsamli bir
sekilde degerlendirmistir. Elde edilen bulgular, uyarlanmis BDT miidahalelerinin bu
popiilasyonda, ozellikle anksiyete semptomlarinin azaltilmasinda, etkili bir tedavi
yaklagimi oldugunu desteklemektedir. Orta ile biiyiik diizeyde etki biyiikliikleri
raporlayan ¢ok sayida calisma, OSB'ye 0zgii adaptasyonlarin tedavi sonuglarini
tyilestirdigini ve bu adaptasyonlarin klinik uygulamada sistematik olarak

benimsenmesi gerektigini gostermektedir.

Depresyon tedavisinde ise BDT'nin potansiyel etkililigini destekleyen umut verici
ancak siirli kamtlar bulunmaktadir. Bu alandaki aragtirma boslugunun kapatilmasi,
OSB'ye 6zgii depresyon tedavisi protokollerinin gelistirilmesi ve test edilmesi yoluyla

miimkiin olacaktir. OSB'li yetiskinlerin ruhsal saglk ihtiyac¢larinin karsilanmasinda
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kanita dayali psikolojik miidahalelerin 6nemli bir rol oynadigi ve bu alandaki aragtirma
ile klinik uygulamalarn gii¢lendirilmesinin hem bireysel iyilik hali hem de toplumsal

katilim agisindan kritik 6nem tasidigi sonucuna ulasiimaistir.

Sonug olarak, OSB'li yetiskinlerde anksiyete ve depresyon tedavisinde BDT, gii¢lii bir
kuramsal temele ve giderek artan ampirik kanit destegine sahip, umut verici bir
miidahale yaklagimidir. Norogesitlilik perspektifinin tedavi siirecine entegrasyonu ve
otistik bireylerin yasanmis deneyimlerinin arastirma ve tedavi gelistirme siireclerine

dahil edilmesi, bu alandaki ilerlemelerin kalitesini ve anlamliligint artiracaktir.
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