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Ozet

Toplumsal cinsiyet ¢aligmalarinda ve toplumdaki iktidar iliskilerini anlamamzi saglamada
Foucault ve Bourdieu’niin rolii olduk¢a énemlidir. Iktidar olgusunu bireysel davranis ve yapinin
Otesine gotiiren Foucault, iktidarin ne oldugundan ¢ok nasil ¢alistigini anlamanin daha 6nemli
oldugunu ifade etmistir. iktidarin sadece kisitlayici degil aym zamanda tesvik edici bir isleyisi
olduguna da dikkat ¢eken Foucault, iktidar olgusunun bireysel tercih, simf ya da kapitalist sistemin
yapisal gereksinimlerine indirgenemeyecek kadar karmagik oldugunu da iddia eder. Ayrica
iktidarin giindemi belirleyerek, tartismalart simrlandirarak, hakikatin ne oldugunu tanimlayarak,
1slah ederek, normallestirerek, bilgiyle birleserek ve dolayisiyla hem epistemolojik hem de etik
yargilarla, dogru-yanlis, 1yi-kotii gibi, kendini derinlestirerek isleyen sdylemsel bir olusuma
doniistiigiinii one siirer. Iktidar iliskileri sadece baskalarini kontrol etme veya etkileme yetenegi
ile 1lgili degil, ayn1 zamanda tahakkiime direnme veya meydan okuma yetenegi ile de ilgilidir. Bu
nedenle, bireyler ve gruplar hakim olduklar konumlarini korumak veya bunlara meydan okumak
icin miicadele ederken, iktidar iliskileri ¢atisma ve gerilimle karakterize edilir. Dolayisiyla gii¢
iliskileri, ayn1 zamanda bireylerin ve gruplarin kendi diisiinme ve eylem bi¢imlerini sekillendirme

yeteneklerine de atifta bulunur. Bu sekilde, iktidar iliskileri sosyal ve kiiltiirel normlarin ve
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degerlerin hem bir yansimasi hem de yeniden iiretilmesinin bir aracidir. Bourdieu’niin iktidar
tanimi, giiclin elde edilmesinde kiiltiirel sermayenin énemini de vurgulamaktadir. Bourdieu’ye
gore gii¢, egitim, sosyallesme ve kiiltiirel deneyimler yoluyla elde edilen bir durumdur. Bu durum,
egitim ve yliksek kiiltiire maruz kalma gibi kiiltiirel kaynaklara erisimi olanlarin, toplumda gii¢ ve
niifuz elde etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Ek olarak, yiiksek
sosyal siniflardan gelen bireyler kiiltiirel sermayeye daha fazla erisebildikleri i¢in daha fazla giice

ve etkiye sahiptir.’

Anahtar Kelimeler: Foucault, Bourdieu, Cinsiyet, Iktidar

Foucault and Bourdieu’s Deconstruction of the Relationship Between Power and Gender

Abstract

The role of Foucault and Bourdieu in gender studies and in providing us with an understanding of
power relations in society is very important. Taking the phenomenon of power beyond individual
behavior and structure, Foucault stated that it is more important to understand how power works
than what it is. Drawing attention to the fact that power has not only a restrictive but also an
encouraging functioning, Foucault also claims that the phenomenon of power is too complex to be
reduced to individual choice, class or the structural requirements of the capitalist system. He also
suggests that power turns into a discursive formation that functions by setting the agenda, limiting
discussions, defining what truth is, correcting, normalizing, merging with knowledge and therefore
deepening itself with both epistemological and ethical judgments, such as right-wrong, good-bad.
Power relations are not only about the ability to control or influence others, but also about the
ability to resist or challenge domination. Therefore, power relations are characterized by conflict
and tension, as individuals and groups struggle to maintain or challenge their dominant positions.
Therefore, power relations also refer to the ability of individuals and groups to shape their own
ways of thinking and acting. In this way, power relations are both a reflection and a means of
reproducing social and cultural norms and values. Bourdieu's definition of power also emphasizes
the importance of cultural capital in the acquisition of power. According to Bourdieu, power is a

state obtained through education, socialization and cultural experiences. This means that those
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who have access to cultural resources, such as education and exposure to high culture, are more
likely to achieve power and influence in society. Inaddition, individuals from higher social classes

have more power and influence, as they have October greater access to cultural capital.

Key Words: Foucault, Bourdieu, Gender, Power

Giris

Bedene islemis siniflama, toplumsal diizeni ve cinsiyete dayali is béliimiiniin toplumsal olarak

olugmus ilkelerini sorgulayarak nesnel yapilar olusturan bir 6zellik arz etmektedir.

Toplumsallagma siireci, bedeni, toplumsal diinyanin farkli béliimlenmeleri arasinda, belirlenmis
konumlarda bireylere atfedilen anlam ve degerlere goére sekillendiren bir siiregtir. Bu

siiflandirmalar cinsiyete, yasa vb. kistaslara bagli olabilmektedir (Bourdieu, 2020: 687).

Bu nesnel yapilar igsellestirilir ve yapilara uygun yatkinliklara doniisiir; grup mensuplari da bunun
sonucu olarak bu yapilari, kendi grup liyeleri agisindan makul ya da mantiksiz olarak degerlendirir

ve uygulama da tecriibe eder.

Nesnel yapilari igsellestirme siireci, sadece zihinsel degil ayn1 zamanda bedensel bir siirectir. Bir
siif icin ortak olan basari ve basarisizlik ihtimalleri, hem zihinsel hem de bedensel olarak

degerlendirilip bicimlendirilir.

Sozsel ifadeler kadar, durus ve yiirtime sekli gibi fiziksel durum ve davramglar da, toplumun
bedeni olarak dile getirilebilecek olan tarzda kendini gdsterir. Bedenlerin fiziksel ve biyolojik

farkliliklari, ayrimlarin anlamli olmasini saglamaktadir.

Toplumsal alanda belli bir konuma sahip olan bireylerin deneyimleri pratikler yoluyla bedene
islenen bir toplumsal siniflama sistemi olusturur. Bu sistem ekonomik imkanlar dahilinde, diizene

bagli bir sekilde, toplumsal degerleri anlamlari ve siniflandirmanin temelinde yatan yasam

stillerini Uretir (Bourdieu, 2020: 260-261).

Giiniimiizde bedeni veya kullammina dair olanla olmasi gereken arasindaki iligki yeni meslek
gruplarina olanak saglamistir. Bu durumda ortaya ¢ikan yeni sauna, jimnastik, kayak gibi meslek

gruplari; sunduklari iirlinler i¢in, bedenin yeni kullanimlarini1 dayatarak, tukenmek bilmeyen bir
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pazar iretilmesine katkida bulunmuslardir.

Normal insanda boy ve agirlik oranlari ¢izelgesi, dengeli beslenme diizeni gibi kendi belirledikleri
tanimlar1 dayatan doktorlar ve diyet uzmanlari, ince zevki mankenlerin imkansiz beden 6l¢ulerine
birakan terziler, bedenin zorunlu hale getirilmis yeni kullamimlarini firsat bilip ders veren
reklamcilar ve gazeteciler, biitiin bu kisiler ve meslekler bazen kendilerini bile kars1 karsiya getiren

bir rekabet i¢inde, hizmet ettikleri bir davay ileri giittiirmekte yansirlar (Bourdieu, 2020: 231).

Toplumsal Bir iliski Olarak Iktidar Kavram

Iktidar olgusunu bireysel davranis ve yapinin dtesine gotiiren Foucault, iktidarin ne oldugundan
¢ok nasil ¢alistigin1 anlamamn daha 6nemli oldugunu ifade etmistir. iktidarin sadece kisitlayici

degil ayn1 zamanda tesvik edici bir isleyisi olduguna da dikkat ¢eken

Foucault, iktidar olgusunun bireysel tercih, sinif'ya da kapitalist sistemin yapisal gereksinimlerine
indirgenemeyecek kadar karmasik oldugunu da iddia eder. Ayrica iktidarin giindemi belirleyerek,
tartismalan sinirlandirarak, hakikatin ne oldugunu tanimlayarak, 1slah ederek, normallestirerek,
bilgiyle birleserek ve dolayisiyla hem epistemolojik hem de etik yargilarla (dogru-yanls, iyi-kotu)

kendini derinlestirerek isleyen séylemsel bir olusuma doniistiiglinii 6ne siirer.

Iktidar iliskileri sadece baskalarim kontrol etme veya etkileme yetenegi ile ilgili degil, aym

zamanda tahakkiime direnme veya meydan okuma yetenegi ile de ilgilidir (Apali, 2021).

Bu nedenle, bireyler ve gruplar hakim olduklart konumlarini korumak veya bunlara meydan

okumak i¢in miicadele ederken, iktidar iliskileri ¢atisma ve gerilimle karakterize edilir.

Dolayisiyla giic iliskileri, aym zamanda bireylerin ve gruplarin kendi diisiinme ve eylem
bigimlerini sekillendirme yeteneklerine de atifta bulunur. Bu sekilde, iktidar iliskileri sosyal ve

kiiltlirel normlarin ve degerlerin hem bir yansimasi hem de yeniden iiretilmesinin bir aracidir.

Foucault’ nun sdzleriyle, iktidar bir ag araciliiyla, ag benzeri bir aygit aracihgiyla calisir. iktidar
toplumun her diizeyinde (sadece yonetenlerin iktidarinda degil) bir takim stratejiler gelistirir ve

boylece iktidar tiim topluma yayilir.
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Giig tek tarafli degildir. Bu agin, bir tarafinda bilgi, diger tarafinda bilim, cinsellik, ekonomi, din
vb. olabilir. Yani sosyal iliskiler aginda, her zaman emir veren ve itaat bekleyen tek bir

iktidardansa bu agin farkli kollarinda isleyen iktidar iliskileri vardir.

Bir iliskide baskin taraf, bir sonraki iliskide ikincil taraf olabilir. Iktidar bireysel ya da yapisal bir
kapasite olmaktan ¢ok, birey-birey ya da birey-kolektivite (toplum) zeminlerinde iligskisel bir
nitelige sahiptir; yani iktidar bir edilgenlik iliskisi degil, failler arasindaki dinamik bir siiregtir
(Bayram, 2023).

Giicii Elde Etmek icin Kiiltiirel Sermaye Kavram

Bourdieu’niin iktidar tanimmi, giiclin elde edilmesinde kiiltiirel sermayenin Onemini de
vurgulamaktadir. Bourdieu’ye gore gii¢, egitim, sosyallesme ve kiiltlirel deneyimler yoluyla elde

edilen bir durumdur.

Bu durum, egitim ve yliksek kiiltiire maruz kalma gibi kiiltiirel kaynaklara erisimi olanlarin,
toplumda gii¢ ve niifuz elde etme olasiliklarinin daha yiliksek oldugu anlamina gelmektedir. Ek
olarak, yiiksek sosyal siniflardan gelen bireyler kiiltiirel sermayeye daha fazla erigebildikleri i¢in

daha fazla glice ve etkiye sahiptir (Kdse, 2016).

Teori, kiiltiirel sermayeyi, bir bireyi toplumda daha {istiin/avantajli bir sosyal statii kazanma
yeteneklerinden yararlanmak i¢in gerekli ve kullanish bilgi ve entelektiiel becerilerle donatmaya

yonlendirir (Suveren, 2022).

Bourdieu’niin kiiltlirel sermaye kavraminin sundugu argiimana dayanarak, daha yiiksek egitim
diizeyine sahip bireylerin, toplumun diger iiyelerinden saygi ve hayranlik kazanma olasiliklari
daha yuksektir ve bu, siyasal alanda yukselislerini destekleyebilecek saglam bir temel olusturur.
Boylece kiiltiirel sermaye, ¢esitli siyasal ortamlardaki sosyal hiyerarsiyi etkiler (Levy & Reiche,
2017).

Ornegin, sirketlerin calisma yontemleri veya sistemleri, bireylerin yonetsel yeterliligini belirlemek
i¢cin esasen katilimcilarin kiiltiirel sermayesini dikkate alir. Sirketler, yiiksek egitimli kisilerin,
daha az egitimli kisilere gore etkili bir sekilde yonetmek i¢in daha fazla bilgi ve beceriye sahip

olduguna inanir.
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Bu 6rnegin, Bourdieu’niin kiiltiirel sermaye kavraminin siyaseti ve siyasal alan1 daha iyi anlamak

ve analiz etmek i¢in nasil kullanilabilecegini agikladigi s6ylenebilir.

Foucault ve Bourdieu’niin Iktidar ve Cinsiyet Arasindaki iliskiye Dair Analizi

Ataerkil Toplumlarda Kadinin Tanim

Eril iktidar ile gii¢ paylasiminda olan devlet, cinsel yasam, aile, cocuk yetistirme gibi alanlar ve

bunlara bagl alanlar1 denetim altina almaktadir (Zengin, 2016:27).

Niifusun artmasi ile birlikte bireylerin bircok yonden istenen kriterlerde yetistirilmesi gorevi, bu
denetim baglaminda kadina yiiklenmektedir. Bu temel iizerinde ekonomik ve sosyal gelismeler

kapsaminda kadin bedeninin kontrolii evrilerek varligini devam ettirmektedir.

Kadin bedeni, ataerkil gruplarin iktidar iliskileri tarafindan kontrol edilir ve nesnelestirilir.
Foucault, iktidar iligkilerinin toplumsal yapilar tarafindan diiretildigini savunurken, kadin

bedenlerinin, toplumsal yap1 ve iktidar tarafindan kontrol edildigini de vurgulamaktadir.

“Foucault’ya gore beden ancak hem iiretici bir beden hem de tabii kilinmis bir beden oldugunda

kullanigh bir giice doniisiir” (Butler, 2012).

Ataerkil toplum yapist incelenirken Foucault’a gore, bilgi ve sdylem arasindaki iliski, dil ve
konusma, iktidar iligkilerinin kullanilmasi ve yiiriitiilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Bu nedenle,
ataerkil toplumlarda kadinlarin bu sOylemler tarafindan zayiflastirilmasi, toplumsal yapilar

tarafindan da desteklenir.

Ataerkil toplumlarda kadinin tanimi, erkegin giicii ve kontrolil lizerine kurulu bir iliski bigimi

olarak gorilmesidir (Oztiirk, 2012).

Bu nedenle, kadinin tanimu, ataerkil toplumlarda erkegin gii¢ ve kontroliine bagli olarak
sekillenmektedir. Bu tamim, ataerkillikle birlikte ortaya ¢ikan ve kadinlarin toplumsal hayatta

yasadiklarini gosteren bir durumdur.
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Tarihsel baglam icersinde ele alinan aile, irk, sinif ve cinsiyetin kesistigi bir alan olarak da
goriilebilir. Ayrica kadinlar, ataerkil toplumlarda bedenlerinin kontrol ve disiplin altina alinmasi

yoluyla erkekler tarafindan somiiriilmektedir (Berktay, 2022).

Toplumsal cinsiyet rollerinden olusan kimlikler, Foucault’nun iktidar davranisi ile analiz edilirse,
erkekligin sadece kadin ve erkeklere egemen olmadigi, ayn1 zamanda kendileriyle bir miicadele

i¢inde var olduklar1 soylenebilir.

Nitekim Foucault, giiciin bireylerin belirli bir amag igin elde ettigi bir sey olmadigini ve toplumsal
giiciin, baskin olanin yani sira tiim cinsiyet bigimlerini igeren her seyi kapsayan bir rol oynadigini
vurgular. Ciinkii toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 arasinda her zaman bir miicadele vardir ve bu

giic miicadelesi tiim iliskilerin merkezinde kendine yer bulur.

Foucault’nun iktidar ve toplumsal cinsiyet analizi, ¢alismalariin kritik bir yoniidiir. Foucault,
toplumsal cinsiyetin iktidar iligkileri araciligiyla iiretilen ve siirdiiriilen toplumsal bir yap1

oldugunu savunur (Topaloglu, 2010).

Bu nedenle, Foucault’nun analizi geleneksel kadinlik ve erkeklik kavramlarina meydan okur ve

giiclin toplumsal cinsiyete dayal iligkiler i¢inde nasil isledigine 1s1k tutar.

Iktidar ve Kadinin Tamm Arasindaki iliskiyi Anlamanin Onemi

Foucault ve Bourdieu’niin ¢agdas toplumdaki iktidar kavramini anlamak i¢in yaptiklari
caligmalarn sonuglar1 onemlidir. Analizleri, giiciin yalmzca agik kontrol mekanizmalar1 yoluyla
degil, ayn1 zamanda algilarimizi, davraniglarimiz1 ve kimliklerimizi sekillendiren daha incelikli

etki bigimleri araciligiyla nasil isledigini vurgulamaktadir.

Foucault ve Bourdieu’niin ¢aligmalar giiciin; egitim, saglik ve medya da dahil olmak iizere ¢esitli
kurum ve sistemler iginde nasil isledigini elestirel bir sekilde inceleme ihtiyacinin altini
cizmektedir. Calismalari, iktidar iliskilerinin bu kurumlara gémiilii oldugu (Foucault, 2021) yollar1
aydinlatarak, miidahale ve doniisim firsatlarin1 belirlememize yardimci olmaktadir (Johnson,

2023).

Foucault’nun gii¢ kavrami ve onun toplumsal cinsiyetle olan iliskisi, kadin ve giiciin tanimim
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anlamada siiregelen 6nemini korumaya devam etmektedir. Foucault’nun iktidar teorisi, kadinlar
ikincillestiren ve eril ve disil normlarin onaylanmasini saglayan toplumsal cinsiyet sisteminin
toplumda nasil bu kadar yayginlastigini ve derinden koklestigini agiklar (Diamond & Quinby,
1988).

Toplumdaki toplumsal cinsiyet ve giic dinamiklerinin gelecegi siirekli olarak gelismektedir.
Toplumsal hareketlerin toplumsal cinsiyet ve iktidar iizerindeki etkisi, kadin tammi ve iktidar

iliskilerinin hiikiimranlik haklarini da sekillendirmektedir

Toplumsal cinsiyet ve gii¢ dinamiklerinde siiregelen bu evrim ve degisim, daha esitlik¢i ve adil bir
toplum yaratmak i¢in bu konularin siirekli olarak analiz edilmesi ve kesfedilmesi ihtiyacini
vurgulamaktadir. Iliskilerin sosyal boyutlarin1 ve oyundaki giic dinamiklerini anlamak, daha

esitlikei ve saglikl iligkiler yaratmaya yardimci olabilir (Kiigiikdag, Avci, & Kaya, 2023).

Kadinlarda bedenin toplumsal islenisi noktasinda Bourdieu gerek “Eril Tahakkiim”de gerekse de
“Ayrim”da ayrintili bir sekilde yaptig1 aragtirmalarda kadinlarin ve bedenlerinin iizerinde hakim

olan toplumsal algilamalardan bahsetmektedir.

Kadinlar iizerinde hem toplumun bir dayatmasi veya getirisi olarak hem de kadinlarin kendi
istekleri dogrultusunda bedenlerini saglarindan kiyafetlerine kadar belirleyen bir anlayis ve

disiplin igerisinde yasamaktadirlar.

Ornegin erkek ve kadinlarin toplum tarafindan belirlenen itaat bicimlerine bakilirsa; erkekler ug
ornekler disinda itaat gosterirlerken dik bir durus sergilerler. Oysa kadinlarda egilme seklinde

davranis kendini gosterir.

Ayrica bu davraniglarin yani hem erkegin dik durmasinin hem de kadinin uysal, boynu biikiik

durusunun her iki cinse de yakistig1 algist mevcuttur.

Bunlarin disinda elbiselerde sag ve sol elin kullanimi, erkeklerde g6z i¢ine ve dogrudan yiize
bakarak, kadinlarda ise ayaklara veya yere bakarak konusulmasi gibi birgok 6rnek hem bedenin
toplumsal alanda insa edilisini hem de kadin erkek iliskisinin tamamlar niteligi olarak
degerlendirilebilecek olan egemenlik ve egemenligin dogurdugu sinifsal ayrimi agiklar niteliktedir

(Bourdieu, 2020: 247-249).
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Sonug

Tarihsel bir bakis agisiyla yaklasildiginda kadina ve kadinin kendisiyle 6zdeslestirilen bedenine
bakis acisinin kirilma noktasinin toplayicilik ve avciliktan tarim ekonomisine gegis olarak

nitelendirilebilir.

Erkegin fiziksel giiciinii 6n plana ¢ikaran tarimsal faaliyetler, boylece kadinin 6zel alan icerisinde
tanimlanmasina ve algilanmasina neden olmustur. Dogayla 6zdeslestirilen kadin bedeni ve onun
karsisinda askin bir gii¢ olarak tammlanan erkek, bir anlamda toplumsal cinsiyet algisinin en temel

bicimini ifade etmektedir.

Kadin bedeninin bir meta unsur olarak tammlanmasi, Cumhuriyet doneminin kamusal alaninda
kadinlarin goriiniirligiinii kadinsi kiyafetlerden vazge¢meleriyle gerceklestirmis ve bir anlamda

feminen goriintirliikkten ¢ikmalarnyla miimkiin kilinnustir.

Gilinlimiizde ise, kadinin bir deger olarak kabul edilmesi, modaya uygunlugu ¢ercevesinde anlam
kazanmistir. Boylece kadinlar, giyim tarzlarina gore yargilanmaya, deger gérmeye ve arzulanmaya

baslamistir.

Kadin bedeni, geleneksel toplumlardan modern zamanlardaki toplumlara kadar siirekli
denetlenmis ve eril iktidar tarafindan 6zgiirliigii sinirlandirilmistir. Kadinin kendi bedeniyle
Ozdeslestirilmesi, kadini1 baski altinda tutmanin ve denetlemenin bir unsuru olarak kabul edilmis

ve bu sayede denetimin yeniden {iretilmesi gergeklestirilmistir.

Geleneksel 6greti, kadini ev iginde denetim altinda tutarken; modern zamanlar ise kamusal alanda

kadinin goriiniirliiglinii bedeni tlizerinden gergeklestirmistir.

Bu baglamda iktidar sdyleminde kadin bedeninin denetimi iizerinde bicimsel bir degisim

gostermesine ragmen temelde disiligi ve feminen degerleri 6tekilestirdigi soylenebilir.
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