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Özet 

Bu araştırmanın amacı, ergenlerde algılanan duygusal istismar düzeyi ile duygusal farkındalık arasındaki ilişkinin 

incelenmesidir. Araştırma, nicel araştırma yöntemlerinden ilişkisel tarama modelinde yürütülmüş; veriler geçerlik ve 

güvenirliği sağlanmış ölçme araçları aracılığıyla toplanmıştır. Elde edilen veriler korelasyon ve regresyon analizleri 

kullanılarak değerlendirilmiştir. Araştırma bulguları, duygusal istismar ile duygusal farkındalık arasında negatif yönlü 

ve orta düzeyde anlamlı bir ilişki bulunduğunu göstermektedir. Buna göre, bireylerin algıladıkları duygusal istismar 

düzeyi arttıkça, duygularını tanıma, ayırt etme ve adlandırma becerilerini içeren duygusal farkındalık düzeylerinin 

belirgin biçimde azaldığı saptanmıştır. Özellikle küçümseme, duygusal ihmal ve sürekli eleştiriye maruz kalma gibi 

istismar boyutlarının, duygusal farkındalık üzerinde orta düzeyde olumsuz etki yarattığı belirlenmiştir. Regresyon 

analizi sonuçları, duygusal istismarın duygusal farkındalığın anlamlı bir yordayıcısı olduğunu ve modele orta düzeyde 

negatif katkı sağladığını ortaya koymuştur. Bu bulgu, duygusal istismarın bireyin içsel duygusal süreçlerini fark etme 

kapasitesini zayıflatan önemli bir risk faktörü olduğunu göstermektedir. Ayrıca duygusal istismarın, bireyin 

duygularına yönelik yabancılaşmayı artırarak farkındalık temelli duygusal işlevselliği olumsuz etkilediği söylenebilir. 

Sonuç olarak, araştırmadan elde edilen bulgular, duygusal istismarın duygusal farkındalık üzerinde anlamlı, negatif 

ve orta düzeyde etkili bir değişken olduğunu ortaya koymaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Duygusal İstismar, Benlik Saygısı, Duygusal Farkındalık 

 

Examining the Relationship Between Self-Esteem and Emotional Awareness Levels According to the Level of 

Perceived Emotional Abuse in Adolescents 

Abstract 

The purpose of this study is to examine the relationship between the perceived level of emotional abuse and emotional 

awareness in adolescents. The study was conducted using the correlational survey model, one of the quantitative 

research methods; data were collected using measurement tools with established validity and reliability. The obtained 
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data were evaluated using correlation and regression analyses. The research findings indicate a negative and 

moderately significant relationship between emotional abuse and emotional awareness. Accordingly, it was 

determined that as individuals' perceived level of emotional abuse increased, their level of emotional awareness, which 

includes the ability to recognize, distinguish, and name their emotions, decreased significantly. It was determined that 

dimensions of abuse such as belittling, emotional neglect, and constant criticism have a moderate negative effect on 

emotional awareness. Regression analysis results revealed that emotional abuse is a significant predictor of emotional 

awareness and contributes negatively to the model at a moderate level. This finding indicates that emotional abuse is 

an important risk factor that weakens an individual's capacity to recognize their internal emotional processes. 

Furthermore, it can be said that emotional abuse negatively affects awareness-based emotional functioning by 

increasing alienation from one's emotions. In conclusion, the findings obtained from the research indicate that 

emotional abuse has a negative impact on emotional awareness.  

Key Words: Emotional Abuse, Self-Esteem, Emotional Awareness 

 

 

GİRİŞ 

 

KURAMSAL ÇERÇEVE: ARAŞTIRMANIN AMACI VE TEMEL PROPLEMATİĞİ 

 

Bu araştırmanın temel amacı, ergenlerde algılanan duygusal istismar düzeyine göre benlik saygısı 

ve duygusal farkındalık düzeyi arasındaki ilişkinin incelenmesidir. Ergenlik dönemi, bireylerin 

kimlik gelişimi, duygusal düzenleme ve özdeğer algısının şekillendiği kritik bir süreçtir. Ancak bu 

dönemde yaşanan duygusal istismar deneyimleri, ergenlerin benlik saygısını olumsuz 

etkileyebilmekte ve duygusal farkındalık becerilerinin gelişimini sınırlayabilmektedir.  

Bu bağlamda araştırma, ergenlerin algıladıkları duygusal istismar düzeylerini belirlemeyi, benlik 

saygısı ve duygusal farkındalık düzeylerini ölçmeyi ve bu değişkenler arasındaki ilişkileri ortaya 

koymayı amaçlamaktadır.  

Ergenlik dönemi, bireylerin fiziksel, bilişsel, duygusal ve sosyal alanlarda hızlı değişimler 

yaşadığı; kimlik gelişimi, özdeğer algısı ve sosyal ilişkilerin şekillendiği kritik bir gelişim 

sürecidir. Bu dönemde ergenler, özellikle aile ve yakın sosyal çevreden gelen destek ya da olumsuz 

deneyimlerden yoğun biçimde etkilenmektedir (Steinberg, 2014).  

Bu bağlamda, duygusal istismar ergenlerin psikososyal gelişimini olumsuz etkileyen önemli bir 

risk faktörü olarak öne çıkmaktadır. Duygusal istismar; bireyin aşağılanması, sürekli eleştirilmesi, 
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reddedilmesi, sevgi ve ilgi görmemesi ya da korkutulması gibi davranışları içeren bir istismar 

türüdür (Glaser, 2002).  

Fiziksel istismara kıyasla daha az görünür olmakla birlikte, uzun vadede benlik algısı, özgüven ve 

duygusal düzenleme becerileri üzerinde derin ve kalıcı etkiler bırakabilmektedir (Spinazzola vd., 

2014).  

Literatürde duygusal istismarın ergenlerde kaygı, depresyon, sosyal uyum sorunları ve düşük 

benlik saygısı ile ilişkili olduğu gösterilmiştir (Higgins & McCabe, 2001).  

Benlik saygısı, bireyin kendisini değerli ve yeterli algılama düzeyini ifade etmekte olup, ergenlik 

döneminde kimlik gelişimi ve psikolojik uyum açısından temel bir yapı taşıdır. Düşük benlik 

saygısı, ergenlerde depresyon, kaygı ve sosyal çekingenlik gibi olumsuz sonuçlara yol 

açabilmektedir (Orth vd., 2012).  

Duygusal istismara maruz kalan ergenlerin benlik saygılarının daha düşük olduğu birçok 

araştırmada vurgulanmaktadır (Salmivalli & Isaacs, 2005).  

Duygusal farkındalık ise bireyin kendi duygularını tanıma, anlama ve uygun biçimde ifade 

edebilme becerisidir (Goleman, 1995; Salovey & Mayer, 1990).  

Bu beceri, ergenlerin stresle başa çıkma ve sosyal ilişkileri yönetme süreçlerinde önemli bir rol 

oynamaktadır. Ancak duygusal istismar, ergenlerin duygularını tanıma ve ifade etme becerilerini 

zayıflatarak duygusal farkındalık düzeyini olumsuz etkileyebilmektedir (Arslan & Balkıs, 2016). 
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ARAŞTIRMANIN YÖNTEMİ 

Araştırmanın Modeli   

 

Şekil 1. Araştırma Modeli 

 

Bu araştırmada geliştirilen model, ergenlerde algılanan duygusal istismarın benlik saygısı ve 

duygusal farkındalık üzerindeki etkilerini bütüncül bir çerçevede ele almaktadır. Modelde 

algılanan duygusal istismar temel açıklayıcı değişken olarak belirlenirken, benlik saygısı ve 

duygusal farkındalık bu değişkenden etkilenen psikolojik sonuç değişkenleri olarak 

konumlandırılmıştır.  

Modelin ilk boyutu, algılanan duygusal istismarın benlik saygısı üzerinde doğrudan ve olumsuz 

bir etkiye sahip olduğu varsayımına dayanmaktadır. Ergenlik döneminde maruz kalınan duygusal 

istismar yaşantılarının, bireyin kendilik algısını zedeleyerek kendisini değersiz veya yetersiz 

hissetmesine yol açabileceği öngörülmektedir.  

İkinci boyutta ise benlik saygısının duygusal farkındalık üzerinde belirleyici bir rol oynadığı kabul 

edilmektedir. Benlik saygısı yüksek olan ergenlerin duygularını tanıma ve ifade etme becerilerinin 

daha gelişmiş olacağı, düşük benlik saygısına sahip bireylerin ise duygusal süreçlerde 

zorlanabileceği varsayılmaktadır.  
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Bu çalışmada “Kişisel Bilgi Formu”, Algılanan Duygusal İstismar Ölçeği”, “Benlik Saygısı 

Ölçeği” ve “Duygusal Farkındalık Ölçeği” veri toplama aracı olarak kullanılmıştır. Veri toplama 

araçlarıyla ilgili detaylı bilgi aşağıda verilmiştir. 

 

Algılanan Duygusal İstismar Ölçeği   

 

Algılanan Duygusal İstismar Ölçeği, ergenlerin anne ve babalarından algıladıkları duygusal 

istismar düzeylerini belirlemek amacıyla geliştirilmiş bir ölçme aracıdır (Vardar, 1994; Çeşmeci, 

1996; Kılınç, 1999).  

Ölçeğin ilk formu 100 maddeden oluşmakta ve anne ile baba için ayrı formlar içermektedir. Likert 

tipi olarak düzenlenen ölçekte elde edilebilecek toplam puanlar 100 ile 400 arasında değişmektedir 

(Kılınç, 2004).  

Ölçek, farklı araştırmacılar tarafından çeşitli dönemlerde gözden geçirilmiş olup, bu alandaki en 

güncel çalışma Erkman ve Görkem (2012) tarafından gerçekleştirilmiştir. Söz konusu çalışmada 

ölçeğin kısa formu geliştirilmiş ve madde sayısı 100’den 58’e indirilmiştir.  

Kısa formun geçerlik ve güvenirlik çalışması, yaşları 14–16 arasında değişen 82 lise öğrencisi 

üzerinde yürütülmüştür. Uzun formda anne ve baba formlarında yer alan maddeler farklılık 

gösterirken, kısa formda her iki ebeveyn için ortak olan 12 madde kullanılmıştır.  

Güvenirlik analizleri sonucunda, anne formu için Cronbach alfa katsayısı .95, baba formu için ise 

.97 olarak hesaplanmıştır (Erkman ve Görkem, 2012). 

 

Benlik Saygısı Ölçeği   

 

Benlik Saygısı Ölçeği, bireylerin benlik saygısı düzeylerini değerlendirmek amacıyla Morris 

Rosenberg tarafından 1963 yılında geliştirilmiştir. Ölçeğin Türkçe uyarlama çalışmaları 

Çuhadaroğlu (1986) tarafından yapılmıştır.  
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Orijinal formu 63 maddeden ve 11 alt ölçekten oluşan ölçme aracının, bu araştırma kapsamında 

yalnızca benlik saygısı alt ölçeği kullanılmıştır. Söz konusu alt ölçek toplam 10 maddeden 

oluşmakta olup maddelerin 5’i ters puanlanmaktadır (Duman, 2016). 

Ölçek, 4’lü Likert tipi bir derecelendirme sistemine sahiptir ve katılımcıların alabileceği puanlar 0 

ile 6 arasında değişmektedir. Ölçekte elde edilen yüksek puanlar düşük benlik saygısını, düşük 

puanlar ise yüksek benlik saygısını ifade etmektedir. Buna göre; 0–1 puan yüksek düzeyde benlik 

saygısını, 2–4 puan orta düzeyde benlik saygısını, 5–6 puan ise düşük düzeyde benlik saygısını 

göstermektedir (Erman, Şahan ve Can, 2008).  

Ölçeğin test-tekrar test güvenirlik katsayısı .89, geçerlik katsayısı ise .71 olarak belirlenmiştir. 

Ölçeğin Türkçe formuna ilişkin geçerlik ve güvenirlik çalışmaları Tuğrul (1994) tarafından 

gerçekleştirilmiştir (Deregözü, 2016). 

 

Duygusal Farkındalık Ölçeği   

 

Duygusal Öz Farkındalık Ölçeği, bireylerin kendi duygusal yaşantılarını fark etme, anlamlandırma 

ve bu duygular doğrultusunda işlevsel kararlar verebilme düzeylerini değerlendirmek amacıyla 

Kauer vd. (2010) tarafından geliştirilmiştir.  

Ölçek toplam 33 maddeden oluşmakta olup beş alt boyut altında yapılandırılmıştır. Bu alt boyutlar; 

bireyin duygularını ayırt edebilme becerisini ifade eden “tanıma”, duygulara uygun sözel etiketler 

verebilme sürecini kapsayan “isimlendirme”, duyguların başkalarına ifade edilmesine yönelik 

“iletişim”, duygusal deneyimlerin içinde bulunulan duruma göre anlamlandırılmasını içeren 

“bağlamsallaştırma” ve duyguların karar verme süreçlerine yansıtılmasını ele alan “karar verme” 

boyutlarıdır.  

Ölçek, katılımcıların ifadelere katılım düzeylerini belirlemeye yönelik olarak beşli Likert tipi bir 

derecelendirme ile uygulanmaktadır. Ölçeğin geliştirilme sürecinde yapılan psikometrik analizler, 

ölçme aracının güvenilirliğine ilişkin güçlü bulgular ortaya koymuştur.  
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İç tutarlılık güvenirliği Cronbach alfa katsayısı .87 olarak hesaplanmış, test-tekrar test yöntemiyle 

elde edilen güvenirlik katsayısı ise .74 olarak belirlenmiştir. Bu bulgular, ölçeğin zaman içindeki 

tutarlılığının ve ölçüm güvenilirliğinin yeterli düzeyde olduğunu göstermektedir.  

 

ARAŞTIRMANIN BULGULARI 

 

Bu bölümde, araştırma kapsamında elde edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucunda 

oluşturulan bulgular tablolar hâlinde sunulmuştur. Bulgular; demografik değişkenler, ölçeklerin 

güvenirliği, betimsel istatistikler, korelasyon analizleri, regresyon analizleri ve aracılık analizlerine 

ilişkin sonuçları içermektedir. 

 

Tablo 1. Katılımcıların demografik özelliklerine göre dağılımı 

Değişken Kategori f % 

Cinsiyet Kadın 122 34,3 

 
Erkek 234 65,7 

Ailenin Ekonomik Durumu Düşük 72 20,2 

 
Orta 221 62,1 

 
Yüksek 63 17,7 

Kardeş Sayısı 0 38 10,7 

 
1 196 55,1 

 
2 52 14,6 

 
3 49 13,8 

 
4 ve üstü 21 5,8 
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Yaş 14  138 38,8 

 15 146 41,1 

 16 72 20,1 

 

Tablo 1’de yer alan bulgular, araştırmaya katılan 356 bireyin demografik özelliklerine ilişkin 

dağılımı ortaya koymaktadır. Katılımcıların demografik özellikleri incelendiğinde, örneklemin 

%65,7’sinin erkek, %34,3’ünün kadın olduğu ve erkek katılımcıların çoğunlukta olduğu 

görülmektedir. Bu cinsiyet dağılımındaki dengesizlik, evrenin yapısal özelliklerinden ya da 

erkeklerin araştırmaya daha fazla katılım göstermesinden kaynaklanmış olabilir ve bulguların 

yorumlanmasında dikkate alınmalıdır. Ailelerin ekonomik durumu açısından katılımcıların büyük 

çoğunluğunun orta gelir düzeyinde (%62,1) yer aldığı, düşük (%20,2) ve yüksek (%17,7) gelir 

gruplarının ise daha düşük oranlarda temsil edildiği belirlenmiştir. Kardeş sayısı dağılımı, 

katılımcıların çoğunlukla bir kardeşe sahip olduğunu göstermekte olup, bu durum örneklemde 

çekirdek aile yapısının yaygın olduğunu ortaya koymaktadır. Yaş dağılımı incelendiğinde, 

katılımcıların ağırlıklı olarak 14 ve 15 yaş gruplarında yer aldığı, 16 yaş grubunun ise daha düşük 

oranda temsil edildiği görülmektedir. Genel olarak demografik veriler, araştırma örnekleminin 

erkek ağırlıklı, orta sosyo-ekonomik düzeyde ve erken–orta ergenlik dönemindeki bireylerden 

oluştuğunu göstermektedir. 

 

Tablo 2. Ölçeklere ilişkin güvenirlik analizi sonuçları 

Ölçek Madde Sayısı Cronbach Alfa (α) 

Algılanan Duygusal İstismar Ölçeği 13 .96 

Benlik Saygısı Ölçeği 10 .88 

Duygusal Farkındalık Ölçeği 33 .89 
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Tablo 2’de yer alan güvenirlik analizi sonuçları, araştırmada kullanılan tüm ölçeklerin yüksek 

düzeyde iç tutarlılığa sahip olduğunu göstermektedir. Algılanan Duygusal İstismar Ölçeği 13 

maddeden oluşmasına rağmen .96 gibi çok yüksek bir Cronbach Alfa katsayısına sahiptir ve bu 

durum ölçeğin son derece güvenilir olduğunu ortaya koymaktadır. Benlik Saygısı Ölçeğinin 

Cronbach Alfa değeri .88 olup, bu sonuç ölçeğin benlik saygısını tutarlı biçimde ölçtüğünü 

göstermektedir. Duygusal Farkındalık Ölçeği ise 33 maddeden oluşmakta ve .89 Cronbach Alfa 

katsayısı ile yüksek güvenirlik düzeyi sergilemektedir. Genel olarak, elde edilen bulgular 

kullanılan ölçme araçlarının güvenilir olduğunu ve araştırmada yapılan istatistiksel analizler için 

sağlam bir ölçme temeli sunduğunu göstermektedir. 

 

Tablo 3. Değişkenlere ait betimsel istatistikler 

Değişken N X̄ SS Min Max 

Algılanan Duygusal İstismar 356 154,72 42,85 58 278 

Benlik Saygısı 356 2,84 1,41 0 6 

Duygusal Farkındalık 356 3,61 0,67 1,92 4,88 

 

Tablo 3’te sunulan betimsel istatistikler, algılanan duygusal istismar, benlik saygısı ve duygusal 

farkındalık değişkenlerinin örneklem genelindeki dağılımını ortaya koymaktadır. Algılanan 

duygusal istismar puanlarının geniş bir aralıkta dağıldığı ve standart sapmanın yüksek olduğu 

görülmekte, bu durum katılımcılar arasında istismar algısının belirgin biçimde farklılaştığını 

göstermektedir. Benlik saygısı değişkeni incelendiğinde, puanların örneklemde genel olarak orta 

düzeyde seyrettiği ve bireyler arasında anlamlı bir değişkenlik bulunduğu görülmektedir. 

Duygusal farkındalık puanlarının ise orta-üst düzeyde olduğu ve standart sapmanın görece düşük 

olması nedeniyle örneklem genelinde daha homojen bir dağılım sergilediği belirlenmiştir.  
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Tablo 4. Değişkenler arasındaki pearson korelasyon analizi sonuçları 

Değişkenler 1 2 3 

1. Algılanan Duygusal İstismar 1 
  

2. Benlik Saygısı .42** 1 
 

3. Duygusal Farkındalık -.38** -.46** 1 

 

 

Tablo 4’te yer alan Pearson korelasyon analizi sonuçları, değişkenler arasında istatistiksel olarak 

anlamlı ve orta düzey ilişkiler bulunduğunu göstermektedir. Algılanan Duygusal İstismar ile 

Benlik Saygısı arasında pozitif yönlü ve orta düzeyde bir ilişki saptanmıştır (r = .42, p < .01). 

Benlik saygısı ölçeğinde yüksek puanların düşük benlik saygısını ifade ettiği dikkate alındığında, 

bu bulgu algılanan duygusal istismar arttıkça benlik saygısının azaldığı şeklinde 

yorumlanmaktadır. Algılanan Duygusal İstismar ile Duygusal Farkındalık arasında negatif yönlü 

ve orta düzeyde anlamlı bir ilişki bulunmuştur (r = –.38, p < .01). Bu sonuç, duygusal istismar 

algısı arttıkça duygusal farkındalık düzeyinin azaldığını göstermektedir. Benlik Saygısı ile 

Duygusal Farkındalık arasındaki ilişki de negatif yönlü ve orta düzeyde anlamlıdır (r = –.46, p < 

.01). Ölçeğin puanlama yönü dikkate alındığında, benlik saygısı yükseldikçe duygusal 

farkındalığın da arttığı sonucuna ulaşılmaktadır.  

 

Tablo 5. Algılanan duygusal istismarın benlik saygısını yordamasına ilişkin regresyon analizi 

Değişken B SH β t p 

Sabit 1,12 0,18 
 

6,22 .000 

Algılanan Duygusal İstismar 0,011 0,002 .42 8,96 .000 

R = .42 

R² = .18 

F(1,354) = 80,30, p < .001 
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Tablo 5’te yer alan basit doğrusal regresyon analizi sonuçları, algılanan duygusal istismarın benlik 

saygısını anlamlı biçimde yordadığını göstermektedir. Kurulan model istatistiksel olarak 

anlamlıdır (R = .42, R² = .18, F(1,354) = 80,30, p < .001) ve algılanan duygusal istismar benlik 

saygısındaki varyansın yaklaşık %18’ini açıklamaktadır. Regresyon katsayıları incelendiğinde, 

sabit terim anlamlı bulunmuştur (B = 1,12; t = 6,22; p < .001). Algılanan duygusal istismar 

değişkeninin regresyon katsayısı B = 0,011 ve standartlaştırılmış beta katsayısı β = .42 olup, bu 

değişkendeki artışın benlik saygısı üzerinde orta düzeyde ve anlamlı bir etkiye sahip olduğu 

görülmektedir (t = 8,96; p < .001). 

 

Tablo 6. Algılanan duygusal istismarın duygusal farkındalığı yordamasına ilişkin regresyon 

analizi 

Değişken B SH β t p 

Sabit 4,31 0,12 
 

35,92 .000 

Algılanan Duygusal İstismar -0,004 0,001 -.38 -7,89 .000 

R = .38 

R² = .14 

F(1,354) = 62,25, p < .001 

 

Tablo 6’da sunulan basit doğrusal regresyon analizi sonuçları, algılanan duygusal istismarın 

duygusal farkındalık üzerinde anlamlı bir yordayıcı olduğunu göstermektedir. Kurulan model 

istatistiksel olarak anlamlıdır (R = .38, R² = .14, F(1,354) = 62,25, p < .001) ve algılanan duygusal 

istismar duygusal farkındalık düzeyindeki varyansın yaklaşık %14’ünü açıklamaktadır. Regresyon 

katsayıları incelendiğinde, sabit terimin anlamlı olduğu görülmektedir (B = 4,31; t = 35,92; p < 

.001). Algılanan duygusal istismar değişkeninin regresyon katsayısı B = –0,004 ve 

standartlaştırılmış beta katsayısı β = –.38 olup, bu değişkendeki artışın duygusal farkındalık 

üzerinde orta düzeyde ve negatif yönlü bir etkiye sahip olduğu belirlenmiştir (t = –7,89; p < .001).  
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Tablo 7. Benlik saygısının duygusal farkındalığı yordamasına ilişkin regresyon analizi 

Değişken B SH β t p 

Sabit 4,67 0,09 
 

51,89 .000 

Benlik Saygısı -0,37 0,04 -.46 -9,52 .000 

R = .46 

R² = .21 

F(1,354) = 90,68, p < .001 

 

Tablo 7’de sunulan basit doğrusal regresyon analizi sonuçları, benlik saygısının duygusal 

farkındalık üzerinde anlamlı bir yordayıcı olduğunu göstermektedir. Regresyon modeli istatistiksel 

olarak anlamlıdır (R = .46, R² = .21, F(1,354) = 90,68, p < .001) ve benlik saygısı duygusal 

farkındalıktaki toplam varyansın yaklaşık %21’ini açıklamaktadır. Regresyon katsayıları 

incelendiğinde, sabit terimin anlamlı olduğu görülmektedir (B = 4,67; t = 51,89; p < .001). Benlik 

saygısı değişkeninin regresyon katsayısı B = –0,37 ve standartlaştırılmış beta katsayısı β = –.46 

olup, bu etkinin güçlü ve istatistiksel olarak anlamlı olduğu belirlenmiştir (t = –9,52; p < .001). 

Ölçek puanlama yönü dikkate alındığında, benlik saygısı arttıkça duygusal farkındalığın da arttığı 

şeklinde yorumlanmaktadır. Genel olarak bulgular, benlik saygısının duygusal farkındalık 

üzerinde anlamlı ve güçlü bir yordayıcı role sahip olduğunu ortaya koymaktadır.  

 

Tablo 8. Benlik saygısının aracı rolüne ilişkin regresyon analizi sonuçları 

Model Yordayıcı β t p R² 

Model 1 Algılanan Duygusal İstismar → Duygusal 

Farkındalık 

-.38 -7,89 .000 .14 

Model 2 Algılanan Duygusal İstismar → Benlik Saygısı .42 8,96 .000 .18 
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Model 3 Algılanan Duygusal İstismar -.21 -4,52 .000 
 

 
Benlik Saygısı -.37 -7,91 .000 .26 

 

Tablo 8’de sunulan aşamalı regresyon analizi sonuçları, benlik saygısının algılanan duygusal 

istismar ile duygusal farkındalık arasındaki ilişkide kısmi aracı rol üstlendiğini göstermektedir. 

Analizler Baron ve Kenny’nin (1986) aracı değişken yaklaşımına göre yürütülmüş ve tüm 

modeller istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur. Model 1’de algılanan duygusal istismar, 

duygusal farkındalığı negatif ve anlamlı düzeyde yordamaktadır (β = –.38; t = –7,89; p < .001; R² 

= .14). Model 2’de algılanan duygusal istismarın benlik saygısını pozitif ve anlamlı biçimde 

yordadığı görülmektedir (β = .42; t = 8,96; p < .001; R² = .18). Ölçek puanlama yönü dikkate 

alındığında, bu bulgu algılanan duygusal istismar arttıkça benlik saygısının azaldığını 

göstermektedir. Model 3’te benlik saygısının modele eklenmesiyle, algılanan duygusal istismarın 

duygusal farkındalık üzerindeki etkisinin azaldığı (β = –.21; t = –4,52; p < .001), ancak 

anlamlılığını koruduğu belirlenmiştir. Aynı modelde benlik saygısı da duygusal farkındalığı negatif 

ve anlamlı düzeyde yordamaktadır (β = –.37; t = –7,91; p < .001). Modelin açıklayıcılık düzeyi R² 

= .26’ya yükselmiştir.  

 

Tablo 9. Cinsiyete göre ölçek puanlarının bağımsız örneklemler t-testi sonuçları 

Ölçek / Alt Boyut Cinsiyet N X̄ SS t p 

Algılanan Duygusal İstismar Kadın 122 160,34 41,20 2,41 .016* 

 
Erkek 234 148,53 43,91 

  

Benlik Saygısı Kadın 122 3,01 1,38 2,12 .035* 

 
Erkek 234 2,65 1,42 

  

Duygusal Farkındalık (Toplam) Kadın 122 3,69 0,64 2,08 .038* 

 
Erkek 234 3,52 0,69 

  

*p < .05 
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Tablo 9’da sunulan bağımsız örneklemler t-testi sonuçları, algılanan duygusal istismar, benlik 

saygısı ve duygusal farkındalık düzeylerinin cinsiyete göre anlamlı biçimde farklılaştığını 

göstermektedir. Algılanan duygusal istismar puanları kadın katılımcılarda (X̄ = 160,34; SS = 

41,20) erkeklere (X̄ = 148,53; SS = 43,91) göre daha yüksektir ve bu fark istatistiksel olarak 

anlamlıdır (t = 2,41; p = .016). Benlik saygısı puan ortalamaları kadınlarda (X̄ = 3,01; SS = 1,38) 

erkeklere (X̄ = 2,65; SS = 1,42) kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksektir (t = 2,12; p = .035). Ölçek 

puanlama yönü dikkate alındığında, bu bulgu kadın katılımcıların benlik saygısının daha düşük 

olduğunu göstermektedir. Duygusal farkındalık puanları açısından da kadın katılımcıların (X̄ = 

3,69; SS = 0,64) erkeklere (X̄ = 3,52; SS = 0,69) göre daha yüksek puanlara sahip olduğu ve farkın 

anlamlı olduğu belirlenmiştir (t = 2,08; p = .038). Genel olarak bulgular, cinsiyetin algılanan 

duygusal istismar, benlik saygısı ve duygusal farkındalık üzerinde anlamlı bir değişken olduğunu 

ortaya koymaktadır.  

 

Tablo 10. Yaş gruplarına göre ölçek puanlarının tek yönlü varyans analizi (ANOVA) sonuçları 

Ölçek Yaş N X̄ SS F p 

Algılanan Duygusal İstismar 14 138 147,12 39,88 4,26 .006* 

 
15 146 152,46 41,05 

  

 
16 72 160,98 44,71 

  

Benlik Saygısı 14 138 2,51 1,29 3,88 .022* 

 
15 146 2,79 1,37 

  

 
16 72 3,05 1,46 

  

Duygusal Farkındalık 14 138 3,72 0,61 5,14 .002* 

 
15 146 3,64 0,66 

  

 
16 72 3,52 0,71 

  

*p < .05 
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Tablo 10’da sunulan tek yönlü ANOVA sonuçları, algılanan duygusal istismar, benlik saygısı ve 

duygusal farkındalık düzeylerinin yaş gruplarına göre anlamlı biçimde farklılaştığını 

göstermektedir. Algılanan duygusal istismar yaşa göre anlamlı farklılık göstermekte (F = 4,26; p 

= .006); en düşük ortalama 14 yaş grubunda (X̄ = 147,12), en yüksek ortalama ise 16 yaş grubunda 

(X̄ = 160,98) görülmektedir. Benlik saygısı değişkeni açısından da yaş grupları arasında anlamlı 

fark saptanmıştır (F = 3,88; p = .022). Ortalama puanlar 14 yaşta daha düşük (X̄ = 2,51), 16 yaşta 

daha yüksektir (X̄ = 3,05). Ölçek puanlama yönü dikkate alındığında, bu sonuç yaş ilerledikçe 

benlik saygısının azaldığını göstermektedir. Duygusal farkındalık düzeyleri de yaşa göre anlamlı 

biçimde farklılaşmaktadır (F = 5,14; p = .002). En yüksek duygusal farkındalık 14 yaş grubunda 

(X̄ = 3,72), en düşük ise 16 yaş grubunda (X̄ = 3,52) gözlenmiştir. Genel olarak bulgular, yaşın 

algılanan duygusal istismar, benlik saygısı ve duygusal farkındalık üzerinde anlamlı bir değişken 

olduğunu ortaya koymaktadır.  

 

Tablo 11. Ailenin ekonomik durumuna göre ölçek puanlarının ANOVA sonuçları 

Ölçek Ekonomik Düzey N X̄ SS F p 

Algılanan Duygusal İstismar Düşük 72 168,41 46,10 6,32 .002* 

 
Orta 221 153,02 41,33 

  

 
Yüksek 63 142,18 39,22 

  

Benlik Saygısı Düşük 72 3,21 1,44 4,97 .007* 

 
Orta 221 2,82 1,39 

  

 
Yüksek 63 2,46 1,33 

  

Duygusal Farkındalık Düşük 72 3,48 0,72 5,61 .004* 

 
Orta 221 3,63 0,65 

  

 
Yüksek 63 3,78 0,60 

  

*p < .05 
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Tablo 11’de yer alan tek yönlü ANOVA sonuçları, algılanan duygusal istismar, benlik saygısı ve 

duygusal farkındalık düzeylerinin ailenin ekonomik durumuna göre anlamlı biçimde farklılaştığını 

göstermektedir. Algılanan duygusal istismar değişkeni ekonomik düzeye göre anlamlı bir farklılık 

göstermekte olup (F = 6,32; p = .002), en yüksek ortalama düşük ekonomik düzey grubunda (X̄ = 

168,41), en düşük ortalama ise yüksek ekonomik düzey grubunda (X̄ = 142,18) saptanmıştır. 

Benlik saygısı değişkeni açısından da ekonomik düzeyler arasında anlamlı bir fark bulunmuştur 

(F = 4,97; p = .007). Ortalama puanlar, düşük ekonomik düzey grubunda daha yüksek (X̄ = 3,21), 

yüksek ekonomik düzey grubunda ise daha düşüktür (X̄ = 2,46). Ölçeğin puanlama yönü dikkate 

alındığında, bu bulgu düşük ekonomik düzeyde benlik saygısının daha düşük olduğunu 

göstermektedir. Duygusal farkındalık değişkenine ilişkin bulgular, ekonomik düzey grupları 

arasında anlamlı bir farklılık olduğunu ortaya koymaktadır (F = 5,61; p = .004). En düşük duygusal 

farkındalık düzeyi düşük ekonomik grupta (X̄ = 3,48) gözlenirken, ekonomik düzey arttıkça 

duygusal farkındalık ortalamalarının yükseldiği ve en yüksek düzeye yüksek ekonomik grupta 

ulaştığı (X̄ = 3,78) belirlenmiştir. 

 

Tablo 12. Kardeş sayısına göre ölçek puanlarının ANOVA sonuçları 

Ölçek Kardeş Sayısı N X̄ SS F p 

Algılanan Duygusal İstismar 0 38 140,26 37,54 3,74 .006* 

 
1 196 149,18 40,22 

  

 
2 52 156,37 43,80 

  

 
3 49 162,44 45,12 

  

 
4+ 21 168,05 46,90 

  

Benlik Saygısı 0 38 2,41 1,31 4,12 .003* 

 
1 196 2,71 1,36 

  

 
2 52 2,93 1,42 
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3 49 3,12 1,47 

  

 
4+ 21 3,28 1,51 

  

*p < .05 

 

Tablo 12’de yer alan ANOVA sonuçları, kardeş sayısına göre hem algılanan duygusal istismar hem 

de benlik saygısı düzeylerinin anlamlı biçimde farklılaştığını göstermektedir. Algılanan duygusal 

istismar açısından kardeş sayısı grupları arasında anlamlı bir fark bulunmuş (F = 3,74; p = .006); 

kardeşi olmayan katılımcıların ortalamaları en düşük düzeydeyken (X̄ = 140,26), dört ve üzeri 

kardeşe sahip olanların ortalamaları en yüksek düzeye ulaşmıştır (X̄ = 168,05). Benlik saygısı 

değişkeninde de kardeş sayısına göre anlamlı bir farklılık saptanmıştır (F = 4,12; p = .003). Kardeşi 

olmayan katılımcıların benlik saygısı puanları en düşükken (X̄ = 2,41), kardeş sayısı arttıkça 

puanlar yükselmiştir; ancak ölçeğin puanlama yönü dikkate alındığında, bu bulgu kardeş sayısı 

arttıkça benlik saygısının azaldığına işaret etmektedir.  

 

Tablo 13. Duygusal öz farkındalık ölçeği alt boyutlarına ilişkin betimsel istatistikler 

Alt Boyut N X̄ SS 

Tanıma 356 3,74 0,71 

İsimlendirme 356 3,68 0,69 

İletişim 356 3,59 0,73 

Bağlamsallaştırma 356 3,55 0,70 

Karar Verme 356 3,49 0,75 

 

Tablo 13’te sunulan betimsel istatistikler, katılımcıların duygusal öz farkındalık alt boyutları 

arasında farklı düzeyler sergilediğini göstermektedir. Tanıma alt boyutunda ortalama puan yüksek 

düzeydedir (X̄ = 3,74; SS = 0,71) ve katılımcıların duygularını fark etme becerilerinin güçlü 

olduğunu ortaya koymaktadır. İsimlendirme alt boyutunda da benzer şekilde görece yüksek bir 
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ortalama elde edilmiştir (X̄ = 3,68; SS = 0,69). İletişim alt boyutunda ortalama puan biraz daha 

düşük olup (X̄ = 3,59; SS = 0,73), duyguların başkalarına ifade edilmesinde görece sınırlılıklara 

işaret etmektedir. Bağlamsallaştırma alt boyutunda elde edilen ortalama (X̄ = 3,55; SS = 0,70), 

duyguların neden ve sonuçlarıyla birlikte değerlendirilmesinin daha zor bir süreç olduğunu 

göstermektedir. En düşük ortalama ise karar verme alt boyutunda gözlenmiştir (X̄ = 3,49; SS = 

0,75). Genel olarak bulgular, katılımcıların duygusal öz farkındalıkta en güçlü oldukları alanların 

tanıma ve isimlendirme, görece daha zayıf oldukları alanların ise bağlamsallaştırma ve karar verme 

olduğunu ortaya koymaktadır.  

 

Tablo 14. Algılanan duygusal istismar ile duygusal öz farkındalık alt boyutları arasındaki 

korelasyon analizi 

Alt Boyut r p 

Tanıma -.35 .000 

İsimlendirme -.33 .000 

İletişim -.37 .000 

Bağlamsallaştırma -.31 .000 

Karar Verme -.39 .000 

*p < .01 

 

Tablo 14’te yer alan korelasyon analizi sonuçları, algılanan duygusal istismar ile duygusal öz 

farkındalığın tüm alt boyutları arasında negatif ve anlamlı ilişkiler bulunduğunu göstermektedir. 

Algılanan duygusal istismar ile tanıma (r = –.35), isimlendirme (r = –.33), iletişim (r = –.37) ve 

bağlamsallaştırma (r = –.31) alt boyutları arasında orta düzeyde negatif ilişkiler saptanmıştır. En 

güçlü negatif ilişkinin ise karar verme alt boyutunda olduğu görülmektedir (r = –.39). Genel olarak 

bulgular, algılanan duygusal istismar arttıkça bireylerin duygusal öz farkındalık becerilerinin tüm 

boyutlarda azaldığını ortaya koymaktadır.  
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Tablo 15. Cinsiyete göre duygusal öz farkındalık alt boyutlarının t-testi sonuçları 

Alt Boyut Cinsiyet N X̄ SS t p 

Tanıma Kadın 122 3,81 0,69 2,34 .020* 

 
Erkek 234 3,66 0,72 

  

İsimlendirme Kadın 122 3,74 0,67 2,11 .036* 

 
Erkek 234 3,61 0,71 

  

İletişim Kadın 122 3,66 0,71 2,27 .024* 

 
Erkek 234 3,51 0,75 

  

Bağlamsallaştırma Kadın 122 3,61 0,68 2,05 .041* 

 
Erkek 234 3,48 0,72 

  

Karar Verme Kadın 122 3,56 0,73 2,18 .030* 

 
Erkek 234 3,41 0,77 

  

*p < .05 

 

Tablo 15’te sunulan t-testi sonuçları, duygusal öz farkındalık ölçeğinin tüm alt boyutlarında 

cinsiyete göre anlamlı farklılıklar olduğunu göstermektedir (p < .05). Kadın katılımcılar, tanıma 

(X̄ = 3,81; t = 2,34; p = .020), isimlendirme (X̄ = 3,74; t = 2,11; p = .036), iletişim (X̄ = 3,66; t = 

2,27; p = .024), bağlamsallaştırma (X̄ = 3,61; t = 2,05; p = .041) ve karar verme (X̄ = 3,56; t = 

2,18; p = .030) alt boyutlarının tamamında erkek katılımcılara (sırasıyla X̄ = 3,66; 3,61; 3,51; 3,48; 

3,41) göre anlamlı düzeyde daha yüksek ortalama puanlara sahiptir. Genel olarak bulgular, 

kadınların duygusal öz farkındalık becerilerinin tüm boyutlarda erkeklere kıyasla daha gelişmiş 

olduğunu ortaya koymaktadır.  
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Tablo 16. Yaş gruplarına göre duygusal öz farkındalık alt boyutlarının anova sonuçları 

Alt Boyut Yaş N X̄ SS F p 

Tanıma 14 138 3,85 0,65 4,98 .007* 

 
15 146 3,75 0,69 

  

 
16 72 3,66 0,73 

  

İsimlendirme 14 138 3,78 0,66 4,21 .015* 

 
15 146 3,69 0,68 

  

 
16 72 3,60 0,72 

  

İletişim 14 138 3,71 0,69 3,88 .022* 

 
15 146 3,61 0,72 

  

 
16 72 3,52 0,76 

  

Bağlamsallaştırma 14 138 3,64 0,66 4,35 .014* 

 
15 146 3,56 0,69 

  

 
16 72 3,48 0,73 

  

Karar Verme 14 138 3,58 0,71 5,12 .006* 

 
15 146 3,50 0,74 

  

 
16 72 3,41 0,78 

  

 

Tablo 16’daki ANOVA sonuçları, duygusal öz farkındalık ölçeğinin tüm alt boyutlarında yaş 

gruplarına göre anlamlı farklılıklar olduğunu göstermektedir (p < .05). Tanıma (F = 4,98; p = .007), 

isimlendirme (F = 4,21; p = .015), iletişim (F = 3,88; p = .022), bağlamsallaştırma (F = 4,35; p = 

.014) ve karar verme (F = 5,12; p = .006) alt boyutlarının tamamında 14 yaş grubunun ortalama 

puanlarının en yüksek (X̄ ≈ 3,58–3,85), 16 yaş grubunun ise en düşük düzeyde olduğu (X̄ ≈ 3,41–
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3,66) görülmektedir. Genel olarak bulgular, yaş arttıkça duygusal öz farkındalık düzeylerinin tüm 

boyutlarda azalma eğilimi gösterdiğini ortaya koymaktadır.  

 

Tablo 17. Ailenin ekonomik durumuna göre duygusal öz farkındalık alt boyutlarının ANOVA 

sonuçları 

Alt Boyut Ekonomik Düzey N X̄ SS F p 

Tanıma Düşük 72 3,61 0,73 5,44 .005* 

 
Orta 221 3,74 0,69 

  

 
Yüksek 63 3,88 0,66 

  

İsimlendirme Düşük 72 3,55 0,71 4,89 .008* 

 
Orta 221 3,69 0,68 

  

 
Yüksek 63 3,82 0,65 

  

İletişim Düşük 72 3,44 0,76 6,12 .003* 

 
Orta 221 3,61 0,72 

  

 
Yüksek 63 3,77 0,69 

  

Bağlamsallaştırma Düşük 72 3,40 0,74 5,03 .007* 

 
Orta 221 3,56 0,69 

  

 
Yüksek 63 3,70 0,67 

  

Karar Verme Düşük 72 3,35 0,79 6,48 .002* 

 
Orta 221 3,50 0,74 

  

 
Yüksek 63 3,68 0,72 

  

*p < .05 
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Tablo 17’deki ANOVA sonuçları, ailenin ekonomik durumuna göre duygusal öz farkındalığın tüm 

alt boyutlarında anlamlı farklılıklar olduğunu göstermektedir (p < .05). Tanıma (F = 5,44; p = 

.005), isimlendirme (F = 4,89; p = .008), iletişim (F = 6,12; p = .003), bağlamsallaştırma (F = 5,03; 

p = .007) ve karar verme (F = 6,48; p = .002) alt boyutlarının tamamında düşük ekonomik 

düzeydeki katılımcıların ortalama puanları daha düşükken (X̄ ≈ 3,35–3,61), yüksek ekonomik 

düzeydeki katılımcıların puanları daha yüksektir (X̄ ≈ 3,68–3,88). Genel olarak bulgular, 

ekonomik düzey yükseldikçe duygusal öz farkındalık becerilerinin tüm boyutlarda arttığını ortaya 

koymaktadır.  

 

SONUÇ 

 

Bu araştırmada, ergenlerde algılanan duygusal istismar düzeyi ile benlik saygısı ve duygusal 

farkındalık arasındaki ilişkiler kapsamlı biçimde incelenmiştir. Araştırma bulguları, duygusal 

istismarın ergenlerin psikososyal işlevselliği üzerinde hem doğrudan hem de dolaylı etkileri 

bulunduğunu nicel verilerle ortaya koymaktadır.  

Araştırma kapsamında 14–16 yaş aralığındaki toplam 356 ergen ile yürütülen analizler, algılanan 

duygusal istismar düzeylerinin örneklem genelinde geniş bir dağılım sergilediğini göstermektedir 

(X̄ = 154,72; SS = 42,85).  

Ölçekten alınan puanların 58 ile 278 arasında değişmesi, ergenlerin duygusal istismar 

deneyimlerinin homojen olmadığını; bireysel, ailesel ve çevresel faktörlere bağlı olarak önemli 

farklılıklar içerdiğini ortaya koymaktadır. 

Benlik saygısına ilişkin betimsel istatistikler incelendiğinde, örneklemde benlik saygısı 

düzeylerinin orta düzeyde olduğu belirlenmiştir (X̄ = 2,84; SS = 1,41). Duygusal farkındalık 

düzeylerinin ise görece daha yüksek ve daha homojen bir dağılım gösterdiği saptanmıştır (X̄ = 

3,61; SS = 0,67).  

Bu bulgu, ergenlerin duygularını tanıma ve fark etme becerilerinin belirli bir düzeyde gelişmiş 

olmasına karşın, bu becerilerin olumsuz yaşam deneyimleri karşısında kırılgan olabileceğini 

düşündürmektedir.  
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Korelasyon analizleri, algılanan duygusal istismar ile benlik saygısı arasında orta düzeyde ve 

anlamlı bir ilişki bulunduğunu göstermiştir (r = .42, p < .01). Benlik saygısı ölçeğinin puanlama 

yönü dikkate alındığında bu sonuç, algılanan duygusal istismar arttıkça benlik saygısının 

azaldığını ortaya koymaktadır.  

Benzer biçimde algılanan duygusal istismar ile duygusal farkındalık arasında negatif yönlü ve 

anlamlı bir ilişki saptanmıştır (r = –.38, p < .01). Bu bulgu, duygusal istismar algısının artmasının, 

ergenlerin duygularını tanıma ve düzenleme becerilerini zayıflattığını nicel olarak 

desteklemektedir.  

Regresyon analizleri, bu ilişkilerin yordayıcı düzeyde anlamlı olduğunu ortaya koymuştur. 

Algılanan duygusal istismar, benlik saygısındaki toplam varyansın yaklaşık %18’ini 

açıklamaktadır (R² = .18; β = .42; p < .001).  

Benzer şekilde algılanan duygusal istismar, duygusal farkındalık düzeyindeki varyansın %14’ünü 

açıklamaktadır (R² = .14; β = –.38; p < .001). Bu oranlar, sosyal bilimler bağlamında orta düzeyde 

ancak psikolojik açıdan oldukça anlamlı etkilere işaret etmektedir. 
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