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Ozet

Bu arastirmamn amaci, ergenlerde algilanan duygusal istismar diizeyi ile duygusal farkindalik arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modelinde yiiriitiilmiis; veriler gegerlik ve
giivenirligi saglanmig 6lgme araglan araciligiyla toplanmustir. Elde edilen veriler korelasyon ve regresyon analizleri
kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, duygusal istismar ile duygusal farkindalik arasinda negatif yonli
ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulundugunu goéstermektedir. Buna gore, bireylerin algiladiklar1 duygusal istismar
diizeyi arttik¢a, duygularim tanima, ayirt etme ve adlandirma becerilerini i¢eren duygusal farkindalik diizeylerinin
belirgin bigimde azaldig: saptanmustir. Ozellikle kiigiimseme, duygusal ihmal ve siirekli elestiriye maruz kalma gibi
istismar boyutlarinin, duygusal farkindalik {izerinde orta diizeyde olumsuz etki yarattig1 belirlenmistir. Regresyon
analizi sonuglar1, duygusal istismarin duygusal farkindaligin anlamli bir yordayicist oldugunu ve modele orta diizeyde
negatif katki sagladigini ortaya koymustur. Bu bulgu, duygusal istismarin bireyin igsel duygusal siireclerini fark etme
kapasitesini zayiflatan 6nemli bir risk faktorii oldugunu gostermektedir. Ayrica duygusal istismarin, bireyin
duygularina yonelik yabancilagmayi artirarak farkindalik temelli duygusal islevselligi olumsuz etkiledigi s6ylenebilir.
Sonug olarak, aragtirmadan elde edilen bulgular, duygusal istismarin duygusal farkindalik iizerinde anlamli, negatif
ve orta diizeyde etkili bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal istismar, Benlik Saygisi, Duygusal Farkindalik

Examining the Relationship Between Self-Esteem and Emotional Awareness Levels According to the Level of
Perceived Emotional Abuse in Adolescents

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between the perceived level of emotional abuse and emotional
awareness in adolescents. The study was conducted using the correlational survey model, one of the quantitative
research methods; data were collected using measurement tools with established validity and reliability. The obtained
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data were evaluated using correlation and regression analyses. The research findings indicate a negative and
moderately significant relationship between emotional abuse and emotional awareness. Accordingly, it was
determined that as individuals' perceived level of emotional abuse increased, their level of emotional awareness, which
includes the ability to recognize, distinguish, and name their emotions, decreased significantly. It was determined that
dimensions of abuse such as belittling, emotional neglect, and constant criticism have a moderate negative effect on
emotional awareness. Regression analysis results revealed that emotional abuse is a significant predictor of emotional
awareness and contributes negatively to the model at a moderate level. This finding indicates that emotional abuse is
an important risk factor that weakens an individual's capacity to recognize their internal emotional processes.
Furthermore, it can be said that emotional abuse negatively affects awareness-based emotional functioning by
increasing alienation from one's emotions. In conclusion, the findings obtained from the research indicate that
emotional abuse has a negative impact on emotional awareness.

Key Words: Emotional Abuse, Self-Esteem, Emotional Awareness

GIRIS

KURAMSAL CERCEVE: ARASTIRMANIN AMACI VE TEMEL PROPLEMATIGI

Bu aragtirmanin temel amaci, ergenlerde algilanan duygusal istismar diizeyine gore benlik saygisi
ve duygusal farkindalik diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ergenlik donemi, bireylerin
kimlik gelisimi, duygusal diizenleme ve 6zdeger algisinin sekillendigi kritik bir siirectir. Ancak bu
donemde yasanan duygusal istismar deneyimleri, ergenlerin benlik saygisini olumsuz

etkileyebilmekte ve duygusal farkindalik becerilerinin gelisimini sinirlayabilmektedir.

Bu baglamda arastirma, ergenlerin algiladiklant duygusal istismar diizeylerini belirlemeyi, benlik
saygist ve duygusal farkindalik diizeylerini 6l¢gmeyi ve bu degiskenler arasindaki iligkileri ortaya

koymay1 amaclamaktadir.

Ergenlik donemi, bireylerin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal alanlarda hizli degisimler
yasadigl; kimlik gelisimi, 6zdeger algist ve sosyal iligkilerin sekillendigi kritik bir gelisim
stirecidir. Bu donemde ergenler, 6zellikle aile ve yakin sosyal ¢cevreden gelen destek ya da olumsuz

deneyimlerden yogun bi¢imde etkilenmektedir (Steinberg, 2014).

Bu baglamda, duygusal istismar ergenlerin psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen 6nemli bir

risk faktorii olarak 6ne ¢ikmaktadir. Duygusal istismar; bireyin asagilanmasi, siirekli elestirilmesi,
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reddedilmesi, sevgi ve ilgi gérmemesi ya da korkutulmasi gibi davraniglan igeren bir istismar

tiirtidiir (Glaser, 2002).

Fiziksel istismara kiyasla daha az goriiniir olmakla birlikte, uzun vadede benlik algisi, 6zgiiven ve
duygusal diizenleme becerileri lizerinde derin ve kalici etkiler birakabilmektedir (Spinazzola vd.,

2014).

Literatiirde duygusal istismarin ergenlerde kaygi, depresyon, sosyal uyum sorunlari ve diistik

benlik saygisi ile iligkili oldugu gosterilmistir (Higgins & McCabe, 2001).

Benlik saygisi, bireyin kendisini degerli ve yeterli algilama diizeyini ifade etmekte olup, ergenlik
doneminde kimlik gelisimi ve psikolojik uyum acisindan temel bir yapi tasidir. Diisiik benlik
saygisi, ergenlerde depresyon, kaygi ve sosyal cekingenlik gibi olumsuz sonuglara yol

acabilmektedir (Orth vd., 2012).

Duygusal istismara maruz kalan ergenlerin benlik saygilarinin daha diisiik oldugu birgok

arastirmada vurgulanmaktadir (Salmivalli & Isaacs, 2005).

Duygusal farkindalik ise bireyin kendi duygularini tanima, anlama ve uygun bi¢imde ifade

edebilme becerisidir (Goleman, 1995; Salovey & Mayer, 1990).

Bu beceri, ergenlerin stresle basa ¢ikma ve sosyal iliskileri yonetme siireglerinde dnemli bir rol
oynamaktadir. Ancak duygusal istismar, ergenlerin duygularini tanima ve ifade etme becerilerini

zayiflatarak duygusal farkindalik diizeyini olumsuz etkileyebilmektedir (Arslan & Balkis, 2016).
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ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmanin Modeli

Sekil 1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada gelistirilen model, ergenlerde algilanan duygusal istismarin benlik saygist ve
duygusal farkindalik {izerindeki etkilerini biitlinciil bir ¢ergevede ele almaktadir. Modelde
algilanan duygusal istismar temel aciklayici degisken olarak belirlenirken, benlik saygist ve
duygusal farkindalik bu degiskenden etkilenen psikolojik sonu¢ degiskenleri olarak

konumlandirilmustir.

Modelin ilk boyutu, algilanan duygusal istismarin benlik saygis1 iizerinde dogrudan ve olumsuz
bir etkiye sahip oldugu varsayimina dayanmaktadir. Ergenlik doneminde maruz kalinan duygusal
istismar yagantilarinin, bireyin kendilik algisin1 zedeleyerek kendisini degersiz veya yetersiz

hissetmesine yol acabilecegi ongoriilmektedir.

Ikinci boyutta ise benlik saygisinin duygusal farkindalik iizerinde belirleyici bir rol oynadigi kabul
edilmektedir. Benlik saygisi yiiksek olan ergenlerin duygularim tanima ve ifade etme becerilerinin
daha gelismis olacagl, diisik benlik saygisina sahip bireylerin ise duygusal siireglerde

zorlanabilecegi varsayilmaktadir.
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Bu calismada “Kisisel Bilgi Formu”, Algilanan Duygusal Istismar Olgegi”, “Benlik Saygist
Olgegi” ve “Duygusal Farkindalik Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Veri toplama

araclariyla ilgili detayli bilgi asagida verilmistir.

Algilanan Duygusal Istismar Olgegi

Algilanan Duygusal Istismar Olgegi, ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklar1 duygusal
istismar diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis bir 6lgme aracidir (Vardar, 1994; Cesmeci,

1996; Kiling, 1999).

Olgegin ilk formu 100 maddeden olusmakta ve anne ile baba i¢in ayr1 formlar icermektedir. Likert
tipi olarak diizenlenen dlgekte elde edilebilecek toplam puanlar 100 ile 400 arasinda degismektedir
(Kiling, 2004).

Olgek, farkli arastirmacilar tarafindan gesitli ddnemlerde gézden gegirilmis olup, bu alandaki en
giincel ¢calisma Erkman ve Gorkem (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. S6z konusu ¢aligsmada

Olcegin kisa formu gelistirilmis ve madde sayis1 100°den 58’e indirilmistir.

Kisa formun gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi, yaslart 14—16 arasinda degisen 82 lise dgrencisi
iizerinde yiriitiilmistiir. Uzun formda anne ve baba formlarinda yer alan maddeler farklilik

gosterirken, kisa formda her iki ebeveyn i¢in ortak olan 12 madde kullanilmaistir.

Giivenirlik analizleri sonucunda, anne formu i¢in Cronbach alfa katsayisi .95, baba formu i¢in ise

.97 olarak hesaplanmistir (Erkman ve Gorkem, 2012).

Benlik Saygis1 Ol¢egi

Benlik Saygist Olgegi, bireylerin benlik saygisi diizeylerini degerlendirmek amaciyla Morris
Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlama c¢alismalar
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmastir.
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Orijinal formu 63 maddeden ve 11 alt 6lgekten olusan 6lgme aracinin, bu arastirma kapsaminda
yalnizca benlik saygisi alt 6lgegi kullanilmistir. S6z konusu alt 6lgek toplam 10 maddeden

olugmakta olup maddelerin 5’1 ters puanlanmaktadir (Duman, 2016).

Olgek, 4°1ii Likert tipi bir derecelendirme sistemine sahiptir ve katilimcilarin alabilecegi puanlar 0
ile 6 arasinda degismektedir. Olgekte elde edilen yiiksek puanlar diisiik benlik saygisim, diisiik
puanlar ise yiiksek benlik saygisini ifade etmektedir. Buna gore; 0—1 puan yliksek diizeyde benlik
saygisini, 2—4 puan orta diizeyde benlik saygisini, 5-6 puan ise diisiik diizeyde benlik saygisini
gostermektedir (Erman, Sahan ve Can, 2008).

Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .89, gecerlik katsayisi ise .71 olarak belirlenmistir.
Olgegin Tiirkce formuna iliskin gecerlik ve giivenirlik calismalart Tugrul (1994) tarafindan
gergeklestirilmistir (Deregozii, 2016).

Duygusal Farkindalik Olcegi

Duygusal Oz Farkindalik Olgegi, bireylerin kendi duygusal yasantilarini fark etme, anlamlandirma
ve bu duygular dogrultusunda islevsel kararlar verebilme diizeylerini degerlendirmek amaciyla

Kauer vd. (2010) tarafindan gelistirilmistir.

Olgek toplam 33 maddeden olusmakta olup bes alt boyut altinda yapilandirilmistir. Bu alt boyutlar;
bireyin duygularini ayirt edebilme becerisini ifade eden “tanima”, duygulara uygun sozel etiketler
verebilme siirecini kapsayan “isimlendirme”, duygularin bagkalarina ifade edilmesine yonelik
“iletisim”, duygusal deneyimlerin i¢inde bulunulan duruma goére anlamlandirilmasini igeren
“baglamsallastirma” ve duygularin karar verme siireglerine yansitilmasini ele alan “karar verme”

boyutlaridir.

Olgek, katilimeilarin ifadelere katilim diizeylerini belirlemeye yonelik olarak besli Likert tipi bir
derecelendirme ile uygulanmaktadir. Olgegin gelistirilme siirecinde yapilan psikometrik analizler,

Ol¢me aracinin giivenilirligine iliskin giiclii bulgular ortaya koymustur.
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I¢ tutarlilik giivenirligi Cronbach alfa katsayisi1 .87 olarak hesaplanmus, test-tekrar test yontemiyle

elde edilen giivenirlik katsayisi ise .74 olarak belirlenmistir. Bu bulgular, 6lgegin zaman igindeki

tutarliliginin ve ol¢tim giivenilirliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucunda

olusturulan bulgular tablolar halinde sunulmustur. Bulgular; demografik degiskenler, dlgeklerin

giivenirligi, betimsel istatistikler, korelasyon analizleri, regresyon analizleri ve aracilik analizlerine

iliskin sonuglar1 igermektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Degisken Kategori f %
Cinsiyet Kadin 122 343
Erkek 234 65,7
Ailenin Ekonomik Durumu Diisiik 72 20,2
Orta 221 62,1
Yiksek 63 17,7
Kardes Sayisi 0 38 10,7
1 196 55,1
2 52 14,6
3 49 13,8
4veisti 21 5,8
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Yas 14 138 38,8
15 146 41,1
16 72 20,1

Tablo 1°de yer alan bulgular, arastirmaya katilan 356 bireyin demografik 6zelliklerine iliskin
dagilimi ortaya koymaktadir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri incelendiginde, 6rneklemin
%65, 7’sinin erkek, %34,3’linlin kadin oldugu ve erkek katilmcilarin ¢ogunlukta oldugu
goriilmektedir. Bu cinsiyet dagilimindaki dengesizlik, evrenin yapisal Ozelliklerinden ya da
erkeklerin arastirmaya daha fazla katilim gdstermesinden kaynaklanmis olabilir ve bulgularin
yorumlanmasinda dikkate alinmalidir. Ailelerin ekonomik durumu agisindan katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun orta gelir diizeyinde (%62,1) yer aldig, diisiik (%20,2) ve yiiksek (%17,7) gelir
gruplarinin ise daha diisiik oranlarda temsil edildigi belirlenmistir. Kardes sayist dagilimi,
katilimeilanin ¢ogunlukla bir kardese sahip oldugunu gostermekte olup, bu durum &rneklemde
cekirdek aile yapisinin yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Yas dagilimi incelendiginde,
katilimeilann agirlikli olarak 14 ve 15 yas gruplarinda yer aldigi, 16 yas grubunun ise daha diistik
oranda temsil edildigi goriilmektedir. Genel olarak demografik veriler, arastirma 6rnekleminin
erkek agirlikli, orta sosyo-ekonomik diizeyde ve erken—orta ergenlik donemindeki bireylerden

olustugunu gostermektedir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin giivenirlik analizi sonuglari

Olcek Madde Sayis1 Cronbach Alfa (a)
Algilanan Duygusal Istismar Olcegi 13 96
Benlik Saygis1 Ol¢egi 10 .88
Duygusal Farkindahk Olgegi 33 .89
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Tablo 2’de yer alan giivenirlik analizi sonuglari, aragtirmada kullanilan tiim 6lgeklerin yiiksek
diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gdstermektedir. Algilanan Duygusal istismar Olgegi 13
maddeden olugsmasina ragmen .96 gibi ¢ok yiiksek bir Cronbach Alfa katsayisina sahiptir ve bu
durum 6lgegin son derece giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Benlik Saygis1 Olgeginin
Cronbach Alfa degeri .88 olup, bu sonu¢ 6l¢egin benlik saygisimi tutarli bigimde olgtiigiini
gostermektedir. Duygusal Farkindalik Olgegi ise 33 maddeden olusmakta ve .89 Cronbach Alfa
katsayis1 ile yiiksek gilivenirlik diizeyi sergilemektedir. Genel olarak, elde edilen bulgular
kullanilan 6l¢me araglarinin giivenilir oldugunu ve arastirmada yapilan istatistiksel analizler i¢in

saglam bir dlgme temeli sundugunu gostermektedir.

Tablo 3. Degiskenlere ait betimsel istatistikler

Degisken N X SS  Min Max

Algilanan Duygusal Istismar 356 154,72 4285 58 278
Benlik Saygisi 356 2,84 1,41 O 6

Duygusal Farkindahk 356 3,61 0,67 1,92 4,88

Tablo 3’te sunulan betimsel istatistikler, algilanan duygusal istismar, benlik saygisi ve duygusal
farkindalik degiskenlerinin orneklem genelindeki dagilimim ortaya koymaktadir. Algilanan
duygusal istismar puanlarinin genis bir aralikta dagildig ve standart sapmanin yiiksek oldugu
goriilmekte, bu durum katilimeilar arasinda istismar algisinin belirgin bigimde farklilastigini
gostermektedir. Benlik saygisi degiskeni incelendiginde, puanlarin 6rneklemde genel olarak orta
diizeyde seyrettigi ve bireyler arasinda anlamli bir degiskenlik bulundugu goriilmektedir.
Duygusal farkindalik puanlarinin ise orta-iist diizeyde oldugu ve standart sapmanin gérece diisiik

olmasi nedeniyle 6rneklem genelinde daha homojen bir dagilim sergiledigi belirlenmistir.
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Tablo 4. Degiskenler arasindaki pearson korelasyon analizi sonuglar

Degiskenler 1 2 3

1. Algilanan Duygusal Istismar 1
2. Benlik Saygisi A2%% ]

3. Duygusal Farkindahk -38%* - 46%* ]

Tablo 4’te yer alan Pearson korelasyon analizi sonuglari, degiskenler arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve orta diizey iliskiler bulundugunu gostermektedir. Algilanan Duygusal Istismar ile
Benlik Saygisi arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski saptanmistir (r = .42, p < .01).
Benlik saygisi 6l¢eginde yiliksek puanlarin diisiik benlik saygisini ifade ettigi dikkate alindiginda,
bu bulgu algilanan duygusal istismar arttitkca benlik saygisinin azaldig seklinde
yorumlanmaktadir. Algilanan Duygusal Istismar ile Duygusal Farkindalik arasinda negatif yonlii
ve orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r = —.38, p < .01). Bu sonug, duygusal istismar
algist arttikca duygusal farkindalik diizeyinin azaldigini gostermektedir. Benlik Saygisi ile
Duygusal Farkindalik arasindaki iliski de negatif yonlii ve orta diizeyde anlamlidir (r = —.46, p <
.01). Olgegin puanlama yonii dikkate alindiginda, benlik saygisi yiikseldikce duygusal

farkindaligin da arttig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Tablo 5. Algilanan duygusal istismarin benlik saygisini yordamasina iligkin regresyon analizi

Degisken B SH Bt p

Sabit 1,12 0,18 6,22 .000

Algilanan Duygusal Istismar 0,011 0,002 42 896 .000

R = 42
R = 18
F(1,354) = 80,30, p < .001

684



Tablo 5’te yer alan basit dogrusal regresyon analizi sonuglari, algilanan duygusal istismarin benlik
saygisint anlaml bigimde yordadigini gostermektedir. Kurulan model istatistiksel olarak
anlamhdir (R = .42, R? = .18, F(1,354) = 80,30, p <.001) ve algilanan duygusal istismar benlik
saygisindaki varyansin yaklasik %18’ini agiklamaktadir. Regresyon katsayilari incelendiginde,
sabit terim anlamli bulunmustur (B = 1,12; t = 6,22; p < .001). Algillanan duygusal istismar
degiskeninin regresyon katsayist B = 0,011 ve standartlastirilmis beta katsayis1 B = .42 olup, bu
degiskendeki artisin benlik saygisi iizerinde orta diizeyde ve anlamli bir etkiye sahip oldugu

goriilmektedir (t= 8,96; p <.001).

Tablo 6. Algilanan duygusal istismarin duygusal farkindaligi yordamasina iliskin regresyon

analizi

Degisken B SH B t p

Sabit 4,31 0,12 35,92 .000

Algilanan Duygusal Istismar -0,004 0,001 -38 -7.89 .000
R = 38
R2 = 14

F(1,354) = 62,25, p < .001

Tablo 6’da sunulan basit dogrusal regresyon analizi sonuglari, algilanan duygusal istismarin
duygusal farkindalik tizerinde anlamli bir yordayici oldugunu gostermektedir. Kurulan model
istatistiksel olarak anlamlidir (R = .38, R*= .14, F(1,354) = 62,25, p <.001) ve algilanan duygusal
istismar duygusal farkindalik diizeyindeki varyansin yaklagik %14’{inli agiklamaktadir. Regresyon
katsayilar1 incelendiginde, sabit terimin anlamh oldugu gorilmektedir (B = 4,31; t = 35,92; p <
.001). Algilanan duygusal istismar degiskeninin regresyon katsayist B = -0,004 ve
standartlastirilmis beta katsayis1i f = —38 olup, bu degiskendeki artisin duygusal farkindalik
iizerinde orta diizeyde ve negatif yonlii bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (t = —7,89; p <.001).
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Tablo 7. Benlik saygisinin duygusal farkindalig1 yordamasina iliskin regresyon analizi

R
RZ

Degisken B SH B t p

Sabit 4,67 0,09 51,89 .000

Benlik Saygis1 -0,37 0,04 -46 -9,52 .000

F(1,354) = 90,68, p < .001

46
21

Tablo 7°’de sunulan basit dogrusal regresyon analizi sonuglari, benlik saygisimn duygusal

farkindalik iizerinde anlamli bir yordayict oldugunu gostermektedir. Regresyon modeli istatistiksel

olarak anlamlidir (R = .46, R = .21, F(1,354) = 90,68, p < .001) ve benlik saygis1 duygusal

farkindaliktaki toplam varyansin yaklasik %21’ini agiklamaktadir. Regresyon katsayilari

incelendiginde, sabit terimin anlaml oldugu goriilmektedir (B =4,67; t=51,89; p <.001). Benlik

saygist degiskeninin regresyon katsayist B = —0,37 ve standartlastirilmis beta katsayisi f = —.46

olup, bu etkinin gii¢lii ve istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t = —9,52; p < .001).

Olgek puanlama yénii dikkate alindiginda, benlik saygisi arttikca duygusal farkindaligin da arttig:

seklinde yorumlanmaktadir. Genel olarak bulgular, benlik saygisinin duygusal farkindalik

tizerinde anlaml1 ve giiclii bir yordayici role sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 8. Benlik saygisinin araci roliine iliskin regresyon analizi sonuglari

Model Yordayici B t p R?

Model 1 Algilanan Duygusal Istismar — Duygusal -38 -7,80 .000 .14
Farkindalik

Model 2 Algilanan Duygusal Istismar — Benlik Saygist .42 8,96 .000 .18
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Model 3  Algilanan Duygusal Istismar -21 4,52 .000

Benlik Saygisi -37  -791 .000 .26

Tablo 8’de sunulan asamali regresyon analizi sonuglari, benlik saygisinin algilanan duygusal
istismar ile duygusal farkindalik arasindaki iliskide kismi araci rol iistlendigini gostermektedir.
Analizler Baron ve Kenny’nin (1986) araci degisken yaklagimina gore yliriitiilmiis ve tiim
modeller istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Model 1’de algillanan duygusal istismar,
duygusal farkindalig1 negatif ve anlamli diizeyde yordamaktadir (B =—.38; t=-7,89; p <.001; R?
= .14). Model 2’de algilanan duygusal istismarin benlik saygisim1 pozitif ve anlamh bi¢gimde
yordadig1 goriilmektedir (B = .42; t = 8,96; p < .001; R? = .18). Olgek puanlama yonii dikkate
alindiginda, bu bulgu algilanan duygusal istismar arttikga benlik saygisinin azaldigim
gostermektedir. Model 3’te benlik saygisinin modele eklenmesiyle, algilanan duygusal istismarin
duygusal farkindalik tizerindeki etkisinin azaldigi (B = —21; t = —4,52; p < .001), ancak
anlamliligini korudugu belirlenmistir. Ayn1t modelde benlik saygisi da duygusal farkindaligi negatif
ve anlaml diizeyde yordamaktadir (f =—.37; t=-7,91; p <.001). Modelin agiklayicilik diizeyi R?
= .26’ya ylikselmistir.

Tablo 9. Cinsiyete gore 6l¢cek puanlarinin bagimsiz érneklemler t-testi sonuglari

Ol¢ek / Alt Boyut Cinsiyet N X SS t p

Algilanan Duygusal Istismar Kadin 122 160,34 41,20 2,41 .0l16*
Erkek 234 148,53 43,91

Benlik Saygisi Kadin 122 3,01 1,38 2,12 .035%*
Erkek 234 2,65 1,42

Duygusal Farkindalik (Toplam) Kadin 122 3,69 0,64 2,08 .038*

Erkek 234 3,52 0,69

*p <.05
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Tablo 9°da sunulan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglari, algilanan duygusal istismar, benlik
saygist ve duygusal farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bi¢cimde farklilastigini
gostermektedir. Algilanan duygusal istismar puanlari kadin katilmeilarda (X = 160,34; SS =
41,20) erkeklere (X = 148,53; SS = 43,91) gore daha yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak
anlamhdir (t=2,41; p = .016). Benlik saygisi puan ortalamalar1 kadinlarda (X = 3,01; SS = 1,38)
erkeklere (X = 2,65; SS = 1,42) kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (t=2,12; p =.035). Ol¢ek
puanlama yonii dikkate alindiginda, bu bulgu kadin katilimcilarin benlik saygisinin daha diistik
oldugunu gostermektedir. Duygusal farkindalik puanlari agisindan da kadin katilimcilarin (X =
3,69; SS = 0,64) erkeklere (X = 3,52; SS = 0,69) gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu ve farkin
anlamli oldugu belirlenmistir (t = 2,08; p = .038). Genel olarak bulgular, cinsiyetin algilanan
duygusal istismar, benlik saygisi ve duygusal farkindalik iizerinde anlaml bir degisken oldugunu

ortaya koymaktadir.

Tablo 10. Yas gruplarina gore dlgcek puanlarimin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Olcek Yas N X SS F p

Algilanan Duygusal Istismar 14 138 147,12 3988 4,26 .006*
15 146 152,46 41,05
16 72 160,98 44,71

Benlik Saygisi 14 138 2,51 1,29 3,88 .022*
15 146 2,79 1,37
16 72 3,05 1,46

Duygusal Farkindahk 14 138 3,72 0,61 5,14 .002*
15 146 3,64 0,66

16 72 3,52 0,71

*p <.05
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Tablo 10°da sunulan tek yonlii ANOVA sonuglari, algilanan duygusal istismar, benlik saygisi ve
duygusal farkindalik diizeylerinin yas gruplarina gore anlamhi bi¢cimde farklilastigini
gostermektedir. Algilanan duygusal istismar yasa gore anlamli farklilik géstermekte (F = 4,26; p
=.006); en diisiik ortalama 14 yas grubunda (X = 147,12), en yiiksek ortalama ise 16 yas grubunda
(X =160,98) goriilmektedir. Benlik saygisi degiskeni agisindan da yas gruplari arasinda anlamh
fark saptanmustir (F = 3,88; p = .022). Ortalama puanlar 14 yasta daha diisiik (X = 2,51), 16 yasta
daha yiiksektir (X = 3,05). Olgek puanlama yonii dikkate alindifinda, bu sonug yas ilerledikge
benlik saygisinin azaldigin1 gostermektedir. Duygusal farkindalik diizeyleri de yasa goére anlamli
bicimde farklilagmaktadir (F = 5,14; p = .002). En yiiksek duygusal farkindalik 14 yas grubunda
(X = 3,72), en diisiik ise 16 yas grubunda (X = 3,52) gozlenmistir. Genel olarak bulgular, yasin
algilanan duygusal istismar, benlik saygis1 ve duygusal farkindalik iizerinde anlamli bir degisken

oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 11. Ailenin ekonomik durumuna gore 6lgek puanlarinin ANOVA sonuglari

Olcek Ekonomik Diizey N X SS F p

Algilanan Duygusal Istismar Diisiik 72 168,41 46,10 6,32 .002*
Orta 221 153,02 41,33
Yiiksek 63 142,18 39,22

Benlik Saygisi Diisiik 72 3,21 1,44 4,97 .007*
Orta 221 2,82 1,39
Yiiksek 63 2,46 1,33

Duygusal Farkindahk Diisiik 72 3,48 0,72 5,61 .004*
Orta 221 3,63 0,65
Yiiksek 63 3,78 0,60

*p <.05
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Tablo 11°de yer alan tek yonlii ANOVA sonuglari, algilanan duygusal istismar, benlik saygisi ve
duygusal farkindalik diizeylerinin ailenin ekonomik durumuna gore anlamli bi¢imde farklilagtiini
gostermektedir. Algilanan duygusal istismar degiskeni ekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik
gostermekte olup (F = 6,32; p=.002), en yiiksek ortalama diisiik ekonomik diizey grubunda (X =
168,41), en diisiik ortalama ise yiiksek ekonomik diizey grubunda (X = 142,18) saptanmistir.
Benlik saygisi degiskeni acisindan da ekonomik diizeyler arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(F=4,97; p = .007). Ortalama puanlar, diisiik ekonomik diizey grubunda daha yiiksek (X = 3,21),
yiiksek ekonomik diizey grubunda ise daha diisiiktiir (X = 2,46). Ol¢egin puanlama yonii dikkate
alindiginda, bu bulgu diisiik ekonomik diizeyde benlik saygisinin daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Duygusal farkindalik degiskenine iliskin bulgular, ekonomik diizey gruplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymaktadir (F=5,61; p=.004). En diisiik duygusal
farkindalik diizeyi diisiik ekonomik grupta (X = 3,48) gozlenirken, ekonomik diizey arttikga
duygusal farkindalik ortalamalarinin ytikseldigi ve en yliksek diizeye yliksek ekonomik grupta

ulastig1 (X = 3,78) belirlenmistir.

Tablo 12. Kardes sayisina gore 6lgek puanlarinin ANOVA sonuglari

Olcgek Kardes Sayim N X SS F p
Algilanan Duygusal Istismar 0 38 140,26 37,54 3,74 .006*
1 196 149,18 40,22
2 52 156,37 43,80
3 49 162,44 45,12
4+ 21 168,05 46,90
Benlik Saygisi 0 38 241 1,31 4,12 .003*
1 196 2,71 1,36
2 52293 1,42
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3 49 3,12 1,47

4+ 21 3,28 1,51

*p <.05

Tablo 12°de yer alan ANOVA sonuglari, kardes sayisina gére hem algilanan duygusal istismar hem
de benlik saygisi diizeylerinin anlamli bicimde farklhilastigini géstermektedir. Algilanan duygusal
istismar agisindan kardes sayis1 gruplar1 arasinda anlaml bir fark bulunmus (F = 3,74; p = .006);
kardesi olmayan katilimcilarin ortalamalan en diisiik diizeydeyken (X = 140,26), dort ve tizeri
kardese sahip olanlarin ortalamalar en yiiksek diizeye ulasmistir (X = 168,05). Benlik saygisi
degiskeninde de kardes sayisina gore anlamli bir farklilik saptanmistir (F= 4,12; p=.003). Kardesi
olmayan katilimcilarin benlik saygisi puanlan en diisiikkken (X = 2,41), kardes sayis1 arttikga
puanlar yiikselmistir; ancak 6l¢egin puanlama yonii dikkate alindiginda, bu bulgu kardes sayisi

arttik¢a benlik saygisinin azaldigina isaret etmektedir.

Tablo 13. Duygusal 6z farkindalik 6lgegi alt boyutlarina iligkin betimsel istatistikler

Alt Boyut N X SS

Tamma 356 3,74 0,71
Isimlendirme 356 3,68 0,69
Tletisim 356 3,59 0,73
Baglamsallastirma 356 3,55 0,70
Karar Verme 356 3,49 0,75

Tablo 13’te sunulan betimsel istatistikler, katilimcilarin duygusal 6z farkindalik alt boyutlar
arasinda farkli diizeyler sergiledigini gostermektedir. Tanima alt boyutunda ortalama puan yiiksek
diizeydedir (X = 3,74; SS = 0,71) ve katilimeilarin duygularini fark etme becerilerinin giiglii
oldugunu ortaya koymaktadir. Isimlendirme alt boyutunda da benzer sekilde gdrece yiiksek bir
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ortalama elde edilmistir (X = 3,68; SS = 0,69). Iletisim alt boyutunda ortalama puan biraz daha
diisiik olup (X = 3,59; SS = 0,73), duygularin baskalarina ifade edilmesinde gorece simirliliklara
isaret etmektedir. Baglamsallastirma alt boyutunda elde edilen ortalama (X = 3,55; SS = 0,70),
duygularin neden ve sonuclariyla birlikte degerlendirilmesinin daha zor bir siire¢ oldugunu
gostermektedir. En diisiik ortalama ise karar verme alt boyutunda gézlenmistir (X = 3,49; SS =
0,75). Genel olarak bulgular, katilimcilarin duygusal 6z farkindalikta en gii¢lii olduklar1 alanlarin
tanima ve isimlendirme, gorece daha zayif olduklari alanlarin ise baglamsallastirma ve karar verme

oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 14. Algilanan duygusal istismar ile duygusal 6z farkindalik alt boyutlann arasindaki

korelasyon analizi

Alt Boyut r p

Tamma -.35  .000
Isimlendirme -33  .000
Tletisim -37 .000
Baglamsallastirma -31  .000
Karar Verme -39  .000

*p <.01

Tablo 14’te yer alan korelasyon analizi sonuglari, algilanan duygusal istismar ile duygusal 6z
farkindaligin tiim alt boyutlan arasinda negatif ve anlaml iligkiler bulundugunu gostermektedir.
Algilanan duygusal istismar ile tanima (r = —.35), isimlendirme (r = —.33), iletisim (r = —.37) ve
baglamsallastirma (r = —31) alt boyutlan arasinda orta diizeyde negatif iligkiler saptanmistir. En
giiclii negatif iliskinin ise karar verme alt boyutunda oldugu goriilmektedir (r = —.39). Genel olarak
bulgular, algilanan duygusal istismar arttik¢a bireylerin duygusal 6z farkindalik becerilerinin tiim

boyutlarda azaldigim ortaya koymaktadir.
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Tablo 15. Cinsiyete gore duygusal 6z farkindalik alt boyutlarinin t-testi sonuglar

Alt Boyut Cinsiyet N X SS t p

Tanima Kadin 122 3,81 0,69 2,34 .020*
Erkek 234 3,66 0,72

Isimlendirme Kadin 122 3,74 0,67 2,11 .036*
Erkek 234 3,61 0,71

Tletisim Kadin 122 3,66 0,71 2,27 .024*
Erkek 234 3,51 0,75

Baglamsallastirma Kadin 122 3,61 0,68 2,05 .041*
Erkek 234 3,48 0,72

Karar Verme Kadin 122 3,56 0,73 2,18 .030*

Erkek 234 341 0,77

*p<.05

Tablo 15’te sunulan t-testi sonuglar, duygusal 6z farkindalik 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda
cinsiyete gére anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir (p < .05). Kadin katilimcilar, tanima
(X =3,81; t=2,34; p = .020), isimlendirme (X = 3,74; t = 2,11; p = .036), iletisim (X = 3,66; t =
2,27; p = .024), baglamsallastirma (X = 3,61; t = 2,05; p = .041) ve karar verme (X = 3,56; t =
2,18; p=.030) alt boyutlarinin tamaminda erkek katilimcilara (sirastyla X = 3,66; 3,61; 3,51; 3,48;
3,41) gore anlamli diizeyde daha yiiksek ortalama puanlara sahiptir. Genel olarak bulgular,
kadinlarin duygusal 6z farkindalik becerilerinin tiim boyutlarda erkeklere kiyasla daha gelismis
oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 16. Yas gruplarina gore duygusal 6z farkindalik alt boyutlarinin anova sonuglari

Alt Boyut Yas N X SS F p

Tamma 14 138 3,85 0,65 4,98 .007*
15 146 3,75 0,69
16 72 3,66 0,73
Isimlendirme 14 138 3,78 0,66 4,21 .015*
15 146 3,69 0,68
16 72 3,60 0,72
Tletisim 14 138 3,71 0,69 3,88 .022%*
15 146 3,61 0,72
16 72 3,52 0,76
Baglamsallastirma 14 138 3,64 0,66 4,35 .014*
15 146 3,56 0,69
16 72 3,48 0,73
Karar Verme 14 138 3,58 0,71 5,12 .006*
15 146 3,50 0,74

16 72 3,41 0,78

Tablo 16’daki ANOVA sonuglar, duygusal 6z farkindalik dlgeginin tiim alt boyutlarinda yas
gruplarina gore anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir (p <.05). Tanima (F =4,98; p=.007),
isimlendirme (F = 4,21; p = .015), iletisim (F = 3,88; p =.022), baglamsallastirma (F = 4,35; p =
.014) ve karar verme (F = 5,12; p = .006) alt boyutlarinin tamaminda 14 yas grubunun ortalama
puanlarinin en yiiksek (X = 3,58-3,85), 16 yas grubunun ise en diisiik diizeyde oldugu (X = 3,41—
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3,66) goriilmektedir. Genel olarak bulgular, yas arttikca duygusal 6z farkindalik diizeylerinin tiim
boyutlarda azalma egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 17. Ailenin ekonomik durumuna gore duygusal 6z farkindalik alt boyutlarinin ANOVA

sonuclari

Alt Boyut Ekonomik Diizey N X SS F P

Orta 221 3,74 0,69

Isimlendirme Diisiik 72 3,55 0,71 4,89 .008*

Yiiksek 63 3,82 0,65

Orta 221 3,61 0,72

Baglamsallastirma Diisiik 72 3,40 0,74 5,03 .007*

Yiiksek 63 3,70 0,67

Orta 221 3,50 0,74

*p <.05
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Tablo 17°deki ANOVA sonuglari, ailenin ekonomik durumuna gore duygusal 6z farkindaliin tiim
alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugunu géstermektedir (p < .05). Tamma (F = 5,44; p =
.005), isimlendirme (F = 4,89; p =.008), iletisim (F = 6,12; p =.003), baglamsallastirma (F = 5,03;
p = .007) ve karar verme (F = 6,48; p = .002) alt boyutlarinin tamaminda diisilk ekonomik
diizeydeki katilimcilarin ortalama puanlan daha diisiikken (X = 3,35-3,61), yiiksek ekonomik
diizeydeki katihmcilarin puanlan daha yiiksektir (X = 3,68-3,88). Genel olarak bulgular,
ekonomik diizey yiikseldik¢e duygusal 6z farkindalik becerilerinin tiim boyutlarda arttigini ortaya

koymaktadir.

SONUC

Bu arastirmada, ergenlerde algilanan duygusal istismar diizeyi ile benlik saygist ve duygusal
farkindalik arasindaki iliskiler kapsamli bigimde incelenmistir. Arastirma bulgulari, duygusal
istismarin ergenlerin psikososyal islevselligi iizerinde hem dogrudan hem de dolayli etkileri

bulundugunu nicel verilerle ortaya koymaktadir.

Aragtirma kapsaminda 14—16 yas araligindaki toplam 356 ergen ile yiiriitiilen analizler, algilanan
duygusal istismar diizeylerinin 6rneklem genelinde genis bir dagilim sergiledigini gdstermektedir

(X = 154,72; SS = 42.85).

Olgekten alinan puanlarin 58 ile 278 arasinda degismesi, ergenlerin duygusal istismar
deneyimlerinin homojen olmadigini; bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorlere bagli olarak 6nemli

farkliliklar icerdigini ortaya koymaktadir.

Benlik saygisina iliskin betimsel istatistikler incelendiginde, orneklemde benlik saygisi
diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir (X = 2,84; SS = 1,41). Duygusal farkindalik
diizeylerinin ise gorece daha yiiksek ve daha homojen bir dagilim gésterdigi saptanmigtir (X =

3,61; SS=0,67).

Bu bulgu, ergenlerin duygularini tanima ve fark etme becerilerinin belitli bir diizeyde gelismis
olmasina karsin, bu becerilerin olumsuz yasam deneyimleri karsisinda kirillgan olabilecegini

diistindiirmektedir.
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Korelasyon analizleri, algilanan duygusal istismar ile benlik saygis1 arasinda orta diizeyde ve
anlaml1 bir iliski bulundugunu géstermistir (r = .42, p < .01). Benlik saygisi 6l¢eginin puanlama
yonii dikkate alindiginda bu sonug, algilanan duygusal istismar arttikca benlik saygisinin

azaldigini ortaya koymaktadir.

Benzer bigimde algilanan duygusal istismar ile duygusal farkindalik arasinda negatif yonli ve
anlamli bir iligki saptanmistir (r = —.38, p <.01). Bu bulgu, duygusal istismar algisinin artmasinin,
ergenlerin duygularim tanima ve diizenleme becerilerini zayiflattigim1  nicel olarak

desteklemektedir.

Regresyon analizleri, bu iligkilerin yordayici diizeyde anlamli oldugunu ortaya koymustur.
Algilanan duygusal istismar, benlik saygisindaki toplam varyansin yaklasitk %18’ini

aciklamaktadir (R?=.18; = .42; p <.001).

Benzer sekilde algilanan duygusal istismar, duygusal farkindalik diizeyindeki varyansin %14 {inii
aciklamaktadir (R? = .14; p =-.38; p <.001). Bu oranlar, sosyal bilimler baglaminda orta diizeyde
ancak psikolojik agidan olduk¢a anlamli etkilere isaret etmektedir.
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