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Ozet

Aleksitimi, kisilerin kendi duygularini tanimakta ve iletmekte giigliik gekmesi ayn1 zamanda baskalarimin duygularini
tanimak ve bunlara tepki vermekte zorlanmasidir. Bu calismanin amaci iiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk cagi
travmalart ile aleksitimi ve duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Calismanin drneklem grubu 351 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Katilimeilarin
%83,5'1 kadin (n=293) ve %16,5' erkeklerden (n=63) olusmaktadir. Katilimcilara Bilgilendirilmis Goniillii Onam
Formu, Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travma Olcegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Duygu
Diizenleme Olgegi Kisa-Formu uygulanmustir. Veri toplama islemi uygun 6rneklem yoluyla ¢evrim igi (Google
Forms) olarak gergeklestirilmistir. Veri analizlerinde normallik egrilerine bakilarak, non-parametrik testler ve
sosyodemografik 6zellikler, ¢ocukluk ¢agi travmalari, aleksitimi ve duygu diizenleme giigliigliniin birbiri arasindaki
iligkiyi ve etkiyi incelemek i¢in Spearman Kolerasyon Analizi ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Elde
edilen arastirma bulgularinin sonucunda tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalari, aleksitimi ve duygu
diizenleme giicliigii arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski saptanmustir. Ayrica erkek bireylerin kadinlara oranla daha
aleksitimik oldugu, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla cinsel istismara maruz kaldigi, 24-25 yas grubunun daha

fazla duygu diizenleme giigliigli yasadigi, romantik iliskinin varhginda, duygu diizenleme giigliigii ve aleksitimi

*Bu makale Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Norobilim Yiiksek Lisans Programinda yapilan tez
calismasindan tiiretilmistir.
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oranlarinin diisiik oldugu saptanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin klinik uygulama alanina ve literatiire katki

saglayacag diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, ¢ocukluk ¢agi travmalar, duygu diizenleme giigliigi

Investigation of The Relationship Between Childhood Trauma, Alexithymia And Emotion Regulation
Difficulty in Universiiy Students

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between childhood traumas, alexithymia and difficulty in emotion
regulation in university students. Relational screening model was used in the research. The sample group of the study
consists of 351 university students. 83.5% of the participants (n = 293) were women and 16.5% (n = 63) were men.
Informed Voluntary Consent Form, Sociodemographic Information Form, Childhood Trauma Scale, Toronto
Alexithymia Scale and Emotion Regulation Scale Short-Form were administered to the participants. Data collection
was carried out online (Google Forms) through convenient sampling. Spearman Correlation Analysis and Simple
Linear Regression Analysis were performed to examine the relationship and effect between non-parametric tests and
sociodemographic characteristics, childhood traumas, alexithymia and emotion regulation difficulties, by looking at
the normality curves in the data analysis. As a result of the research findings, a significant and positive relationship
was found between the childhood traumas, alexithymia and emotion regulation difficulties of university students. In
addition, it was determined that male individuals are more alexithymic than females, females are exposed to sexual
abuse more than males, 24-25 age group has more difficulty in emotion regulation, and the rate of emotion regulation
and alexithymia is low in the presence of a romantic relationship. It is thought that this study can contribute to the
relevant literature. It is thought that the results obtained from the study will contribute to the field of clinical practice

and the relevant literature.

Keywords: Alexithymia, childhood traumas, difficulty in emotion regulation

Giris

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 genellikle ciddi olumsuz c¢ocukluk deneyimleri olarak tanimlanir.
Psikolojik travma olarak siniflandirilan bir dizi deneyim (fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve
fiziksel ithmal, duygusal ihmal vb.) ¢ocugun davramssal, bilissel, sosyal, duygusal gelisimini
olumsuz etkilemektedir (Pearce, Murray ve Larkin, 2019; Tiiccaroglu, 2021). Cocukluk cagi
travma yasantilar1 diinya genelinde sik olarak goriilmektedir (Saveanu ve Nemeroff, 2012).

Cocukluk yasantilarinda ihmale ugrama ve istismar hikayesi olan kisilerin ilerleyen yaslarinda
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anksiyete bozukluklari, madde koétiiye kullanim bozukluklar, depresyon, kisilik bozukluklar
tanist alma oranlarinin, ihmal ve istismar 6ykiisii olmayan kisilerle karsilastirildiginda daha yiiksek
oranda oldugu saptanmistir (Bernstein, Stein ve Handelsman, 1998). Ayrica ¢ocukluk ¢agi
thmalinin ve istismar yagantilarinin siklikla goriilmesi bazi uyum problemlerine neden olmaktadir

(Skowron ve Reinemann, 2005).

Cocukluk caginda yasanilan travmalarin ve buna bagl olarak olusan giivensiz baglanma stillerinin
aleksitimiye zemin hazirlayan énemli yasam olaylar1 oldugu ileri siirtilmektedir (Krystal, 1979;
Mikulincer ve Shaver, 2012). Sifneos (1973) aleksitimi kavramini ilk defa ortaya atmuis olup,
bozuk duygu diizenleme, duygular1 anlayamama ve ifade edememe olarak tanimlamaktadir.
Aleksitimi sorunu erken c¢ocukluk ¢aginda devam eden duygu gelisimindeki sorunlara kaynak
olarak gosterilmistir (Giile¢ ve Yenel, 2010). Aleksitimi beyinin 6n kabuk kisminda olusan bir
islev bozuklugudur. Limbik sistem ve neokorteksin etkilesimi sirasinda meydana gelen duyusal
uyaranlarin engellenmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica aleksitimi tanisi alan kisilerde hisleri
ve duygulari tanima, ayirt etme, anlama, s6ze aktarmada eksiklikler gorulmektedir (Grabe, Spitzer
ve Freyberger, 2004; Mattila vd., 2009). Aleksitimi, kisinin kendi yasadigi duygular
tanimlayamamasi ile karakterize edilen bir kisilik ozelligidir (Preece vd., 2017). Duygusal
farkindalik, sosyal baglanma ve kisileraras1 iliskilerde meydana gelen islev bozuklugu
aleksitiminin ayirict 6zellikleri arasindadir. Bunun yam sira yiiksek diizeyde aleksitimik olan
kisiler, diger bireylerin duygularini tanima ve takdir etme durumlarinda giicliik ¢cekebilmektedirler

(Feldmanhall, Dalgleish ve Mobbs, 2013).

Duygu diizenleme, kisinin duyguyla bas etmekte zorlandig1 bir durumda tepkilerinin sonuglarini
diisiinlip duygu, davranis ve bedeni yoneterek en uygun yaniti, tepkiyi verebilmesidir. Duygu
diizenleme giigliigli ise duygular ve olaylar arasinda nedensel bir baglanti kurmay1 zorlastiran,
duygular1 kavramsallastirmada ve anlamlandirmada gii¢liik ¢ekmek olarak tanimlanmaktadir
(Gratz ve Roomer, 2004). Bir bagka ifadeyle kisinin duygularini tanimlayabilme, duygularini
anlamlandirabilme ve duygularim1 regiile edebilme siireclerinde sorunlarin goriilmesidir.
Duygularin diizenlenmesine yonelik tanimlama kisinin duygusal siireglerini yonetebilmesini ifade
eder (Wenar ve Kerig, 2005). Cocukluk doneminde yasanilan kotii tecriibeler duygu diizenleme
giicliigli tizerinde etkili goriilmektedir (Shields ve Cicchetti, 1998). Duygulan diizenleyebilme,

duygusal sirecleri degerlendirme, farkindalik kazanma ve sonucu degistirmeye yonelik eylemde
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bulunmanin yam sira 6znenin hedefleri dogrultusunda amaca ulasmasini saglayan etkili bir
stirectir. Kisiler duygularini olumlu veya olumsuz olarak diizenleme olanagina sahiptir (Gross ve
Thompson, 2007). Kisinin duygularinin farkinda olmasi ve bunlar1 anlamasi, duygularim kabul
etmesi, diirtiisel davraniglar1 kontrol etme yetene§ine sahip olmasi sosyal iligkilerin saglikli
yiriitilmesinde etkili olmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004). Duygulari diizenlemeye yonelik
gui¢liik yagsanma durumu kaygi, anksiyete, depresyon, bagimlilik yapict maddelerin kullanilmasi
(Fox, Hong ve Sinha, 2008), siir kisilik bozuklugu, problemli durumlarla bas etme ve sorun

¢6zme becerisiyle iligkili bulunmustur (Gratz vd., 2006).

Universite yillar1 bireyin yasami {izerinde etkili olan énemli dénemlerden biridir. Bu yillar,
bireylerin ailelerinden ayrilarak kendi diisiince ve davraniglarini ifade edebildikleri, sosyal
iliskilerinde kendi kararlariyla tek baslarina kaldiklar1 bir ortamdir. Universite y1llarinda bir grupta
liye olarak yer almak, okula, kente ve diger yeni ortamlara uyum saglama gerekiligi bireylerin
uyum silirecinde bazi sorunlar yasamasina neden olabilmektedir (Avci, 2006; Alisinaoglu, 1995;
Enochs ve Roland, 2006). Bir¢ok sorumlulugu beraberinde getiren bu donemde Universite
ogrencilerinin yasadigi psikolojik sorunlar yasam kalitelerinin ve akademik basarilarinin
diismesine neden olabilir. Universite &grencilerinin yasadiklari sorunlarla ilgili yapilan her
arastirma alinacak 6nemler ve gelistirilecek stratejiler icin 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada
tiniversite Ogrencilerinde c¢ocukluk cagi travmalar, aleksitimi ve duygu diizenleme giicliigii
arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calismanin ilgili alanda ¢alisan aragtirmacilara

kaynak teskil edecegi ve katki sunacag diisiiniilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin ydntemi iliskisel tarama modeli olarak belirlenmistir. Iki ya da daha fazla
degisken arasindaki baglantinin ortaya g¢ikarilmasim hedefleyen ¢alismalarda iliskisel tarama

modeli kullanilmaktadir (Creswell, 2019).
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Orneklem Grubu

Aragtirmanin  6rneklemi Istanbul ilinde bulunan cesitli iiniversitelerin  6grencilerinden
olusmaktadir. Aragtirma orneklemi %16,5’1 (58) erkek ve %83,5’1 (293) kadin olan 351 (yas
araligr 17-55) kisiden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullamlan Sosyodemografik Bilgi Formu, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO), Duygu
Diizenleme Giicliigii Kisa Form Olgegi (DDGO) ve Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi (TAO)

katilimcilara ¢evrimigi olarak uygulanmistir.
Sosyodemografik Bilgi Formu

Caligsmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerini saptamak i¢in, arastirmacilarin olusturdugu
sosyodemografik bilgi formu; katilimer olan kisilerin cinsiyet, yas, yasamlarinin ¢ogunun gegtigi
yer, anne babalarinin hayatta olup olmadiklari, anne ve babalarinin egitim durumlari, algilanan
gelir diizeyi, bebeklik ve ¢ocukluk doneminde bakimlarini biiyiik 6l¢iide Kimin tstlendigi gibi

bilgileri sorgulamaktadir.
Toronto Aleksitimi Ol¢cegi - TAOQ-20

Aleksitimi belirtilerine sahip bireylerin 6zelliklerini degerlendirmek i¢in gelistirilmis olan Toronto
Aleksitimi Olgegi'nin (TAO-20) gecerlilige ve giivenirlige dair ¢alismas: Giile¢ ve arkadaslari
tarafindan gerceklestirilmistir. Likert tipi bir dlcek olan Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO- 20) 1-5
arasinda (1=higbir zaman, 2=nadiren, 3=bazen, 4=sik sik, 5=her zaman) puanlama tablosu
bulunan, 20 maddelik 6z bildirime dayal1 bir dl¢ektir. Bu 6lgek duygulari tamma, duygulari ifade
etme ve disiincenin disa vurulmasi olmak iizere toplam ii¢ boyutta yasanan giicliikleri
degerlendirir. Duygularin taninmasina dayali gii¢liikliikler alt parametresi 1, 3, 6, 7, 9, 13, 14 ile
numaralandirilmis maddelerle, duygularin ifade edilmesine dayal giicliikler alt parametresi 2, 4
(ters),11, 12, 17 ile numaralandirilmis maddelerle ve son alt parametresi olan disa-vuruk diisiince

5 (ters), 8, 10 (ters), 15, 16, 18(ters), 19 (ters), 20 ile numaralandirilmis maddelerle
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degerlendirilmek iizere katilimcilara sunulmaktadir. Olgegin toplam Cronbach alfa degeri 0.78, alt
olceklerin ise 0,57-0,80 arasinda oldugu tespit edilmistir (Giileg vd., 2009; Giile¢ ve Yenel, 2010).

Cocukluk Cag1 Travmalar: Ol¢egi

Cocukluk ¢aginda istismar ya da ihmal gérmiis olmay1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olan
olgek (Bernstein vd., 2003) 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
caligmasi Sar ve arkadaslan tarafindan yapilmistir (2012), aym zamanda ilgili 6l¢egin i¢ tutarlilik
cronbach alpha kat sayis1 0,93 olarak saptanmistir. Duygusal istismar parametresi 3, 8, 14, 18, 25
numarali maddelerle, fiziksel istismar bashigi 9, 11, 12, 15, 17 numarali maddelerle, duygusal
thmal 5, 7, 13, 19, 28 numarali maddelerle, fiziksel ihmal 1, 4, 6, 2, 26 numarali maddelerle, cinsel
ise istismar 20, 21, 23, 24, 27 numarali maddelerle degerlendirmeye alinmistir (Sar, Oztiirk ve
Ikikardes, 2012).

Duyu Diizenleme Giigliigii Olcegi - Kisa Form

Olgek Kisilerin duygu diizenlenmedeki giigliik diizeylerini belirlemek i¢in kullanilmaktadir.
Bjureberg ve arkadaslari tarafindan 2016 yilinda gelistirilmistir. Bes faktorli alt parametre
gosteren olgekte agiklik, amaglar, diirti, stratejiler ve kabul etmeme alt boyutlari bulunmaktadir.
Duygu Diizenleme Gli¢liigii Kisa Form 0lgegi 5°li likert tipinde ve 16 maddeden meydana
gelmektedir. Olgegin Tiirke uyarlama ¢ahsmas: Yigit ve Yigit (2017), tarafindan yapilmustir.

Orijinal ve uyarlama arastirmalari, i¢ tutarlilik katsayisinin 0.92 oldugunu ortaya koymustur.
Verilerin istatistiksel Analizi

Olgekler uygulanmaya baslanmadan 6nce katilimcilara Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu
sunulmus ve arastirmaya katilimin gonilliilik esasina dayali oldugu bildirilip onay alinmistir. Elde
edilen veriler SPSS 26 paket programina islenmistir. ilgili arastirma sorularmmn analizine
baslanmadan once yapilacak analiz tiirlerine karar vermek icin degiskenlerin normal dagilip
dagilmadig1 incelenmistir. Bu kapsamda, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO) puani, Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi (CCTO) ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) puanlari ve bu
olceklerin alt parametreleri icin Kolmogrov Smirnov ve Shapiro Wilks degerleri p <.01 anlaml

olarak tespit edilmistir. Bu degiskenlerin normal dagilmadigina karar verilip, s6z konusu
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degiskenlere iliskin analizlerde parametrik olmayan testler kullamlmistir. Basit Regresyon Analizi

yapilarak 6lgeklerin birbirleri lizerindeki etkileri incelenmistir.
BULGULAR
Bu ¢aligmada yer alan demografik degiskenlerle ilgili bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 293 83.5
Erkek 58 16.5
Toplam 351 100.0
Yas 18-20 yaslar arast 88 34
21-23 yagslar arast 107 41.3
24-25 yaglar arasi 64 24.7
Toplam 351 100.0
Okuryazar degil 16 4.9
Anne Egitim Tlkokul 147 41.9
Ortaokul 55 15.7
Lise 84 23.9
Lisans 42 12
LisansUst 7 2
Toplam 351 100.0
Okuryazar degil 2 .6
Baba Egitim flkokul 88 25.1
Ortaokul 60 171
Lise 87 24.8
Lisans 97 27.6
LisansUisti 17 4.8
Toplam 351 100.0
Biiyiik sehir 260 74.1
Kasaba 11 3.1
Yasammzin Biiyiik Olciide Gectigi Yer Koy 8 2.3
Sehir 72 20.5
Toplam 351 100.0
Diisiik 27 7.7
Algilanan Gelir Diizeyi orta 261 74
Yiksek 63 17.9
Toplam 351 100.0
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Anne 311 88.6
Baba 12 3.4
Nine 21 6
Bebeklik/Cocukluk Doneminde Bakiminizi
. Bakici 2 .6
Kim Ustlendi
Diger 5 1.4
Toplam 351 100.0
Evet 96 27.4
Fiziksel hastalik Hayir 255 72.6
Toplam 351 100.0
Evet 132 37.6
Romantik bir iliskinin Olma Durumu Hayir 219 62.4
Toplam 351 100.0
Tablo 2. Tiim Olgeklerin ve Alt Boyutlarimin Birbirleri Arasindaki iliski
- S
Degisken X s 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
2 -
. 5 6 3 4 4 4 8 8 4 2 1 ) 0
1. TAO 5 1 0 1* 6% 3* 0% 8% 2% 8% 6% 6% 5% 7+ -0l N '
5 4 * * * * * * * * * * * 3 8
3 *
2
. - - - a0 - A 6 .2
. . 0 0 0 .0 .0 51
2.CCTO 2 0 1 .0 0 0 5 0 5* 5% 0*
2 1 2 2 5 2 *x
8 4 6 4 * 3 * *  *
0
2 -
. 5 0 6 8 8 9 8 5 4 0 3 .2 ) A
3.DDGO 9 1% 1 4% 3% 4% 4x 1% 9% 5% 4% 0r 02 g8*
4 1 4 2*
3 * * * * * * * * * * *
*
2 -
6 6 4 4 5 4 6 6 1 2
R . .0 A 1 1
4.DDGO agiklik 9 b5* 4* 1 6* 7 6* 6* 5% 9 4* 4* .01
2 2 3* o* 1*
6 * * * * * * * * * *
7 *
3 8 4 S5 7 5 4 3 - 2 -
. 3 1 .0 A A
5.DDGO amaglar 3* 3* 6* 1 9% 3* 2 3* 2 0 O* N 09 1
’ ' * 2 * * * * * * * 6 * 2 2* 0
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6. DDGO durtii

7.DDGO stratejiler

8.DDGO kabul
etmeme

9.TAO Duygularmni

tanima zorlugu

10.TAO
Duygularmi ifade

etme zorlugu

11.TAO Disa vuruk

diisiince

12.CCTO Duygusal

Istismar

13.CCTO Fiziksel

[stismar

14.CCTO Fiziksel

fhmal

15.CCTO Duygusal
Thmal

O*

5*

4*

5*

4*

0*

7*

4*

3*

9*

0*

2*

2*

5*

2*

4*

3*

5*

4*

3*

0*

6*

4*

4*

8*

2*

O*

8*

4*

2*

1*

4*

3*

2*

9*

1*

9*

4*

9*

2*

3*

0*

3*

5*

2*

.02

-.02

-.04

-.01

.05

-.08

-.03

5*

2*

8*

5*
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9 3* 2* 9% g* 2 0* 1* b5* 7 2* 6*
0 * * * * * * * * * * *
1
) _ . 2 1 2 1 1 3 3
16.CCTO Cinsel . .0 a1 1 0 .0 .0 2
. 6 0* 8* 2* 5% g* 5% 7* -05 1
Istismar 2 8 1* 0 6 9 1 6*
7 * * * * * * *
6 *

**p<.01, *p <05

Tablo 2’de 6l¢eklerin toplam ortalamalarinin ve alt boyutlarinin birbirleriyle olan iliskisini
incelemek amaciyla Spearman Korelasyon analizi uygulanmistir. Bu kapsamda, TAO’ niin DDGO,
TAO Duygular1 tammaya ydnelik giicliik, TAO Duygularini ifade etmeye dayali giicliik, TAO
Disa vuruk diisiince, DDGO Aciklik, DDGO Amaglar, DDGO Diirtii, DDGO Stratejiler, DDGO
Kabul etmeme, CCTO Duygusal istismar, CCTO Fiziksel istismar boyutlar: ile pozitif yonde
kiiciik, orta ve biiyiik anlaml1 bir iliskisi bulundugu tespit edilmistir; (rs>.17, p <01). Ayrica, TAO
ile CCTO-Duygusal ihmal boyutu arasinda negatif yonde zayif anlamli iligki tespit edilmistir; rs=
-23, p <01. CCTO ile TAO Disa vuruk diisiince, CCTO Fiziksel istismar, CCTO Fiziksel ihmal,
CCTO Duygusal ihmal, CCTO-Cinsel istismar boyutlar1 arasinda pozitif yonde kiigiik ve orta
giigliikte anlamli bir iliski bulunmustur; (rs> .15, p <.01). DDGO ile DDGO Agiklik, DDGO
Amaglar, DDGO Diirtii, DDGO Stratejiler, DDGO Kabul etmeme, TAO Duygularini tanima
zorlugu, TAO Duygularini ifade etme zorlugu, CCTO Duygusal istismar, CCTO Fiziksel istismar,
CCTO Cinsel istismar, CCTO Fiziksel ihmal alt boyutlariyla pozitif yonde kiic ik, orta veya biytik
anlaml1 bir iliskisi bulundugu tespit edilmistir; (rs > .18, p < .05). Ayrica, DDGO ile CCTO
Duygusal ihmal alt boyutu arasinda negatif yonde zayif anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir;
rs=-.22, p < .01. DDGO Duirti alt boyutu ile DDGO Stratejiler, DDGO Kabul etmeme, TAO-
Duygularini tamima zorlugu, TAO-Duygularii ifade etme zorlugu, CCTO Duygusal istismar,
CCTO Fiziksel istismar ve CCTO Cinsel istismar alt boyutlan arasinda pozitif yonde kiigiik, orta,
biiyiik 6l¢iide anlamli bir iliskisi oldugu tespit edilmistir; (rs> .22, p <.01). Ayrica, DDGO Diirtii
alt boyutu ile CCTO Duygusal ihmal alt boyutu arasinda negatif yonde kiigiik anlaml1 bir iliski
oldugu tespit edilmistir; rs=-.18, p <.01.DDGO_Stratejiler alt boyutu ile DDGO Kabul etmeme,
TAO Duygularin1 tamma zorlugu, TAO Duygularin1 ifade etme zorlugu, CCTO Duygusal
istismar, CCTO Fiziksel istismar ve CCTO Cinsel istismar alt boyutlan arasinda pozitif yonde

kii¢iik, orta, biiylik 6l¢iide anlaml1 bir iligkisi oldugu tespit edilmistir; (rs> .15, p <01). Ayrica,
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DDGO Stratejiler alt boyutu ile CCTO Duygusal ihmal alt boyutu arasinda negatif yonde kiigiik
anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir; rs =-.22, p <.01. CCTO Fiziksel istismar alt boyutu ile
CCTO Cinsel istismar alt boyutlart arasinda pozitif yonde orta dlgiide anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir; rs= .37, p <.01. Ayrica, CCTO Fiziksel istismar alt boyutu ile CCTO Duygusal
ihmal alt boyutu arasinda negatif yonde orta 6l¢iide anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir; rs=
-.32, p < .01. CCTO Fiziksel ihmal alt boyutu ile CCTO Duygusal ihmal alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde orta dl¢lide anlamli bir iligki olduguna dair bulgular elde edilmistir; rs= .35, p < .01.
Ayrica, CCTO Duygusal ihmal alt boyutu ile CCTO Cinsel istismar alt boyutu arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligkiye dair bulgular elde edilmistir; rs= -.26, p <.01.

Tablo 3. Cinsiyet Gruplar1 Arasinda TAO Acisindan Farkhlik T Testi

Erkek Kadin
U (349) p

S.Ort Mdn S.Ort. Mdn
TAO 214.49 2.70 168.38 2.45 6264.5 .00
GCCTO 180.85 2.21 175.04 2.21 8215.5 .69
DDGO 176.34 2.09 175.93 2.25 8477.5 97
DDGO agiklik 192.28 2 172.78 2 7553 .16
DDGO amaclar  177.47 3 175.71 3 8412 .90
DDGO diirti 175.68 1.67 176.06 2 8515.5 .97
DDGO

. 175.37 1.90 176.12 2 8533.5 .95

stratejiler
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DDGO  kabul

etmeme

180.01

175.21

8264.5

e

TAO
Duygularini

tanima zorlugu

206.22

2.64

170.02

2.14

6744

.01

TAO
Duygularini
ifade etme

zorlugu

208.66

2.80

169.53

2.40

6602.5

.01

TAO Disa vuruk

disiince

199.69

2.81

171.31

2.63

7123

.05

CCTO Duygusal

[stismar

164.22

1.20

178.33

1.40

9180

31

CCTO Fiziksel

Istismar

163.22

178.53

9238

12

CCTO Fiziksel
fhmal

176.95

2.60

175.81

2.60

8442

.93

CCTO Duygusal
fhmal

189.34

4.20

173.36

4.20

77235

27

CCTO  Cinsel

Istismar

158.40

179.48

9518

.05
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Tablo 3’de cinsiyet gruplar1 arasinda tiim 6lgekler ve alt boyutlari puam agisindan fark
olup olmadigini bulabilmek icin Mann Whitneyu testi kullanilmistir. Bu analiz sonucunda;
erkekler (S.Ort = 214.48, Mdn = 2.70) ve kadlar (S.Ort = 168.38, Mdn = 2.45) arasinda TAO
puani agisindan anlamli bir fark tespit edilmistir U(349) = 6264.5, p < .01, TAO -Duygularni
tanima zorlugu agisindan erkekler (S.0Ort = 206.22, Mdn = 2.64) ve kadinlar (S.0rt = 170.02, Mdn
= 2.14) arasinda anlaml1 bir fark tespit edilmistir, U(349) = 6744, p = .01, TAO -Duygularin ifade
etme zorlugu agisindan erkekler (S.Ort = 208.66, Mdn = 2.80) ve kadinlar (S.0Ort = 169.53, Mdn =
2.40) arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir, U(349) = 6602.5, p=.01, TAO Disa vuruk diisiince
acisindan erkekler (S.0Ort = 199.69 Mdn = 2.81) ve kadinlar (S.0Ort = 171.31, Mdn = 2.63) arasinda
anlaml1 bir fark tespit edilmistir, U(349) = 7123, p = .05, ve son olarak CCTO Cinsel Istismar
acisindan erkekler (S.Ort = 158.40, Mdn = 1) ve kadinlar (S.Ort = 179.48, Mdn = 1) arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir, U(349) = 9518, p = .05. Diger degiskenler acisindan erkekler ve

kadinlar arasinda anlaml1 bir fark gézlemlenmemistir.

Tablo 4. Romantik bir iliskiye Sahip Olma Durumu Gruplari Arasinda Tiim Olcekler ve
Alt Boyutlar1 Acisindan Fark

Niski Var Nliski Yok
U (349) p

S.Ort Mdn S.Ort. Mdn
TAO 154.94 2.40 188.69 2.55 11674.5 .00
CCTO 189.13 2.21 168.09 2.21 12721.5 .06
DDGO 165.78 2 182.16 2.25 13105.5 14
DDGO agiklik 159.91 2 185.7 2 12329.5 .02
DDGO amaglar 160.73 2.67 185.2 3.33 12439 .03
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DDGO dirtii 175.99 2 176 2 14453 99
DDGO stratejiler 169.76 2 179.76 2.20 13630 37
DDGO kabul

175.72 2 176.17 2 14417.5 .96
etmeme
TAO Duygularimi

158 2.14 186.85 2.43 12077.5 .01
tanima zorlugu
TAO Duygularim

156.22 2.40 187.92 2.60 118425 .00
ifade etme zorlugu
TAODisa  vuruk

165.34 2.63 182.42 2.75 13047 a2
diisiince

TO  Duygusal
(;(; vo 181.31 1.40 172.8 1.20 13753.5 43
Istismar
GCTO Fiziksel
. 176.07 1 175.96 1 144445 .98
Istismar
CCTO Fiziksel
) 182.62 2.60 172.01 2.60 13580 31
Thmal
TO Duygusal

& Y9 180.87 4.20 173.07 4.00 13811.5 48

fhmal
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CCTO Cinsel

. 80.43 1 173.33 1 13869 .39
Istismar

Tablo 4’de romantik bir iliski olma durumu gruplar1 arasinda tiim dlgekler ve alt boyutlarn
puani agisindan fark olup olmadigim bulmak i¢in Mann Whitney U testi uygulanmistir. Bu analiz
sonucunda; TAO puani agisindan iliski var (S.0rt = 154.94, Mdn = 2.40) ve iliski yok (S.Ort =
188.69, Mdn = 2.55) arasinda anlaml1 bir fark tespit edilmistir U(349) = 11674.5, p < .01, DDGO
aciklik puam agisindan iliski var (S.Ort = 159.91, Mdn = 2) ve iliski yok (S.Ort = 185.7, Mdn = 2)
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir U(349) = 12329.5, p < .01. DDGO amaglar puan
acisindan iligki var var (S.0rt = 160.73, Mdn = 2.67) ve iliski yok (S.Ort = 185.2, Mdn = 3.33)
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir U(349) = 12439 p < .01, TAO Duygularin1 tanima
zorlugu agisindan iliski var (S.0rt = 158, Mdn = 2.34) ve iliski yok (S.Ort = 186.85, Mdn = 2.43)
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir, U(349) = 12077.5, p = .01, TAO Duygularini ifade etme
zorlugu agisindan iligki var (S.0rt = 156.22, Mdn = 2.40) ve iliski yok (S.Ort = 187.92, Mdn =
2.60) arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir, U(349) = 11842.5, p = .01. Bakilan diger

degiskenler incelendiginde anlamli bir fark saptanmamustir.

Tablo 5. Yas Gruplar1 Arasinda Tiim Olgekler ve Alt Boyutlar:1 Agisindan Fark Kruskal
Wallis Analizi

18-20 21-23 24-25
H (2, 348) p

S.0rt S.0rt S.0rt
TAO 119.39 134.49 137.09 2.72 .25
CCTO 122.65 136.68 128.95 171 .48
DDGO 129.36 126.52 136.69 0.74 .68
DDGO agiklik 128.8 119.61 149.03 6.59 .04
DDGO amaglar 134.14 126.28 130.53 0.54 .76
DDGO diirti 132.72 128.92 128.07 0.18 91
DDGO stratejiler 120.39 132.06 139.78 2.63 .26
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131.6 124.4 137.16 1.24 .53
DDGO kabul etmeme
TAO Duygularmi  tanima 118.24 130.76 144.91 4.72 .09
zorlugu

121.14 136.34 131.59 2.03 .36
TAO Duygularni ifade etme
zorlugu
TAO 127.94 133.99 126.16 0.54 .76
Disa vuruk diisiince
cCTO 129.99 127.14 134.8 0.45 .79
Duygusal Istismar
cCTo 132.61 132.1 122.89 1.73 42
Fiziksel Istismar

120.64 138.03 129.45 3.03 .21
CCTO Fiziksel thmal
cCTO 126.8 132.27 130.6 0.26 .87
Duygusal Thmal

132.63 134.66 118.59 3.67 .15

CCTO Cinsel Istismar

Tablo 5’te yas gruplar1 arasinda tiim Olgek ve alt boyutlarda farklilik olup olmadigim
belirlemek icin Tablo 16'da Kruskal-Wallis testi kullamlmustir. Elde edilen analiz sonucunda yas
gruplar1 arasinda DDGO agiklik puanlari agisindan bir farklilik oldugu tespit edilmistir; H (2, 348)
= 6.59, p =.04. Hangi gruplar arasinda fark oldugunu incelemek iizere yapilan ikili test verilerine
gore 21-23 yas grubu (S.Ort.= 126.52) ile 24-25 yas grubu arasinda (S.Ort = 136.69) anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir; Paiizeritmis =.03.

Tablo 6. Cocukluk Cag1 Travmalar: Puami Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ve Alt

Boyutlar iizerine etkisi Regresyon Analizi

Bagimsiz Bagimh
R? B F p Jii t p
Degisken Degisken
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. 1.63
DDGO Toplam .01 4.31 .04
.36 A1 2.07 .04
. 1.68
DDGO Ag¢iklik .01 2.20 13
.27 ..08 1.48 13
DDGO 2.39
.01 2.21 A3
ccTo Amaclar .32 .08 1.48 13
. 72
DDGO Durti .03 10.29 .00
.67 A7 3.20 .00
DDGO 1.82
B .00 1.35 24
Stratejiler .23 .06 1.16 .24
DDGO Kabul 1.44
.01 3.42 .06
Etmeme .38 .09 1.85 .06

Tablo 6’da katilimcilarin CCTO puanlarinin DDGO ve alt boyutlar: iizerinde etkisinin
gozlenip gozlenmiyecegini incelemek tlizere basit dogrusal regresyon testi uygulanmistir. Yapilan
analiz neticesinde CCTO, DDGO’deki degisimin %]1’ini agiklayabilmektedir, R2? =.01.
Olusturulan bu model incelendiginde anlamli sonug ortaya ¢ikmustir F (1, 349) = 4.31, p =.04.
CCTO, DDGO {zerinde etkilidir; (1(349) = 2.07, p = .04, B = .11). Ayrica, yapilan analiz
neticesinde CCTO, DDGO Diirtii iizerindeki degisimin %3’iinii agiklayabilmektedir. Olusturulan
bu model incelendiginde anlaml1 sonug ortaya ¢ikmstir; F (1, 349) = 10.29, p<.01. CCTO, DDGO
Durtti tizerinde etkilidir, (t (349) = 3.20, p <. 01, B =.17). Diger degiskenler iizerinde CCTO’niin

anlaml bir etkisi tespit edilememistir.

Tablo 7. Cocukluk Cag Travmalar1 Puam Toronto Giicliigii Olcegi ve Alt Boyutlar

Uzerine etkisi Regresyon Analizi

Bagimsiz Bagimlh

R? B F t
Degisken Degisken P / P
; 14
DDGO Toplam .28 133.23 .00
91 .52 11.54 .00
N .. -.63
TAO DDGO Aciklik .42 252.36 .00
1.15 .65 15.89 .00
) 131
DDGO Amaglar .11 44.82 .00
71 34 6.69 .00

525



1JSS, 2022, Volume 6, Issue 26, p. 509-535.

-.01

DDGO Diirtii .18 74.88 .00
.87 42 8.65 .00

DDGO -.09

.24 108.57 .00
Stratejiler .96 .49 10.42 .00
DDGO  Kabul .02

19 82.45 .00
Etmeme .90 .43 9.08 .00

Tablo 7°de katilimcilarin TAO puanlariin DDGO ve alt boyutlar: {izerinde etkisi olup
olmadigini incelemek iizere basit dogrusal regresyon testi yapilmistir. Elde edilen veriler
sonucunda TAO, DDGO’deki degisimin %28’ini agiklayabilmektedir, R? =.28. Olusturulan bu
model incelendiginde anlamli sonug ortaya ¢ikmistir F (1, 349) = 133.23, p <.01. TAO, DDGO
tzerinde etkilidir; (t (349) = 11.54, p <.01, B = .52). Yapilan analiz neticesinde TAO, DDGO
acikliktaki degisimin %42’sini agiklayabilmektedir, R? =.42.

Olusturulan bu model incelendiginde anlamli sonug ortaya ¢ikmistir F (1, 349) = 252.36,
p <.01. TAO, DDGO agiklik iizerinde etkilidir; (t (349) = 11.54, p < .01, = .65). Yapilan analiz
neticesinde CCTO, DDGO amaglar iizerindeki degisimin %11’ini agiklayabilmektedir.
Olusturulan bu model incelendiginde anlamli sonug ortaya ¢ikmistir; F (1, 349) = 44.82, p <.01.
CCTO, DDGO Amagclar tizerinde etkilidir, (t(349) = 6.69, p <. 01, = .34). Yapilan analiz
neticesinde CCTO, DDGO diirtii iizerindeki degisimin %18’ini aciklayabilmektedir, R? =.18.
Olusturulan bu model incelendiginde anlamli sonug ortaya ¢ikmistir; F (1, 349) = 74.88, p <.01.
CCTO, DDGO Dirtii tizerinde etkilidir, (t(349) = 8.65, p <. 01, # = .42). Yapilan analiz
neticesinde CCTO, DDGO stratejiler iizerindeki degisimin %24 iinii aciklayabilmektedir, R2 =.24.
Olusturulan bu model incelendiginde anlamli sonug ortaya ¢ikmistir; F (1, 349) = 108.57, p <.01.
CCTO, DDGO stratejiler tizerinde etkilidir, (t(349) = 10.42, p <. 01, #=.49). Son olarak, yapilan
analiz neticesinde CCTO, DDGO kabul etmeme iizerindeki degisimin %19 unu
aciklayabilmektedir, R? = 19. Olusturulan bu model incelendiginde anlamli sonug ortaya ¢ikmustir;
F (1, 349) = 82.45, p <.01. CCTO, DDGO kabul etmeme iizerinde etkilidir, (t(349) = 9.08, p <.
01, g = .43).

Tablo 8. Romantik iliski Var Olma Degiskeninin DDGO ve Alt Boyutlar1 Uzerinde Etkisi

Regresyon Analizi
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(N=351)

Bagimsiz Bagimli
) R? B F p B t p
Degisken Degisken
DDGO 42
.00 .05 A48
Toplam -.02 -.04 -71 48
DDGO 2.33
.01 2.72 10
Agiklik -17 -.09 -1.65 .10
Romantik DDGO 3.19
) .01 3.87 .05
Iliski Var Amaglar -.25 -11 -1.97 .05
Olma . 2.16
DDGO Darta .00 .36 .55
Durumu .07 .03 .60 .55
DDGO 2.35
B .01 .29 .59
Stratejiler -.06 -.03 -.53 .59
DDGO Kabul 2.26
.00 0 .98
Etmeme .00 .0 .03 .98

Tablo 8’de romantik iliski var olma degiskeninin DDGO ve alt boyutlan iizerinde etkili
olup olmadigini incelemek iizere basit dogrusal regresyon testi uygulanmustir. Yapilan analiz
sonucunda romantik iliski var olma degiskeninin hicbir degisken {lizerinde anlaml1 bir etkisi tespit
edilmemistir. Yapilan analiz neticesinde romantik iliski var olma durumu, DDGO amaglardaki
degisimin % 1 agiklayabilmektedir, R? =.01. Olusturulan bu model incelendiginde anlamli sonug
ortaya ¢ctkmistir F (1, 349) = 3.87, p =.05. Romantik iliski var olma durumu, DDGO amaglar
uzerinde olumsuz etkilidir; (t (349) = -1.97,p = .05, p=-.11). Diger degiskenler agisindan anlaml

bir fark tespit edilememistir.

TARTISMA ve SONUC

Universite dgrencilerinde ¢ocukluk c¢agi travmalari, aleksitimi ve duygu diizenleme giigliigii
arasindaki iligkinin incelenmesini amaglayan bu arastirmada olgeklerin toplam puanlari ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. DDGO’niin alt boyutlarindan olan “diirtii”,
“stratejiler”, “kabul etmeme”, TAO’niin alt parametrelerinden “duygularim tanimaya yonelik
zorluk”, “duygularin ifade etmeye yénelik zorluk” ile CCTO niin alt parametreleri “duygusal

istismar”, “fiziksel istismar” ve “cinsel istismar” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
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goriilmiistiir. Cocukluk caginda karsilasilan duygusal ve fiziksel istismar kisilerde aleksitimiye ve
duygu diizenleme gii¢liigline sebep olup alt boyutlar1 olan diirtii, stratejiler ve kabul etmeme gibi
alt parametreleri etkilemektedir. Ozetle, aleksitimi, ¢ocukluk cagi travmalar1 ve duygu
diizenlemede giiclilk yasama arasinda bir iliski oldugu ve birbirinin yordayicisi oldugu

sOylenebilir.

Literatiire bakildiginda genellikle aleksitimi ile ¢ocukluk cagina yonelik travmalar ve duygu
diizenleme giicliikleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Yasanilan travmatik
olaylar sonucunda duygu diizenleme giicliigii gelisebildigine dair arastirmalar bulunmaktadir
(Staiger vd., 2009; Bilc vd., 2018). CCT ve DDG alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu, CCT arttikca DDG’nin de arttig1 sonucuna varilmistir (Tliccaroglu, 2021; Ergin, 2022).
O’Bryan ve meslektaslar1 (2015), tarafindan yapilan arastirmada {iniversite 6grencilerinde travma
yasama ile DDG arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Literatur
incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygu diizenleme gii¢liigii ile arasinda bir nedensellik
oldugu goriilmektedir (Tiiccaroglu, 2021). Koser (2021), tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocukluk
¢agl travma diizeyleri daha fazla olan katilimcilarin duygu diizenleme gii¢liigii puanlarida anlaml
diizeyde daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Unal (2021), tarafindan yapilan calismada, iiniversite
ogrencilerinin duygu diizenleme giigliigii toplam puanlan ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Duygu diizenleme gii¢liigii olan kisilerde bu
durum insanlar ile iliski ve iletisimlerinin kopmasina ve psikolojik sorunlara neden olabilmektedir

(Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci, 2017).

Calismada DDGO ve TAO ile CCTO duygusal ihmala yonelik alt boyutta negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Bu durumda c¢ocukken yasanilan ihmalin aleksitimi ve duygu diizenleme
giicliigii lizerine etkisi oldugu sdylenebilir. Cocuk gelisiminin temelini baglanma olusturdugu i¢in
cocuk istismart ve ihmalinin baglanma siireci tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Duygusal
ihmal, ¢ocugun birinci bakim vereni veya bakim verenleri tarafindan sevgi, sefkat ilgi gibi temel
duygusal ihtiyaglarin saglanamamasindan kaynaklanmaktadir (Chen, 2019). Temel ihtiyaglar
karsilanmayan ¢ocuklarda duygusal ihmal s6z konusudur ve ¢ocuklarda ihmale bagh bozukluklar
meydana gelebilmektedir (Polat, 2007). Bu ¢alismada, ¢ocukluk ¢aginda yasanmis olan duygusal
ve fiziksel istismar ve aleksitiminin boyutlarindan olan duygular ifade etmede zorluk yasama ile

disiinceleri disa vurabilme parametreleri arasinda anlamh iligki bulunmustur. Bermond ve
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meslektaglarinin (2008) yaptig1 ¢alismada ¢ocukluk doneminde cinsel istismar yasamis kisilerin,
yasamayan kisilere gore aleksitimi dizeylerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Cocukluk ¢agi
travmasinin yetigkinlikte aleksitiminin gozlemlenmesinde Onemli bir belirleyici oldugu ileri
siriilmektedir (Krystal,1988). Aleksitimi belirtileri gosteren kisiler, duygular1 tanima ve ifade
etmede problem yasamalari nedeniyle kisilerarasi iliskilerde zorluk yasamaktadirlar (Sallioglu,
2002).

Bu ¢aligsmada erkek katilimcilarin aleksitimi puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Erkek
katilimeilanin kadin katilmecilara goére duygularini tanima ve ifade etme zorlugu yasadigi, disa
vuruk diisiincelerini daha zor dile getirdikleri s6ylenebilir. Alanyazinda bu sonuglar1 destekleyen
caligmalar bulunmaktadir. Kokkonen ve arkadaslarinin (2001) yapmis oldugu ¢alismada erkek
ogrencilerde %9,4 kiz 6grencilerde %35,2 oraninda aleksitimi diizeyi oldugu belirtilmistir. Levant
ve arkadaglart (2009), tarafindan yapilan baska bir arastirmada, aleksitimi seviyesinin erkek
bireylerde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Tiim bu verilerin aksine kadinlarda aleksitiminin

daha fazla gozlemlendigini belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Joukamaa vd., 2003).

Arastirmadan elde edilen diger bir veri ise kadinlarin erkeklerden daha ¢ok cinsel istismara
ugradigir sonucudur. Alanyazinda bu verileri destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Dubowitz,
2002; Taner ve Gokler, 2004). Spesifik bir kanit gerektirdigi ve tartisilmasi tabu oldugu i¢in cinsel
istismarin yayginliginin diger tiirlere gore daha diisiik olduguna inanilmaktadir. Tiirkiye’de
yiriitiilen baska bir calismada bu durumun oransal olarak oldukg¢a yakin oldugu goériilmiistiir (Bilir
vd., 1986).

Arastirmada romantik iligkisi olmayan bireylerin daha aleksitimik oldugu sonucuna ulagilmistir.
Calismanin diger bir bulgusu ise duygu diizenleme giicliigii yiiksek olan bireylerin romantik iligki
kurma durumlarinin sadece %1 ‘ini agiklar boyutta olmasidir. Bu anlaml1 iligski duygu diizenleme
giicliigii 6lcegi alt parametresi olan amaclar ile agiklanmistir. Amagclar alt parametresi olumsuz
duygular deneyimlemis kisilerin amag¢ odakli davranislarda zorluk c¢ektigini gostermektedir.
Bireylerin romantik iliski doyumlari ile duygu diizenleme giigliikleri arasinda negatif anlaml bir
iliski bulumaktadir. Bu iki degisken arasindaki negatif yonlii iliski, duygulari diizenlemede giigliik
cekenlerin  romantik iliskilerden sagladigi doyumlarinin daha diisiik oldugu seklinde

yorumlanabilir. Yapilan bir arastirmada ciftlerin duygu diizenlemeleri ve romantik iliski
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doyumlar: arasinda anlamli bir iliski bulunmasa da DDGO’niin baz1 alt parametrelerinde anlamli
iligkiler gozlemlenmistir. Algilanan duygu yoOnetimi mekanizmalarina erisimin ve romantik
iliskilerden memnun olmamn hem erkekler hem de kadinlar i¢in olumlu ve 6nemli bir baglantisi
oldugu bulunmustur (Rick, 2015). Baska bir ifadeyle, duygu yonetimi araglarina daha kolay
erisebilen ve uygulayabilen kisiler, romantik iliskilerde daha yiiksek diizeyde memnuniyet

bildirmektedir.

Calismada bulunan bir diger bulgu ise yas gruplarinin DDG alt parametresi olan aciklik baghgi
altinda 24-25 yaslar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu durum 24-25 yas grubunun daha
fazla duygu diizenleme giigliigli yasadigin1 gostermektedir. Literatiirde bu konu hakkinda farkl
sonuclar vardir. Karatag’in (2019), yaptig1 arastirmada yas durumlarma gére DDGO puanlari
anlaml1 diizeyde farklilik gdstermektedir. Unal’in (2021) yaptig1 arastirmadan elde ettigi verilere
gore duygu diizenleme gii¢liigii lceginden alinan puanlar ile yas arasinda istatiksel olarak anlamli

ve negatif yonlii iliski oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak ¢ocukken yasanilan duygusal ihmalin aleksitimiye ve duygu diizenleme giicliigline
etkisi oldugu goriilmiis, ¢ocukluk caglarinda yasanilan duygusal ve fiziksel istismarin kisilerin
yetiskinlik caglarinda duygularini tamima, ifade etme zorlugu ve diisiincelerini aktarmada zorluk
yasamalarina neden olabilecegi bulunmustur. Erkek katilimcilarin kadinlara oranla daha
aleksitimik oldugu fakat kadinlarin erkeklerden daha c¢ok cinsel istismara ugradigi
gozlemlenmistir. Ayrica cinsiyet, kim tarafindan biyiitildigii, nerede biiylidiigii, anne-baba
egitim durumu, algilanan ekonomik diizey, fiziksel hastaliginin olmas1 gibi degiskenler arasinda
anlamh iliski bulunamamistir. Anlamli sonuclara ulasilan aragtirmanin 6rneklem grubunun
cinsiyet dagilimimn birbirine yakin olmamasi sinirliliklar: arasinda bulunmaktadir. Arastirmanin
bir diger simirhlig1 ise katilimcilarin sadece Istanbul ilinden olmalandir. fleri aragtirmalar daha
genis ve farkli 6rneklem gruplari ile sinirlihklan yeniden diizenlenerek yapilabilir. Universiteli
ogrencilere duygularim tamima ve duygularini acgiga vurma ile ilgili destek verilebilecegi gibi
ailelere, cocuk sahibi olacak kisilere seminerler diizenlenebilir ve aileler bu konuda

bilgilendirilebilir.
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