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Ozet

Alisveris merkezlerinde elektrik alani, bina genelinde elektrigin dagitimi ve kullanimini ifade
eder. Bu alan, isiklara, asansorlere, endlstriyel havalandirma sistemlerine ve digergesitli
ekipmanlara gii¢ saglayan kablolama ve elektrik sistemlerini igerir. Elektrik alan1 ayn1 zamanda
aligveris merkezindeki magazalarda ve diger ticari alanlarda elektrigin dagitimini ve
kullanimin1 da igerir. Elektrik alaninin uygun sekilde tasarlanmasini ve bakiminin yapilmasini

saglamak, aligveris merkezinin giivenligi ve islevselligi agisindan 6nemlidir.

Elektriksel alanin psikolojik etkileri tam olarak anlasilamamistir ve daha fazla arastirma
gerektirmektedir. Ancak bazi caligmalar, elektrikli cihazlardan yayilan belirli elektromanyetik
alan tiirlerine (EMF'ler) maruz kalmanin insan viicudu iizerinde bir etkisi olabilecegini one
siirmiistiir. Ornegin, elektrik hatlarindan ve diger kaynaklardan gelen yiiksek seviyedeki
EMF'lere maruz kalmanin belirli kanser tiirlerinin riskini artirabilecegini 6ne siirerken, diger
calismalar boyle bir baglanti bulamamistir. Diger calismalar, EMA'lara maruz kalmanin
uykuyu etkileyebilecegini, bas agrisina neden olabilecegini ve stres seviyelerini artirabilecegini
One siirmiistiir. Ancak, bu ¢alismalarin sonuglar1 kesin degildir ve elektrik alaninin potansiyel

psikolojik etkilerini anlamak igin daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.
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Bu ¢aligsma, Istanbul ili Maltepe ilgesinde yer alan 3 adet kapali ve agik aligveris merkezinde
yapilan arastirma sonuglaria dayanmaktadir. ilk olarak merkezlerin Wintact WT3121 cihazi
ile elektrik alan degerleri Ol¢iilmiistiir. Calisma da aligveris yapan goniilli 239kadin 229 erkek
miisteri ile 27 kadin 27 erkek c¢alisan {izerinde anket ¢alismasi yapilmistir. Sonug olarak kapali
alan avm ve agik alan avm de anlamli bir elektrik alan farki gozlemlenirken miisteriler ve
calisanlarin fiziksel ve biligsel sikintilart ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda iligki
oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmanin amaci, kapali ve agik aligveris merkezleri ortamlarinda yer alan
elektromanyetik alan degeriyle personel ve miisterilerin psikolojik saglamlik dizeyleri

arasindaki iliskiyi tespit etmektir.

Anahtar kelimeler: elektrik alan, aligveris merkezi, psikolojik saglamlik

The Relationship Between Electric Field VValue and the Psychological Resilience Levels of
Shopping Center Personnel and Customers

Summary
In shopping malls, electrical field refers to the distribution and use of electricity throughout the
building. This area includes the wiring and electrical systems that power lights, elevators, industrial
ventilation systems, and various other equipment. The field of electricity also includes the
distribution and use of electricity in mall stores and other commercial areas. Ensuring that the
electrical area is properly designed and maintained is important to the safety and functionality of
the shopping centre.
The psychological effects of the electrical field are not fully understood and require further
research. However, some studies have suggested that exposure to certain types of electromagnetic
fields (EMFs) emitted from electrical devices may have an effect on the human body. For example,
some suggest that exposure to high levels of EMFs from power lines and other sources may increase
the risk of certain types of cancer, while other studies have found no such link. Other studies have
suggested that exposure to EMFs can affect sleep, cause headaches, and increase stress levels.
However, the results of these studies are inconclusive and more research is needed to understand
the potential psychological effects of the electric field.
This study is based on the results of the research conducted in 3 indoor and outdoor shopping malls
in Maltepe district of Istanbul. First, the electric field values of the centers were measured with the
Wintact WT3121 device. In the study, a survey was conducted on 239 female, 229 male volunteer
shoppers and 27 female and 27 male employees. As a result, while a significant electric field

difference was observed in the indoor shopping mall and the outdoor shopping mall, it was
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determined that there was a relationship between the physical and cognitive distress of customers
and employees and their psychological resilience levels.

Key words: electric field, shopping mall, psychological resilience

1. Giris

Tiiketim insanoglunun var olmasiyla birlikte ortaya ¢ikmis; dogal, basit bir olguyken, zaman
icinde gergek icerigi olan ihtiyaglarin tatmininden uzaklagsmaya baslamis ve toplumsal statuleri
belirleyen bir yapiya ulasmigtir. Tuketim sirecleri ve tiketim aliskanliklarinda gorilen
doniistimler, kent mekani agisindan 6nem tasir. Bu degisimlerin en iyi gézlemlenebilecegi
yerler ise, kentlerin aligveris merkezleridir. Bu tiir mekanlar higbir zaman kendilerini sadece
ihtiyaclarin karsilandig1r yerler olarak sunmazlar, her zaman bir dizi eglence olaganini da
icerirler (Cetin ve ark., 2016). Dolayisiyla, biiyiik aligveris merkezlerinde sadece Urlnler ve
hizmetlerin degil, bunlarin yani sira sinema, yemek, ¢esitli oyunlar gibi eglence olanaklarinin
da tlketilmesi saglanir. Tuketim g¢esitliligi fazla oldugu icin insanlar bu merkezlerde fazla

zaman gecirmektedir (Talih, S. 2019).

Alisveris merkezlerinde, bir¢ok elektronik cihaz ve sistem kullanilir. Bu cihazlar ve sistemler,
elektrik akiminin gectigi manyetik alanlar olusturabilir. Ornegin, alisverismerkezindeki 1sitma,
sogutma, aydinlatma, guvenlik kameralari, bilgisayarlar, liftler, asansorler gibi sistemler
manyetik alanlar olusturabilir. Bununla birlikte, alisveris merkezlerinde genellikle ¢ok yuksek
manyetik alanlar bulunmaz. Cok yiiksek manyetik alanlar, insan sagligi i¢in zararl olabilir,
ancak aligveris merkezlerinde bulunan manyetik alanlarin genellikle insan sagligi i¢in zararl

olmadigi distiniilmektedir. (Glndiz, S., veGindiz, F. F. 2020).

Insanlarin aligveris ihtiyacim karsiladifi, serbest zaman etkinliklerini yerine getirdigi bu
mekanlarin olumsuz o6zelligi elektromanyetik alana fazlasiyla maruz birakmasi olarak

gorulmektedir (Yakici, Z. D.,2016).

Alsveris merkezi; 21. ylizyil tiiketicisinin her tiirlii ihtiyacin1 karsilamay1 amaclayan yasam
alan1 olarak kabul edilmektedir. Fiziksel yapisinda diikkan ve magazalarin biiyiilk bina
icerisinde bulunmasi kapali aligveris merkezi; diikkkan ve magazalarin agik alanda olmasi agik

aligveris merkezini ifade etmektedir (Yesiloz F. ve Dal. N. E. 2019).

Psikolojik saglamlik, Psikolojik saglamlik, bir bireyin zihinsel ve duygusal sagliginin iyi
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olmasini ifade eder. Bu, bireyin iyi bir duygusal dengeye sahip olmasi, iyi bir duygusal yonetim
becerisi gelistirmis olmasi1 ve hayatinin farkli alanlarinda iyi bir performans sergilemesini
saglar. Psikolojik saglamlik, kisinin hayatinin farkli alanlarinda iyi bir saglikli yasam

slirdiirebilmesini ve stresli durumlarla basa ¢ikabilmesini saglar. (Jackson ve ark., 2007).

Elektrik alan: Noktasal bir elektrik yiik, belirli bir noktada olusan elektrik yiikiinii ifade eder.
Elektrik yiikii, pozitif veya negatif olarak tanimlanabilir ve Coulomb cinsinden dlgiiliir.
Noktasal bir elektrik yiik, elektriksel alanin olugmasina neden olur ve bu alan, diger yiikleri
etkileyebilir. Noktasal bir elektrik yuk, elektriksel kuvveti veya elektriksel potansiyeli
olusturur. Elektriksel yikler, atomlarin ve molekillerin yapisinda bulunan elektronlarla
iliskilidir ve fizik ve elektrik miithendisligi gibi alanlarda 6nemli bir kavramdir. (Palamutgu S.,

Dag N., 2009),

Elektrik alanlarin yayilimi ¢cevredeki binalar, agaclar, insanlar vb. gibi iletkenlerin varligindan
etkilenmektedir. Bu nedenle elektrik alanlar kolayca kalkanlanabilmekte. Elektrikalan, yUkli

pargaciklar Uzerine kuvvet uygulamaktadir. (B. Shanker ve ark. , 2001)
Manyetik Alan

Manyetik alan, bir nesnenin enerjisiyle olusan bir fiziksel ortamdir. Manyetik alanlar,
cevrelerinde elektrik yiiklii parcaciklarin hareketiyle olusur. Bu hareket, bir manyetik alanin
olusmasina neden olur. Manyetik alanlar, gesitli fiziksel sistemlerde, 6rnegin elektrik motorlar

ve transformatorler gibi, cesitli islevleri gergeklestirmek igin kullanilir. Manyetik
alanlar ayrica gilineste ve diger yildizlarda, galaksilerde ve gama 1sinlar1 gibi kozmik olaylarda
da bulunur (Hossmann, K., Hermann, D.,2002).

Elektromanyetik Alan

Alan kelimesi, fizikte etki altinda olan bdlgeyi tanimlamak igin kullanilmaktadir.
Elektromanyetik alan kavrami televizyon yayimlarimin, cep telefonu sinyallerinin ulastigi

bolgeyi ifade etmektedir (Elhasoglu D. 2006).

Elektromanyetik alanlar zamanla degisen elektrik ve manyetik alanlarin kombinasyonudur.
Zamanla degisen elektrik alan, manyetik alan olusumunu indiiklemektedir.Zamanla degisen

manyetik alan ise elektrik alan olusumunu indilklemektedir (Onal E.,2005).
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Elektromanyetik Alanlarin Biyolojik Etkileri

Elektromanyetik alanlar organizma Uzerinde biyolojik etkilere yol acabilirler. Bu etkiler 1s1l
veya 1s1l olmayan etkilerle ile olabilmektedir. Biyolojik etki uyarana yanit olarak ortaya ¢ikan
fiziksel, biyokimyasal veya davranigsal degisimlerdir. Bu degisimler geri doniistimlii

olabilecegi gibi geri doniisiimsiiz de olabilmektedir.

Biyolojik etkiler kisa vadeli veya kiigiik saglik etkilerine neden olmayabilir. Bu etkileruzun

slirerse ve viicut etkileri telafi edemezse sagligi da etkiler (Tiirkkan, A., Cerezci, O., & Pala, K.

2012).

Elektromanyetik alanlarin saglik etkisi 1979 yilinda Wertheimer ve Leeper’in diisiik frekansh
elektromanyetik alana birakilma ile ¢ocuklukta meydana gelebilecek kanserler arasindaki
iliskiyi gostermeleri sonrasi dikkat ¢ekmistir. Bu c¢alismadan sonra EMA’larin biyolojik
etkilerini inceleyen calismalarda ciddi bir artis oldugu gortlmektedir (Wertheimerve Leeper,

1979).

Elektromanyetik radyasyon , ¢cevremizde var olan ve bizleri etkileyen unsurdur (Seker S,

Cerezci O. 1997).

Evde sevdiklerinizle birlikteyken etrafinizda gii¢lii bir elektromanyetik dalga olabilir. Bir baz
istasyonundan olabilir, bir elektrik hattindan olabilir, ev kablolarindan olabilir; tavan
yiiksekliginin diisiik olmasi ciddi anlamda enerji tasarruflu lambadan kaynaklanabilir. Ayrica

diinyanin uydu haberlesme sistemleri ve diinyamiz disindaki uydular tarafindan génderilen

elektromanyetik dalgalar da vardir ( Delen, K ve ark. 2012). Elektromanyetik alanlar, ayni
ortamdaki elektrik yuklerini veya iyonlar1 etkileyerek etkilesirler. Canlilarin viicutlart
biyokimyasal ortam ve iyonlar igerdiginden, cep telefonlari, baz istasyonlari, enerji nakil ve
dagitim hatlar1, kablosuz iletisim cihazlar1 ve her tiirlii elektrikli ve elektronik cihazlarin yaydigi
elektromanyetik alanlardan viicut ve diger canlilar etkilenir (Cerezci, O. 2012). Cok diisiik
(ELF) alanlar yeterince giiglii oldugunda insan viicudunun dokularinda indiiklenen elektrik
alanlar1 ve akimlar; sinir ve kas stimilasyonu ellerde uyusmaya neden olabilir. Cevredeki
elektrik ve manyetik alanlar ¢ok diisiik ise bu tir keskin etkiler goriillmez. Bu tiir sinir
etkilerinden kaginmak ic¢in, insan viicudunda ¢ok diisiik frekanslarda biyolojik etkilesimlere
neden olabilecek indiiklenen akim yogunlugunun maksimum seviyesinin esik degeri 2mA/m2

olarak kabul edilmektedir (Cerezci, O. 2012).

Baz istasyonlarindan yayilan elektromanyetik dalgalarin (radyasyon) dokularimizagarptigi
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anda enerjisini aktararak doku isinmasina neden oldugu kanitlanmis bilimsel bir gercektir.
Ayrica elektromanyetik dalgalar viicudumuza garptiginda termal olmayan olumsuz bir etkiye
sahiptir (Ozen S. 2003).

Canlilarin viicutlarinda, hiicrelerin fonksiyonlarini gergeklestirmek igin gerekli olan birgok
biyokimyasal reaksiyon gergeklesir. Bu reaksiyonlar, hiicre icinde ve hiicreler arasinda
gerceklesir ve hiicrelerin enerji liretimi, protein sentezi, DNA replikasyonu, hormon salinimi
gibi fonksiyonlarin gergeklesmesine olanak tanir. Biyokimyasal ortam, hicrelerin ihtiyact
olan molekdilleri ve iyonlar1 igererek hiicrelerin fonksiyonlarini destekler (Ttylek, Z. 2017).
Sinir degerler belirlenirken elektromanyetik radyasyonun termal olmayan etkileri dikkate
alinmaz. Yetigkinler ve saglikli erkekler i¢in sinir degerler derlenmistir. Ancak toplum sadece
saglikli insanlardan olugmaz. Toplumda kadinlar, yaslilar, gencler, ¢ocuklar, hamileler ve
hastalar var. Kisacasi, sinir tanimlar1 yetersizdir ¢lnki toplum bir bitin olarak dikkate
almmadan insa edilirler. Ulkemizdeki mevcut diizenlemelerin izin verdigi elektromanyetik alan
diizeylerinin, 20-30 y1l sonra kalic1 olarak bu tiir ortamlarda yasayacak olan gliniimiiz ¢ocuklari

tzerinde ne gibi etkiler yaratacagini ongormek guctir (Ozen S. 2003).

2. Yontem

Bu calismada bilimsel arastirma yontemlerden nicel arastirma yontemi kullanilmisolup
iligkisel tarama modeliyle degiskenler arasindaki iligski ortaya konulmustur. Bunun i¢in SPSS
21.0 kullanilmistir. SPSS sonuglar1 Marmara Universitesi Egitim YOnetimi doktorani ile
yapilmustir. Elektrik alan degerinin tespiti i¢cin Wintact WT3121 Elektromanyetik Alan
Radyasyon Olger kullanilarak personel ve miisterilere dlgek uygulamasi yapildig1 alanm anlik
olcimi yapilmistir. Iliskisel taramayla elektromanyetik alan degeriyle personel ve miisterilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin birlikte degisiminin varligir belirlenmistir.. Bu sekilde,
degiskenlerimizin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya

calisiimistir.

Orneklem: Maltepe Hilltown AVM, Maltepe Piazza AVM, MaltepePark AVM’de calisan

personel ve alisveris yapan 18 yas ve Ustl bireyler misteriler 6rneklemimizi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglan: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Miisteri Goriisme Sorulari ve

Personel Goriisme Sorularindan anketleri kullanilmusgtir.

Psikolojik saglamlik, zor deneyimler ve 6ngdriilemeyen zor olaylarla yiizlesme, uyum saglama,
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esnekligi ve ilerlemeyi kullanma, stres karsisinda olumsuz duygusal deneyimlerden kurtulma

ve iyilesme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Dogan, T. 2015).

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): Smith ve ark. bireylerin dayaniklihgini 6lgmek igin
bir 6lgek gelistirmistir. (2008) programci. KPSO, 5'li Likert tipi 61 6z bildirim 6lgme aracidir.
Olgegin ters kodlanan maddeleri tersine ¢evrildiginde, yiiksek puanlar yiiksek psikolojik
esnekligi gosterir. Olgek maddelerine iliskin faktor yiikleri, .68 ile .91 arasinda degisen
degerlerde bulunmustur. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleriyle
hesaplanmigtir. Buna gore, i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .80 ile .91 arasinda degisen
degerlerde bulunmustur. Test tekrar test giivenirlik katsayisi ise, .62 ile .69 arasinda
bulunmustur. Olgiit bagintili gecerlik kapsaminda, KPSO ile diger dlgekler arasindaki iliskiler
incelenmistir. Buna gére KPSO ile, ego saglamlig, iyimserlik, yasam amaclar1, sosyal destek,
olumlu basa ¢ikma stratejileri ve olumlu duygular arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler

bulunmustur. KPSO ile, kétiimserlik, depresyon, anksiyete, olumsuz duygular, algilanan stres
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3. Bulgular

Alisveris merkezleri icerisinde sabit olarak ve Wintact WT3121 kullanarak 10 ar dakikalik
araliklarla avm meydan alaninda dl¢timler yapilmistir. Kapali alan ve agik alan avm i¢in alinan
elektrik alan degerleri Sekil 1°de verilmistir. Maksimum elektrik alan 74 V/m, ortalama 68,83

V/m olarak ol¢iilmiistiir. Acik alan aligveris merkezde elektrik maksimum 23

V/m alanin ortalama 20 V/m, olup elektromanyetik radyasyon artis1 %244,15 olmustur

Sekil-1

Alsveris merkezleri 10 dakikalik araliklar ile elektrik alan 6l¢im grafigi

= Maltepe Park AVM — Piazza AVM
= Hill Town AVM
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Elektrik alan dl¢timii ardindan ayr1 ayr1 kapali ve acik AVM’lerde toplam 504 miisteri

ile yapilmasi planlanan anket ineleme komisyonun onerileri dogrultusunda degistirilerek

goriisme saglanmistir. Gorlismeler sonucunda veriler SPSS 21 programina Yyuklenerek

tanimlayict degerleri hesaplanmigtir. Kayip veriye sahip goriismeler analizden ¢ikartildiginda

468 verinin frekans ve ylizdesi tablo-1 de yer almaktadir.

Tablo-1 Miisteri Goriismeleri Sonucu Frekans ve Yuzdeler

Kapah AVM Sonuglar

Acik AVM Sonuclar

N (Frekans)

% (YlUzde) N (Frekans)

% (Ylzde)

Stres

Bag Agrist

Olumsuz Duygu

Hi¢ Olmam
Olmam

Biraz Olurum
Olurum

Cok Olurum
Toplam

Hi¢ Olmam
Olmam

Biraz Olurum
Olurum

Gok Olurum
Toplam

Hi¢ Olmam
Olmam

Biraz Olurum
Olurum

Cok Olurum

Toplam

115
60
149
82
62
468
133
78
114
73
70
468
111
101
133
73
50
468

24,6
12,8
31,8
17,5
13,2
100,0
28,4
16,7
24,4
15,6
15,0
100,0
23,7
21,6
28,4
15,6
10,7
100,0

230
76
125
23
14
468
249
71
120
14
14
468
245
71
127
16

468

49,1
16,2
26,7
4,9
3,0
100,0
53,2
15,2
255
3,0
3,0
100,0
52,4
15,2
27,1
3,4
1,9
100,0
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Tablo-1 de goriildiigii tizere kapali avm de 115 kisi hi¢ stres olmadigini sdylerken bu
say1 agik avm de 230 kisiye yiikselmistir. iki sonug incelendiginde agik avm ile kapali avm
arasinda %99,59 artis gerceklesmistir. Bas agris1 sikayetini hi¢ yasamam diyenlerin oran1 kapali
avm de 133 iken agik alanda 249 kisiye yiikselmistir. Bu iki sonug igin artis
%87,32 olmustur. Olumsuz duygu durumunda kapali avm hi¢ yasamadigini sdyleyen kisi sayis1

111 olurken, a¢ik alan avm de bu say1 245 olmustur. Artis orani ise %121,09 olumustur.

Tablo-2 Kapal avm fiziksel ve bilissel sikinti ile psikolojik saglamhik toplam puan

arasindaki korelasyon analiz sonuglar:

Kapalit AVM Toplam Puan  Psikolojik Saglamlik Toplam

Puan
Kapalt AVM Toplam Puan 1 -0,071*
Psikolojik Saglamlik Toplam Puan -0,071 1

**P<0,01 6nem diizeyinde anlaml

Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi
yapilmis olup miisterilerin bilissel ve fiziksel sikinti ile psikolojik saglamliklari arasinda

negatif yonde ve iliskili olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo-3 Acik avm fiziksel ve biligsel sikint1 ile psikolojik saglamhk toplam puan

arasindaki korelasyon analiz sonuglar:

Acik AVM Toplam Puan Psikolojik Saglamlik Toplam

Puan
Acgik AVM Toplam Puan 1 -0,003*
Psikolojik Saglamlik Toplam Puan -0,003* 1

**P<0,01 6nem diizeyinde anlaml

Veriler normal dagilim gosterdigi icin pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizi yapilmis
olup misterilerin fiziksel ve biligsel sikint1 ile psikolojik saglamliklar1 arasindanegatif

yonde ve iliskili olduklari tespit edilmistir.
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Tablo-4 Cahisanlarin bilissel ve fiziksel sikinti durumlari ve psikolojik saglamliklari

arasindaki korelasyon analiz sonuglar:

Calisanlarin Stres-Bas Psikolojik Saglamlik Toplam

agrisi-bilissel ve fiziksel Puan
sikint1 durumlart Toplam
Puan
Calisanlarin Stres-Bas agrisi- 1 -0,05*
Olumsuz Duygu Durumlar1 Toplam
Puan
Psikolojik Saglamlik Toplam Puan -0,05* 1

*P<0,05 6nem diizeyinde anlamli

Avm caliganlar genel itibariyle kapali alanlarda calistiklari i¢in 6l¢lim ve goriismeler kapali
alan icin gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda Tablo-4 de gorildigi Uzere ¢alisanlarin
Calisanlarin Stres-Bas agrisi-bilissel ve fiziksel sikintt durumlari ile Psikolojik Saglamliklari

arasinda korelasyon analizi sonucunda negatif yonde anlamli bir iliski ortaya ¢ikmustir.

Sonug ve Tartisma

Potansiyel riskler nedeniyle, elektromanyetik radyasyon seviyesinin duzenli olarak 6lgulmesi,
analiz edilmesi ve haritalanmasi 6nemlidir. (Emeksiz C., 2022)

Tablo-1 ¢ gore kapali AVM’lerde stres basarisi ve olumsuz duygu durumlari yasayan miisteriler
sayisi agitk AVM’lerde stres yasayanlara oranla atmistir. Tablo-2 e gore A¢ik AVMTiziksel ve
biligsel sikinti ile psikolojik saglamlik toplam puan arasindaki korelasyon analiz sonuglari
incelendiginde kapali aligveris merkezlerinde psikolojik saglamlik azalirken fizikselve biligsel

sikintilar artmaktadir.

Tablo-3 e gore Ag¢ik AVM fiziksel ve bilissel sikinti ile psikolojik saglamlik toplam puan
arasindaki korelasyon analiz sonuglar1 incelendiginde agik alisveris merkezlerinde bulunan

kisilerin psikolojik saglamliklari yikselirken fiziksel ve bilissel sikintilari
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azalmaktadir. Tablo-4 incelendiginde Calisanlarin Stres, bas agrisi, olumsuz duygu durumlari

arttikca psikolojik saglamliklar1 azalmustir.

Emeksiz (2022) calismasinda kapali bir alisveris merkezinde caligilan ticari alanlara gore
ortamlarin elektrik alanlar1 24 saatlik zaman icerisinde degisimlerini gozlemlemistir. Bu
calismada elde edilen sonuglarda elektronik magazalar ve oyun alanlarinda diger boliimlere
gore oldukca fazla elektrik alan ve elektromanyetik alan tespit etmistir. Ayrica ayni ¢almada
giiniin daha kalabalik oldugu saatlerde elektrik alan degerinin arttig1 sonucuna ulagmistir. Bu
calisma gbz Oniine alindiginda bizim buldugumuz sonugclar ile birlikte kapali alanlarda acik
alanlarin kapali1 boliimlerinde ve 6zellikle cocuklarin oyun alanlarinda yogun olarak elektrik ve

elektromanyetik alana maruz kalinmaktadir.

Japonyada yapilan bir calismada ¢ocuklarindaki 16semi ile manyetik alanlar arasinda ayrintilh
bir c¢alisma yayinlanmistir. Cocuk odalarinda manyetik alan dizeyi Olgllerek yiksek
elektromanyetik alan ¢ocukluk c¢agi l6semisi ile 6nemli Slgiide iligkili oldugu bildirilmistir (G.

$J.2008).

Elektromanyetik alanlarla ilgili yazin alanda yeterince ¢alisma yapilmadig: gorilmektedir. Var
olan ¢alismalarda da agik alan ve kapali alanlardaki insan davranislar1 ve algilanan etkileri
tizerinde calisma yapilmadigi goriilmektedir. Bu baglamda bu arastirma psikolojik ve

sosyolojik alanla iliskili olmas1 agisindan ilk olma 6zelligi gostermektedir.

4. Oneriler

Elektromanyetik kafesler ¢ocuklarin yogun oldugu alanlarda kullanilabilir. Bunun igintam
Faraday kafesi yerine frekans segici yiizey kullanilabilir.

Aksamlari, halkin sik sik etkilesime girdigi zamanlarda, bir duvar veya siva boyasi,
elektromanyetik bariyer malzemesi teknolojisi olarak kullanilabilir.

Mihendis, doktor ve hukukgularin ortaklasa isbirligi ile elektromanyetik radyasyonCevre ve
halk saghgi icin tehlikeli durumlar diizenli 6lgiim ve denetimlerle dnlenebilir.

Bu calismadan yola ¢ikarak baz istasyonlarina yakin bolgelerde ve baz istasyonlarindan

uzak olan bolgelerdeki psikolojik saglamlik duzeyleri arastirilabilinir.
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