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Ozet

Bu ¢alismamn amaci siipervizyon esliginde yiiriitiilen bir olgu sunumu kapsaminda,
Bagimli Kisilik Bozuklugu belirtileri gosteren bir bireyde Biligsel ve Davraniggt Terapi
yaklagiminmin etkililigini incelemektir. Caligma kapsaminda 42 yasinda kadin bir
danisanla, Bilissel ve Davranis¢i Terapi ¢ergevesinde her biri 45 dakika siiren 8 seanslik
bireysel goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goriismelerin her biri siipervizyon destegiyle
yapilandirilmistir. Terapi siireci ev ddevleriyle desteklenmis, davranigsal aktivasyon ve
biligsel yeniden yapilandirma teknikleri kullamlmistir. Elde edilen bulgularda daniganin
olumsuz otomatik diislincelerinde degisme, davranis aktivasyonuyla ruh halinde kalici
iyilik hali ve islevsellikte olumlu artig gdzlenmistir. Danisan sinir koymak {izerine yapilan
calismalar sonucunda bu alanda adimlar atmus ve farkindaliginda belirgin bir artis
olmustur. Sonug olarak Bagimli Kisilik Bozuklugu yasayan bireylerde Biligsel Davraniggi
Terapi ve bu ekolde kullanilan teknikler bu bozuklugun iyilesmesinde etkili bir miidahale
yontemi olarak goriilmiistiir. Ayrica siipervizyon desteginin, terapétik siirecin niteligini
artirarak daha yapilandirilmis ve etkili bir uygulama sagladig1 sonucuna ulagilmistir. Bu
baglamda, bagimh kisilik bozuklugu yasayan kisilerle calisirken yalnizca mevcut
belirtilerin degil, bireyin ge¢gmis deneyimlerinin ve temel inanglarinin da dikkate alinmasi
onerilmektedir. Ayrica kaginma davranislarinin erken donemde ele alinmasi ve
gerektiginde profesyonel psikolojik destek saglanmasi1 6nemlidir. Gelecek aragtirmalarda,
BDT’nin etkililiginin daha genis 6rneklerle incelenmesi ve farkli terapi yaklasimlariyla
kargilagtirilmast onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimli Kisilik Yapilanmasi, Bagimli Kisilik Bozuklugu, Biligsel
Davranis¢1 Terapi, Siipervizyon, Olgu Sunumu

Supervised Treatmentcognitive Behavioral Therapy Approach Case Formulation:
Dependent Personality Structure Case Presentation

Abstract

The aim of this study is to examine the effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy in
an individual exhibiting symptoms of Dependent Personality Disorder, within the
framework of a supervised case study. The study involved a 42-year-old female client,
and eight individual sessions, each lasting 45 minutes, were conducted using CBT. Each
session was structured with the support of supervision. The therapy process was supported
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by homework assignments, and behavioral activation and cognitive restructuring
techniques were employed. The findings showed a change in the client's negative
automatic thoughts, a lasting improvement in mood through behavioral activation, and a
positive increase in functionality. The client took steps in setting boundaries and
experienced a significant increase in awareness. In conclusion, Cognitive Behavioral
Therapy and its techniques were found to be an effective intervention method for
improving Dependent Personality Disorder in individuals experiencing this disorder.
Furthermore, it was concluded that supervision enhanced the quality of the therapeutic
process, leading to a more structured and effective application. In this context, it is
recommended that when working with individuals with dependent personality disorder,
not only current symptoms but also the individual's past experiences and core beliefs
should be considered. Furthermore, early addressing of avoidance behaviors and
providing professional psychological support when needed are important. Future research
is suggested to examine the effectiveness of CBT with larger sample sizes and compare
it with different therapy approaches.

Keywords: Dependent Personality Structure, Dependent Personality Disorder,
Cognitive Behavioral Therapy, Supervision, Case Presentation

1.GIRIS
Bagimh Kisilik Bozuklugunun Tanim

Bagiml Kisilik Bozuklugu, kiside c¢aresizlik hissiyle giin yiizline ¢ikan, kisinin giinliik yasam
aktivitelerini tek basina yerine getirememesi, baskalarina ve onlarin onayina ihtiya¢ duymasiyla
siiregiden bir bozukluktur. Bu kisilik 6zelligine sahip bireyler genellikle verdikleri kararin
dogru olup olmadigindan siiphe duyarlar. Disaridan siirekli bir teyit alma ihtiyaci hissederler.
Sahip olduklar inanglar ve davranis kaliplar, bagiml kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin
giindelik hayatta sorunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikma yontemlerini gelistirmelerine engel
olmaktadir (Beck vd., 2004). Bu nedenle, yetiskinlik doneminde sorumluluklarini yerine
getirmek icin giivenilir birine ihtiya¢ duyarlar. Bu kisi yanlis yapsa bile, reddedilme ya da terk
edilme endisesinden kaginmak amaciyla ona tamamen itaatkar davranirlar. Bu kisilik 6zelligine
sahip bireylerin ¢ogunlukla 6zgiiven eksiklikleri vardir ve kendilerini basarilar1 ve yetenekleri
acisindan degerlendirme kabiliyetinden mahrumdurlar (Arntz, 2012; Beck vd., 2007). Bu
bozuklugun tanisal olarak degerlendirilme Olgiitlerine bakacak olursak DSM-5’te kaygi ve
korku ile iligkili olan C grubu kisilik bozukluklar1 arasinda yer almaktadir. DSM-5’e gore

asagida belirtilen kriterlerden en az besinin varlig1 gereklidir:
1-Giindelik se¢imler yaparken, bagkalarinin tavsiyeleri ve glivence saglamasi olmadan zorlanir.
2-Hayatinin 6nemli kesimlerinde sorumluluk alabilmek i¢in diger insanlara gereksinim duyar.

3-Destekten ya da onaydan yoksun kalma kaygisiyla, baskalarinin goriislerine katilmadigim

belirtmekte zorluk ¢eker.
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4-Tek basina girisimlerde bulunma ya da isler yapma konusunda sikint1 yasar (bu, motivasyon

eksikliginden degil, kendine gliven eksikligindendir).
5-Digerlerinden bakim ve yardim almak amaciyla hos olmayan seyler yapmaya katlanabilir.

6-Kendi bagina kaldiginda, bakimim yapamayacagina dair asir1 kaygilar nedeniyle huzursuz

veya caresiz hisseder.

7-Yakin bir iliski sona erdiginde, hizl1 bir sekilde baska bir iligski arayisina girebilir, boylece
bakim ve destek bulmaya ¢alisir.

8-Yalniz kalma korkusu ile gercek¢i olmayan bir sekilde mesguldiir (APA, 2022).

Bagimh Kisilik Bozuklugunun Epidemiyolojisi

Bagimh Kisilik Bozuklugu hakkinda yapilan epidemiyolojik calismalarda, bu durumun
toplumda oldukca diisiik bir siklikla ortaya ciktigi, ancak klinik orneklerde daha yiiksek
oranlara ulastig1 belirtilmektedir. Genel niifusta bu bozuklugun yayginliginin yaklasik %0.5-
0.6 civarinda oldugu ongoriilmektedir (APA, 2022). Klinik basvurular s6z konusu oldugunda,
ozellikle anksiyete ve diger kisilik bozukluklariyla birlikte goriilme sikliginin arttigi ifade
edilmektedir (Beck vd., 2007). Cinsiyet agisindan incelendiginde, bu taninin kadinlara
erkeklerden daha fazla verildigi goriilmektedir, ancak bu farklihigin kiiltiirel beklentilerle ve
toplumsal cinsiyet rolleriyle baglantili olabilecegi vurgulanmaktadir. Konuyla ilgili yapilan bazi
calismalarda, bagimli kisilik 6zelliklerinin bazi kiiltlirlerde daha fazla kabul gérmesinin, tam
oranlarint etkileyebildigi de goriilmiistiir (Bornstein, 2012). Gelisimsel bakis acisiyla ele
alindiginda, asin koruyucu veya otoriter ebeveyn tutumlarimn bu bozuklugun gelisiminde risk
faktorii olabilecegi ifade edilmektedir (Beck vd., 2007). Ayrica, erken donem baglanma
stillerinin ve Ogrenilmis caresizlik deneyimlerinin de bagimli kisilik 6zelliklerinin ortaya

cikmasina katkida bulundugu diisiiniilmektedir (Bornstein, 2012).
Bilissel Davranisci Terapi

Bagiml Kisilik Bozuklugunun tedavisi s6z konusu oldugunda, psikoterapi ana yontem olarak
kabul edilmektedir ve bu baglamda 6zellikle Biligsel Davranigg1 Terapi yontemlerinin etkili
oldugu ifade edilmektedir (Hansen, 2024). Bilissel Davranis¢1 Terapi kendi igerisinde {i¢ ayri
kusaga ayrilan, diislincelerimiz sonucunda duygularimizi ve davranislarimizi sekillendiren bir

terapi yaklasimidir (Ozcan ve Celik, 2017). Bilissel Davranis¢1 Terapi, bireylerin kendileriyle

a7



1JSS International Journal of Social Science, 2026, Volume 10, Issue 44, p. 45-60.

ilgili yetersizlik inanglarini ve bagkalarina asin bagimlilik yaratabilecek islevsel olmayan
diisiince kaliplarim hedef alarak daha bagimsiz davranig tarzlarinin gelisimini tesvik etmektedir
(Beck vd., 2023). Baslangigta depresyon tedavisi i¢in tasarlanan BDT, 1980°li yillarda yaygin
kaygi bozuklugu, sosyal fobi, panik bozuklugu, yeme bozukluklari, kisilik bozukluklar1 ve
obsesif kompulsif bozukluk gibi bir¢ok hastaliga yonelik olarak gelistirilmis ve etkili bir sekilde
uygulanabildigi goézlemlenmistir (Hofmann vd., 2012; Tiirkcapar, 2012). Bagimli Kisilik
Bozuklugu ele alinarak yapilan ¢alismalarda biligsel ve davranigsal miidahalelerin bireylerin 6z
yeterlilik algillarim artirdi§i ve bagimsiz karar verme yeteneklerini gelistirdigi goriilmiistiir

(Chen, 2024).

Son donem arastirmalar, Biligsel Davramsgr Terapinin hem yiiz yiize hem de ¢evrimigi
uygulamalarinin Bagimli Kisilik Bozuklugu semptomlarinda azalma sagladigini ve bireylerin
sosyal islevselliginde gelismelere yol actigim gdstermektedir (Fowler, 2023; Zhang vd., 2023).
Bununla beraber, yiiz ylize terapinin, 6zellikle sosyal becerilerin gelisimi konusunda daha fazla
olumlu etki yaratabilecegi belirtilmektedir (Zhang vd., 2023). Danisan ve terapist arasinda siire¢
icerisinde olusan giiven bagi damsanin ilerleme giiclinii ve motivasyonunu biiyiikk 6l¢iide
etkilemektedir. Bu baglamda seans igerisinde terapistle danisan arasindaki terapdtik ittifak
biiylik rol oynamaktadir. Seans i¢erisinde danigamn sahip oldugu islevsiz olumsuz inanglari ve
bunlarin giindelik yasamini ne diizeyde etkiledigini fark edip, bu islevsiz diislinceler yerine
koyabilecegi olumlu diisiince kaliplarini bulmasi temel amagtir. Genel bir degerlendirme
yapildiginda, Bagiml Kisilik Bozuklugunun tedavi siirecinin uzun vadeli oldugu ve terapotik
iliskinin destekleyici bir yapida olup bagimhilig artirmayacak sekilde dengelenmesinin 6nemli

oldugu belirtilmektedir (Hansen, 2024).

Bu calismanin amaci siipervizyon esliginde ytiriitiilen, DSM-5 tam kriterlerine gore bagimh
kisilik Oriintiisiine sahip oldugu diisiiniilen, 42 yasinda bir kadin danisanla yapilan terapi
stirecini izlemektir. Danisan slirece goniillii katilim gdstermis ve danisanla her biri 45 dk siiren
8 seans terapi siireci gergeklestirilmistir. Bu goriismelerde Biligsel Davranigg1 Terapi ekolii
cercevesinde ilerlenmistir. Paylasilan bilgiler danmisanin kimlik bilgilerini agik etmeyecek

sekilde diizenlenmis ve makalede yayimlanmasi i¢in danisanin rizasi alinmistir.

2.YONTEM

Bu calismada bireysel bir durumun incelenmesini saglayan bir olgu sunumu ydntemi

kullanilmigtir. Olgu sunumu, hastanin teshis, tedavi ve takip siireglerinin detayli bir bi¢cimde ele
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alindig1 akademik bir yazi tiiriidiir. Genellikle 6gretici ya da ilgi ¢ekici klinik o6zellikler
barindiran durumlarin paylasilmasi hedeflenmektedir. Bu tiir arastirmalar, farkli klinik
durumlarin literatiire eklenmesine katki saglayarak saglik profesyonellerinin benzer vakalarla
karsilagtiklarinda daha bilingli se¢imler yapmalarima yardimci olmakta ve klinik bilgi

birikiminin yenilenmesine katkida bulunmaktadir (Demir vd., 2023).

Danigan ile 8 bireysel oturum gergeklestirilmis, her oturum yaklasik 45 dakika siirmiistiir.
Danisan ile seanslara bagslamadan 6nce bu ¢alismaya goniillii olarak katildigina ve elde edilecek
bulgularin bilime katk1 saglamak amaci ile kimligi gizli tutularak kullanilmasi i¢in sézlii olarak
onami1 alinmisti. Bu calisma igin Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik

Kurulundan izin almmustir.

Siipervizyon Siireci

Bu arastirma cergevesinde yiiriitiilen terapi siireci, diizenli olarak saglanan siipervizyon destegi
ile sekillendirilmistir. Siipervizyon, grup halinde gergeklestirilmis olup, her bir terapi
seansindan sonra haftalik olarak yapilmistir. Her bir siipervizyon seansi yaklasik iki saat
stirmiistiir. Slipervizyon asamasinda, damisanla ilgili tiim veriler gizlilik prensiplerine uygun
olarak yonetilmis ve kimlik bilgileri gizli tutulmustur. Siipervizyon sirasinda, danisanin klinik
ozellikleri, terapdtik iliski dinamikleri, terapistin yaptig1 miidahaleler ve karsilasilan zorluklar
incelenmistir. Ozellikle damisanin bagimli kisilik ozellikleri dogrultusunda ortaya g¢ikan
cekingen ve giivensiz davranislar, direng gostergeleri ve terapétik is birligine dair ¢ikabilecek
sorunlar silipervizyon siirecinde ele alinmistir. Bu asamada, siipervizoriin sagladigi geri
bildirimlere dayanarak vaka analizi tekrar gozden ge¢irilmis, miidahale plani yeniden

diizenlenmis ve terapi slirecinin daha etkili bir sekilde ilerlemesi amaglanmistir.

Terapi siiresi boyunca yapilan miidahaleler, yalnizca terapistin klinik degerlendirmeleri
temelinde degil, aym1 zamanda siipervizyon asamasinda elde edilen geribildirimler
dogrultusunda diizenlenmistir. Ozellikle danisanin terapi sirasinda gosterdigi bagimli kisilik
ozellikleri ve simnir koyma ile ilgili sorunlar siipervizyon toplantilarinda tartisilmis ve bu

cercevede miidahale yontemleri uyarlanmistir.

Bu ¢er¢evede, agirlikli olarak bilissel davranis¢t yontemler kullanilmis, davranis aktivasyonu

planlanmis ve bilissel yeniden yapilandirma teknikleri faaliyete gecirilmistir. Farkindaliga
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dayali miidahaleler ve destekleyici yaklasimlar siiregte yer almistir. Boylece danisanin

gereksinimlerine daha uygun, esnek ve biitlinciil bir terapi siireci gerceklestirilmistir.

3.BULGULAR
Olgu

Danisan 42 yasinda, hemsirelik yapan ve meslegini seven, fakat son zamanlarda ¢alisma
ortaminda karsilastig1 olumsuz iliskiler nedeniyle zorluk ¢eken bir kadindir. Psikiyatrik yardim
alma siireci, 2025 yilinda is yerinde maruz kaldigi mobbing sonrasinda baslamis olup, bu
siirecte Venegis 75 mg kullanmaya baslamistir. Danisan, terapiye basvurma nedenlerini;
insanlara hayir demekte zorlanmak, sinir belirleme konusunda sikint1 yagamak, kendini ifade
edememek, iliskilerinde 6zveride bulunup karsiligim gérememek ve bu ytizden “kullanilmis”
hissetmek olarak ifade etmektedir. Ayrica, gerceklestirdigi eylemlerin dogrulugunu

sorgulamakta ve baskalarindan onay bekledigini belirtmektedir.

Son dénemde uyku sorunlari, geceleri zihinsel mesguliyet, sabahlar1 yorgun uyanma ve zaman
zaman yavaslama hissi gibi depresyon belirtileri yasamaktadir. Bu belirtilerin, 6zellikle is
yerindeki stres, kisilerarast catismalar ve zihinsel ruminasyonlarla baglantili oldugu

diistiniilmektedir.

Is yerinde kendisine yonelik pasif bir tutum sergiledigi ve dedikodu yaptigi yoniinde geri
doniisler aldigini ve bunun kendisi iizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu ifade etmektedir. Daha
once sorunlari agik bir sekilde tartisarak ¢cozmeye calisirken, simdi insanlarin degismeyecegine
dair diigiincelerle geri ¢ekilme ve goz ardi etme stratejisini benimsemistir. Bu yaklagim kisa

vadede catigmalarin azalmasini saglasa da, ise isteksiz gitmesine sebep olmaktadir.

Evlilik iligkisini genel olarak olumlu bulmasina ragmen, esinin ailesiyle olan etkilesimlerinde
zorluk yasadig1 ve esinin zamanini ailesine ayirmasinin kendisini ihmal edilmis hissettirdigi
belirtilmektedir. Ayrica, gecirmis oldugu tiip bebek tedavilerinin basarisiz olmast ve gocuk

sahibi olamamak danisan i¢in biiyiik bir duygusal yiik teskil etmektedir.

Sosyal iligkilerinde genelde fedakar, destekleyici ve yardimsever bir rol iistlendigini, ancak
karsilik almadiginda kendisini degersiz ve somiiriilmiis hissettigini ifade etmektedir. Bu
nedenlerle insanlara karst daha temkinli davranmakta ve tam anlamiyla glivenmekte zorluk
cekmektedir. Bununla birlikte birebir duygusal baglant1 kurabildigi iliskilerde daha mutlu ve

tatmin olmus hissettigini belirtmektedir.
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Terapi siirecinde biligsel yeniden yapilandirma ve davranig aktivasyonu yontemleri uygulanmis,
yuriiylis gibi etkinliklerle damisanin ruh halinin diizelmesi gozlemlenmistir. Danisan bazi
alanlarda sinir koyma konusunda adimlar atmaya baslamis, fakat bu genellikle direkt ifade
etmek yerine geri ¢ekilme seklinde gergeklesmistir. Terapi hedefleri arasinda kendine saygiy1

artirmak, sinirlar koyabilmek ve iligskilerde daha dengeli bir tutum sergilemek yer almaktadir.

Gecmis Yasam Oykiisii

Danisan, akraba evliligi olan bir ailede diinyaya gelmistir. Genis bir aile yapisinin etkisinin
oldugu bir ortamda yetismis, Ozellikle amcalarin aile igindeki kararlara ve cocuklarin
yagantisina yogun miidahaleleri olmustur. Babasinin calistigi is sebebiyle 1-2 ay evde
bulunmadigi dénemler olmustur. Bu durum, babanin fiziksel ve duygusal erisilebilirligini
kisitlamistir. Baba, kendi ailesine sinir koyamayan, daha edilgen bir figiir olarak tammlanirken;

anne, bakim veren fakat kendini ifade etmekte zorlanan, pasif bir rol iistlenmistir.

Danisan ¢ocukluk doneminde kendisini “sessiz, sakin ve hakkini savunamayan” biri olarak
tanimlamaktadir. Ailesi i¢inde duygusal ilgi ve fiziksel temanin siirli oldugu, sevginin acikca
gosterilmedigi bir ortamda biiylimiistiir. Aile biiyliklerinin yaninda ebeveynlerin ¢ocuklara
sevgi gostermesinin ayiplandigini ve babasinin sevgisini kazanmak i¢in farkli yollar denedigini

ifade etmektedir.

Danisan ¢ocukluk déoneminde zorlayict deneyimlere maruz kalmistir. Amcasinin ailesine karsi
miidahaleci ve otoriter tutumlar1 bazi durumlarda fiziksel siddeti de icermistir. Ince gorap
giydigi i¢in amcasinin ona fiziksel siddet uygulamasi ve 6zellikle ablasinin sagindan tutularak
stirliklenmesi, danisan tizerinde derin bir iz birakmistir. Bu olaylar, danisanin kendini giivende
hissetme algisini ve kendini ifade etme yetenegini olumsuz yonde etkilemistir. Babasinin bir
olay sebebiyle iki ay boyunca onunla konusmamasi da, duygusal ihmal ve ceza olarak one

cikmaktadir.

Akademik olarak basarili bir 6grenci olmasina karsin, ilkokul yillarinda 6§retmenlerinden
fiziksel ceza aldiginmi bildirmistir. Ortaokula gectikten sonra yatili bir okulda egitim almig, bu
da ailesinden fiziksel olarak uzaklagmasina yol agmistir. Danisan, tiniversite doneminden sonra

aile iliskilerini kendi cabasiyla daha yakin hale getirebildigini vurgulamaktadir.
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Cocuk yaglardan itibaren ailesinde sorumluluk almis, 6zellikle de kardesine karsi “annelik”
roliinti iistlendigini ifade etmistir. Bu durum, erken yasta sorumluluk hissi ve bakim yapma

roliinii gliglendirmistir.

Arkadaslik iliskileri baglaminda, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yogun bagliliklar kurdugu,
arkadaglarini ailesi gibi gordiigii ve bu iliskilerde kendi ihtiyaglarini siklikla géz ardi ettigi
dikkat cekmektedir. Bu durum zaman zaman olumsuz sonuglar dogurmus, ancak danisan sinir

koyma becerisinde zorluk yasadig1 i¢in bu davranis kalib1 devam etmistir.

Yetiskinlik doneminde evlilik siirecinde tiip bebek tedavileri gibi zorlayict deneyimlerle
karsilasmistir. Ozellikle ilk tiip bebek denemesinde yalniz kalmasi, yasadigi mahremiyet
ihlalleri ve siirecin basarisizlikla sonuglanmasi, danisan iizerinde duygusal anlamda yipratici

etkiler yaratmistir.

Genel olarak danisanin gegmis yasam Oykiisii incelendiginde; duygusal ihmal, simr ihlalleri,
otoriter ve miidahaleci aile yapisi, erken yasta sorumluluk alma ve travmatik deneyimlerin,
danisanin giiniimiizdeki kisilerarasi iliskilerinde sinir koyma giicliigii, onay alma gereksinimi,

asir1 fedakarlik ve gliven sorunlari gibi kaliplarin gelisiminde etkili oldugu gézlemlenmektedir.

Tam

DSM-5’e gore Bagimli Kisilik Bozuklugu, bireyin asir1 derecede bakim ihtiyaci ile iliskili olan;
ayrilma korkusu, pasif davranis sergileme bicimi ve diger bireylere yogun baglanma ile
tanimlanabilen bir kisilik bozuklugudur (APA, 2022). Bu kisiler, giindelik se¢imlerini tek
baslarina yapmada giigliik ¢ekerken, siirekli onay arayisinda olup, ayrilma korkusundan dolay1
itaatkar tutumlar sergileyebilirler (Disney, 2013). Tek basina kaldiklarinda belirgin bir yeterlilik
eksikligi hissi yagamalar1 ve yakin iliskilerde asir1 bagimli tutumlar géstermeleri dikkat ¢ekici

ozellikler arasinda yer alir (Hansen vd., 2024).

Daniganla yapilan goriismeler ve klinik degerlendirme sonucunda danisanin sikayetlerinin
Bagiml Kisilik Bozukluguyla tutarli oldugu gériilmektedir. Ozellikle damisanin gocukluktan
gelen ilgisiz ebeveyn tutumlan damisam goriilmez oldugu diisiincesine itmistir. Bu durum
danisanin yetiskinlik yasaminda kabul gérmek i¢in fazla fedakar davranma, davranislarimn
dogruluguyla ilgili onay arayisi, karar vermede gii¢liik, sinir ¢izmekte zorlanma ve insanlar
tarafindan kullaniliyormus hissine kapilma ile kendini gdstermektedir. Tiim bu belirtilerle

birlikte danisanin islevselligi olumsuz etkilenmis, yasadigr olumsuz deneyimlerden dolayi
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insanlara gilivenilmez inancina sahip olmustur. Bu belirtiler ve damsanin yasaminin birgok
alaninda gortilen islevsellikteki bozulmalar DSM-5-TR’ye gore Bagimli Kisilik Bozuklugu
tanisini diisiindiirmektedir (APA,2022).

Ayirici Tani

Bagiml Kisilik Bozuklugu ve Major Depresif Bozukluk: Danisanin klinik durumu Major
Depresif Bozukluk agisindan incelendiginde, ¢okkiin ruh halinin, diismiis enerji seviyesinin,
uyku ile ilgili sorunlarin, zaman zaman artan diisiinsel yogunlugun ve islevsellikteki kismi
azalmalarin yani sira orta diizeyde depresif belirtiler sergiledigi goriilmektedir. Bu belirtiler ise
is yerindeki zorlu iliskiler, esinin ailesiyle yasanan problemler ve aile sorumluluklar: gibi belirli
yasam olaylarina bagli ve donemsel olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple danisan Major

Depresif Bozukluk tan1 kriterlerini tam anlamiyla karsilamamaktadir.

Bagiml Kisilik Bozuklugu ve Cekingen Kisilik Bozuklugu: Danisanin sosyal iliskilerinde
mesafeli davranmasi ve zaman zaman geri planda kalma egilimi gdstermesi, gegmiste yasadigt
olumsuz deneyimlerin etkisiyle incinme ve reddedilme kaygisi tasimasi, kendisini korumak
amaciyla duygusal bir uzaklik gelistirmesi, Cekingen Kisilik yapilanmasi ile Ortiisen bir
davranis bigimini gostermektedir; ancak bu durumun tiim yasam alanlarina yayilmis kati ve
sabit bir yapidan ziyade belirli iligski senaryolarinda ortaya ¢ikmasi, bunun daha ¢ok bir kisilik

ozelligi diizeyinde gelistigi izlenimini vermektedir.

Bagimh Kisilik Bozuklugu ve Uyum Bozuklugu: Belirtilerin biiyiik ol¢lide 15 yerindeki
mobbing algisindan, aile i¢indeki ¢atismalardan ve esinin ailesindeki stres faktorlerinden
kaynaklanmasi, duygusal tepkilerin bu olaylara bagl sekilde artip azalmasi ve bazi haftalarda

belirgin bir iyilesmenin gézlemlenmesi Uyum Bozuklugu olasiligini da giiclendirmektedir.

Vakanin Teknik Ozetlemesi

42 yasindaki kadin danisan ile Bilissel Davranis¢t Terapi yontemi kullanilarak seanslar
yapilmistir. Danigan ile toplamda 8 oturum gergeklestirilmis ve her bir oturumun siiresi 45

dakika olarak belirlenmistir.
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Tablo 1: Vakamin Teknik Ozetlemesi - Vaka Formiilasyonu

Erken Yasam Deneyimi: Ailede duygusal ihmal ve ebeveynler
tarafindan yeteri kadar ilgi gérememe, amca
tarafindan ugranilan fiziksel siddet, amca
tarafindan ablaya yapilan siddete tamk

olma, dede ve kardes bakiminda rol alma.

Temel Inanc: Sevilmeye layik degilim.

Islevselligi Bozan Varsayim: Eger insanlara hayir dersem sevilmem.
Kritik Yasam Olayi: Basarisiz tiip bebek denemesi.
Olumsuz Otomatik Diisiinceler: Beni sevmeyecekler, beni kullaniyorlar,

yine ayni sey olacak, insanlara giivenilmez.

Belirtiler: Bilissel: Asir1 diistinme, onay ihtiyaci,
negatif yorumlama

Somatik: Uyku bozuklugu, yorgun uyanma
Davramsgsal: Hayir diyememe, asin
fedakarlik, kendini insanlardan geri ¢cekme,
kaginma

Motivasyonel: isteksizlik ve erteleme
Duygusal: Uziintii, 6fke, kaygi, yalnizlik,
duygusal aglik

Danisana dair hazirlanan vaka formiilasyonu, siipervizyon asamasinda periyodik olarak
incelenmistir. 11k analizlerde gelistirilen bilissel ve duygusal yapilar, siipervizyon oturumlar
sirasinda farkl klinik perspektiflerle yeniden gézden gegcirilmis ve degerlendirilmistir. Bu
asamada danisanin sadece yiizeyde goriilen davranis kaliplar1 degil, ayn1 zamanda erken donem
yasantilarina bagli olarak sekillenen temel inanglari, baglanma bicimleri ve duygusal
diizenleme zorluklar1 daha kapsaml bir bicimde ele alinmustir. Siipervizyon destegi sayesinde
formiilasyon daha derinlemesine islenmis ve terapdtik miidahalelerin hedefleri daha belirgin bir

sekilde tanimlanmustir.
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Tedavi Plam

Danisan ile gergeklestirilen terapinin ana hedefi; depresyon belirtilerinin azaltilmasi,
islevselligi etkileyen diistince kaliplarinin fark edilmesi ve yeniden diizenlenmesi, kisilerarasi
iliskilerdeki zorluklarin ele alinmasi ve davranigsal aktivasyon seviyesinin arttirilmasi

olmustur.

Tablo 2: Tedavi Plam

1.Seans: Danisan ile terapotik bir bagin olusturulmasi ve giivenli bir ortamin
saglanmas1 amaclanacaktir. Danigsanin terapiye bagvuru sebeplerinin
anlasilmasi, genel anamnez bilgilerini toplamak ve terapi siireci hakkinda

bilgi vermek hedeflenecektir.

2.Seans: Anamnez detaylandirilarak; 6zellikle aile yapisi, ¢ocukluk deneyimleri ve
kisiler arasi iligkiler tizerine odaklanilacaktir. Danisanin ge¢cmiste yasadig
zorlayici olaylarin ve giinlimiizdeki stres kaynaklarinin degerlendirilmesi

planlanacaktir.

3.Seans: Danisanin depresif belirtilerinin gozden gegirilmesi ve bu belirtilerle ilgili
psikoegitim verilmesi hedeflenecektir. Diisiince, duygu ve davranis
arasindaki iliski agiklanacak, bilissel model tamtilacak ve davranigsal
aktivasyon cergevesinde kiiciik hedefler (6rnegin yiiriiylis yapmak)

olusturulacaktir. Diigiince kayd1 formu ile tanigsmasi saglanacaktir.

4.Seans: Danisanin sosyal iligkilerinin ayrintili bir sekilde ele alinmasi; 6zellikle
arkadashik iliskilerinde yasadigi “fedakarlik” ve “kullanilmiglik”
temalarinin incelenmesi amaglanacaktir. Sinir koyma yontemlerine dair

farkindalik olusturulmasi planlanmaktadir.

5.Seans: Danisanin otomatik diisiinceleri diisiince kaydi formu araciliiyla
degerlendirilecektir. Diisiince, duygu ve davranis arasindaki baglantinin
fark edilmesi ve bilissel yeniden yapilandirma teknikleri ile daha islevsel
alternatif diislinceler gelistirilmesi hedeflenecektir. Aileye kars1 fazla

sorumluluk algisinin ele alinmasi planlanmaktadir.
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6.Seans: Daniganin giinliilk yasam etkinliklerini ve duygusal durumunu takip
edebilmesi i¢in bir aktivite gilinliigii kullanilmasi 6ngoriilmektedir. Giin
icerisinde yapilan aktiviteler ve bunlara eslik eden duygulann farkinda
olunmasi saglanacaktir. Ayrica diislince, duygu ve davranis arasindaki
baglantinin pekistirilmesi amaciyla diigsiince kaydi formunun tekrar
kullanilmas1 planlanmaktadir. Davranigsal aktivasyonu siirdiirebilmek i¢in

ylirliylis gibi kisisel aktivitelerin devami tesvik edilecektir.

Tedavi Siireci

1.Seans: Danisanla etkili bir terapdtik iliski kurmak ve giivenli bir ortam olusturmak
amaclanmigstir. Danisamin terapiye bagvuru sebepleri alinmis, genel saglik bilgileri toplanmaya

baglamis ve terapi siireci ile ilgili bilgilendirme yapilmaistir.

2.Seans: Anamnez detaylandirilmig, 6zellikle aile yapisi, ¢ocukluk deneyimleri ve sosyal
iligkiler incelenmistir. Damisanin ge¢cmisteki travmatik olaylari, aile i¢i etkilesimler ve sosyal

iliskilerdeki zorluklar degerlendirilmistir.

3.Seans: Danisanin depresif belirtileri gdzden gecirilmis ve bu konuyla ilgili psikoegitim
yapilmigtir. Diisiince, duygu ve davranis iliskisi aciklanmis, bilissel model tanmitilmistir.
Davranigsal aktivasyon cergevesinde danisana yliriiyiis gibi ufak hedefler verilmis ve diisiince

kaydi formu ile tanigmas1 saglanmustir.

4.Seans: Danisanin sosyal iliskileri kapsamli bir bicimde ele alinmistir. Ozellikle arkadashk
iliskilerindeki “fedakarlik” ve “kullanilmuslik hissi” temalarina odaklanilmistir. Danisanin sinir

koyma yontemleri degerlendirilmis ve bu konuya dair farkindaligr artirilmastir.

5.Seans: Danisanin otomatik diisiinceleri diisiince kaydi formu araciligiyla incelenmistir.
Diisiince, duygu ve davrams arasindaki iligkiyi fark etmesi saglanmistir. Bilissel yeniden
yapilandirma teknikleri kullanilarak alternatif ve daha islevsel diislinceler olusturulmustur.
Ayrica damsanin aileye karsi hissettigi asir1 sorumluluk algisi ele alinmis ve bu konuda
bilincinin arttirilmasi saglanmistir. Davranigsal aktivasyon c¢ercevesinde, yiiriiylis gibi birey

i¢in 6nemli olan etkinliklerin devam etmesi tesvik edilmistir.

6.Seans: Danisanin her hafta gosterdigi islevselligi ve giindelik faaliyetlerini daha iyi

gozlemlemek amaciyla bir aktivite giinligli hazirlanmistir .Giin i¢inde gerceklestirdigi
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aktiviteler, bu esnada yasadigi duygusal durumlar ve bos zamanlarini nasil degerlendirdigi
konusunda farkindalik kazanmasi beklenmistir .Bunun yaninda, danisanin diisiince, duygu ve
davranis iligkisini daha diizenli bir sekilde inceleyebilmesi i¢in diisiince kaydi formu tekrar
verilmis ve bir sonraki seansta bu form {izerinden ¢alisma yapilmast kararlastirilmistir.
Davranigsal aktivasyon gercevesinde, yiirliylis gibi kendisi i¢in faydali olan etkinliklerin

stirdiiriilmesi tesvik edilmistir.

4.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu olgu sunumunda, bagimli kisilik yapist sergileyen bir danisanin bilissel davranisci terapi
cercevesi igerisinde ele alinmasi ve silipervizyon esligindeki terapi asamalarinin etkilerinin
incelenmesi hedeflenmistir. Daniganin yliksek onay ihtiyaci, sinir koyma zorlugu, yalniz kalma
korkusu ve iligskilerde asir1 6zverili davramglar géstermesi, DSM-5-TR’de tanimlanmis Bagimh
Kisilik Bozukluguyla ortiismektedir (APA, 2022). Danisanin sosyal iligskilerde edilgen tutumlar
sergilemesi ve karar alma stire¢lerinde yogun bir dis onay beklentisi igerisinde olmasi, bagiml
kisilik yapisinin belirgin 6zelliklerini agiklayan arastirmalarla benzerlik tagimaktadir (Disney,
2013). Ozellikle cocukluk déneminde yasanan duygusal ihmal ve otoriter aile dinamiklerinin,
bagiml kisilik 6zelliklerinin gelisimine katkida bulundugu diistiniilmektedir (Bornstein, 2012).
Benzer sekilde, ¢ocukluk deneyimlerinin bireyin temel inanglarim sekillendirdigini belirten

arastirmalar da bu durumu desteklemektedir (Beck vd., 2007).

Danisanin bilissel yapisinin incelenmesi sonucunda, “hayir dersem sevilmem”, “tek basima
yeterli degilim” ve “insanlar beni terk eder” gibi islevsel olmayan diisiincelerin baskin oldugu
gozlemlenmistir. Bu gozlem, biligsel kuram baglaminda, erken donem deneyimlerin bireydeki
temel inanglan etkileyerek duygusal ve davranissal yansimalar olusturdugunu belirten
literatiirle paralellik gostermektedir (Beck vd., 2023). Ayrica yapilan ¢aligmalar bagimli kisilik
yapisina sahip bireylerde terk edilme korkusu ve yetersizlik algisinin yaygin oldugunu da
gostermektedir (Hansen vd., 2024). Damisanin iliskilerinde kendi ihtiya¢larint goz ardi etmesi
ve onay almak amaciyla asir1 6zverili davranislar sergilemesi, bagiml bireylerde goriilen sosyal
islevsellik sorunlarnyla ortlismektedir (Arntz, 2012). Bunun yani sira, danisanin zaman zaman
insanlardan geri durmasi ve giiven sorunlari yasamasi, ge¢misteki iliski yaralanmalar ile

baglantili gibi gortinmektedir (Disney, 2013).
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Terapi siirecinde gerceklestirilen biligsel yeniden yapilandirma ve davranigsal aktivasyon
tekniklerinin damsanin semptomlarinda azalma saglamasi, BDT’nin bagimh kisilik
bozukluguna yonelik etkisini ortaya koyan g¢aligmalara uyum gostermektedir (Chen, 2024).
Ozellikle danisanin otomatik diisiincelerinin farkina varmaya baslamasi ve baz iliskilerinde
sinir koymay1 diistinmesi, terapi siirecindeki olumlu gelismeler arasinda yer almaktadir. Alan
literatiiriinde biligsel davranig¢r miidahalelerin bireyin 6z yeterlilik algisini artirdig1 ve bagimsiz
karar alma yeteneklerini destekledigi ifade edilmektedir (Hofmann vd., 2012). Bunun yaninda,
kisilik yapisindaki degisimlerin uzun siireli ve agamali bir siire¢ oldugu vurgulanmaktadir
(Tirkcapar, 2012). Ayrica, terapdtik iligkinin destekleyici bir nitelikte olup bagimlilig
artirmayacak sekilde dengelenmesinin 6nemi belirtilmektedir (Hansen vd., 2024) .Siipervizyon
desteginin de terapi siirecinin yapilandirilmasina katki sagladigi ve terapistin miidahalelerini
daha sistematik bir bigimde degerlendirmesine yardimci oldugu diisiintilmektedir (Watkins,

2020).

Bu arastirmanin sonuglarina gore, bagimh kisilik yapist sergileyen bir danisana yonelik bilissel
davranig¢1 terapi uygulamasinin islevsel olmayan dislince kaliplarinin fark edilmesine,
kisilerarasi iliskilerde simr koyma yeteneklerinin gelistirilmesine ve davranigsal islevselligin
artirllmasina katki saglayabilecegi goriilmiistiir. Terapi siirecinin sonunda danisanin bazi
iliskilerinde kendini ifadeye baslamasi, duygu ve diisiincelerini daha iyi kavramasi ile giinliik
yagsam aktivitelerine daha aktif katilmasi dikkat ¢cekmistir. Ancak, kisilik oriintiilerinin kokli
yapilar olmasindan dolay1r degisim silirecinin zaman alacagi diisiiniilmektedir. Siipervizyon
desteginin terapotik siirecin kalitesini artirdigi ve terapistin klinik becerilerinin gelisimine

katkida bulundugu gozlemlenmistir.

Bagiml kisilik 6zellikleri sergileyen bireylerle calisirken, yalnizca mevcut belirtilerin degil,
ayn1 zamanda kisinin gegmis deneyimlerinin, baglanma stillerinin ve temel inang¢larinin da goz
oniinde bulundurulmasinin énemli oldugu kabul edilmektedir. Ozellikle, kisileraras: iliskilerde
sik¢a rastlanan sinirlama sorunlarinin erken donemlerde ele alinmasinin, bireyin islevselligini
korumasina yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Terapi slirecinde davranigsal etkinlestirme
ve bilissel yeniden yapilandirma yontemlerinin bir arada kullanilmasinin faydali olabilecegi
ongoriilmektedir. Gelecek arastirmalarin bagiml kisilik bozukluguna dair terapotik siiregleri
daha genis Orneklem gruplan ile incelemesi ve farkli terapi yontemlerinin etkinliklerini
karsilagtirmali bir sekilde degerlendirmesi literatiire onemli katkilar saglayabilir. Ayrica,
cevrimigi ve yiiz yiize terapi yontemlerinin bagimh kisilik 6zellikleri iizerindeki etkilerinin

incelenmesinin gelecekteki aragtirmalar i¢cin degerli olabilecegi diistiniilmektedir.
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