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Ozet

Baglanma, bireyin erken donem bakim verenleriyle kurdugu duygusal iligkinin, yasam
boyu psikolojik isleyisini ve kisilerarast iligkilerini sekillendiren temel bir siirectir.
Baglanma Kurami ¢ercevesinde gelistirilen bu yaklagim bilimsel temele oturtulmustur.
Giivenli baglanma, bireyin kendine ve bagkalarina yonelik olumlu algilar gelistirmesini
saglayarak psikolojik dayanmikliligi artirirken; kaygili baglanma genellikle anksiyete,
depresyon ve iliski sorunlanyla iliskilendirilmektedir. Ruh saglig1 acisindan baglanma,
bireyin stresle bas etme becerilerini, duygu diizenleme kapasitesini ve sosyal iligkilerdeki
islevselligini dogrudan etkilemektedir. Erken donem deneyimlerin etkisi giiglii olmakla
birlikte, baglanma oriintiilerinin yagam boyu degisebilir oldugu ve psikoterapi gibi
miidahalelerle daha giivenli baglanma bigimlerinin gelistirilebilecegi vurgulanmaktadir.
Sonug olarak, baglanma stilleri ruh saghgimin anlagilmasinda kritik bir rol oynamakla
birlikte hem 6nleyici hem de tedavi edici psikolojik yaklagimlar i¢in énemli bir kuramsal
temel sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Baglanma, baglanma oriintiileri, ruh sagligi, gzden gegirme

A Review of Attachment Patterns and Mental Health

Abstract

Attachment is a fundamental process that shapes an individual's lifelong psychological
functioning and interpersonal relationships, stemming from the emotional bond they form
with their early caregivers. This approach, developed within the framework of
Attachment Theory, is scientifically grounded. Secure attachment enhances
psychological resilience by enabling individuals to develop positive perceptions of
themselves and others, while anxious attachment styles are often associated with anxiety,
depression, and relationship problems. From a mental health perspective, attachment
directly impacts an individual's ability to cope with stress, their capacity for emotion
regulation, and their functionality in social relationships. While early experiences have a
strong influence, it is emphasized that attachment patterns are changeable throughout life
and that more secure attachment styles can be developed through interventions such as
psychotherapy. In conclusion, attachment styles play a critical role in understanding
mental health and provide an important theoretical foundation for both preventive and
therapeutic psychological approaches.
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Baglanma Oriintiileri ve Ruh Saglhg Uzerine Bir Gozden Gegirme

GIRIS

Baglanma, hayat boyunca tesirini gésteren bir kavram olarak goriilmektedir. Baglanma
unsuru bebegin ait oldugu besikten bir yaslinin son zamanlarinda bulundugu, mezara kadar
gecen vakit dilimini kapsayacak kadar genis olmaktadir (Yigit ve Dogdubay, 2017). Baglanma
kavrami bebeklik ve ¢ocukluktan baslayarak bireyin yasamina ait tiim gelisim evrelerinde ve
aym sekilde bireyin yasam icerisinde etkilesim halinde oldugu bir¢ok sosyal sistemi (okul,
olusturdugu aile, aktif is yeri) dogrudan etkilemektedir (Sadak ve Yildirim, 2020,). Kisinin
temel dogasinda dogustan getirmis oldugu koklii ve gii¢lii bir sekilde tesiri hissedilen kendini
gosteren bir egilim olarak agiklanmaktadir (Eksi vd., 2020). Baglanma kavrami en derin
anlaminda, bir ferdin sahsi i¢cin 6nemli olan kendi disindaki diger fertlere kars1 algilamis oldugu
kuvvetli duyusal ve duygusal bag olarak tanimlanmaktadir. Yeni dogan bebegin ilk hayata
gozlerini agtig andan itibaren baslamaktadir. Baglanma stilinin gelismesinde ilk dikkat ¢eken
birinci bakim veren anne-bebek iliskisi olsa da ilerleyen siiregte bebek ile baba, kardes gibi
diger aile bireyleri ve kendisine bakim verenler arasinda da baglanma 6riintiileri olusmaktadir
(Ates ve Erdem, 2020). Bebeklik doneminde olugsmaya baslayan baglanma faktori ferdin tim
yasam ddonemleri siiresince siirdiirecegi dinamik sosyal iligkiler i¢erisinde etki sahibi olarak
goriilmektedir (Meredith vd., 2007; Fraley ve Shaver, 2000). Baglanma stillerinin yalnizca
duygusal stireclerle degil, aym zamanda biligsel gelisim ve sosyal islevsellik ile de iliskili
oldugu ifade edilmektedir (Eroglu, 2023).

Yasamin ilk donemlerinde bireyle en yogun iletisim icerisinde olan bakim veren
annenin ¢ocukla tutarli ve uyumlu bir iletisim i¢inde olmast beklenen ve saglikli bir isleyis
iken ¢ocugu bir yabanci gibi gérmesi uyumsuz ve engelleyici tutumlar sergilemesi halinde
bireyin gelisim donemlerinde istismar i¢in zemin olusmaktadir (Kolk, 2020). Baglanma kuramu,
cocukluk doneminde gelisen bakim veren iligkilerinin bireyin ilerleyen yagamindaki ruh saglig
ve Kkisilerarast islevselligi iizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (Aktepe,
2022).Giivenli baglanma stiline ait davranislarin gelisimi saglikli ve tutarli aile ortaminda
miimkiindiir ve bu kosullu ortam1 saglayamayan ailelerin ¢ocuklar: “korunmaya muhtag¢” olma
giivensiz baglanma Oriintiilerine ait davramislar sergileme riski ile karsilasabilmektedirler
(Cigek, 2022, ). Yasamin ilk anlarindan itibaren olusmaya baglayan bu baglanma oriintiileri,
degisime karst olduk¢a dayamklidir (Bretherton 1995). Bowlby’nin baglanma teorisi
tizerindeki teorik ¢aligmalar1 zaman igerisinde Ainsworth tarafindan pratik acidan uygulamaya

konmus ve akademik olarak literatiir icerisinde kabul gérmesini saglamistir (O’Shaughnessy,
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2023). Baglanma tiirleri icerisinde kaygili/saplantili baglanan bebeklerin bakim verenden ayn
kalmak istemedikleri, zorunlu ya da kosullu zaman dilimlerinde ayr kaldiklar1 durumda ise
kaygi ve huzursuzluk yasamakta olduklan goriilmektedir (Biilbiil, 2022). Bu bireyler, yasamin
ilerleyen donemlerinde kendilerini sevilmeye deger gérmemekle birlikte yakin iligkilerinde
partnerine karsi saplantili davranislar sergileyebilmektedir (Celimli, 2022). Kaginan baglanma
stiline sahip bireylerde ise kisinin kendi disindaki bagkalarina yonelik diisiinceleri olumsuzken
kendisine yonelik algi ve inanci olumlu olarak gériilmektedir (Ork, 2021).

Baglanma kuraminin kavramsal olarak ortaya atilmasinin {iizerinden uzun siire
gecmesine karsin psikoloji literatiirii i¢in gerekli olan temel bilgi alanlarindan biri olarak
gorilmeye ve bireyin tutum davraniglarinin aciklanmasi icin etkili bir kuram olarak
degerlendirilmesi devam etmektedir (Harlow, 2021). Yetiskin bireylere ait baglanma stilleriyle
ilgili olarak alanyazinda bulunan savunmalar, bireyin i¢sel ve kisilerarasi iletisim diizeylerinde
olumsuz beklentilere dair sema ve duygular1 azaltmak amaciyla baglanma sistemini
diizenleyen mekanizmalar olarak kavramsallagmakta oldugu goriilmektedir (Bekes vd., 2021).
Baglanma stillerine ait tutumlar neticesinde ruh saglig1 tizerinde duygusal ihmale maruz kalma
diizeyinin birey iizerinde artmasi, nevrotik savunma bigimlerine basvurma diizeyini
arttirmaktadir. Bowlby’e gore, birinci bakim veren annesiyle iletisim kuramayan kisi kendilik
bilinci ele alindiginda kendisiyle de iletisim kuramamaktadir. Bilinen ya da hissedilen seye
tahammiil edilemediginde kisi bu stres ile basa ¢ikma hususunda ¢6ziimii, inkdr ya da

disossiyasyon ile ¢oziimlemektedir (Kolk, 2020).

Baglanma Tiirleri

Giivenli baglanma, orintiileri sergileyen fertlerin kendilerine ve gevrelerine kars1 6zsaygi ve
giiven duygulariin yiliksek oldugu goriilmektedir. Glivenli baglanan fertler hem kendileri hem
de karsilarindaki diger kisilere karst olumlu bakis acilarn sergileyebilmekte ve iliskilerini
kontrol edebilmektedirler. Kisiler kendilerini sevilmeye deger terk edilme korkusu bulunmadan
farkl: fikirleri kabul edici ¢evresinde bulunan kisileri kabul edici ve yasam olaylarina karst
tolere unsurlart gelistirebilen tatminkar ve destekleyici tutumlar sergilemektedirler. Fertler
yasam streslerine karsi kendilerine gilivenen ve c¢evrelerini yargilamayan bir tutum
sergilemektedir (Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006). Giivenli baglanma faktorlerini sergileyen
fertler kendilerini biitiiniiyle olduklar1 kisi baglaminda sevebilir ¢evresindeki olgu ve olaylara
karst empatik yaklasabilir deger unsurunu baskalarima karst duyarli bir profil ile
sergileyebilmektedirler (Kaya, 2021). Bowlby, yazmis oldugu eserinde giivenli baglanma
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faktoriintin fertlerin karsilikli kurmus olduklar iliski Oriintiilerinde terk edilme veya yakin
iligkiler kurma endisesine sahip duygulara ait hissetmediklerini ask ve cinsel igerikli davranig
ve duygulanimlar1 arasinda mutlu ve giivenilir bir tutum sergilediklerini belirtmektedir. Glivenli
baglanma faktorlerine sahip olan fertlerde yakinlik kurma ihtiyaci saglikli bir bi¢cimde
ilerlemektedir. Giivenli baglanma Oriintiisiine sahip bir partner ile kurulan iligkilerde iliski

doyumunun yiiksek oldugu goriilmektedir (Ozeng, 2002).

Kayitsiz baglanma faktorlerine sahip fertlerin 6z farkindalik ve 6z degerlerinin olumlu yonde
ilerledigi fakat kendisi disindaki fertlere karsi olumsuz temel inaniglara sahip olduklan
goriilmektedir. Kayitsiz baglanma faktoriine sahip bireylerde temel baglamda yakinlik kurma
ithtiyac1 bulunmamaktadir. Kisiler bu yakinhk kurma fikrine karsi kayitsiz bir tutum
sergilemektedirler. Temel diisiincede ise reddedilmek fikrinden kaginmakta olduklari fikri
bulunmaktadir. Negatif diisiince igeriklerini baskilayarak kayitsiz bir profil sergilemektedirler.
Kayitsiz baglanma faktoriine sahip bireyler bagkalarinin kendilerine katabilecek olan degerlerin
gerekliligini reddetmektedirler. Fertlerin diger kimselere gore 6z saygi algilarimin yiiksek
oldugu ve 6zerklik algilarina daha yiiksek derecede 6nem verdikleri belirtilmektedir (Terzi ve

Cihangir-Cankaya, 2009).

Kaygili baglanma faktoriine sahip olan yeni doganlarin temel ve birincil ihtiyaglarini gideren
kisilere kars1 ortamsal baglamda yakin bulunduklar1 zaman stabil duygu Oriintiileri sergilerken
ortamsal baglamda uzaklagsma olustugu vakit kaygili ve yogun stresli oriintiiler sergiledikleri
goriilmektedir. Kaygili baglanma aktorlerine sahip yeni doganlarda yakinen bir ilgi ihtiyaci
bulundugu gériilmektedir. Ilerleyen siireglerde fertlerin ¢evreyi kesfetme diirtiilerinin bakim
veren kisinin yakinligi ile dogru orantili oldugu goriilmektedir. Kaygili baglanma tiiriine sahip
fertlerin bakim veren kimselere karsi tutum ve davranislarinda tutarlilik bulunmamaktadir. Bu
sebeple de alan yazinda kararsiz baglanma olarak da tanim yapilmaktadir (Ainsworth, 1979).
Ainsworth (1989), baglanma faktdriiniin temelinde yatan davrams ve tutumlarin nérofizyolojik
hususlara dayandigim ve ferdin kendi igsel siireglerinde bir temele uzandigini belirtmektedir.
Icsel siirecler ¢evrenin etkisi, genetik siireglerin etkisi ve ferdin kendi gelisimsel siireglerini
kapsamaktadir. Kisinin igsel siireclerinde norofizyolojik olgular lizerinde destek almaktadir.
Bowlby ve Ainsworth, baglanma faktorlerinin, erken yasam donemlerindeki ebeveynler
iizerindeki etkilesimini, yagsamin ilerleyen zamanlarinda ise temel inanglar1, kisisel beklentileri,
bireysel ihtiyaglarn ve diger sosyal davranislan etkiledigini ifade etmektedir. Bu baglamda

baglanma faktorii yalnizca bebeklik veya cocukluk donemini kapsamakla kalmayip ferdin tiim
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yasam siire¢lerini icine almaktadir. Fakat ¢ocukluk ¢aginda temeli atilan baglanma tiiriiniin

yasamun ilerleyen yillarinda etkisini gosterdigi goriilmektedir (Varlik-Ozsoy, 2015).

Baglanma Oriintiileri ve Ruh Saghg
Ayrilma Anksiyetesi

Ayrilma anksiyetesi kavrami baglanma faktorleri ile iligskili bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. Literatiir i¢erisinde ayrilma anksiyetesi bozuklugu, ayrilma kaygisi olarak
ele alinan bu kavram ferdin baglanma stilleri icerisinde kurmus oldugu oriintiilerin temel bakim
veren diger kisiye kars1 uzaklasmanin veyahut ayrilmanmn hayal edilmesi ile ferdi yogun bir
stres kaygi ve olumsuz diisiincelere siiriikleyen bir siire¢ olmaktadir (Aydogdu, 2013). Ferdin
ayrilik diisiincesini alalen yasamasi veyahut bu durumu zihninde canlandirmasi arasinda
duygusal baglamda herhangi bir farklilik bulunmamaktadir. Ferdin baglanma faktorlerini
gelistirdigi diger kisiye karst onun varlifinin ortadan kaybolmasi ihtimaline karst yogun ve
siireklilik arz eden bir stres hissetmesi goriilmektedir. Baglanma Oriintiisii incelenen ferdin
baglanma kavramini olusturdugu digerine karsi 6liim hastalik fiziki uzaklasma kaza yapma gibi
olumsuz igeriklere karsi diisiince igerigi yogunlagsmis oriintiilere sahiptir. Kisi bu negatif
olgular1 siklikla diistiinmektedir. Kisinin olusturdugu bu diisiinceler kendisi {izerinde korku
duygusunu ortaya cikarmaktadir (Kog, 2013). Ferdin yasamis oldugu bu korku duygusu
baglanma faktoriiniin olusturuldugu diger kisiye karst uzaklagsmaktan uyku halinde bile
ayrilmaktan ¢ekinmektir. Ferdin ayrilma anksiyetesine karst yogun hissettigi gergek bir kabus
gordiigli bilinmektedir. Baglanma faktoriiniin diizeyi kisi iizerinde o kadar yogun bir etki
gostermektedir ki fizyolojik tepkimeler fert iizerinde tesir etmektedir. Ayrilma diisiincesi
yasandig1 anlarda bas donmesi mide bulantis1 kimi zaman kusma gibi semptomlarin varlig

tespit edilmistir (Haleplioglu, 2017).

Baglanma Korkusu

Bartholomew ve Horowitz (1991)’a gore baglanma faktorlerini agiklayacak davraniglara
yonelik tutumlann aciklamak i¢in olusturulmus Dortli Baglanma Modeli kavram

bulunmaktadir. Bu model tlizerinde ferdin baglanma figiiriine kars1 bilissel algilarini pozitif
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negatif veyahut notr sekilde agiklamak miimkiindiir. Bu baglanma faktérleri; giivenli, saplantili,
kayitsiz ve korkulu olarak 4 farkli alt boyutta aciklanmaktadir (Celik, 2018).

Baglanma kavrami ferdin duygusal iligkilerinde yardimlagma ve olumlu pekistirmelere dayanan
bir iligki olarak nitelendirilmektedir (Secer, 2002). Yenidogan ile anne arasindaki bagin olumlu
ve saglikli bir sekilde kurulmus olmast yeni doganin aglama ndbetleri 1srarct tutumlart gibi
bircok negatif tutumunun etkisinin azaldigi daha iliman ve yapici tutum ve davranislar
sergiledigi goriilmektedir. anne ile ¢ocuk arasindaki iliskinin olumlu olmasinin sonucunda
cocugun davranislarinin da bu durumdan etkilendigini belirtmislerdir (Hortagsu, 2012).
Yenidogan 0-2 yas araliginda iken hayatta kalabilmek icin bir digerine ihtiya¢ duymaktadir.
Yeni dogan ve ona bakim veren kisi arasinda giivenli ve sagliklik bir bag kurulmazsa veyahut
kurulan bu bag icerisindeki imkanlar yeterli olmaz ise yenidoganin ilerleyen yasaminda giiven
yerine korku anksiyete ¢ekinme gibi davramslar sergiledigi goriilmektedir (Veeck, 2010).
Baglanma korkusu duygusunu hisseden yenidogan temelleri atilmis bir korkunun bilingaltina
islenmesi durumuna itilerek yetiskinlik doneminde tesirini géstermektedir. Bu korku varolussal
bir korku olarak goriilmektedir. Baglanma korkusu yasayan kisilerin kimi zaman hayatlarinda
yasadiklart en derin ve negatif his baglandiklar1 kisiyi kaybetmek veyahut kaybetme ihtimali
icin kimseye baglanma duygulari sergileyememesi durumu olmaktir. Bu korku kisiler i¢in 6lim
kalim duygusu kadar keskin oldugu goriilmektedir (Soygiit, 2004).

Bu korku kisiler i¢in 6liim kalim savas ya da kag tepkileri kadar elzemdir. Bu duruma sahip
olan bireyler kendini bir tehdit altinda hissedecek ya da korkacak bir kisinin davraniglarini
sergilemektedirler. Verecekleri reaksiyonlar tipiktir. Kagmak, saldirmak, hareketsiz kalmak ve
agresyon gibi tutumlar sergileyebilmektedirler. Korku kendini mide veya bagirsak sorunlar
terleme carpinti nefes alamama gibi fizyolojik belirtiler ile pekistirmektedir (Kandaz, 2018).
Yakinlik kurma ve bunun karsit1 olan baglanma korkusu yasayan kisilerin istismar
gecmislerinin olabilecegi gegmis olumsuz travmatik gecmisleri olabilecegi yasamis olduklarn
bu olumsuz tecriibeler sebebiyle gelecek yasamlarinda kagingan veyahut regresyon icerikli
davranis Oriintiileri sergileyebilmektedirler. Yakinlik kurma kavrami ferdin benliginin baska bir
digeri ile paylasilmasi anlamina gelmektedir. Bu yakinlik duygusuna ek baglanma korkusu ise
kisiler tizerinde belirli bagli konular veyahut kisiler tizerinde goriilebilirken bir biitiine yayilarak

tiim hayatina da sirayet edebilmektedir (Ulusoy, 2018).
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Yalnizlik

Yalnizlik duygusu kisiler arasindaki iligkinin siireglerinde bireyin gergekten yagamis oldugu ve
yagsayacagini diisiindiigii tehditlere kars1 savunmasiz ve hatali bir biling sergilemesi durumu
olarak goriilmektedir. Ote yandan yalmzlik, bireyin sosyal etkilesimlerinin nicelik veya nitelik
olarak yetersiz kalmasi sonucu deneyimledigi, dagilmis ve aci verici bir durum olarak
tanimlanmaktadir (Mosher vd., 2012). Hawkley ve Cacioppo (2010) yalnizlig1 dogustan gelen
bir Oznellik olarak agiklamaktadir. Kisi gilivenli alan olarak belirledigi alan disina
¢ikmamaktadir. Kimi zaman kendini rahatsiz ve kotii hissedebilmektedir. Hayatindan doyum
alamayabilir ve minor depresyon semptomlar1 gosterebilmektedir. Fakat baglanma siireclerini
sergileyebilecegi kisiler ile olmaktan bu siirecler icerisinde terk edilecegi kaygisi yagamaktan
daha gilivenli bir secenek olarak yalnizligi tercih etmektedirler. Kisiler yalnizlik kavramim
hayatlarina dahil olan kimseler i¢cin dahi hissedebilmektedir. Mikulincer ve Segal’in (1990)
birlikte yapmis olduklar1 bir calismada yalmzligin 4 ana boyutu oldugu goériilmektedir. Depresif
yalmizlik, duygusal yalitilmislik, kendine duyulan 6z saygi toplumsal yabancilasma olarak
belirtilmistir. Bireylerin gelistirdikleri baglanma oriintiileri yalmzlik tiirleri tizerinde etkilidir
(IOM, 2012 akt. Tuzlu ve Ilgaz, 2015). Fert depresif yalnizlik tiiriinde bir profil sergiliyorsa
baglanma stili gelistirdigi kisiye karst 6zlem duygusu hissedebilmektedir. Doyum hissini
tatmiyor olabilmektedir. Fert duygusal yalitilmis duygusu igerisinde bir profil sergiliyorsa
kaygili baglanma faktoriine karsi bir siire¢ yasiyor olabilmektedir. Kisinin biligsel siireglerinde
yasamis oldugu ana duygu reddedilmislik olarak goriilmektedir (Dwyer, 2005). Fert kendine
saygl yalmzhigr tiirlinde bir profil sergiliyorsa kacingan tiir Ozelikler sergileyebilecegi
diistiniilmektedir. Yakinlik kurmaktan korkan ve kacinan bir biligsel siire¢ bulunmaktadir.
Yakinlik kurma duygusu iizerinde yabancilasmis bir Oriintii sergilemektedir. Fert toplumsal
yabancilagma tiiriine ait bir profil sergiliyorsa baglanmaktan yiiksek derecede kacindigi degerli
bulmadig kaginmaci tutumlar sergilemekte oldugu goriilmektedir. Tiim bu siirecler baglaminda

yalnizlik, baglanma ve ait hissetme kavramlari bir arada seyretmektedir (Arslan, 2015).

Sonug¢ ve Tartisma

Baglanma stilleri bireyin yasaminin ilk evrelerinden itibaren sekillenen ve kurulmus olan
giivenli iis ile birlikte yetiskinlik donemindeki tutum ve davraniglan etkileyen bir faktor oldugu
goriilmektedir. Bir bebegin aligkanliklarinin belirlenmesinde baglanma stillerinin saglikli bir

sekilde kurulmasimn Onemi biyiiktiir (Cynthia ,1993). Gilinlimiizde baglanma kavram
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icerisinde aragtirmacilarin arastirdiklart diger bir soru olan erken baglanma konusu bireylerin
ilerideki duygusal iliskilerinin prototipi oldugu diisiiniilmektedir (Waters 2002). Giinlimiiz son
gelisimsel arastirmalarda baglanma kurami Onem kazanmistir. Yapilan arastirmalarin
incelenmesinin ardindan erken giivensiz baglanma iliskisinin daha sonraki psikopatolojide risk
oldugu goriilmektedir. Bulgular bireylerin islevleri igerisindeki sosyal iliskilerin 6nemi
iizerinde durmaktadir (Zeanah,1997). Baglanma tiirlerinin ¢esitli kisi ve kuruluslar {izerinde
caligmalar ile giiniimiiz haline gelerek agiklayabildigi ve Kkisilerin ¢ocukluk c¢aginda
gelistirilmis olduklar baglanma stillerine gore ruh sagliklari iizerinde negatif ve pozitif yonlii
stirecler icerisinde bulunabildigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, aragtirmalarin daha
farkli degiskenler ve popiilasyon olarak cocuk ve ergenlerle yapildigi fark edilmistir. Bireylerin
sagliksiz gelistirmis oldugu baglanma stilleri geng yetiskinlik ve ergenlik donemlerinde stres
kaynakl1 psikolojik sorunlara yol agtig1 tespit edilmistir. Bireylerin birinci bakim verenleri ile
kurduklar1 bag psikolojik dayamklilik kavrami lizerinde dogru iliskide seyir gostermektedir.
Incelenen literatiir sonucunda ebeveyn tutumlari ¢ocukluk ¢agi travmalar: gibi degiskenlerin
ruh saglig1 lizerinde baglanma oriintiileri ile anlamli iligki sergiledigi gézlemlenmistir (Aktas,
2014). Bireyin giinliik hayatinm yiiksek diizeyde etkileyen miikemmeliyet¢ilik tutumunun bakim
veren tarafindan sergilenen tutarsiz davranis riintiileri ile olugan gilivensiz baglanma tiiriine ait
semptomlar ile etkisinin arttig1 gézlemlenmektedir (Aygiin ve Topkaya, 2022; Bakir, 2022;
Belgin, 2019; Cengiz, 2022; Kara, 2022). Baglanma stillerinin psikiyatrik hastaliklarda klinik
degiskenlerle iliskili oldugu, ozellikle kaygili ve kagingan baglanma Oriintiilerinin bireyin
icgorii diizeyi ile anlamh iligkiler gosterdigi belirtilmektedir (Pusuroglu, 2022). Kag¢inan
baglanma tiiriinde bireylerin, kendileri disindaki diger insanlarin ihtiyacglarini 6nemsemedikleri
ve onlarla yakin iligkiler kurmaya kars1 kacinmact bir tavir sergiledikleri gozlemlenmektedir
(Ozdemir, 2020). Giivensiz baglanma o&riintiileri gosteren bireylerin baskalarina kars:
gelistirmis olduklar1 tutumlar disinda kendi potansiyelleri iizerinde olan inanglarinin da diisiik
oldugu gorilmektedir (Zamudio vd., 2020). Giivensiz baglanma Oriintiilerinin duygu
diizenleme giicliikleri ve bagimlilik davraniglanyla iliskili oldugu; baglanma siireglerinin
bireyin psikolojik isleyisinde belirleyici rol oynadig1 vurgulanmaktadir (Giil, 2023). Baglanma
orlintiilerinin bipolar bozukluk gibi psikiyatrik durumlarda bilissel islevler ve sosyal algi
siirecleri ile iliskili oldugu goriilmektedir (Goniilal, 2023). Ote yandan ebeveyn baglanma
bi¢imlerinin hem ¢ocuklarin psikolojik gelisimi hem de ebeveynlerin ruh saglig siirecleriyle
iliskili oldugu belirtilmektedir (Unverdi, 2023).

Alanyazin igerisinde baglanma tiirlerinin cinsiyet faktorii ile iliskisinde erkek bireylerin kaygil

baglanma puanlarinin kadin bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup kagingan
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baglanma puanlarinin ise kadin bireylerden diisiik oldugu tespit edilmistir (Ozgiil vd., 2019).
Cinsiyet ve baglanma tiirleri arasindaki iligki ele alindiginda erkek bireylerin kagingan davranig
orlintiileri sergileme potansiyellerinin kadin bireylere gére anlamhilik dgzeysnin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Bilge,2019). Giivenli baglanma tiirii ve cinsiyet arasindaki iliski ele
alindiinda ise cinsiyete gore anlamli bir fark tespit edilmemis oldugu goriilmektedir (ipek ve
Majidova, 2020). Sonug olarak baglanma, karsilikh etkilesim iceren ¢ift yonlii bir siiregtir.
Bowlby’nin c¢alismalariyla baslayan yaklagima gore, gilivenli baglanma saglikli gelisim
stirecleriyle iliskilendirilirken; gilivensiz baglanma bigimlerinin ise yasamin ilerleyen
donemlerinde psikopatoloji riskini artiran 6nemli bir etken oldugu diisiintilmektedir (Kesebir
vd., 2011).
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