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OZET

Bu caligmanin amaci, Yaygin Anksiyete Bozuklugu belirtileri gosteren bir danigsanin
Biligsel Davranig¢r Terapi (BDT) yaklasimi dogrultusunda siipervizyon esliginde
yiiriitiilen terapi siirecinin incelenmesidir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden
biri olan olgu sunumu deseni kullanilmistir. Calisma kapsaminda 23 yasinda kadin bir
danisan ile haftada bir olmak lizere toplam sekiz oturum gergeklestirilmistir. Her bir
oturum yaklasitk 50 dakika siirmiis ve siire¢ diizenli siipervizyon destegi ile
yapilandirilmistir. Terapi siirecinde psikoegitim, biligsel yeniden yapilandirma, gevseme
egzersizleri, davranigsal miidahaleler ve duygu diizenleme teknikleri uygulanmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda danmisanin yogun kaygi diizeyinde, felaketlestirme
egiliminde, siirekli diisinme davranisinda ve kagmma oOriintiilerinde azalma oldugu
gozlenmistir. Bununla birlikte danisanin uyku diizeninde iyilesme, duygularini ifade etme
becerisinde artis ve giinliilk yasam islevselliginde gelisme oldugu belirlenmistir. Sonug
olarak Biligsel Davraniget Terapi’nin Yaygin Anksiyete Bozuklugu belirtilerinin
azaltilmasinda etkili bir yaklasim oldugu disiiniilmektedir. Ayrica siipervizyon
desteginin vaka formiilasyonunun gelistirilmesi, terapétik siirecin yapilandirilmasi ve
miidahalelerin islevselliginin artirilmasi agisindan 6nemli katkilar sagladigi goriilmiistiir.
Bu dogrultuda kaygi bozuklugu yasayan bireylerle calisirken yalnizca mevcut belirtilerin
degil, bireyin erken donem yasantilarinin, temel inanglarinin ve kisilerarast iliski
ortintiilerinin de degerlendirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaygin Anksiyete Bozuklugu, Bilissel Davrams¢t Terapi, Kaygi,
Vaka Formiilasyonu

Supervised Case Formulation with Cognitive Behavioral Therapy: A Generalized
Anxiety Disorder Case Report

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the psychotherapy process of a client presenting
symptoms of Generalized Anxiety Disorder within the framework of Cognitive
Behavioral Therapy under supervision. A case study design, one of the qualitative
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research methods, was used in this study. Within the scope of the research, eight therapy
sessions were conducted weekly with a 23-year-old female client. Each session lasted
approximately 50 minutes and the process was structured with regular supervision
support. Psychoeducation, cognitive restructuring, relaxation exercises, behavioral
interventions, and emotion regulation techniques were applied during therapy. The
findings indicated a decrease in excessive anxiety, catastrophizing tendencies,
rumination, and avoidance behaviors. In addition, improvements were observed in sleep
patterns, emotional expression skills, and daily functioning. As a result, Cognitive
Behavioral Therapy appears to be an effective intervention method in reducing symptoms
of Generalized Anxiety Disorder. Furthermore, supervision support contributed
significantly to the development of case formulation, structuring the therapeutic process,
and increasing the effectiveness of interventions. Accordingly, it is recommended that
when working with individuals experiencing anxiety disorders, not only current
symptoms but also early life experiences, core beliefs, and interpersonal relationship
patterns should be evaluated.

Keywords: Generalized Anxiety Disorder, Cognitive Behavioral Therapy, Anxiety, Case
Formulation

GIRIS

Yangin anksiyete bozuklugu bireyin yasamin bir¢ok alanina yayilan, kontrol edilmesi
gii¢ ve siiregen kaygi yasamasi ile karakterize edilen bir anksiyete bozuklugudur. Bu bozuklukta
kaygi cogunlukla belirli bir uyaranla sinirli degildir; bunun yerine giindelik yasam olaylari,

gelecege iligkin belirsizlikler ve kisilerarasi durumlar tizerinde yogun ve tekrarlayici bir zihinsel

ugras seklinde ortaya ¢ikmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2022).

Yaygin Anksiyete Bozuklugu olan bireylerde en sik bildirilen belirtiler arasinda
huzursuzluk, zihinsel yorgunluk, dikkat giicliigii, kas gerginligi ve uykuya iliskin problemler
yer almaktadir (Clark & Beck, 2012). Bununla birlikte bireylerin ¢ogunlukla ‘“kontrol
edilemeyen endise” deneyimi yasadigi ve kayginin giinlin biiylik bir boliimiine yayildigi
belirtilmektedir. Bu durum zamanla sosyal, mesleki ve akademik islevsellikte belirgin

bozulmalara yol agabilmektedir.

Alan yazinda YAB’nin yalnizca semptom diizeyinde degil, bilissel siirecler {izerinden
de ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ozellikle belirsizlige tahammiilsiizliik, tehdit
algisinda secicilik, felaketlestirme ve asir1 sorumluluk yiikleme gibi biligsel ¢arpitmalarin
kaygimin stirmesinde 6nemli rol oynadigi ifade edilmektedir (Leahy, 2015). Bu biligsel
orlintiiler, bireyin olasi tehlikeleri siirekli zihinsel olarak simiile etmesine ve “ya olursa” tarzi

diislince zincirlerinin devam etmesine neden olmaktadir.

Biligsel Davraniggr Terapi, anksiyete bozukluklarinin tedavisinde etkililigi birgok

ampirik calisma ile desteklenmis yapilandirilmis bir psikoterapi yaklagimidir (Dobson &
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Dozois, 2019). BDT modeline gore kayginin siirmesinde islevsel olmayan otomatik diislinceler,
temel inanglar ve giivenlik davraniglari merkezi bir rol oynamaktadir (Beck, 2011). Bu
cercevede terapoOtik miidahaleler; bilissel yeniden yapilandirma, davranigsal deneyler ve

ka¢inma davraniglarinin azaltilmasi tizerine odaklanmaktadir.

Klinik uygulamalarda siipervizyon siireci, terapistin vaka formiilasyonu gelistirmesi,
miidahale stratejilerini degerlendirmesi ve klinik karar verme siireclerini desteklemesi
acisindan 6nemli bir yapi tasimi olusturmaktadir (Savasir ve ark., 1996). Ozellikle karmasik
biligsel ve davranigsal oriintiiler igeren kaygi bozukluklarinda siipervizyon, terapotik siirecin

niteligini artiran bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

Bu calisma, Yaygin Anksiyete Bozuklugu belirtileri gosteren bir danisanin Biligsel
Davranisg1 Terapi yaklasimi ¢ergevesinde, siipervizyon esliginde ele alinmasini ve siirecin vaka

formiilasyonu temelinde incelenmesini amaglamaktadir.

YONTEM

Bu c¢alismada bireysel bir durumun ayrintili bigimde incelenmesine olanak saglayan
nitel arastirma yontemlerinden olgu sunumu yontemi kullanilmigtir. Olgu sunumlart; bireyin
klinik belirtileri, yasam Oykiisii, tan1 silireci ve terapi uygulamalarmin ayrintili olarak

degerlendirilmesini saglayan ¢alismalar olarak tanimlanmaktadir (Erol, 2023).

Calisma kapsaminda danisan ile haftada bir kez olmak iizere toplam sekiz bireysel terapi
oturumu gerceklestirilmistir. Her oturum yaklasik 50 dakika siirmiis ve siire¢ diizenli
slipervizyon destegi ile yiirlitiilmiistiir. Danisandan terapi siireci baglamadan 6nce goniillii
katilim onami alinmis; elde edilen bilgilerin bilimsel amaglarla kimlik bilgileri gizli tutulacak

sekilde kullanilacag1 agiklanmistir.

Siipervizyon Siireci

Bu c¢alisma kapsaminda yiiriitiilen psikoterapi siireci diizenli siipervizyon destegi ile

yapilandirilmistir. Siipervizyon oturumlarinda danigsanin klinik 6zellikleri, terapotik iliski
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dinamikleri, kaygiy1 siirdiiren bilissel Orilintiiler ve terapotik miidahaleler ele alinmustir.
Ozellikle danisanin yogun kontrol ihtiyaci, asir1 diisiinme davranislar ve kaginma oriintiilerinin

terapi siirecindeki etkileri degerlendirilmistir.

Siipervizyon siirecinde saglanan geri bildirimler dogrultusunda vaka formiilasyonu
yeniden gbézden gecirilmis ve miidahale plan1 danisanin ihtiyaclarina uygun sekilde

yapilandirilmistir. Boylece terapoétik siirecin daha iglevsel ilerlemesi hedeflenmistir.

Bulgular

Olgu

Danisan, 23 yasinda, bekar, lisans diizeyinde egitimine devam eden ve iiniversite egitimi
nedeniyle ailesinden ayri olarak yasayan kadin bireydir. Danisan terapi silirecine; kontrol
edilmesi gili¢ kaygi, yogun zihinsel ugraslar, huzursuzluk, uyku problemleri, dikkat daginikligi
ve bedensel gerginlik sikayetleri ile bagvurmustur. Kaygi belirtilerinin son bir yil igerisinde
belirginlestigi, 6zellikle son alt1 ayda siddetlendigi ifade edilmistir. Danisan, kaygi diizeyindeki
artisin ailesinden ayrilarak farkli bir sehirde yalniz yasamaya baslamasiyla paralellik

gosterdigini belirtmistir.

Danisanin kaygi iceriklerinin belirli bir alanla sinirli olmadigi; akademik yasam,
ekonomik sorunlar, kisilerarasi iligkiler ve gelecege yonelik belirsizlikler etrafinda yogunlastigi
gbzlenmistir. Danisan Ozellikle maddi yetersizlik yasama ihtimali, akademik basarisizlik
korkusu ve yalniz basina sorunlarla bas edememe diislinceleriyle zihinsel olarak yogun bigimde
mesgul oldugunu ifade etmistir. Bu diislincelerin ¢ogunlukla “ya basarisiz olursam”, “her sey
daha kotiiye giderse” ve “kontrolii kaybedersem ne olur” biciminde felaketlestirici 6zellik

tasidig1 goriilmiistiir.

Akademik islevsellik acisindan degerlendirildiginde danisanin ders c¢alismaya
baglamakta zorlandigi, yogun kaygi nedeniyle dikkatini siirdiiremedigi ve Ozellikle sinav
donemlerinde kaginma davraniglarinin arttigi belirlenmistir. Danisan kaygi diizeyi arttiginda

calismayi erteledigini ve zihinsel olarak siirekli olumsuz senaryolar kurdugunu ifade etmistir.

114



Kisilerarasi iligkiler agisindan incelendiginde, danisanin romantik iligskisinde yogun terk
edilme korkusu yasadigi goriilmiistiir. Partnerinin davraniglarini siirekli analiz ettigi, mesajlara
geg cevap verilmesi gibi durumlari reddedilme gostergesi olarak yorumladigi belirlenmistir. Bu

durumun yogun zihinsel ugras ve duygusal gerginlige yol agtig1 gozlenmistir.

Danisan son donemde kaygiy1 azaltmak amaciyla alkol kullaniminda artis oldugunu
ifade etmistir. Ozellikle yalniz kaldig1 aksam saatlerinde zihinsel diisiinceleri susturabilmek
amactyla alkol tiikettigini belirtmistir. Ancak bu davranisin kisa siireli rahatlama saglasa da
ertesi glin kaygi diizeyini daha yogun hale getirdigini fark ettigini ifade etmistir. Bunun yam
sira damisanin uykuya dalmakta giicliik yasadigi, gece sik uyandigi ve sabahlari yorgun

uyandigi belirlenmistir.

Gecmis Yasam OyKkiisii

Danisan ii¢ c¢ocuklu bir ailenin en biiylik ¢ocugu olarak diinyaya gelmistir ve
kendisinden kiiciik iki erkek kardesi bulunmaktadir. Gelisimsel O0ykiisii incelendiginde erken
donemden itibaren aile icinde duygusal belirsizlik ve rol karmasasinin bulundugu
anlasilmaktadir. Ozellikle babasinin panik atak yasadigi donemlerde ev ortaminda yogun
gerginlik oldugu, danisanin bu kriz durumlarina dogrudan taniklik ettigi 6grenilmistir. Danisan
bu anlan “her seyin bir anda kontrolden ¢iktig1 anlar” olarak tanimlamakta ve bu yasantilarin

kendisinde siirekli bir tetikte olma hali gelistirdigini ifade etmektedir.

Cocukluk doneminde babasinin zaman zaman elestirel, 6tkeli ve 6ngoriilemez bir tutum
sergiledigi, annenin ise daha yatistirict ve koruyucu bir rol tistlendigi goriilmektedir. Danisan
annesiyle iligkisini glivenli ve yakin olarak tanimlarken, babasiyla iliskisini mesafeli ve yorucu
olarak ifade etmektedir. Alan yazininda bakim veren figiirlerle kurulan giivensiz iligkilerin
bireyin tehdit algisin1 artirdigi ve kaygiya yatkinlik gelistirmesine neden olabilecegi

belirtilmektedir.

Daniganin ¢ocukluk doneminde ¢ogunlukla “sorun ¢ikarmayan c¢ocuk” roliinii
tistlendigi, kendi duygularini bastirarak c¢evresindeki kisilerin ihtiyaglarina odaklandigi
anlasilmaktadir. Ozellikle babasinin rahatsizlik donemlerinde ev igindeki gerginligi azaltmaya

calistigini ve cogu zaman kendi duygusal ihtiyaclarini geri plana attigini ifade etmektedir. Bu
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durumun ilerleyen siiregte asir1 sorumluluk alma, yiiksek kontrol ihtiyac1 ve duygular: ifade

etmekte giicliik gibi oriintiilerin gelismesine zemin hazirladig diisiintilmektedir.

Ergenlik doneminde akademik bagariya iliskin baskinin arttigi ve basarisizlik
korkusunun belirginlestigi  goriilmektedir. Danigan bu donemde siklikla “yanlig
yapmamaliyim”, “sorun ¢ikarmamaliyim” seklinde diisiinceler gelistirdigini ifade etmektedir.
Bu diisiince oriintiilerinin giiniimiizde gozlenen mitkemmeliyetcilik, hata yapmaya kars1 diigiik

tolerans ve yogun kaygi ile iligkili oldugu degerlendirilmektedir.

Universite egitimi nedeniyle ailesinden ayrilarak yalniz yasamaya baslamasi danisan
acisindan Onemli bir yasam olayr olarak degerlendirilmektedir. Bu siire¢ baglangigta
bagimsizlik hissi yaratsa da zamanla yalnizlik, destek sisteminden uzaklasma ve kontrol kaybi
hissinin yogunlastig1 goriilmektedir. Ozellikle ekonomik sorunlar, akademik baskilar ve
kigileraras1 iliskilerde yasanan belirsizliklerin mevcut kaygi Orilintlisiinii aktive ettigi

diistiniilmektedir.

Mental Durum Degerlendirmesi

Daniganin 6zbakiminin genel olarak yeterli oldugu, ancak yogun kaygi dénemlerinde
0z bakim davraniglarinda azalma goriildiigii gézlenmistir. Konusmasinin akici oldugu, ancak
zaman zaman hizlandig1 dikkat ¢ekmistir. Psikomotor aktivitesinde hafif huzursuzluk ve

yerinde duramama hali gozlenmistir.

Duygu durumunun gergin ve endiseli oldugu degerlendirilmistir. Diisiince igeriginde
felaketlestirme, asir1 genelleme ve zihin okuma biligsel ¢arpitmalarinin belirgin oldugu
goriilmiistiir. Algr bozukluguna rastlanmamistir. Daniganin terapi siirecine is birligine agik
oldugu, ancak zaman zaman ige ¢ekilme egilimi gosterdigi gdzlenmistir. I¢gdrii diizeyinin orta
seviyede oldugu; danisanin kaygisinin farkinda oldugu ancak neden-sonug iligkisini tam olarak

yapilandiramadi8i degerlendirilmistir.

Biligsel islevler agisindan dikkat siireclerinde kaygiya baglh dagilma oldugu
gozlenmistir. Hafiza, soyutlama ve oryantasyon islevleri korunmus bulunmustur. Karar verme

stireclerinde zorlanma ve erteleme davranislar dikkat ¢gekmistir.
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Tam

Yapilan klinik degerlendirme sonucunda danisanin belirtilerinin DSM-5-TR tam
Olclitlerine gore Yaygin Anksiyete Bozuklugu ile uyumlu oldugu degerlendirilmistir (APA,
2022). Danisanda birgok yasam alanina yayilan ve kontrol edilmesi glic yogun kaygi,
huzursuzluk, dikkat dagmikligi, kas gerginligi, uyku problemleri ve siirekli zihinsel ugras
gozlenmektedir. Belirtilerin uzun siiredir devam etmesi ve giinliik islevsellik tizerinde belirgin

bozulmaya yol agmasi taniy1 desteklemektedir.

Ayiric1 Tam

Yaygin Anksiyete Bozuklugu ve Panik Bozukluk

Danisanin babasinda panik atak dykiisii bulunmasina ragmen daniganda beklenmedik
panik ataklar, yogun 6liim korkusu ya da ani bedensel krizler gozlenmemistir. Kayginin daha
cok siiregen ve yaygin ozellik gostermesi nedeniyle Panik Bozukluk oncelikli tani olarak

degerlendirilmemistir.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu ve Major Depresif Bozukluk

Danisanda zaman zaman isteksizlik ve yorgunluk goriilmekle birlikte temel
duygulanimin ¢okkiinliikten ziyade yogun kaygi oldugu gozlenmektedir. Belirtilerin

merkezinde umutsuzluk yerine kontrol kaybi1 korkusu ve asirt diisiinme bulunmaktadir.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu ve Uyum Bozuklugu

Danisanin belirtileri yalnizca belirli bir stres etkeniyle sinirli kalmamakta; birgok yasam
alanina yayilan siiregen kaygi Oriintiisii gostermektedir. Bu nedenle belirtilerin Uyum

Bozuklugundan ¢ok Yaygin Anksiyete Bozuklugu ile uyumlu oldugu diisiiniilmektedir.

Vakanin Teknik Ozetlemesi

Tablo 1. Vaka Formiilasyonu

Erken Yasam Deneyimleri: Cocukluk doéneminde babanin panik atak yasadigi kriz

ortamlarina taniklik etme, aile i¢inde duygusal belirsizlik ve gerginlik yasanmasi, elestirel
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ve Ongoriilemez baba tutumu, kiigiik yaslardan itibaren “sorun ¢ikarmayan ¢ocuk” roliinii
istlenme, duygulari bastirma, erken yasta sorumluluk alma, akademik basar1 baskisi ve hata

yapmaya yonelik diisiik tolerans gelistirme

Temel Inanglar: Yetersizim

Islevselligi Bozan Ara inanglar / Varsayimlar: kimseye yiik olmamaliyim yoksa sevilmem.

Ben gii¢lii olmazsam herkes dagilir. Olgun olmazsam ¢okerim.

Kritik Yasam Olay1: Universite egitimi nedeniyle ailesinden ayrilarak yalmz yasamaya

baslamasi ekonomik ve akademik sorumluluklarin artmasi sosyal destekten uzaklagsma

Olumsuz Otomatik Diigiinceler: ya basarisiz olursam, kimse yanimda degil

Duygusal Tepkiler: yogun kaygi ,i¢sel daralma, huzursuzluk

Somatik Tepkiler: Kas gerginligi ,huzursuzluk ,uyku problemleri, yorgunluk, Yerinde

duramama

Davranigsal Tepkiler: Akademik erteleme ,alkol kullaniminda artis, asir1 kontrol etme

Koruyucu Faktorler: terapiye motivasyonun olmasi i¢ goriisliniin kismen gelismis olmasi

annesiyle giivenli iligski kurabilmesi

Tedavi Plam

Tablo 2. Tedavi Plam

Seans | Icerik

1. Terapotik iliskinin kurulmasi, danisanin yagam 6ykiisii ve basvuru nedenlerinin

Seans | degerlendirilmesi

2. Kaygi dongiisti hakkinda psikoegitim verilmesi, diisiince-duygu-davranis iligkisi

Seans izerinde ¢alisilmasi
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Seans | Icerik

3.
S Otomatik diisiincelerin belirlenmesi ve biligsel ¢arpitmalarin fark edilmesi
eans
4, Felaketlestirme ve asir1 diislinme Orilintiilerine yonelik biligsel yeniden

Seans yapilandirma calismalari

5. Kaygiya eslik eden bedensel belirtiler lizerinde ¢alisilmasi, gevseme ve nefes

Seans egzersizleri

6.

S Cocukluk yasantilar ile giincel kaygi iligkisi ve temel inanglarin ele alinmasi
eans

7. Kagimma  davraniglari, akademik erteleme ve alkol kullaniminin

Seans degerlendirilmesi

S Bas etme becerilerinin giiclendirilmesi ve niiks dnleme ¢aligmalari
eans

Tedavi planmin temel amaci; damisanin kaygi diizeyini azaltmak, islevsel olmayan
biligsel oOriintiilerini fark etmesini saglamak, kacinma davranislarini azaltmak ve daha islevsel
bas etme becerileri gelistirmesine yardimci olmaktir. Biligsel Davranis¢1 Terapi ¢ercevesinde
danisanin  otomatik  diislincelerinin  belirlenmesi, biligsel carpitmalarinin  yeniden

yapilandirilmasi ve kaygiy1 siirdiiren davranigsal oriintiilerin degistirilmesi hedeflenmistir.

Tedavi Siireci
1. Seans

Ik goriismede terapétik iliskinin kurulmasma odaklanilmistir. Danisanin terapiye basvuru
nedenleri, mevcut sikayetleri ve yasam 6ykiisii ayrintili bigimde degerlendirilmistir. Daniganin

yogun kaygi yasadigi alanlar belirlenmis ve terapi siireci hakkinda genel bilgilendirme
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yapilmstir. Danmisanin 6zellikle kontrol kaybi yasama korkusu, yalmizlik hissi ve siirekli

diisiinme egiliminin 6n planda oldugu gozlenmistir.
2. Seans

Bu seansta danisana kayginin biligsel modeli hakkinda psikoegitim verilmistir. Diislince,
duygu, davranis ve bedensel tepkiler arasindaki iliski aciklanmistir. Kaygimin yalnizca dis
olaylardan degil, olaylarin yorumlanma bi¢iminden de etkilendigi danisanla paylasilmistir.

Danisanin giinliik yagaminda sik tekrar eden otomatik diisiinceler belirlenmeye baslanmistir.
3. Seans

Danisanin bilissel carpitmalari iizerinde ¢alisilmistir. Ozellikle felaketlestirme, asir1 genelleme
ve zihin okuma egilimleri ele alinmistir. Danigsanin “ya basarisiz olursam”, “her sey kotiiye
gidecek” ve “kimse ger¢ekten yanimda degil” seklindeki diisiincelerinin kaygiy artirdigi fark

edilmistir. Bu diisiincelerin ortaya ¢iktig1 durumlar analiz edilmistir.
4. Seans

Bu seansta biligsel yeniden yapilandirma teknikleri uygulanmistir. Danisanin kaygi yaratan
disiincelerine iliskin kanitlar degerlendirilmis ve alternatif diisiinceler gelistirilmesi
desteklenmistir. Ozellikle belirsizlige yonelik tahammiilsiizliik iizerinde ¢alisilmistir.
Daniganin gelecege yonelik felaket senaryolari iiretme egiliminin farkindaliginda artis

gozlenmistir.
5. Seans

Kaygiya eslik eden fiziksel belirtiler degerlendirilmistir. Danisana nefes egzersizleri, gevseme
teknikleri ve uyku hijyeni hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ozellikle gece saatlerinde
yogunlasan zihinsel ugraslarin bedensel gerginligi artirdigir goriilmiistiir. Danisanin diizenli

gevseme egzersizleri uygulamasi tesvik edilmistir.
6. Seans
Bu seansta cocukluk yasantilari ile giincel kaygi oriintiileri arasindaki iligski ele alinmistir.

Ozellikle babanin panik atak yasadigi donemlerde gelisen siirekli tetikte olma hali {izerinde

120



durulmustur. Danisanin “gii¢siiz goriinmemeliyim” ve “kontrolii kaybetmemeliyim” seklindeki

temel inan¢larinin erken donem yasantilaryla iligkili oldugu degerlendirilmistir.
7. Seans

Danisanin kaginma davramiglart ve alkol kullanim Oriintlisii degerlendirilmistir. Kaygiy1
azaltmak amaciyla kullanilan alkoliin kisa vadede rahatlatici olsa da uzun vadede kaygiy1
stirdiirticii bir iglev gordiigii daniganla paylasilmistir. Ayrica akademik erteleme davraniglarinin

kayg1 dongiisiiyle iligkisi ele alinmigtir.
8. Seans

Terapi siireci genel olarak degerlendirilmis ve danisanin siire¢ boyunca elde ettigi kazanimlar
gbzden gecirilmistir. Danisanin kaygi diizeyinde azalma, otomatik diisiincelerini fark etme
becerisinde gelisme ve kagimma davramislarinda kismi gerileme oldugu goézlenmistir. Olasi
zorlayic1 durumlarda kullanabilecegi bas etme stratejileri gozden gecirilmis ve niiks 6nleme

calismalar1 yapilmastir.
TARTISMA

Bu olgu sunumunda Yaygin Anksiyete Bozuklugu belirtileri gosteren bir danisanin
Biligsel Davranig¢t Terapi yaklasimi dogrultusunda degerlendirilmesi ve terapi siirecinin
incelenmesi amaclanmigtir. Danisanin terapi siirecinin baglangicinda yogun kaygi, asiri
diisiinme, felaketlestirme egilimi, kontrol ihtiyact, uyku problemleri ve kaginma davraniglarinin
belirgin oldugu goriilmiistiir. Ozellikle akademik yasam, kisileraras: iliskiler ve ekonomik
sorumluluklarla iligkili belirsizliklerin danisanin kaygi diizeyini artirdig dikkat cekmistir. Alan
yazininda Yaygin Anksiyete Bozuklugu'nun kontrol edilmesi gili¢ ve siiregen kaygi ile
karakterize oldugu, bireyin yasamin bir¢ok alanina iliskin yogun zihinsel ugras yasadigi

belirtilmektedir (APA, 2022).

Daniganin ¢ocukluk doneminde babasinin panik atak yasadig: kriz ortamlarina taniklik
etmesi, aile i¢inde duygusal agidan 6ngdriilemez bir atmosferde biiylimesi ve elestirel ebeveyn
tutumlarina maruz kalmasi dikkat ¢ekici bir bulgu olarak degerlendirilmistir. Bowlby’ye (1980)
gore erken donem bakim veren iliskilerindeki giivensizlik deneyimleri bireyin tehdit algisini

artirabilmekte ve kaygiya yatkinlik gelistirmesine neden olabilmektedir. Bu vaka kapsaminda
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danisanin cocukluk doneminde siirekli tetikte olma hali gelistirdigi ve bu durumun giincel kaygi

oriintlilerini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Danisanin ¢ocukluk déneminde “sorun ¢ikarmayan ¢ocuk” roliinii listlenmesi ve kendi
ihtiyaglarindan ¢ok ¢evresindeki kisilerin duygusal ihtiyaglarina odaklanmasi, ilerleyen siiregte
asir1 sorumluluk alma ve kontrol ihtiyacini artirmig olabilir. Beck’e (2011) gore erken donem
yasantilar sonucunda gelisen islevsel olmayan temel inanglar bireyin olaylar1 yorumlama
bicimini etkileyebilmekte ve kayginin siirmesine neden olabilmektedir. Bu dogrultuda
danisanin “kontrolii kaybetmemeliyim”, “giliclii olmak zorundayim” ve “tek basima bas

edemem” bi¢cimindeki temel inanglarinin terapi siirecinde belirgin oldugu goriilmiistiir.

Terapi siireci boyunca damisanin ozellikle felaketlestirme, asiri genelleme ve zihin
okuma gibi biligsel ¢arpitmalarinin kaygiy: siirdiirdiigii gézlenmistir. Clark ve Beck (2012),
Yaygin Anksiyete Bozuklugu olan bireylerde tehdit algisinin yogunlagtigini ve bireylerin
gelecege yonelik olumsuz senaryolar iiretmeye egilimli olduklarini belirtmektedir. Bu vaka
kapsaminda da danisanin “ya basarisiz olursam”, “her sey daha kdtiiye giderse” ve “kontrolii

kaybedersem ne olur” seklindeki diisiincelerinin kaygiy1 artirdigi degerlendirilmistir.

Biligsel yeniden yapilandirma calismalariyla danisanin otomatik disiincelerini fark
etme becerisinde gelisme oldugu gozlenmistir. Ozellikle kaygi yaratan diisiincelere iliskin kanit
inceleme calismalar1 ve alternatif diisiince gelistirme uygulamalarinin danisanin farkindaligini
artirdig1 diisiiniilmektedir. Beck ve Emery (1985), bilissel yeniden yapilandirma tekniklerinin
kaygiya neden olan biligsel ¢arpitmalarin azaltilmasinda etkili oldugunu belirtmektedir. Bu
calismada da danisanin felaketlestirme egiliminde azalma oldugu ve olaylari daha gergekci

degerlendirmeye basladig1 gozlenmistir.

Danisanin kaygiyr azaltmak amaciyla alkol kullanimina yonelmesi terapi siirecinde
dikkat ¢eken 6nemli bir nokta olmustur. Danisan kisa siireli rahatlama saglamak amaciyla alkol
kullandigini ifade etmis ancak bu davranisin uzun vadede kaygiyr artirdigmi fark ettigini
belirtmistir. Hayes ve arkadaslar1 (2012), kaginma temelli bag etme yontemlerinin kisa vadede
rahatlatici goriinse de uzun vadede psikolojik belirtilerin slirmesine katki sagladigini
vurgulamaktadir. Bu dogrultuda terapi siirecinde danisanin daha islevsel bas etme yontemleri

gelistirmesi desteklenmistir.
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Terapi siirecinde uygulanan gevseme egzersizleri, nefes caligmalar1 ve psikoegitim
uygulamalarmin  damisanin  bedensel kaygi belirtilerini  azaltmasina katki sagladig
diisiiniilmektedir. Dugas ve Robichaud’a (2007) gore Yaygin Anksiyete Bozuklugu tedavisinde
biligsel miidahalelerin yani sira bedensel belirtilere yonelik miidahaleler de 6nemli bir yere
sahiptir. Bu vaka kapsaminda danisanin 6zellikle uyku problemlerinde ve bedensel gerginlik

diizeyinde kismi iyilesme oldugu gézlenmistir.

Siipervizyon destegi de terapi siirecinin yapilandirilmasi agisindan 6nemli katkilar
saglamistir. Siipervizyon siirecinde danisanin biligsel oOriintiileri, kaginma davraniglar1 ve
terapdtik miidahaleler diizenli bigimde degerlendirilmistir. Savasir ve arkadaslart (1996),
slipervizyon siirecinin terapistin klinik becerilerini gelistirdigini ve terapi siirecinin daha
yapilandirilmis ilerlemesine katki sagladigini belirtmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda da
siipervizyon  desteginin  vaka formiilasyonunun gelistirilmesine  katki  sagladig

diistiniilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Terapi siireci sonunda danisanin kaygi diizeyinde tamamen ortadan kalkmasa da
belirgin bir azalma oldugu goézlenmistir. Danisanin duygu farkindaliginda artis yasadigi,
otomatik diisiincelerini fark etme becerisinin gelistigi ve kaginma davranislarinda kismi azalma
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte danisanin daha iglevsel bas etme yontemleri gelistirmeye

basladig1 ve kaygi yaratan durumlar1 daha gercekg¢i degerlendirebildigi diistintilmektedir.

Bu calisma yalmizca tek bir danisan {izerinden yiiriitiildiigii i¢in genellenebilirlik
acisindan siirlilik tagimaktadir. Ayrica terapi siirecinin sekiz oturumla sinirli olmasi, uzun
donem etkilerin degerlendirilmesini giiclestirmektedir. Bununla birlikte ¢alismanin Yaygin
Anksiyete Bozuklugu’nun biligsel davranisci terapi ¢ercevesinde ele alinmasina iligskin klinik

bir 6rnek sunmasi agisindan alan yazina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak Bilissel Davranisc1 Terapi’nin Yaygin Anksiyete Bozuklugu belirtilerinin
azaltilmasinda etkili bir yaklasim oldugu degerlendirilmistir. Ozellikle danisanin otomatik
diisiincelerini fark etmesi, biligsel carpitmalarini yeniden yapilandirabilmesi ve daha islevsel
bas etme yontemleri gelistirmesi terapi siirecinin 6nemli kazanimlari arasinda yer almaktadir.

Ayrica erken donem yasantilarinin, temel inanglarin ve kisilerarasi iligki riintiilerinin terapi
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siirecinde ele alinmasinin damisanin kaygi belirtilerinin anlasilmasina katki sagladig:

diistiniilmektedir.

Gelecek calismalarda Yaygin Anksiyete Bozuklugu yasayan bireylerle daha uzun siireli
terapi siireglerinin incelenmesi Onerilmektedir. Bununla birlikte farkli yas gruplar ve farkl
sosyokiiltiirel 0Ozelliklere sahip bireylerle yapilacak c¢alismalarin alan yazina katki
saglayabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica kaygi bozukluklarinda yalnizca bilissel belirtilerin
degil; kisileraras1 iliskilerin, duygu diizenleme becerilerinin ve bas etme yontemlerinin de

biitlinciil bicimde degerlendirilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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