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OZET

Bu aragtirma, gastronomik kimligin destinasyon kimligi, turist deneyimi ve destinasyon
markalagmasi stireglerindeki roliinii agiklamak iizere kavramsal bir ¢er¢eve gelistirmeyi
hedeflemektedir. Empirik calismalarin sayisi giderek artmasina ragmen, literatiirde
turistik deneyim ile destinasyon imajini iliskilendiren, stratejik bir kaynak olarak
gastronomik kimligi agiklayan biitiinlestirici bir kavramsal model mevcut degildir.
Arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi teknigi kullanilmig; konuyla
ilgili giincel literatiir, akademik yayinlar ve kuramsal yaklagimlar sistemli bir sekilde
incelenmistir. Bu dogrultuda gastronomi, gastronomik kimlik ve turizm iliskisini ele alan
ulusal ve uluslararasi akademik yayinlar sistematik olarak taranmis, elde edilen veriler
tematik analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir.

Calisma kapsaminda gastronomik kimlik, yerel liretim yontemleri, cografi isaretler ve
kiiltiirel ritiiellerden beslenen benzersiz bir yapr olarak tanimlanmistir. Bu yapimin
destinasyonlar i¢in taklit edilemez stratejik bir kaynak oldugu vurgulanmistir. Aragtirma
sonucunda literatiirdeki kuramsal eksiklikleri gidermek amaciyla; “Gastronomik Kimlik
- Turist Deneyimi = Destinasyon Imaji” hiyerarsisine dayal bir model énerilmistir. Bu
model; gastronomik kaynaklarin siiregler (markalasma ve deneyim tasarimi) aracihigiyla
somut ¢iktilara (marka sadakati ve tercih edilebilirlik) nasil doniistiigiinii agiklamaktadir.
Disiplinlerarast bir bakig agisiyla hazirlanan bu inceleme, gastronomik kimligin sadece
bir pazarlama araci degil, ayn1 zamanda kiiltiirel stirdiiriilebilirlik ve yerel kalkinma igin
bir zincirleme fayda unsuru oldugunu ortaya koymaktadir. Calismamn, o6zellikle
gastronomik kimligin biitiinciil bicimde ele alindig1 kuramsal modellerin simirli oldugu
literatiire 6zgiin bir katki sundugu ve gelecekte destinasyonlar 6zelinde gergeklestirilecek
ampirik arastirmalara teorik bir temel saglayacagi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Gastronomik kimlik, Turizm, Deneyim Ekonomisi,
Destinasyon imaj1

Gastronomic Identity, Tourist Experience and Destination Image: A Conceptual
Model

ABSTRACT

This research aims to develop a conceptual framework to explain the role of gastronomic
identity in destination identity, tourist experience, and destination branding processes.
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Despite the increasing number of empirical studies, there is no integrative conceptual
model in the literature that relates tourist experience to destination image and explains
gastronomic identity as a strategic resource. The study employed the document analysis
technique from qualitative research methods; current literature, academic publications,
and theoretical approaches related to the subject were systematically examined.
Accordingly, national and international academic publications addressing the relationship
between gastronomy, gastronomic identity, and tourism were systematically scanned, and
the data obtained were analyzed using thematic analysis methods.

Within the scope of the study, gastronomic identity was defined as a unique structure
nourished by local production methods, geographical indications, and cultural rituals. It
was emphasized that this structure is an irreplaceable strategic resource for destinations.
As a result of the research, a model based on the hierarchy “Gastronomic Identity =>
Tourist Experience => Destination Image” was proposed to address the theoretical gaps
in the literature. This model explains how gastronomic resources are transformed into
tangible outputs (brand loyalty and preference) through processes (branding and
experience design). Prepared from an interdisciplinary perspective, this study reveals that
gastronomic identity is not only a marketing tool but also a chain benefit element for
cultural sustainability and local development. The study is considered to offer a unique
contribution to the literature, particularly given the limited number of theoretical models
that address gastronomic identity in a holistic manner, and is expected to provide a
theoretical foundation for future empirical research conducted specifically on
destinations.

Key Words: Gastronomy, Gastronomic identity, Tourism, Experience Economy,
Destination image

JEL Classification: L83, M31, Z10

1. Giris

Bu boliimde gastronomik kimlik teriminin tanimlariyla ilgili farkli kavramsal acgiklamalara
deginilecek; gastronomik kimligin gelisim siireci ve turizme yonelik literatiirdeki yeri iizerine
kavramsal temeller ele alinacaktir. Amag, kavramin mevcut tanimlarni gostermek ve daha
sonra ileri siirecegimiz kuramsal modelin temelini olusturan unsurlari belirlemek igin bir zemin

hazirlamaktir.

Gastronomik kimlik bir yerin yeme-igme kiiltliriine 6zgii cografi isaretlerden ve yerel iiretim
yontemlerinden olusan benzersiz bir biitiindiir. Harrington ve Ottenbacher'a gore gastronomik
kimlik; geleneksel yemek uygulamalarnyla yerel iiretim siire¢lerinin ve kiiltiirel ritiiellerin bir
araya gelmesini ifade eder. Harrington ve Ottenbacher ayni zamanda gastronomik kimligin
destinasyonlar i¢in dnemli bir stratejik kaynak oldugunu belirtilmektedir. Ozellikle cografi
kosullarin ve iklimin bir bolgenin lezzet profillerini ve yiyecek kalitesini belirledigini
vurgulamiglar; ayni1 zamanda dinin, tarihin ve sosyoekonomik yapilarin kimligin olusumunda
etkili oldugunu séylemektedirler (Harrington & Ottenbacher 2010: 15-16). Scarpato (2002: 51)
ise gastronomik kimligi, “bir destinasyonun kiiltiirel mirasint zenginlestiren, yerel yemek

uygulamalarimin ve bunlarin turizme doniisiimiiniin genel perspektifi icin disiplinlerarasi
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vaklasimlar” seklinde tanimlamaktadir. Bu agiklama kavramin sadece pazarlama ya da
bilimsel bir ara¢ olarak tanimlanmamasi gerektigini vurgular; bunun yani sira sosyolojik ve

antropolojik bir aragtirma alan1 oldugunu da ifade eder.

Gastronomik kimligin turizme etkisi incelendiginde Hall ve Sharples'a (2003) gore gastronomik
deneyimlerin destinasyon tercihleri i¢in bagimsiz veya tamamlayici ¢ekicilik unsurlari olarak
rol oynadig1 belirtilmektedir. Hall ve Sharples 6zellikle lezzet turizmini yerel yiyecek ve igecek
deneyimlerinin bir destinasyona gitmek i¢in ana motivasyon olarak 6ne ¢iktigi bir turizm bigimi
olarak tanimlamaktadir. Gastronomik kimligin destinasyon markasimn 6nemli unsurlarindan
biri oldugunu ifade eden Hjalager ve Richards, turizmin yerel {ireticiler ve pazarlama stratejisini
iceren bir kiiltiirel {irlin haline doniistiiglinii vurgulamaktadirlar (Hjalager & Richards, 2002:

10-15).

Calismanin ilk adim1 olan kavramin ana unsurlarina odaklanmay1 saglayan tanimlamalarda
Harrington & Ottenbacher ve Scarpato gibi yazarlarin ¢alismalarinda oldugu gibi cografi
isaretler, yerel iiretim ve kiiltiirel miras gibi ortak terimlere rastlanmaktadir ve kavrami bu
sekilde inceleyen literatiirdeki c¢esitli tammlamalar bulunmaktadir (Harrington & Ottenbacher,
2010; Scarpato, 2002). Gastronomik kimligin destinasyon tercihlerine ve pazarlama
stratejilerine nasil katki sagladigina dair tespitler ise Hall ve Sharples, Hjalager, Yeoman ve
McMahon-Beattie gibi yazarlarin ¢alismalarinda ele alinmaktadir (Hall ve Sharples, 2003;
Hjalager, 2003; Yeoman & McMahon-Beattie, 2015). Bu calismanin temel hedefi mevcut
kavramsal ¢erceveleri bir araya getirerek gastronomik kimligin turizmdeki roliinii teorik olarak
derinlemesine ele almak ve bdylece gelecekte ¢esitli destinasyonalar da yapilacak ampirik

calismalara saglam bir teorik temel olusturmaktir.

Gastronomik kimlik literatiirii incelendiginde, bu kavramin destinasyon tercihi, turist
deneyimleri ve pazarlama stratejileri agisindan ele alindigt ¢ok sayida ampirik ¢aligmanin
bulundugu goriilmektedir. Ancak bu ¢aligmalarin biiytik bir kism1 gastronomik kimligin belirli
bilesenlerine odaklanmakta; kavrami cografi isaretler, yerel iriinler veya deneyimsel tiiketim
gibi smirli boyutlar iizerinden incelemektedir. Buna karsin gastronomik kimligin, farkli
disiplinlerin katkilarin1 biitiinciil sekilde bir araya getiren kavramsal ve sentezleyici kuramsal

modellere literatiirde gorece daha az yer verildigi dikkat gekmektedir.

Mevcut aragtirmalarda gastronomik kimligin stratejik bir kaynak olarak nasil olusturuldugu, bu
kaynagin turist deneyimi araciligiyla algisal ve imaj temelli ¢iktilara nasil dontstiiriilebildigi

ve slirecin siirdiiriilebilirlik ile zincirleme fayda baglaminda nasil degerlendirilebilecegi
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konular1 yeterince netlesmemistir. Bu durum, gastronomik kimligin turizm literatiiriinde
genellikle parcali yaklasimlarla ele alinmasina ve kavramin teorik derinliginin sinirli kalmasina

neden olmaktadir.

Bu calismanin temel amaci, s6z konusu kuramsal boslugu gidermek iizere gastronomik
kimligin kaynak, siire¢ ve c¢iktilar ekseninde ele alindigi biitlinciil bir kavramsal ¢ergeve
gelistirmek ve gastronomik kimligin turist deneyimi {lizerinden destinasyon imaji1 ve marka
degerine uzanan roliinii teorik olarak tartismaktir. Bu yoniiyle ¢aligma, literatiirdeki ampirik
yogunluga karsilik sinirhi kalan kuramsal sentez ihtiyacina cevap vermeyi hedeflemektedir.
Tiirkiye literatiirlinde gastronomik kimligin kuramsal ¢ercevede ele alindig1 ¢alismalarin sinirl

olmasi, bu ¢aligmanin 6zgiinliiglinii ve gerekliligini artirmaktadir.
1.1. Gastronomi, Gastronomi Turizmi ve Gastronomik Kimlik

Bu boliimde gastronomik kimlik kavraminin farkli tanimlan iizerinde durulacak ve turizme
iligkin literatiirdeki yeri incelenecektir. Ama¢ kavramin mevcut tanimlarim gostermek ve
ardindan kuramsal modelimizin temellerini olusturan ana bilesenleri belirlemek i¢in bir temel

saglamaktir.

Giiniimiizde gastronomi sadece bireysel beslenme gereksinimlerini karsilamakla kalmayip
kiiltiirel mirast ve toplumsal kimligi de temsil eden Onemli bir unsur haline gelmistir.
Gastronomi destinasyonlarin tammlanmast ve markalasmas1 ile rekabet avantajini

giiclendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Yildirim & Simsek, 2018: 187).

Gastronomi turizmi; yerel yemek kiiltiiriinii ziyaretcilere sunarak destinasyonlarin cazibesini
ve turist ¢ekim giiclinii artiran, deneyimsel bir deger olusturan alternatif turizm cesididir
(Yurtseven & Kaya, 2010: 112). Ozellikle cografi isaretli iiriinler bu siirecin &nemli
unsurlarindan biridir ve gastronomik kimligi somutlastirmaktadir (Basat, Sandik¢1 & Celik,

2017: 67).

Bir toplumun yemek kiiltiiriine dayanan gastronomik kimlik terimi historik, cografi ve kiiltiirel
unsurlarin tamamini igeren bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram ozellikle
kiiresellesmenin etkisiyle 6zgiinliigiin korunmasi konusunda 6nemli bir tartigma konusu haline
gelmistir. Gastronomik kimlik; bir toplumun ge¢cmisiyle, sosyal ve ekonomik baglamlarda
mutfak pratiklerinden dogan belirli bir mekanla iliskilendirilebilen bir kimlik formudur (Acuner

& Keskin, 2023: 895). Kimlik hem bireylerin hem de topluluklarin kendilerini ifade etmek i¢in
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kullandiklar1 en 6nemli unsurlardan biridir. Gastronomi ise bu kimligi hem bireysel hem de

toplumsal diizeyde tastyan bir rol iistlenmektedir (Urkiin & Ozgiirel, 2025: 61).

Bir toplumun yemek kiiltiirii sadece beslenme aligskanliklan degildir; gastronomik kimlik ayni
zamanda yasam tarzini ve kolektif hafizayr da yansitan 6nemli bir unsurdur. Bu nedenle
gastronomik tercihler kiiltiirel kimligin bir pargasi olarak goriilmelidir (Hashimoto & Telfer,

2006: 35).
1.2. Tigili Arastirmalar

Misir ve Can tarafindan yapilan ¢alismada gastronomik kimligin terroir (bdlge) etkisi ile nasil
iliskilendirildigi ve cografi faktorlerin (toprak, iklim, dogal triinler) yemek kiiltiiriine olan

etkisi lizerinde durulmaktadir. Bu iliski siirdiiriilebilir gastronomik kimlik agisindan son derece

snemlidir (2025: 1077).

Dogan 2025 yilinda yaptig bir ¢alisma ile Bizans mutfaginin Istanbul mutfag iizerindeki
etkilerini analiz etmistir. Arastirma sonucunda Bizans mutfagimn Istanbul'un gastronomik
kimliginde 6nemli bir rol oynadigi ve yerel iirlinlerin kiiltiirel semboller haline gelmesini
saglayarak kiiltiirleraras: etkilesimin zenginligini yansittigi ortaya ¢ikmistir (Dogan, 2025: 1-
3).

Lytvynenko (2025), farkh kiiltiirlerin bir araya geldigi toplumlarda yemek kiiltiiriiniin rekabet

avantaji sagladigini ve hedef markalagmasina katkida bulundugunu belirtmektedir.

Turistik bolgeler, gastronomik 6zelliklerini turistler icin ¢ekici hale getirmek amaciyla stratejik
bir sekilde kullanmaktadir. Yoresel iirlinler (cografi isaretli {iriinler), yemek atolyeleri ve yerel
festivaller gibi uygulamalar araciligiyla bu 6zellikler pazarlanmakta ve turistler tarafindan ilgi

cekici bulunmaktadir (Hashimoto & Telfer, 2006: 40).

Harrington ve Ottenbacher'in 2010 yilindaki ¢alismasi gastronomik kimligi “bir destinasyonda
cografi, ¢evresel, kiiltiirel ve sosyoekonomik faktorlerin bir araya gelmesini; bu faktorlerin
yvemek ve icki deneyimleri yoluyla deneyimsel bir kimlige doniismesini saglayan stratejik bir
kaynak” olarak tanimlamistir. Bu tanim destinasyon rekabet avantaji saglamakta ve “kaynak
temelli goriis (resource-based view)” baglaminda degerlenmesi gerekmektedir (Harrington &
Ottenbacher, 2010: 17). Literatiirde bu modelin ii¢ ana bileseni 6ne ¢ikmaktadir. Kaynak, siireg
ve sonuc¢tan olusan bu bilesenler gastronomik kimligin nasil olusturuldugu konusunda
destinasyon yonetimi ve pazarlama stratejisine odaklanmaktadir. Yerel paydaslar arasindaki is

birligi 6nemli bir adimdir ve markalasma calismalar1 ile deneyim tasarimi siirecte dikkate
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almmalidir.  Turistlerin tercih ettikleri yerler konusundaki algilan iizerinde etkilenebilecek
unsurlar arasinda deneyim ve baglilik gibi sonuglar bulunmaktadir (Harrington & Ottenbacher,
2010; Kivela & Crotts, 2006; Hjalager & Richards, 2002; Yeoman & McMahon- Beattie, 2015;
Hall & Sharples, 2003; Hjalager, 2003). Kaynak temelli goriis (Resource-Based View, RBV),
turizm sektoriinde bir destinasyonun rakip avantaj elde etmek i¢in benzersiz kaynaklara sahip
olabilecegini 6ne siirmektedir (Barney, 1991; Porter, 1980). Gastronomik kimlik ise bu bakis
acisina gore ‘“destinasyona ozgiidiir ve taklit edilemez nitelikte olan diisiik maliyetli olmayan
ve piyasada degistirilemez stratejik bir kaynak” olarak tanimlanir (Harrington & Ottenbacher,

2010; Yeoman & McMahon- Beattie, 2015).

Harrington ve Ottenbacher'in ¢alismasina gore (2010: 18), Lyon ve Rhone-Alpes bolgesinde
yerel peynir ve sarap kiiltiirii hem cografi hem de kiiltiirel bir kimlik olusturarak destinasyonun
pazarlama stratejisini sekillendirmektedir. Arastirmada gastronomik kimligin farklilasma
stratejisi olarak kullanildig1 ve yerel girisimcilerin gastronomik {iretim siirecinde ortaya ¢ikan
strateji olarak tammlandig: belirtilmektedir. Bu siireg, bilingli strateji planlamasina doniismeden
evvel kendiliginden yapisal bir dinamik olusturmaktadir (Harrington & Ottenbacher, 2010: 20-
26).

Yemek Kkiiltiirii ve gastronomik kimlik kavrami geleneksel tatlardan ve yerel iiretim
tekniklerinden etkilenerek olusmaktadir. Bu baglam yalmzca yemek tarifleriyle degil iiretim ve

titkketim aligkanliklariyla da iligkilidir (Jafarli & Canavari, 2025: 131).

Tran'in 2025 yilinda yaptig1 ¢calisma gastronomik kimligin uluslararasi kiiltiirel diplomasi i¢inde
nasil rol oynadigim1 gastrodiplomasi baglaminda analiz etmistir. Gastrodiplomasi baglaminda
yemek kiiltiirli sadece i¢sel bir unsur olmanin 6tesine gegerek disartya yonelik bir strateji haline

gelmektedir (Tran, 2025: 20).

Farkli toplumlarda yemeklerin anlam1 sembolik hale gelmis ve gastronomik ritiieller toplumsal
aidiyetin bir gostergesi olmustur. Bu durum mutfak kiltiiriiniin kiiltiirel kodlarla nasil

iliskilendigini de acikca gostermektedir (Mazalova, 2022: 85).

Scarpato'nun ifadesine gore gastronomik kimlik ‘‘farkli disiplinlerin kesisiminde sunulan bir
turizm triinii” olarak degerlendirilir ve yerel yemek uygulamalarinin stirdiiriilebilirlik ve
kiiltiirel miras baglaminda incelenmesinin 6nemini vurgular. Bu perspektif gastronomik kimligi
yalnizca turizm i¢in bir pazarlama araci olarak gérmeyip; toplumsal ve ¢evresel unsurlari da

igeren ¢ok yonlii bir kavram oldugunu ortaya koymaktadir (Scarpato, 2002: 58).
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Gastronomik kimlik literatiirii g¢esitli disiplinlerin katkilariyla sekillenmektedir ve sosyal
bilgiler alanindaki arastirmalarda yerel yemek aliskanliklarinin kiiltiirel kimligi somutlastirdigi
kabul edilmektedir (Bessiere, 1998). Antropolojik agidan bakildiginda ise “yemek kiiltiiriiniin
toplumsal ritiieller ve kimlik olusumunu analiz ettigi” ifade edilmektedir (Long, 2004;
Scarpato, 2002). Pazarlama ve isletme alanlarinda ise gastronomik kimlik destinasyon
markalarinin 6ne ¢ikan ayirict bir 6zellik olarak dikkat cekmektedir (Yeoman & McMahon-
Beattie, 2015: 23). Gastronomik kimlik deneyim ekonomisi teorisine gore turizmin bir pargasi
olarak sunulmaktadir ve destinasyon markalarinin ayirt edici yonii olarak 6ne ¢ikmaktadir (Pine

& Gilmore, 1998: 5).

Sosyoloji alaninda yemek ve kimlik iligkisi genellikle sosyal statii, toplumsal aidiyet, cinsiyet
gibi temalara yonelik olarak incelenmektedir (Bessiere, 1998; Long, 2004). Bessiere kirsal
alanlarda yerel yemeklerin geleneksel kodlarla toplumsal dayamisma ve kiiltiirel mirasin
strdiiriilebilirligi ile bagdastigini 6ne stirmektedir (Bessiere, 1998: 22). Long yemek
aliskanliklarinin  kiiltiirel kimlik olusumundaki roliinii hem iretici hem de tiiketici
perspektifinden degerlendirir ve “yiyeceklerin toplumsal ritiieller ve kimliklerin yeniden
viretildikleri temel bir ara¢” oldugunu vurgular (Long, 2004: 150). Aynmt sekilde Hjalager
(2003), turizmi ve gastronomiyi sosyoloji acisindan ele alarak gastronomik etkinliklerin
(fuarlar, festivaller, yerel {iretici pazarlar1) ekonomik ve toplumsal diizeyde siirdiiriilebilir
kalkinmaya nasil katki sagladigini incelemistir. Bu yaklasim gastronomik kimligin sosyal
sermaye ile kiiltiirel sermaye arasinda bir koprii olusturdugunu ve bu sermayelerin destinasyon

gelisiminde kritik oldugunu gostermektedir (Hjalager, 2003: 198).

Antropolojik ag¢idan bakildiginda gastronomik kimlik yerel halkin yasam tarzinin ve
geleneklerinin yansimasi olarak degerlendirilir (Chaney & Ryan, 2012; Scarpato, 2002).
Arastirmacilara gore ¢ok kiiltlirlii etkilesimler yerel yemeklerin evrimini etkiler ve etnik
yemekler kimlik belirleyicisi olabilir. Bu perspektif gastronomik kimligin degisken bir yap1
oldugunu gostermektedir (Hashimoto & Telfer, 2006; Scarpato, 2002).

Sonu¢ olarak gastronomik kimlik turizmin yalnizca bir tiiketim nesnesi degildir; bununla
beraber kiiltiirel ve ekonomik degeri olan bir iiretim araci olarak da islev goriir. Turistik iiriin
olarak ele alindiginda bu kimlik hem destinasyonlarin benzersizligine hem de Kkiiltiirel

stirdiiriilebilirligin saglanmasina katkida bulunur.
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2. Kavramsal Cerceve ve Tartismalar

Gastronomik kimligin turizmdeki yeri sadece kiiltiirel olarak degil ayn1 zamanda ekonomik ve
politik agilardan da incelenmelidir. Yerel mutfagin uluslararasi alanda tanitilmasi iilkelerin
itibarina katki saglayarak yerel iireticilere ekonomik deger kazandirabilir (Everett, 2012: 541).
Ozellikle deneyim ekonomisi bakis agis1 gastronomik kimligi ziyaretgilerin duygusal ve bilissel
diizeyde etkilendigi bir deneyim kaynagi olarak ele almaktadir (Yeoman & McMahon-Beattie,
2015; Hall & Sharples, 2003). Turizmin gastronomik kimligi sadece bir tirlin 6zellikleri unsuru
degildir; ayn1 zamanda turistin deneyimden aldig: tatminin temelini olusturan bir kavram haline

gelmistir.

Gastronomik kimlik, destinasyonun marka deneyimi iizerinde duygusal ve duyusal etki
yarattig1 bir kavram olarak tanimlanir. Bu nedenle pazarlama stratejisinde otantik gastronomik
deneyim paketleri olusturma onerilir (Yeoaman & McMahon-Beattie,2015; Pine & Gilmore,
1998; Hall & Sharples, 2003).

Hall ve Sharples'n 2003'teki calismasinda gastronomiyi deneyim turizmi baglaminda
degerlendirirken restoranlarla festival ve iiretim tesisi gezilerini vurgulayarak hem temel hem
de tamamlayici bir turizm {irlinii olarak tamimlamaktadir. Bu deneyimler sayesinde turistler
destinasyonda bulunduklar siire zarfinda yerel kiiltiire dair soyut ve somut degerleri benimser
(Hall & Sharples, 2003: 7-12). Gastronomik deneyimlerin turistlerin destinasyon imajina,
marka sadakatine dogrudan etkisi vardir ve bu yiyecek, icecek kalitesiyle beraber hizmet

kalitesi ve ambiyans gibi faktorlerle sekillenmektedir (Kivela & Crotts, 2006: 359).

Lezzetlerin ortaya ¢ikardigl duygusal baglar iizerinden markalagma stratejilerinde gastronomik
kimlik énemli bir rol oynamaktadir (Leihy, 2025: 4). Ozellikle yerel turistlerin nostalji dolu
anilart bu stratejinin temelini olusturmaktadir ve ayn1 zamanda kiiltiirel mirasin korunmasi
acisindan da biiyiik bir 6neme sahiptir. Geleneksel yemeklerin muhafaza edilmesi ve gelecek
nesillere aktarilmasi yerel topluluklarn kiiltiirel devamliligini saglamada kilit bir rol
oynamaktadir (Bessieére'nin, 1998: 24). Sonug olarak; yerel halkin kendini tammlamasinda ve
destinasyonlarin kiiltiirel degerlerinin aktarilmasinda 6nemli bir rol oynayan gastronomik
kimlik sadece bir mutfagin geleneksel uygulamalarini degil ayn1 zamanda kiiltiirel varlik ve
turizmi destekleyici bir araci temsil etmektedir (Pedersen et al., 2025: 55). Turizme yonelik
gastronomik kimligin en belirgin yonlerinden birisi otantik deneyim arayisi olarak dikkat
cekmektedir; turistler sadece dogal ve kiiltiirel giizellikleri degil ayn1 zamanda boélgeye 6zgi

lezzetleri de kesfetmek istemektedir (Sims, 2009: 323).
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Destinasyon markalasmasi literatiiriinde kimlik kavram1 énemli bir yer tutmakta ve gittikge 6ne
cikmaktadir. Hall ve Sharples’a gore (2003: 5), gastronomik kimlik destinasyonlarin 6ne ¢ikan
yemek ve igki kiiltiirii ile algilanan karakteristiklerine dayanarak turistlerin deneyim

beklentilerini etkilemektedir.

Yeoman ve McMahon-Beattienmin (2015: 24) ¢aligmasina gore, deneyim ekonomisi terimiyle

birlikte gastronomik kimlik aslinda bir markanin duygusal ve duyusal diizeyde etki yarattig1 bir

deneyim sunmaktadir. Bu bakis agisina gore su model onerilmektedir; “Gastronomik Kimlik =>»

Turist Deneyimi = Destinasyon Imaj1” hiyerarsisi. Gastronomik kiiltiir ve kimliklerde, ydrenin
yemek kiiltiirii ve cografi isaretleri ile ilgili {iretim siirecleri iizerine yapilan ¢alismalarin
vurgulandigr Scarpato'nun (2002) calismasi ile turist deneyimi, duyusal ve biligsel seviyede
otantik deneyim beklentisi ve yerel tat bilinci iizerinde durulmaktadir (Yeoman & McMahon-
beattie, 2015; Hall & Sharples, 2003). Ayrica destinasyon imaji kavramina da deginilmistir.
Turistlerin genel destinasyon algis1 ve anlatis1 6n plana ¢ikarken bu alginin siirdiiriilebilirlik ve

otantik kimlik temalar1 {izerinden sekillendigi belirtilmis (Hjalager, 2003; Scarpoato, 2002).

Gastronomik kimligin turistin beklentilerini karsilayan bir deneyim sundugu ve marka bileseni
olarak rol oynadigi, destinasyonun olumlu bir izlenim biraktigi durumlarda destinasyon
yoneticilerinin gastronomik kimligi vurgulayan stratejilere odaklanmasi gerekmektedir

(Yeoman & McMahon-Beattie, 2015).

Stirdiirtilebilir turizm iizerine yapilan arastirmalarda gastronomik kimlik 6nemli bir rol
oynamaktadir. Yerel iireticiler ve kiiclik ¢iftciler gastronomik kimligi kiiltiirel devamliligin
stratejik kaynag olarak kabul edilmektedir (Hjalager & Richards, 2002; Scarpato, 2002).
Siirdiirtilebilirlik baglamda destinasyonun sadece ekonomik ¢ikarlar degil ayn1 zamanda yerel
halkin refah, kiiltiirel mirasin korunmasi ve ¢evre korumasi da goéz 6niinde bulundurulmalidir

(Scarpato, 2002; Hjalager, 2003).

Scarpato gore siirdiiriilebilir gastronomi terimi bir destinasyondaki gida iiretimi ile turizm
faaliyetleri arasindaki dongiisel iliskiyi tanimlar ve bu iliskinin ¢evresel ve kiiltiirel yonlerinin
gdz Oniinde bulundurulmasi gerektigini vurgular. Gastronomik kimligin destinasyon
yonetiminde zincirleme fayda (chain benefit) saglayabilecek unsurlardan biri olarak
degerlendirildigi belirtilmektedir (Hjalager, 2003: 200; Scarpato, 2002: 67). Gastronomik
kimlik siirdiiriilebilir turizm baglaminda yalmzca turist memnuniyetini degil, yerel lireticilerin
giiclenmesini, kiiltiirel mirasin korunmasini1 ve uzun vadeli yerel kalkinmay1 destekleyen ¢ok

katmanli bir mekanizma olarak ele alinmalidir. Eko-gastronomi yaklasimin temel amaci
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strdiiriilebilirligi ve yerel kalkinmay1 destekleyerek bu kimligin uzun vadeli korunmasini

saglamaktir (Yurtseven & Kaya, 2010: 60; Aydin, 2016: 67).

Gastronomi alani destinasyon markalasmasinda 6nemli bir rol oynar ve farkli kiiltiirlerin
yemekleri iizerine yapilan karsilastirmalar gastronomik kimligin bir yeri digerlerinden
ayirmasim saglar (Ellis et al., 2018: 251). Ancak gastronomik kimligin ticarilestirilmesi bazi
riskleri de beraberinde getirir; 6zellikle asirt turistiklesme sonucunda yemeklerin otantikligi

kaybolabilir ve kiiltlirel degerler zarar gorebilir (Mak et al., 2012: 932).

Gastronomik kimlik kavramu literatiire hizla girmis olsa da ¢ogunlukla ampirik ¢alismalar 6n
plandadir. Kuramsal ve sentezleyici nitelikteki ¢calismalar ise daha azdir (Hall & Sharples, 2003:
10; Kivela & Crotts, 2006: 358). Tiirkiye'de yapilan ¢alismalarda kuramsal ve kavramsal

derlemelerin olduk¢a sinirli oldugu goriilmektedir (Baran & Batman, 2022).

Mevcut teorik ¢alismalarda genellikle gastronomik kimligin bilesenlerinin ayr ayri ele alinip
belirli baglamda test edilmesine odaklamlmis olsa da (6rne8in cografi isaretleme veya yerel
ireticilerle is birligi stratejileri), kavramin gesitli disiplinlerdeki boyutlarini biitlinsel olarak
sentezleyerek teorik bir model dneren bir ¢calisma heniiz literatiirde bulunamamistir (Harrington
& Ottenbacher 2010; Scarpato 2002). Bu eksiklik ¢alismanin teorik olarak 6zgiin katkisim

doguracak en belirgin alani isaret etmektedir.

Harrington ve Ottenbacher (2010) gastronomik kimligi, destinasyonlarin rekabet avantaji
saglamak icin kullanilan stratejik bir kaynak olarak degerlendirmekte ve bunun yerel liretim,
kiiltiire] miras ve deneyim tasarimm siiregleri yoluyla destinasyon pazarlamasina entegre
edilmesinin dneminin vurgulamaktadir. Ancak s6z konusu yaklasimda gastronomik kimligin
turist deneyimi iizerinden algisal ve imaj temelli ¢iktilara nasil doniistiigii sinirl bicimde ele

alinmaktadir.

Bu ¢alisma, Harrington ve Ottenbacher’in kaynak temelli yaklagimini temel almakla birlikte,
gastronomik kimligin sadece liretim ve pazarlama siirecleriyle sinirli kalmayip, turist deneyimi
araciligiyla destinasyon imaji ve marka degerine doniisen ¢ok boyutlu bir yapr olarak
incelenmesi gerektigini ileri siirmektedir. Bu baglamda onerilen model, gastronomik kimligi
statik bir kaynak olmaktan ¢ikararak, deneyimsel ve algisal ¢iktilar iireten dinamik bir siire¢
olarak yeniden konumlandirmaktadir. Bu kavramsallastirma, onceki c¢alismalardan farkli
olarak, gastronomik kimligi sadece destinasyonun sahip oldugu bir stratejik kaynak olarak degil
ayn1 zamanda turist deneyimi aracihigiyla algisal, imaj temelli ve siirdiiriilebilir ¢iktilar iireten
biitlinciil ve dinamik bir siire¢ olarak ele almaktadir.
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3. Arastirmanin Yontemi ve Modeli

Bu aragtirma dokiiman analizi teknigi kullanilarak gergeklestirilmistir; yani yazili materyallerin
sistemli bir sekilde incelenerek bilgi elde etme yontemine dayanmaktadir (Yildinim & Simsek,
2018: 187). Arastirmada gastronomik kimlik ve turizm iligkisini ele alan giincel akademik
yayinlar taranmis ve tematik analizle yoluyla ortak kavramsal bir gerceve olusturulmustur.
“Tematik analiz verilerinin kodlanmasi ve temalarin belirlenmesini saglayarak anlaml bir yapi
elde edilmesini saglayan nitel veri analiz yontemidir” (Celik & Aykag, 2023: 119). Literatiir
arastirmasi Ozellikle gastronomik kimligin unsurlariyla turistik deneyim arasindaki iliski ve
strdiiriilebilirlik perspektifi dogrultusunda yapilmistir. Kaynak se¢iminde oncelik akademik
hakemli dergilerde yayinlanan makaleler olmustur. Veriler biiyiik 6lgiide 2016 yili sonrasi
yayinlardan derlenmis ve giincel trendler iizerine odaklanilmistir. Ayrica, alan yazinda 6nemini
koruyan ve kuramsal ¢cergevenin olusumuna katki saglayan eski tarihli ¢aligmalar da ¢alismaya
dahil edilmistir. Bu sebeple, Google Scholar, TR Dizin yayinlar, Scopus gibi mecralarda
gastronomik kimlik, destinasyon imaji, turist deneyimi anahtar kelimeleri iceren yayinlar

taranmistir.

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Gastronomik Kimlik (Kaynaklar)

l

Turist Deneyimi (Siirecler)

l

Destinasyon Imaji- Marka Degeri (Ciktilar)

l

Siirdiirtilebilirlik ve Zincirleme Fayda

Sekil 1’de Onerilen model, gastronomik kimligi statik bir kaynak olmaktan c¢ikararak,
deneyimsel ve algisal ¢iktilar iireten dinamik bir siire¢ olarak yeniden konumlandirmaktadir.
Bu ¢aligma gastronomik kimligin yalmzca destinasyonun sahip oldugu kiiltiirel ve cografi
unsurlarin toplami olmadigim ayni zamanda turist deneyimi aracilifiyla anlam kazanan ve

destinasyon imajint sekillendiren dinamik bir deger iiretim siireci oldugunu gostermektedir.
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4. Sonuclar ve Oneriler

Harrington ve Ottenbacher'in 2010 yilina kadar uzanan ¢aligmalariyla birlikte Scarpato'nun
2002 ve Hall ile Sharples'in 2003 yilina dayanan 6ncii ¢alismalarinin kavramsal tanimlart ve
modelleri bu calismada bir araya getirilerek gastronomik kimlik kaynaklari ile turist algisi1 ve
destinasyondaki ¢iktilar hiyerarsik bir ¢erceve icinde sunulmustur. Sosyolojiye ek olarak
antropoloji ve pazarlama ile siirdiiriilebilirlik alanlart da gastronomik kimligin c¢esitli
boyutlarint karsilagtirmal bir sekilde ele almaktadir (Long, 2004; Scarpato, 2002; Yeoman &
McMahon-Beattie, 2015; Bessiere, 1998).

“QGastronomik Kimlik — Turist Algist — Destinasyon Tercihi/Marka Degeri” hiyerarsisi,
literatiirdeki eksiklikleri gidermeye ve kentler 6zelinde gerceklestirilecek ampirik ¢caligmalara
rehberlik etmeyi amaglayan bir g¢erceve sunar. Disiplinler arasi yaklasimlarin sentezi;
gastronomik kimligin destinasyon stratejisine entegre edilmesinin yani sira sosyal ve ¢evresel
etkilerinin g6z ardi edilmemesi gerektigini vurgulamaktadir. Aksi halde kisa vadeli ekonomik
kazanglar i¢in alinan kararlar; uzun vadede hem yerel halkin refahin1 hem de kiiltiirel miras1
tehdit edebilir (Scarpato, 2002; Hjalager, 2003). Literatiirde goriildiigii iizere gastronomik
kimlik, bazi aragtirmacilar tarafindan sadece statik bir miras olarak ele alinmaktayken
(Scarpato, 2002), bazilar1 tarafindan dinamik bir pazarlama bileseni olarak
degerlendirilmektedir. Bu ¢alisma, s6z konusu iki kutuplu yaklasimi reddederek; gastronomik
kimligi hem koklerini tarihten alan statik bir kaynak hem de turist deneyimiyle sekillenen
dinamik bir siire¢ olarak tanimlayan biitiinlesik bir bakis acis1 sunmaktadir. Onerilen modele
gore kimlik sadece ge¢misle ilgili degil, ayn1 zamanda destinasyon imaji1 aracihigiyla gelecegin

ingasinda stratejik bir aragtir.

Gastronomik kimlik {izerine yapilan arastirmalar bu kavramin sadece kiiltiirel degil ekonomik
ve sosyolojik boyutlart da oldugunu gostermektedir. Yiyecekler sadece tiiketim araci degildir,
kimlik olusturmada sembolik bir rol oynayarak turizmin kimlik yaratma yetenegini

vurgulamaktadir (Barakazi & Oncel, 2017: 88; Capar & Yenipinar, 2016: 5.107).

Bu c¢aligmanin literatiire sundugu temel katkilardan biri, gastronomik kimligi sadece
destinasyon rekabeti ve pazarlama baglaminda degil, siirdiiriilebilir turizm ve zincirleme fayda
acisindan da ele almasidir. Mevcut calismalarda gastronomik kimlik c¢ogunlukla turist
memnuniyeti, deneyim ve destinasyon imaji gibi ¢iktilar iizerinden degerlendirilmektedir.

Ancak bu calisma, gastronomik kimligin ayni zamanda yerel ireticiler, kiiltiirel mirasin
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korunmasi ve yerel ekonomik kalkinma tizerinde dolayl1 ve uzun vadeli etkiler ortaya ¢ikaran

biitiinciil bir yap1 oldugunu savunmaktadir.

Bu yoniiyle gastronomik kimlik, yalmzca turistik tiiketim nesnesi olarak degil; yerel paydaslar
arasinda ekonomik, kiiltiirel ve sosyal faydalar {ireten bir zincirleme deger mekanizmasi olarak
konumlandirilmaktadir. Onerilen kavramsal model, gastronomik kimligin turistik deneyim
yoluyla destinasyon imajina doniisiirken, aym zamanda siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine

katki saglayan ¢ok yonlii bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Gelecek caligmalarda literatiirde ortaya ¢ikan yenilik¢i akimlarin (6rnegin dijital pazarlama,
sosyal medya etkisi ve pandemi sonrasi siirdiiriilebilirlik 6ncelikleri gibi) kuramsal ve
kavramsal ¢erceveyle uyumlu hale getirilmeden Once giincellenmesi dnerilmektedir. Sosyal
medyanin ve diger dijital platformlarin gastronomik kimlik algisinin sekillendirilmesindeki rolii
ele alinarak “dijital gastronomi pazarlamas1” alanim analiz edilebilir. COVID-19 sonrasinda
gastronomik etkinliklerin yeniden yapilandirilmasi ve siirdiirtilebilir turizme uygunlugunun

incelenmesine yonelik ¢alismalara ihtiya¢ duyulabilecegi de géz dniinde bulunulmalidir.

Yerel halkin yemek Kkiiltiirii mirasinin algillanmasi ve bu mirasin gelecek kusaklara
aktarilmasinda gastronomik kimligin 6neminin incelendigi nitel arastirmalar yapilabilir ve bu
aktarimin gergeklestirilmesine yonelik egitim politikalar1 olusturularak yerel ve geng nesiller
arasinda bilin¢ yaratilabilir. Milli egitim sisteminde okul miifredatlarina yerel mutfak ve

beslenme kiiltiirii entegre edilebilir.

Yerel idareler ve turizmden sorumlu kisilerin gastronomik kimligi korumak ve tanitmak i¢in
stratejik planlar olusturmasi gerekmektedir. Bu siirecte cografi isaret sistemlerinin daha etkin

bir sekilde kullanilmas1 miimkiindjir.

Yerel iireticiler ve seflerin is birligi yapmali, gastronomik kimligin turizme stirdiiriilebilir bir
sekilde entegre edilmesini saglamak icin kiiltiir ve turizm kurumlar ile sivil toplum kuruluglar

da dahil olmalidir.

Sosyal medya ve influencer'lar araciligiyla gastronomik kimliklerin uluslararasi alanda
tanitilmast miimkiindiir; bu baglamda dijital hikaye anlatimi teknikleri kullanilabilir. Sonug
olarak, bu ¢alisma literatiirdeki cesitli yaklagimlarin bir sentezi ile 6zgiin bir kavramsal ¢ergeve
olusturmay1 hedeflemistir ve gelecekte yapilacak deneysel arastirmalar igin bir rehber

sunmaktadir.
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