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Ozet

Hz. Mevlana’nin Mesnevi adli eseri, yazildig1 giinden bu yana sifiler tarafindan manevi bir rehber olarak kabul
edilmistir. Mesnevi, okuyucusuna bir yandan ahiret hayatina hazirlik konusunda 151k tutarken diger yandan da diinyevi
imtihanlarla karsilastiginda nasil bir tavir ve hissiyat i¢inde olmasi gerektigine dair dnemli ipuglari verir. Bu ¢ergevede
ayrilik, hastalik, 6liim, kaywplar, maddi zorluklar, insani iliskilerde yasanan problemler gibi pek ¢ok mesele gerek
dogrudan bir baglik agilarak gerekse gesitli hikayeler iginde daginik bir bigimde okuyucuya sunulur. S6z konusu
basliklar g6z 6niinde bulunduruldugunda, eserde en ¢ok dikkat ¢ekilen hususlardan biri hastalik bahsidir. Buna bagli
olarak Hz. Mevlana “Hastaligin hakikati nedir?”, “Insanlar neden hastalikla imtihan edilirler?”, “Hastaliga nasil
bir anlam yiiklenmelidir? >, “Hastamn Cendb-1 Hak katindaki durumu nedir? ” gibi konulari ayrintili bir bigimde ele
almistir. Diger taraftan asil meselenin manevi hastaliklardan kurtulmak oldugunu ve bedensel rahatsizliklarin
geciciligini vurgulayarak dikkatleri riihun iyilesmesine yonlendirmistir. Iste bu tebligde Hz. Mevlana’nim,
Mesnevi’sinde hastalik meselesini nasil degerlendirdigi ve hastalikla imtihan olan kisiye nasil bir bakis agis1 sundugu
hususu eserde 6ne ¢ikan cesitli bagliklar altinda ele alinacaktir. Nitekim giinlimiizde, yasadigi agir hastaliklari
anlamlandirmak isteyen onemli bir ¢ogunluk, psikolojik destek almak istemekte, bunlarin bir kismi da manevi
rehberlige ihtiya¢ duydugunu belirtmektedir. Bu gergevede Mesnevi’nin rehberliginin son derece dnemli bir boslugu

dolduracag siipheden halidir.

Anahtar Kelimeler: Mevlana, Mesnevi, Imtihan, Hastalik.

! Bu makale, “Mevland’nin Diisiince Diinyas1 ve Anadolu Erenleri” temali VII. Uluslararas1 Ahmed-i Hani
Sempozyumu’nda sunulan ayn1 baglikli tebligin genisletilmesi ile hazirlanmistir.
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The Issue of Illness as a Form of Testing in Mevlana's Work Named Mesnevi
Abstract

Hazrat Rumi's Mathnawi has been accepted as a spiritual guide by the stffs since the day it was written. Mathnawi,
on the one hand, sheds light on the preparation of the reader for the life in the hereafter, and on the other hand, gives
important clues about how he should be in an attitude and feeling when faced with worldly tests. In this context, many
issues such as separation, illness, death, losses, financial difficulties, problems in human relations are presented to
the reader either directly by opening a title or in a scattered form in various stories. Considering the topics in question,
one of the most striking points in question is the mention of disease. Accordingly, Hazrat Mawlana discusses subjects
like "What is the truth of the disease?", "Why are people tested by the disease?", "What kind of meaning should be
attached to the disease?", "What is the condition of the patient in the sight of God?". On the other hand, he emphasized
that the main issue was to get rid of spiritual diseases and the temporariness of bodily ailments, and directed attention
to the healing of the soul. In this communiqué, the issue of how Hazrat Mawlana evaluates the issue of illness in his
Mathnawi and what kind of perspective he offers to the person who is tested by the disease will be discussed. As a
matter of fact, a significant majority of people who want to make sense of the severe illnesses they experience today
want to receive psychological support, and some of them state that they need spiritual guidance. In this context, it is

beyond doubt that Mathnawi's guidance will fill an extremely important gap.

Key Words: Mawlana, Mathnawi, Exam, Disease.

1. Hastalik imtihaninin Hikmetleri

1. 1. Hastahklarin insana Tefekkiir Firsati Sunmasi

Pek ¢ok insan diinya hayatinin hizl1 ve siradan akisi iginde hayatin anlami, nereden geldigi, nereye
gidecegi ve burada bulunmasinin sebebi gibi kendisini asil ilgilendiren hususlardan uzak kalir.
Boylelikle omiir giinliik endiselerle ve belki de higbir metafizik gerilim yasamadan gecip gider.
Iste tam da bu sebeple hayatin siradan akisim durduran ve kisiyi ‘anlam’ ve ‘amag’ Uzerinde
diisiinmeye sevk eden yol ayrimlari, insan i¢in kiilfette gizlenerek gelen bir rahmettir. Siiphesiz
Cenab-1 Hak kendi rihundan ifleyerek ‘halife’ sifatiyla yarattigi insan1 kendi haline

birakmayacaktir.? Bu yoniiyle o, ilahi isimlerin tiimiiniin tecelli ettigi 6zel bir mahaldir. (Kasani,

2Kur’an-1 Kerim’de Hz. Adem’in yeryiiziinde halife vasfiyla yaratilacagi anlatilmis, bu kavram Tasavvuf
diisiincesinde yaratilis amacinin temellendirilmesi bakimindan ana kavram olarak kabul edilmis ve insanin gerek
varlik sebebi gerekse Tanr1’y1 bilmesinin imkanit hakkindaki gériisler bu kavram g¢ergevesinde sekillenmistir. Ayrintilt
bilgi icin bkz. Hakim, 2005; 245-252.
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2004: 415) Insan bu vasiflariyla Alemin gozbebegidir ve gdzbebeginin korunmasi alemin
korunmas1 demektir. (ibnii’l-Arabi, 2006: 26) Onun kemale ulasmasi, alemin gayesinin de
gerceklesmesi demektir. Hz. Mevlana bu sebeple insanoglunun hastalanmasinin birtakim ilaht
hikmetlere mebni oldugunu sdyler. Ona gore bir kimsenin hastalik, sikint1 ve kederlerle imtihan
edilmesi onun manevi olgunluga kavusmasi icin firsattir. Bu firsati degerlendirebilen kisi
hastalaninca gaflet uykusundan uyanir. Tefekkiir eder, nasil bir hayat siirdiigii iizerinde diisiiniir
ve giinahlarina tevbe eder. Yasadigi hayatin iyi bir insan olmak i¢in yetersiz kaldigin1 goriir.
Niyetini tazeler ve manevi agidan daha tatmin edici bir dmiir siirmek i¢in kendisine yeni bir yol
cizer. Oyleyse hastalik, insanin akletme yetisini giiclendiren ve uyamiklik bagislayan ilahi bir

ikramdir. (Can, 2002; I, 84)

Diger taraftan insan diinya nimetlerinin ¢ekiciligine kapilmaya hazir bir yapiya sahiptir ¢ilinkii nefs,
manevi bir terbiyeden gecip olgunlasmamis ise bu hazlardan daha fazlasini hayal edemez.® Hz.
Mevlana bu nimetlerin imtihan sebebi oldugunu ve insana giiliimseyerek tuzak kurdugunu belirtir.
Elbette nimet de Hakk’a Aittir, ondan da istifade etmek gerekir ancak bunun 6l¢iisii bilinmezse
insan aldanir, akli bagindan gider ve nimetlerle magrur olur. Bu magrurlugun neticesi de biiyiik bir
pismanlik ve perisanliktir. O halde hastalik, bir bakima mal ve miilkten daha iyi ve hayirhdir;
clinkii insan hastalik halinde gurur ve kibir yerine al¢akgoniilliiliik iizere yasar. Dahasi bazen
hastalig1 sebebiyle hor ve hakir bir duruma diigebilir. Tiim bunlar insanin gonliinde hiiziin ve
kedere yol acar. Bu duygular ise Allah’in, kuluna kendisine dénmesi i¢in verdigi bir isarettir. Bu

hususta Hz. Mevlana hasta kimseye s0yle seslenir:

“Allah in litfettigi kardan kar edin, yararlanin ama liituflara kars: pek de simarmaymn. Size gelen
diinya nimetlerinden yararlamin fakat bilin ki diinya nimetleri; para, pul, mevki, sohret gibi asirt
derecede mesgul eden, gonliiniizii ¢elen bu seylerin hepsi de sizi Rabbi 'nizden uzaklastirir. Ey Hak
yolcusu! Gamin, kederin varsa sevin, neselen; ¢iinkii gam bulusma tuzagidir. Insan gaml oldugu

zaman Hakk’a siginir, Hakk’1 hatirlar. Sonra bu yolda al¢akgoniillii olmak, al¢aklarda dolasmak,

% Insanm, kendisi icin yaratildig1 yiiksek gayeye ulasabilmesi icin énce onun farkinda olmasi ve nefsini bu kemali
kabul edecek idrak diizeyine tagimasi gerekir. Bu sebeple stifilerin eserleri, nefsin nasil arindirilacagina dair pek ¢ok
yontem teklifiyle doludur. (bkz. Kuseyri, 2003; 228-238; Muhésibi, 2004; 423-433; Hicviri, 2018; 263-273)
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hor goriilmek mdnen yiikselmektir. Aslinda gam ve keder birer hazinedir. Senin hastaligin ve

basina gelen belalar ve sikintilar da birer hazinedir.” (Can, 2002: 111, 55)

Bu ifadelerden anlasildig: iizere Hz. Mevlana insana, hastaligin zahiren bir eza gibi goriindiigiine
aldanmamasini tavsiye etmekte ve hakikatine bakarak onun, Hakk’in kulunu kendine ¢ekmesi yani

ilah1 bir cezbedis oldugunu sdylemektedir.
1. 2.Mainevi Hayattaki Eksikliklerin idrak Edilmesi

Hz. Mevlana’ya gore insanin dert, keder ve hastaliklarla imtihan edilmesinin sebeplerinden biri de
thmal ettigi kulluk gorevlerinin kendisine hatirlatilmasidir. Nitekim insan birinci maddede
bahsedilen nimet ve mesgaleler arasinda durmaksizin kosarken, bedensel haz ve ihtiyaglarini
unutmaz ancak rihunun ihtiyaglarina kulak tikayabilir. Boylece her ne kadar diinyevi anlamda
hayatin1 Tmar etse de ahiretini imar etmekten geri kalir. Oysa nefsin insan iizerinde hakki oldugu
gibi, rihun ve dahast Allah’in da haklar1 vardir. Bu haklar1 gézetmeyen kimse bir miiddet sonra -
Allah’in merhameti sayesinde- c¢esitli sikintilar icine diisebilir. Bu sikintilar bazen bedensel
hastaliklar olarak kendisini gdsterdigi gibi ruhsal bir hastalik hissi veya psikolojik bir daralma hali

olarak da ortaya ¢ikabilir. Hz. Mevlana bu husustan bahsederken soyle der:

“Allah bazen insani stkintilarla, kederlerle, hastaliklarla imtihan eder. Sen bir cefdda bulunursan,
noksandan, hatadan kurtulup kemdle yonelmeni isteyerek senin kulagini ¢eker. Yani Allah sana
terbiye icin bir dert ve bela verir. Hak yolunda okudugun virdi, tesbihi terk edince zahmete,
stkintiya diisersin. Sana sebebi bilinmeyen bir i¢ sikintisi gelir, ¢atar. Bu sebepsiz iiziintii, bu i¢
stkintisi bir ¢esit ihtardir. Bir ¢esit terbiyedir. O manevi darlik, Hakk in isaretlerini bos saymaman
icin duyulur bir hale gelerek ortaya ¢ikar. Bu i¢ sikintisi, bu darlik bir zincir seklini almadan,
gonlini baglayan sikan sey sana ayak bagi olmadan énce virdine devam et. Aslinda dert bir
koktiir. Kok, dal budak verir. Cogaldik¢a ¢ogalir. Kok gizli idi, meydana ¢ikti. Sen de duydugun
i¢ stkintistmi ve ferahlik hallerini birer kék say ki onlarin eserleri kendini gbsterecektir. Sende
bulunan kok, kotii bir kok ise onu sok at da yesilligin arasinda cirkin bir diken bitirmesin. I¢

stkintisi, goniil darligi gelince ¢aresine bak. Sebebi ne ise o sebebi defet; c¢iinkii dallarin hepsi

kokten biter.” (Can, 2002; 111, 49)
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Goriildigl tizere Hz. Mevlana insanin i¢ diinyasindaki olumsuz duygularin, aslinda daha
derinlerdeki bir problemden kaynaklandigini diistinmektedir. Bu problemin- farkli sebeplerle de
ortaya ¢ikabilmekle birlikte- kisinin manevi hayatindaki eksikliklerle ilgili olmas1 muhtemeldir.
Burada ‘vird’ kelimesinin ge¢mesine aldanarak, eksikliginden bahsedilenin sadece tarikatlarda
verilen zikirlerden ibaret oldugu diistiniilmemeli ve nafile namaz kilma, tefekkiirde bulunma,
manevi duygular sebebiyle gozyasi dokme gibi amellerin de bu hususlara dahil oldugu dikkatten
kagmamahdir. (Kara, 1995: XI, 553) Siiphesiz bu ibadetlerin her biri rihun gidasidir. Oyleyse
insanin kulluk gdrevlerini yerine getirmemesi elbette gidasiz kalan rihu daraltip bunaltacak ve
achigr giderilmezse kisiye i¢ darlig1 olarak sesini duyurmaya calisacaktir. Bu itibarla bedensel
hastaliklara diigar olmak, insanin manevi hayatin1 gézden gegirmesine, 6liimii hatirlayip ahiret
hayati i¢in herhangi bir hazirlik yapip yapmadigin diisiinmesine dolayistyla rihunun sesine kulak
vermesine vesile olur. Boylece kisi, heniiz hayat nimeti elde iken, hayatinin bu diinyadaki
hayatindan ibaret olmadigini, hakikatte uzun bir metafizik yolculugun i¢inde bulundugunu ve bu

yolculugun devamu i¢in de yol azigina ihtiya¢ duydugunu hatirlamak i¢in bir firsat edinmis olur.
1. 3. Acziyetin I1ahi Ihsanlara Vesile Olmasi

Tasavvuf diisiincesi bakimindan kisinin, Allah’a kars1 acziyet halinde bulunmasi son derece
onemli bir husustur. Insanin; kendisine yiiklenen halifelik mertebesi sayesinde edindigi giiciin, asli
ve kalic1 degil, fer’1 ve gegici oldugunu idrak etmesi onu acz ve fakra sevk eder. Bu sebeple kulun,
Yaratici karsisinda benlik gostermesi degil, muhtacligini izhar etmesi gerekir. Boylece o, ‘fakr-1
tamm’ diye tabir olunan tam fakirlik mertebesine ulasir ve hem kendisinin hem de alemdeki her
seyin Hakk’a muhta¢ oldugunu kat‘i bir sekilde anlayarak gergek tevhide ulasir. (Kasani, 2004:
438) Tasavvufta Allah-kul iliskisinde ikilikten bahsetmek miimkiin degildir; ¢ilinkii burada asil
amag tevhidin hakikatine ulasmaktir. Oyleyse kulun, varlik iddias1 olabilecek her tiirlii duygu ve
tavirdan vazge¢mesi gerekir. Aksi takdirde Hakk’in kapisi kendisine acgilmaz. Mesnevi’de bu
hususa dair pek ¢ok 6rnek bulmak miimkiindiir. Bu 6rneklerden birinde sevdigi kadin1 gérmeye
giden bir adamdan bahsedilir. Adam kapiy1 ¢alar ve kim oldugu sorulunca; “Benim” diye cevap
verir. Bunu duyan kadin; “Bu ev dardir, iki kisi sigmaz” diyerek onu geri génderir. Adam bir
miiddet diisiindiikten sonra gelip tekrar kapiy1 ¢alar ve bu sefer “Kim O?” sorusuna; “Senim sen!
Askin varligimi 6yle kapladi ki artik ben diye bir sey kalmadi” cevabini verir ve boylece girmek

istedigi kapt acilmis olur. (Can, 2002: I, 197) Allah ile kul arasindaki iliskide vahdetin
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zorunlulugunu anlatmak icin naklettigi bu hikayeyle birlikte Hz. Mevlana okuyucusuna soyle

seslenir:

“Allah’in zdtindan baska her sey fanidir. Mademki O’nun zdtinda yok olmamigsin, artik varlik
arama. Kim O’nun hakikatinde yok olursa, yok olmaktan kurtulup beka bulur, ¢iinkii ‘illa dadr,
‘la’dan gegcmistir. Kim de Hakk’in kapisinda varlik iddia ederse, o kapidan kovulur. ‘La’
makaminda dolagir, durur.” (Can, 2002: 1, 196)

Yine ‘ney’ metaforundan bahsettigi ilk on sekiz beyitte ‘ney’in aslinin kamislik oldugunu ve ney
olmadan 6nce nice kanl1 yollardan gectigini soyler. (Can, 2002: I, 13-14) Nitekim o, kamisliktan
koparildiktan sonra i¢i tiim ¢er¢cOpten tamamen bosaltilmis ve bu sayede kendisine iifleyecek
neyzenin nefesine hazir duruma getirilmistir. Benzer bir sekilde Hakk’1in kendisine iifledigi ilahi
nefese ve O’ndan gelecek tiim tecellilere mazhar olabilmek i¢in insanin da i¢inden benlik ve varlik
iddiasin sokiip atmasi gerekir. Hayatin akisi i¢inde boyle derin bir tefekkiire dalmak ve bilingli
bir sekilde acziyeti segmek miimkiin olmayabilir. Giicline ve kudretine aldanan kimsenin, Allah
karsisindaki acziyetin lezzetini tatmasi miimkiin degildir. Iste tam da bu sebeple insan1 acze
dusiiren hastalik gibi durumlar ilahi birer ikram olarak kabul edilir. Oyleyse acizlik Allah’in,
kulunu bir vehimden ibaret olan benliginden kurtarip, kendi varligina cezbetmesi demektir. Bu ise
sliphesiz biiylik bir mazhariyettir. Hz. Mevlana Allah’a karsi ihtiya¢ halini arz etmenin 6nemini

sOyle anlatir:

“Ey muhtag olan kisi! Cabuk ihtiyacint arttir da Allah’in comertlik denizi cosgsun, ikramlarda
bulunsun. Su yollara diisen dilenciler, su dertliler, kederliler, su belalara ugrayan kisiler halka
ihtiyaglarini soylerler, gelip gecenlerden merhamet dilenirler. Insanlarin merhametleri uyansin,
muhtag olduklarini hak gorsiin diye korliiklerini, ¢olakliklarini, hastaliklarini, dertlerini sergiler,

gosterirler. Bir dilenci; “Ey insanlar! Benim malim var, ambarim var, sofram doseli; bana ekmek

verin” der mi?” (Can, 2002: I, 504)
Yine bagka bir yerde, asil hazinenin yikik, harabe mekanlarda bulunacagini soyle anlatir:

“Hani o tamnmayan, kimsenin bilmedigi, yikik bir yer var ya, orada korunmak i¢in gomiilmiis bir

hazine vardir. Hazineyi hi¢ bilinen yere koyarlar mi? Iste tipki bunun gibi, feraha kavusma,

kurtulma da hastaliklarda, mesakkatlerde, sikintilarda gizlidir.” (Can, 2002: 111, 86)
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“Mademki kirik olan, dokiilen, perisan olan kurtuluyor, sen de kiril, dokiil, perisan ol. Kurtulus,
selamet yokluktadir. Haydi sen de varliktan kurtul, yokluga dogru git. Icindeki madende birazcik
altin bulunan bir dag, kazma yaralari ile parampar¢a olur. Gélge ise yerlere serilmistir. Boynu

ve bedeni olmadigi i¢in onun yaralanmasi ve kesilmesi de yoktur.” (Can, 2002: 1V, 578)

Hz. Mevlana’ya gore, Hak asiklar1 yokluk yolunu bos yere se¢gmemislerdir; ¢iinkii sikinti, 1zdirap
ve acilardan nese ve ferahliga giden gizli bir yol vardir. Allah’a yakinlik, yukarilara ¢ikmak veya
asagilara inmekle olmaz. O’na yakinlik ancak varlik hapsinden kurtulmakla mimkandar. (Can,
2002: III, 360) Stiphesiz Hak asiklarinin goniillii olarak sectikleri ‘varligin terk ederek yoklugu
tercih etme’ yolu her insanin benimseyecegi bir yol degildir. Oysa Cendb-1 Hak nimetlerini daha
pek cok kuluna ihsan etmeyi diler. Bu durumda insan basina gelen dert, keder ve hastalik gibi
haller sayesinde stfinin, bile isteye kabul ettigi bu yokluk halinden bir nebze de olsa tatmis olur
ve boylelikle Hakk’in ancak aciz kullarma bahsettigi nice ihsanlara kavusur. 11ahi ihsanlarin
yaratilacagi yer, iste bu yokluktur. Hz. Mevlana biitiin ustalarin, eserini ortaya koymak i¢in dolu
degil bos bir yer aradigini, Hakk’1n tezgdhinin da yokluk oldugunu sdyler ve dert sahibine soyle

seslenir:

“Biitiin ustalar, eserlerini ortaya koymak icin kirik dokiik yer isterler, yoklugu ararlar. Biitiin
sanatkarlarin sanatkari, ustalarin ustast olan Allah’in da yaratma yeri yokluktur. Nerede yokluk
fazla ise, Hakk in yaratma yeri oradadir. Oyle ise ey hakikati araya kisi! Artik dertten sikdyet

etme; ¢tinkii dert insant rahatliga gétiiren rahvan attir.” (Can, 2002: VI, 455)

Bu cilimlelerden anlasildig: iizere Allah, hastalik da i¢inde olmak iizere tiim dert ve kederleri,
insanin Oylece akip giden hayati i¢inde asla elde edemeyecegi biiyiik miikafatlara kavusmasina
vesile kilmistir. Havanda doviilen ‘inci’ ve ‘topraga ekilen bugday tanesi’, Hz. Mevlana’nin bu
konuda verdigi en giizel 6rneklerdendir. Inci tanesi havanda doviilse de kadri yiicelir. Ya siirme
olarak goze cekilir yahut macun haline getirilip kalp ferahlig1 icin yenilir. Bugday da topragin
altina atilir; ama o topraktan basaklar devsirilir. Sonra degirmende 6giitiiliip ekmek olur. Ardindan
kendisini yiyen cana akil olur. Hele bir de bu can, askta yok olup giderse bugdayin hikayesi
topraktan goklere yiicelen bambaska bir maceraya doniisiir. (Can, 2002: I, 202) Oyleyse kader
icab1 bir felakete ugramis ya da herhangi bir seyden yara almis olan kisi, sabretmeli ve bu biiyiik

miikafati beklemelidir; zira bu derdi gonderen Allah Gyle bir padisahtir ki kuluna bir sille vurduysa,
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bu silleden sonra ona basina koyacagi bir tag, oturup yaslanacagi bir taht bagislayacaktir. Bir
silleye kars1 sonsuz bagislarda bulunacaginda siiphe yoktur. Bununla birlikte bahsi gegen nimetlere
kavusmanin yolu, yasanan hadiselerin mutlaka bir hikmete dayandigina inanip sabir gostermektir.

Hz. Mevlana bu bekleyisi, ‘evde bulunmak’ diye tanimlar ve soyle der:

“Sen hazirlikl ol ve dikkatle onu, gelecek olan miikafati bekle! Gelince seni evde bulsun. Yoksa
‘Geldim, evde kimseyi bulamadim’ der. Getirdigi kiymetli hediyeleri de geri gotiiriir. (Can, 2002:
V1, 438)

Bahsi gegen ‘evde bulunmama’ hali, Mesnevi’nin bagka bir bolimiinde tencerede kaynayan
nohutun durumu ile tasvir edilmistir. Buna gore Allah’a inanan kisinin, birtakim belalara ugrayinca
sabretmeyip kagmak istemesi, kaynamanin hiziyla tencerenin disina sigrayan nohutun haline
benzer. Ev hanimi ile nohutu konusturarak miikemmel bir tesbihte bulunan Hz. Mevlana bu

diyalogu soyle anlatir:

“Tenceredeki nohuta bak! Atesten cani yaninca nasiul da yukar: dogru si¢ramaya baslar. ‘Nigin
beni ateslere saliyorsun? Madem beni satin aldin, neden bu hallere ugratiyor, beni horluyorsun?
der. Evin hanimi da nohuta kepge ile vurarak der ki: ‘Hayrr, iyice kayna adam akilli pis de atesten
sierayip kagmaya kalkisma. Ben seni sevmedigimden kaynatmiyorum. Bir tat elde edesin de gida
haline gelesin, yenesin diye kaynatryorum. Seni mihnetlere salmak, seni horlamak icin degil. Sen
zahmet misafirini hos tut da sana tesekkiirler ederek donsiin. Boylece hakikat padigsahinin

huzurunda senin ikramlarin ihsanlarini séylesin.’” (Can, 2002: 111, 332)

Hastaligin nasil karsilanmasi gerektigi hususunda 6rneklik eden isimler arasinda akla ilk gelen
stiphesiz Hz. Eyytb’dur (a.s.). Onun sabri, stfilerin, bu konusunda en sik verdikleri 6rneklerden
biri olmus, Tasavvuf Edebiyati’nda da ‘Eyyuib sabri’ ifadesi bir kavram halinde kullanilagelmistir.
(Onay, 2000: 204; Emre, 2005: 203, 242, 252) Hz. Mevlana, onun yedi yil boyunca hastaliga
sabrettigini, ¢ektigi sikintiy1 Allah’in gonderdigi bir misafir olarak goriip hos tuttugunu, hastaligin
da Cenab-1 Hakk’in huzuruna doniince Hz. Eyyib’un (a.s.) sizlanma ve sikayetlerini degil,

ylizlerce ¢esit siikiirlerini arz ettigini anlatir ve soyle devam eder:

“Bela Cenab-1 Hakk’a maruzatta bulunup dedi ki; ‘Ey Allah’im! Senin emrinle bu isi yaptigim

i¢in, Sana olan sevgisinden otiirii bir an bile yiiziinii eksitmedi. Allah’a vefa gésterdi,
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sizlanmaktan, sikdyetten utandi. Basina gelen bela ile siitle bal gibi kaynasti, karisti.” Gam seving
yolunu keserse tiziilme; ¢iinkii o gam senin i¢in seving ve nese hazirlamaktadir. Géniil dalindaki
sararmig, kurumug yapraklar: ayirir. Daldan yeni yesil yapraklarin bitmesine yardim eder. Gam
gonliinden neyi sékerse, karsilik olarak gergekten daha iyisini getirir. Ey Hak yolcusu! Sunu iyi

bil ki goniile her giin yeniden yeniye fikirler, iiziintiiler gelir. Sen de onlar giile giile karsila!”

(Can, 2002: V1, 295)
1. 4. Bedenin Hastalanmasi Sayesinde Rihun Gii¢clenmesi

Hz. Mevlana’nin dikkat ¢ektigi bir baska konu ise bedendeki hastaligin, insanin i¢ kuvvelerini yani
manevi yoOniinii giiclendirecegi hususudur; ¢iinkii beden ve ruh birbirinin ziddi1 olan gidalarla
beslenirler. Beden zayif diistligiinde rithun giiclenmesi hastalik imtihaninin sirlarindan biridir.
Oyleyse hastalik, agri, s1z1 icinde merhametler bulunan bir hazinedir. Beden yipraninca &z, yani
ruh tazelenir. Bu sebeple gama, 1zdiraba, halsizlige ve kedere sabretmek ab-1 hayat kaynagidir.
(Can, 2002: 11, 431) Nitekim ¢amurdan yaratilan beden, ruhtan sizan manevi 1s181n iistiinii orter ve
o 1siktan faydalanmamiza izin vermez. Oyleyse bedenlerimize gelen bir zarar, hakikatte
rihumuzda gizli olan ildhi 15181n parlamasina sebep olacaktir. Hz. Mevlana bu durumu soyle

anlatir;

“Su ve balgiktan yaratilmis olan bedenlerimiz, can isiklarint inkar eder; bedenler o isiklarin
hirsizidir. Bu yiizdendir ki Hak Tedla harareti, sogugu, agri, sizi, hastalik ve derdi bizim
bedenlerimize yiiklemistir. Korku, a¢lik, mal noksanligi, sakatlik; biitiin bunlar degerli ve gecer

ak¢a olan ‘can’in meydana ¢tkmasi icindir.” (Can, 2002: 11, 483)

Yine o bagka bir yerde, sifinin yoksulluktan sikayet etmemesi gerektigini, yoksulluk sayesinde
bedenin az bir gida ile beslenecegini, bedeni zayif diislince de rihunun giiglenecegini sdyler. Bu
sebeple aglik, Allah’in hazinelerindendir. (Can, 2002: IV, 520) Nitekim Kuseyri Risdle ’sinde
acligin nasil manevi bir kuvvete doniistiiglinii anlatmis ve stfilerin hallerinden ¢esitli 6rneklerle
bu goriisiinii desteklemistir. (Kuseyri, 2003: 447) Ozetle denilebilir ki, bedene gelen tiim sikint1
ve ezélar, hakikatte rihun hayat bulmasimi saglayacaktir. Higbir dert ve kedere dugar olmayan

kimsenin ise bedeniyle diri olsa da rihen ve manen hayat bulmasi gii¢ gibi gériinmektedir.
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1. 5. Hastanin Allah Katindaki Ayr1 Bir Degere Sahip Olmasi

Hz. Mevlana’nin dikkat ¢ektigi meselelerden biri de hasta bir kimsenin Allah katindaki degeridir.
O, bu konuyu Hz. Misa’nin Allah ile konusmasindan bahsettigi bir kudsi hadis ¢ercevesinde
aciklar. Buna gore Cenab-1 Hak bir glin Hz. MGsa’ya; ‘Ey Misd! Hastalandim da hatirimi sormaya
beni yoklamaya gelmedin’ buyurur. Hz. Mlisa’nin bu so6z iizerine sagkinlik i¢cinde devam ettigi

diyalog Mesnevi’de soyle anlatilir:

“Hz. Musa; ‘Allah’m! Sen noksan sifatlardan, zarardan, ziyandan, hastalik gibi hallerden
miinezzehsin. Yd rabbi! Bu ne anlasiimaz soz! Liitfet bu kapali soziin hikmetini beyan buyur,
acikla!..” Cendb-1 Hak yine buyurdu ki; ‘Hastaligimda ne diye kerem edip, gelip benim halimi
hatirimi sormadin?’ Hz. Miisa; ‘Yd Rabbi!’ dedi. ‘Sende bir noksanlik olamaz. Sasirdim kaldim.
Nerede ise aklimi kaybedecegim. Ne olur bu sozii agikla!..” Allah buyurdu ki; ‘Evet, benim has ve
seckin bir kulum hastalandi. Iste o kul ‘Ben’im. Iyice bak da gér. Onun 6ziir dilemesi, benim éziir

dilememdir. Onun hastalig1 benim hastaligim demektir.” (Can, 2002: 11, 423-424)

Bu paragrafta Allah dostu olan kimselerin ziyaretinin, insana biiyiik bir ihsan bagislayacagi
anlatilmaktadir. Bununla birlikte Allah katinda kimin ne 6l¢iide kiymetli olup olmadigini bilmek
miimkiin degildir. Bagka bir ifadeyle insanin zahirdeki durumu ne olursa olsun Allah’in, hikmetini
hangi kulun kalbine yerlestirdigi herkese agik bir bilgi degildir. iste bu yiizden Hz. Mevlana,
goziimiiziin goremedigi bu hakikatin farkinda olmamiz gerektigini soyler. Siradan bir odunu 6d
agacindan ayiramadigimiza gore hicbir yikik yeri, viraneyi hazinesiz ve bos zannetmemek gerekir.
(Can, 2002: 11, 423) Baska bir yerde ise Allah’a iman etmis kimsenin durumunu misk ve anbere
benzetir. Misk ve anber kirilacak olsa, tiim diinya onlardan yayilan giizel kokularla dolar. Bu
sebeple bir mi’minin goniil kirikhiginda bile biyiik giizellikler gizlidir. (Can, 2002: VI, 456)
Allah’m lituf ve ihsami kirik goniillere dogru ugar, gelir. (Can, 2002: V, 53) Diger taraftan,
kendilerine tiflenen ilahi rihu tasidiklarina gore hakikatleri bakimindan tiim insanlar kiymetlidir.

Bu sebeple hastay1 ziyaret etmek, gonliinii yapmak ve dudsin1 almak son derece 6nemlidir.
1. 6. Diinyada Rahathgin Miimkiin Olmadiginin Anlasilmasi

Hemen herkes tarafindan ortak bir bakis acisiyla tanimlanan c¢esitli kavramlarin Tasavvuf

diisiincesinde tam zidd1 bir anlayisla yorumlanmasi siklikla karsilagilan bir durumdur. Stfi diger
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insanlarin giizel gérdiigiinii ¢irkin, ¢irkin gordiiglinii glizel gorebilir. Yine onlarin mutlu olduklari
bir durumdan mutsuz, mutsuz olduklar1 bir durumdan mutlu olabilir. Oliimii hayat, hayat1 6liim,
rahat1 rahatsizlik rahatsizlig1 rahat olarak gérmek de onlarin eserlerinde karsilastigimiz dikkat
cekici hususlardan biridir. Siiphesiz bu bakis acisini besleyen asli unsur, bedensel ve nefsani
hazlara ulagsmak gibi basit hedeflerin yerini rihun seldmeti i¢in gayret etmek gibi yiice bir hedefin
almasidir. Mesnevi’de de bu konuya sik sik deginildigini gérmekteyiz. Hz. Mevland’ya gore
insanin diinyada aradig rahatliga kavusmasi miimkiin degildir; zira rahatlik ancak rihun huzura
ermesiyle miimkiin olur. Halbuki ruh, hakikati bakimindan buraya ait degildir. Bu sebeple de
surekli olarak asli vatanini yani alem-i ervahi 6zler. Dahasi bazi sifiler, orada gegirdikleri hos
vakitleri ve elest bezmindeki ilahi hitab1 hatirladiklarini sdylerler. (Konevi, 2002: 295) Oyleyse
asil olan bedenin degil, manevi yaralarin tedavi edilip temizlenmesidir. Ruh ile beden birbirine zit
unsurlardan olustuguna gore birine 1yi gelen digerini rahatsiz edecektir. Dolayisiyla bedensel

anlamda ferahlik ve rahatlik ruh i¢in bir yaradir. Bu yaranin merhemi ise gam ve kederdir. (Can,

2002: 111, 309)

Hz. Mevlana beden ve rithun meylettikleri seylerin farkli olusunu fare ile kurbaga hikayesiyle
orneklendirir. Hikayeye gore fare ile kurbaga arkadas olur; fakat kurbaga cogunlukla suda yasadigi
icin fare onu her aradiginda bulamaz. Bu sebeple kurbagaya; “Bir ip bulup, bir ucunu senin, bir
ucunu benim ayagima baglayalim. Béylece ben ne zaman ipi ¢ekersem benim geldigimi anlar,
sudan ¢ikip yanima gelirsin” der. Kurbaga pek istemese de bu teklifi kabul eder. Birgiin fare gelir
ve ipi ¢ekistirir. Kurbaga da sudan ¢ikar; fakat tam o sirada bir karga fareyi kaptigi gibi havalanir.
Ayagindan fareye bagli olan kurbaga da onunla birlikte kargaya yem olur. (Can, 2002: VI, 525)
Yine o, devesi {izerinde yol almaya ¢alisan Mecniin hikayesini anlatirken de bu zitliktan bahseder.
Mecnilin devesine biner ve Leyla’ya dogru yol almaya niyetlenir. Deve ise geri donmek ve arkada
kalan yavrusuna kavusmak ister. Biri ileri, digeri geri gitmeye calisinca bir tiirlii yol alamazlar.
Sonunda Mecniin bu duruma dayanamayip; “Ey deve! Ikimiz de asikiz; ama asklarimiz birbirine
zit, birbirine aykirt! Demek ki biz birbirimizle yol arkadashigr yapmaya layik degiliz” der; zira Hz.
Mevland’nin deyimiyle o genis ¢0l, yani insanin nefsani arzularin pesinde kosarken manevi
yoniinii besleyemedigi hayat bigimi ruhlara dar gelir. (Can, 2002: IV, 496-498) Ruh insan1 yukar1
dogru c¢ekip goklere yiikseltirken, insan su ve balgiktan ibaret olan bedenine ve bedensel hazlarina

boyun egerse esfel-i safiline diismiis olur. Bu ise son derece acinacak bir durumdur. (Can, 2002:

123



1JSS, 2024, Volume 8, Issue 34, p. 113-127.

I, 57) Oyleyse insan asil ve kalic1 olan1 segmeli, onu imar etmekle ugrasmalidir. Ruh bu ¢élde
rahata varamayacagina gore, diinya hayatinda huzur aramak bos bir ¢abadir. O halde burada
mutlulugu asil, 1zdirab1 gegici saymak biiyiik bir hatadir; ¢linkii diinya mutlak anlamda rahatligin
bulunabilecegi degil, rahatsizlik sayilan durumlarin insan1 asil rahatliga tasimakla

gorevlendirildigi bir imtihan yeridir. Mesnevi’de bu husus soyle ifade edilir:

“Sen 1zdirabu bir ciiz ve fer’ degil hayatin ash, esast olarak kabul et de maksadina ulas! Izdirabt
hayatin ash degil, ciiz’ii sayarsan, goziinii asil olana diker ve onu bekler durursun. Halbuki
bekleyis, tat bakimindan zehirdir. Atesten daha siddetlidir. Bu yuzden sen daima 6lir, yanar
yvakilirsin; fakat izdirabin bir alin yazisi olarak geldigini ve hayatin asli oldugunu kabul eder de

onu sevgiyle kucaklarsan hem bekleyis atesinden kurtulusun hem de huzura kavusursun” (Can,

2002: V, 297)

Bu sozlerden anlasildig lizere siirekli pesinden kosulan mutluluk, aslinda aldatici bir seraptan ve
bir turli tamamlanamayan arayislardan baska bir sey getirmeyecektir. Oyleyse kisi, bulundugu
varlik mertebesinin temel karakterinin ne oldugunu anlamali, bdylece neyi nerede aramasi

gerektiginin farkina varmalidir.

1. 7. Olimiin Cenab-1 Hakk’a Vuslat Oldugunun Benimsenmesi

Insanoglu bazen iyilesebilecegi bir hastalikla miicadele ederken, bazen de kendisini 6liime
tastyacak agir bir hastalikla imtihan edilebilir. Hz. Mevlana’nin, 6liimii seb-i ar(is yani bir diigiin
gecesi olarak betimledigi bilinen bir gercektir. Onun diisiincesinde 6liim, bir evin bir odasindan
baska bir odasina ge¢mek gibidir ve rihun yeni bir dlemde yasamasi icin ihtiyact olan bir
yolculuktan ibarettir. Oyleyse 6liim baska bir dleme dogmak, yeni bir mekéana intikal etmek
demektir. (Ibnii’1-Arabf, 2012: 103) Nitekim insanin diinyadaki durumu, anne rahmindeki bebegin

durumuna benzer. Hz. Mevlana bu betimlemeyi sdyle anlatir:

“Beden, can ¢cocuguna gebedir. Bir omiir boyu onu viicut rahminde tasir, besler. Oliim, rithun bir
baska dleme dogmasinin sancilaridwr.” (Can, 2002: 1, 227) “Ana karmindaki ¢ocuga biri deseydi
ki; ‘Disarida pek hog bir diinya var. Orada nice nimetler, nice sayisiz yiyecek seyler var. Daglar,

denizler, ¢oller, bostanlar var. Isiklarla dolu, aydinlik bir gékyiizii, giines, ay, yidizlar ve siihda
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yildizt var. Sen ana rahminde, o karanlik yerde sikintilar i¢indesin.” Cocuk kendi haline bakar,
durumu geregi bir sikdayette bulunmaz ve soylenen bu sozleri inkdar eder, bu haberlere inanmazdi.
Iste diinyadaki insanlarin cogu da béyledir. Seckin velilerin sozlerini, mana aleminden haberlerini
inkar ederler.” (Can, 2002: 111, 12-13)

Baska bir yerde Hz. Mevlana, Hz. Bilal Habesi’nin (r.a.) 6liimii nasil da sevingle karsiladigini
anlatir ve muhatabini bu idraki kazanmaya tesvik eder. Hz. Bilal hastalanir. Hastalig1 iyice artinca
hanimi biiyiik bir liziintiiyle; “Sen bu gece gurbete gidiyorsun, esinden, dostundan ayriliyorsun”
der. Hz. Bilal ise; “Hayir! Bu gece rithum gurbetten asil vatanina kavusuyor. Goziimiiz boyaniyor
da diinyayr pek genis goriiyoruz. Halbuki dhiret alemine gorve diinva ¢ok dardir. Giilmesi
aglamaktan ibaret; éviinmesi ar ve ayiptan baska bir sey degildir” (Can, 2002: V, 277) diye cevap

VErir.

Bedeni dar ve kasvetli bir eve benzeten Hz. Mevland’ya gore rih bu evin i¢inde sikintidadir.
Dogumun gerceklesmesi i¢in sanci gerektigi gibi, ahirete dogmak i¢in de bir anne rahmi hitkkmiinde
olan bedenin yikilmasi lazimdir. Rih kuzusunun yesil ovalarda otlayabilmesi i¢in, dogum yolunun
acilmasi yani 6liimiin beden engelini ortadan kaldirmasi sarttir. (Can, 2002: V, 281) O halde 6liim,
mii’min igin ilahi bir armagandir. Oliimden korkmak yerine ahiret i¢in hazirlik yapmak ve vakti

geldiginde de onu hos bir misafir gibi karsilamak gerekir.

Mesnevi’de oliimiin tesbih edildigi kavramlardan biri de ab-1 hayattir. Buna gore o, karanliklar
iginde gizlenmis bir can suyudur. Ruhlarimiz ise bir kase su gibidir. Kasedeki su, sonsuz olan hayat
nehrinden kagmaz; ¢iinkii o, nehir suyunu goriince kendi varligim1 unutur da nehir suyunun ta
kendisi oluverir. (Can, 2002: 111, 297) Goriildigii tizere Hz. Mevlana 6liimii, kendisinden kagilacak
bir vakia degil, kurtulus ve vuslata vesile olacak bir araci gibi kabul eder. Bu yiizden o ve onun
gibi diislinenler i¢in diinya ile ahiret arasindaki ayirt edici sinirlar birer vehimden ibaret kalir; zira

Oliim bir son degil, yeni bir hayatin baslangicidir.
Sonug

Yukarida bahsi gegen basliklara bakildiginda Hz. Mevlana’nin, basta hastalik olmak {izere tim
kederli durumlar i¢in bambaska bir bakis acisina sahip oldugu goriilmektedir. O, bunu yaparken

gereksiz bir optimist tavir da takinmamistir. Insanoglunun, zorluklarla gegirdigi donemleri
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hayattan bir par¢a olarak gérmeyip, o vakitlerini ‘yasanmamus’ saymasi siklikla rastlanan ve kisiyi
bunalima sevk eden bir durumdur; ¢iinkii insan mutluluk pesinde kosan bir yapiya sahiptir. Hz.
Mevland diinya hayatinda tam bir mutluluk halini mimkiin goérmez. Nitekim tiim varlik
mertebeleri bir amagla ve buna bagl olarak da belli bir mizagla yaratilmigtir. Sehadet mertebesi
de denilen diinyanin mizacinda ise salt mutluluk yoktur. insan kékeni itibariyle ruhlar Alemine
aittir ve gurbette bulunan kimsenin ¢esitli sikintilar cekmesi dogaldir. Hayatin siirekli bir mutluluk,
saglik ve tyilik hali iizerine kurgulandigi giinlimiiz diinyasinda bu tavrin son derece onemli
oldugunun altin1 ¢izmek gerekir. Bugiin yiiksek ve asli bir hedef olarak insanoglunun 6niine
konulan ancak elde edilmesi imkansiz olan bu daimi iyilik hélinin bir vehimden ibaret oldugunu
gormek; siiphesiz bu hedefe bir tiirlii ulagamadigindan dolay1 kendisini eksik ve yetersiz bulmaya
itilen insan i¢in miihim ve Kurtarict bir rol oynamaktadir. Yine gii¢ ve iktidarin gecer akce
sayildigi, her tirlii zayifligin reddedildigi, zayiflik niteliklerine sahip insanlarin da goriilmek
istenmedigi bir toplumda, O’nun diisiince yapisinin ne kadar degerli oldugu agiktir. Hz. Mevlana,
insanoglunun kibir ve benlik duygular1 sebebiyle yarattigi bu ‘kiigiik tanrilar hegemonyasi nin
karsisina kuvvetli bir vurguyla ‘kulluk’ kavramii koyar. Boylece onun anlayisinda kavramlar
birbirinin yerini almaya baslar; ¢linkii o dikkatleri ‘ben’den ‘O’na, ‘beden’den ‘rih’a, ‘diinya’dan
‘ahiret’e yoneltmistir. Bu durumda zayif, giiclii; giiglii zayif haline gelir. Rahatsizlik rahatliga,
mutsuzluk mutluluga, 6liim hayata evrilir. Siiphesiz kavramlardaki bu yer degisikligi, herhangi bir
sikint1 i¢inde bulunan insanin, kendi durumuyla ilgili farkli bir bakis acis1 kazanmasina ve
yasadiklarini yeniden anlamlandirmasina vesile olacaktir. Ustelik bahsi gegen basit hedeflerin
yerini ¢ok daha yiice ve kiymetli hedefler alacaktir. Hal boyle olunca yasanan tiim problemler, bu
biiyiik hedefe giden yolda atlanmasi gereken -bu sebeple de ayri bir degere sahip olan- hayat
merhaleleri olarak benimsenecektir. Bu ¢ercevede Hz. Mevlana hastalik gibi sebeplerle toplum
icinde zayif goriilen insani, Zziyaret edildiginde yaninda Hakk 'tn bulunacagi’ son derece yiksek
bir mertebeye cikariverir. Ayrica yasadigr siirecin kendisine kazandirdiklarindan bahsederek
hastaligina bir deger atfetmis olur. Dahas1 zorluklar1 hayatin gézden gegirilmesi icin bir firsat
olarak tanimlar ve boylece problemi bir ¢esit kayip’ olmaktan ¢ikararak islevsel bir hale getirir.
Iste tiim bu sebeplerle 6zellikle manevi egitim veya damismanlik alanlarinda Hz. Mevlana’nin
diisiince sisteminin daha derinlikli bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir; zira onun bakis agisi

hem insan hem de toplum agisindan sayilamayacak kadar ¢ok fayday1 haizdir.
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