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Ozet

Amac: Bu caligma, liniversite dgrencilerinde romantik iliskilerde sosyal medya kiskangligi diizeyini ve bu kiskanglik
diizeyinin cesitli demografik degiskenlerle olan iliskisini incelemektedir. Arastirmanin amaci, sosyal medya
kullanimimin romantik iligkilere olan etkisini sosyal medya kiskangligi ¢ercevesinde ortaya koymaktir. Calisma,
Tiirkiye’de bir devlet iiniversitesinde 6grenim goren 332 lisans dgrencisi tizerinde gerceklestirilmistir. Katilimcilara,
“Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskanghg Olgegi” uygulanmistir. Olgek, sosyal medya ortaminda yasanan
kiskanglik duygusunu 6lgen alt boyutlar icermektedir.

Yoéntem: Arastirma nicel tipte ve tanimlayici bir arastirmadir. Veri analizleri Jamovi istatistik programi kullanilarak
yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Tanimlayici istatistikler ve tek yonlii varyans analizi
uygulanmstir.

Bulgular: Arastirma sonuglari, katilimcilarin %56,3’{inilin orta diizeyde, %15,7’sinin ise yiiksek diizeyde sosyal
medya kiskangligi yasadigini gostermistir. Demografik degiskenler incelendiginde, cinsiyet, iliski durumu, sinif ve
iligki siiresi agisindan kiskanglik diizeylerinde anlaml farklar bulunmamustir. Ancak gelir durumu, toplam kiskanglik
puani ve “Sosyal Medya Alanina Saygi ve Giiven” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklihiklar yaratmistir.
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Ozellikle geliri giderinden az olan dgrencilerin sosyal medya kiskanchg: puanlarimin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Sonug: Bu bulgular, sosyal medyamn romantik iliskilerde kiskanclik tizerinde etkili oldugunu ve ekonomik kosullarin
bu duygu lizerinde belirleyici olabilecegini gostermektedir. Arastirma, sosyal medya kullaniminin iligki dinamikleri
iizerindeki karmasik etkilerini anlamak agisindan énemli veriler sunmaktadir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin dijital
ortamda yasadiklar1 duygusal deneyimlere 151k tutmaktadir. Ayrica, elde edilen sonuglar, romantik iliskilerde iletigim
ve giivenin artirilmasina yonelik miidahalelerin gelistirilmesi i¢in temel olusturabilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya kiskangligl, romantik iliskiler, tiniversite 6grencileri, dijital iletisim

Social Media Jealousy in Romantic Relationships Among College Students
Abstract

Purpose: This study examines the level of social media jealousy in romantic relationships among university students
and its relationship with various demographic variables. The aim of the research is to reveal the impact of social media
use on romantic relationships within the framework of social media jealousy. The study was conducted with 332
undergraduate students enrolled at a state university in Turkey. Participants were administered the “Social Media
Jealousy Scale in Romantic Relationships,” which includes sub-dimensions measuring jealousy experienced in social
media environments.

Method: The research is quantitative and descriptive in nature. Data analyses were performed using Jamovi statistical
software, and it was determined that the data followed a normal distribution. Descriptive statistics and one-way
ANOVA were applied.

Findings: The results indicated that 56.3% of participants experienced moderate levels of social media jealousy, while
15.7% experienced high levels. When demographic variables were examined, no significant differences were found
in jealousy levels based on gender, relationship status, academic year, or relationship duration. However, income level
created statistically significant differences in the total jealousy score and the “Respect and Trust in Social Media
Space” sub-dimension. Specifically, students whose income was less than their expenses had higher social media
jealousy scores.

Conclusion: These findings suggest that social media influences jealousy in romantic relationships and that economic
conditions may be a determining factor in this emotion. The study provides important data for understanding the
complex effects of social media use on relationship dynamics and sheds light on the emotional experiences of
university students in digital environments. Additionally, the results may serve as a basis for developing interventions
aimed at enhancing communication and trust in romantic relationships.

Keywords: Social media jealousy, romantic relationships, university students, digital communication

GIRIS

Dijitallesmenin hizla yayginlastigi glinimiizde, sosyal medya platformlar bireylerin iletisim,
sosyallesme ve bilgiye erisim gibi temel ihtiyaglarini karsilamada merkezi bir rol oynamaktadir.
2024 yili verilerine gore, diinya genelinde 5,04 milyar sosyal medya kullanicisi bulunmakta;
Tirkiye’de ise bu say1 57,5 milyona ulasmaktadir (We Are Social, 2024). Bu veriler, sosyal
medyanin bireylerin gilindelik yasamina ne Olgiide entegre oldugunu ve dijital etkilesim

bigimlerinin yayginligini agik¢a ortaya koymaktadir.
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Sosyal medyanin sundugu bu ¢ok yonlii iletisim olanaklari, bireylerin giinliik hayatinda 6nemli bir
yer edinmistir. Sosyal medya; haber alma, eglenme, egitim, aligveris, kendini ifade etme ve
iliskileri stirdiirme gibi ¢ok cesitli islevleriyle bireylerin dijital yasaminin merkezinde yer
almaktadir (Kristian vd., 2024; Schloemer vd., 2022; Lee vd., 2019). Bu platformlar,
kullanicilarina sosyal etkilesim kurma firsatlar1 sunmaktadir. Dahasi igeriklerin hizla yayilmasina
olanak taniyan yapisiyla dijital kiiltiiriin sekillenmesinde etkin bir rol oynamaktadir. Sosyal medya,
bireylerin yasam tarzlarini, diisiince bicimlerini ve kisileraras: iliskilerini doniistiirmektedir.
Ozellikle geng kullanicilar igin neredeyse aliskanlik diizeyinde bir kullanim halini almaktadir

(Turner ve Prince, 2020).

Sosyal medyamin romantik iligkiler lizerindeki etkileri, giinlimiizde 6énemli bir arastirma konusu
haline gelmistir. Literatiir, sosyal medyada gegirilen siirenin artmasiyla birlikte partnerler arasinda
kiskanglik, giivensizlik, kontrolcii davranislar ve catisma gibi olumsuz iliski dinamiklerinin ortaya
cikabilecegini gostermektedir (Bouffard vd., 2021; Liang, 2024). Partnerlerin sosyal medya
tizerindeki etkilesimleri, Ozellikle belirsizlik igeren durumlarda kiskanghk duygusunu
tetikleyebilmektedir. Bu durum bireyleri gozetleme, sinir koyma ya da partnerin dijital
etkinliklerini denetleme gibi kontrolcii davraniglara yoneltebilmektedir (Emond vd., 2023; Fox ve
Warber, 2014). Ayrica sosyal medya araciligiyla alternatif romantik iliski seceneklerine erisimin
kolaylasmasi, duygusal ve cinsel sadakatsizlik olasiligim artirarak baglilik diizeyini ve iliski

doyumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Abbasi, 2019; McDaniel vd., 2017).

Sosyal medya kaynakli kiskanglik, geleneksel kiskanghktan farkli olarak dijital etkilesimlere,
“begeni”, “yorum” ya da “cevrim i¢i saat bilgisi” gibi dijital ipuglarina dayanmaktadir (Muise vd.,
2009). Bu durum, kiskangligin bigim ve siddet olarak yeniden tamimlanmasina ve romantik
iliskilerde yeni ¢atisma bicimlerinin ortaya ¢ikmasmna zemin hazirlamaktadir. Ozellikle geng
yetiskinler ve iiniversite 0grencileri, hem sosyal medyayr en yogun kullanan gruplardan biri
olmalar1 hem de romantik iliskilerle ilgili deneyimlerinin sekillendigi bir gelisim doneminde
bulunmalar1 nedeniyle bu konuda incelenmeye deger bir 6rneklem grubunu temsil etmektedir (Utz

ve Beukeboom, 2011).

Bu calisma, {niversite dgrencilerinde sosyal medya kaynakli romantik kiskanghk diizeylerini
6l¢mek ve bu duygunun demografik faktorlerle iligkisini ortaya koymak amaciyla tasarlanmistir.

Boylece dijital ¢agda romantik iliskilerin dinamiklerine dair énemli bilgiler edinilmesi ve bu
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alandaki sorunlarin ¢éziimiine katki saglanmasi hedeflenmektedir. Arastirmada, Aydin ve Uzun
(2021) tarafindan gelistirilen "Romantik liskilerde Sosyal Medya Kiskanglig1 Olgegi (RISMKO)"
kullanilarak katilimcilarin kiskanglik egilimleri 6lgiilmiis ve bu egilimlerin belirli sosyo-
demografik faktorlerle nasil iliskilendigi analiz edilmistir. Bu dogrultuda asagidaki hipotezler test

edilmistir:
H1: Cinsiyet, romantik iliskilerde sosyal medya kiskanglig1 diizeylerini anlamli sekilde etkiler.

H2: Katilimcilarin iliski durumu (iliskisi olanlar ve olmayanlar), sosyal medya kiskanghg:

diizeylerinde anlamli fark yaratir.

H3: Sinif diizeyi, sosyal medya kiskanglig1 diizeylerinde anlamli farklilik gosterir.
H4: iliski siiresi, sosyal medya kiskancligr diizeylerini anlamh sekilde etkiler.

HS: Gelir diizeyi, sosyal medya kiskang¢lig: diizeylerinde anlamli farklilik olusturur.

Bu hipotezler dogrultusunda elde edilen bulgulann, dijital ¢cagda romantik iligkilerde yasanan
sorunlara dair farkindalik olusturmasi ve ¢oziim oOnerilerinin gelistirilmesine katki saglamasi

beklenmektedir.

YONTEM

Bu arastirma, bireylerin romantik iliskilerinde partnerlerine yonelik sosyal medya kullanimina
bagh kiskanchk tutumlarimi 6lgmeyi ve bu tutumlann demografik degiskenlere gore farklilik

gosterip gostermedigini incelemeyi amaglayan tanimlayici ve betimleyici bir nicel ¢aligsmadir.

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de bir ildeki devlet iiniversitesinde Ogrenim goren lisans
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise bu evrenden basit rastgele drnekleme yontemiyle

secilen 332 lisans 6grencisinden olusmaktadir.

Calismada, katilimcilarin cinsiyet, boliim, sinif, iliski durumu, iligki siiresi ve ekonomik durum
gibi demografik bilgilerini igeren, aragtirmaci tarafindan gelistirilen bir demografik bilgi formu
kullanilmigtir. Bunun yani sira, Aydin ve Uzun (2021) tarafindan gelistirilen ve 5’1i Likert tipinde
toplam 21 maddeden olusan “Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskanglig1 Olgegi (RISMKO)”

2 (13

uygulanmistir. Olgek, “Kisitlayict ve Kontrolcii Tutum”, “Siipheci ve Gézetleyici Tutum” ve
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“Sosyal Medya Alanina Saygi ve Giiven” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten
alinan puan arttik¢a bireyin romantik iliskilerinde partnerine yonelik sosyal medya kiskanglhigi
egiliminin de arttif1 kabul edilmektedir. Diger bir ifadeyle, yliksek puanlar bireyin partnerinin
sosyal medya faaliyetlerine karsi daha fazla kontrolcii, siipheci veya gilivensiz bir tutum
sergiledigini; diisiikk puanlar ise daha fazla gliven, saygi ve bireysel alana hosgorii gosterildigini
yansitmaktadir. Alt boyutlar 6zelinde ise, yiiksek puanlar ilgili tutumlarin (6rnegin siiphecilik veya

kontrolciiliikk) daha yogun yasandigini gostermektedir.

Veriler, 1 Kasim 2022 ile 31 Ocak 2023 tarihleri arasinda {iniversite kampiisiinde bulunan sosyal
alanlarda, kafelerde ve restoranlarda yiiz yiize anket uygulanarak toplanmistir. Katilimcilara
calisma hakkinda bilgi verildikten sonra veri toplama siirecine ge¢ilmis; arastirmaci, katilimcilarin

sorularini yanitlayabilmek amaciyla siirece gozlemci olarak dahil olmustur.

Toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve Jamovi 2.6.44 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Ik olarak, verilerin normal dagihma uygunlugu c¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gdre bu
degerlerin -1.5 ile +1.5 araliginda olmasi normallik varsayiminin karsilandigini gostermektedir.
Bu dogrultuda, analizlerde bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlit ANOVA gibi parametrik testler
kullanilmustir.  Olgekten elde edilen puanlarin  ortalamalar1 dikkate alinarak bulgular

yorumlanmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilarin demografik bilgilerine gore dagilimi

Degiskenler n %
Cinsiyet

Kadin 250 75,3
Erkek 82 24,7
Simf
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1. simf 87 26,2

2. sif 100 30,1
3. siif 55 16,6
4. simf 90 27,1
Gelir Diizeyi

Geliri giderinden az 93 28,0
Geliri giderine denk 197 59,3
Geliri giderinden fazla 42 12,7
Tliski Durumu

Mliskisi yok 144 43,4
Mliskisi var 188 56,6

Iliski siiresi

0-12 ay 216 65,1
1-2 y1l 41 12,3
3-4 yil 25 7,5

4 y1l ve daha fazla 50 15,1
Toplam 332 100

Arastirmaya katilan 332 bireyin demografik ve sosyoekonomik ozellikleri incelendiginde,
katihlmcilarin %75,3’liniin kadin, %?24,7’sinin ise erkektir. Simif dagilimmna bakildiginda, en
yiiksek oran %30,1 ile 2. simf 6grencilerinde, en diisiik oran ise %16,6 ile 3. sinif 6grencilerinde

yer almaktadir.

Gelir diizeyi agisindan katilimcilarin biiylik cogunlugu (%59,3) gelirinin giderine denk oldugunu

belirtirken, %28’1 gelirinin giderinden az, %12,7’si ise gelirinin giderinden fazla oldugunu ifade
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etmistir. iliski durumu bakimindan ise katilimeilarin %56,6’sin1n bir iliskisi bulunmakta, %43,4’i
ise iliskisizdir.

Mliski siiresi dagilimina bakildiginda, iliskisi olanlarin biiyiik kism1 (%65,1) 0-12 ay arasinda bir

iliskiye sahiptir. Verilere gore, katilimcilarin ¢ogunlugunu kadinlar ve 2. simmif &grencileri

olusturmaktadir. Gelir diizeyleri genellikle giderlerine yakindir.

Tablo 2. Boliimlere gore katihmcilarin dagihmlan

Boliimler n %
Iktisadi ve Idari Bilimler 92 27,7
Saglik Bilimleri 91 27,4
Miihendislik ve Teknik Alanlar 42 12,8
Sosyal Bilimler 32 9,6
Fen Bilimleri 24 7,2
Sanat, Tasarim ve Medya 15 4,5
Egitim Bilimleri 13 3.9
Hukuk 11 33
[lahiyat ve Islami ilimler 8 2,4
Dil ve Edebiyat 4 1,2
Toplam 332 100

Arastirmaya katilan 332 &grencinin boliim dagilimi incelendiginde, en yiiksek temsil oran1 iktisadi
ve Idari Bilimlere (%27,7) aittir. Bunu Saglik Bilimleri (%27,4) takip etmektedir. Miihendislik ve
Teknik Alanlar 9%12,8 ile iigiincii sirada yer almakta, Sosyal Bilimler ise %9,6 oraninda temsil
edilmektedir. Diger boliimler ise sirasiyla Fen Bilimleri (%7,2), Sanat, Tasarim ve Medya (%4,5),
Egitim Bilimleri (%3,9), Hukuk (%3,3), ilahiyat ve Islami Ilimler (%2,4) ve Dil ve Edebiyat
(%1,2) seklinde daha diisiik oranlarda katilimc1 igermektedir.
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Tablo 3. RIMSKO’ye ait tamitic1 bilgileri

Olcek Ort. Ss. Carpikhk Basikhk Cronbach Alpha
(0

RIMSKO Toplam 55,3 13,3 0,167 -0,584 0,886

Kisitlayic1 ve kontrolcii tutum 20,7 6,28 0,389 -0,261 0,814

Siipheci ve gozetleyici tutum 17,3 4,24 -0,055 0,058 0,679

Sosyal medya alanina saygt ve 19,8 5,63 0,134 -0,773 0,733

gliven

RIMSKO 6lgeginin ortalama puani 55,3 olup, puanlarm standart sapmasi 13,3 olarak
hesaplanmustir. Olgegin carpiklik degeri 0,167 ile dagilimin hafif saga carpik oldugunu
gostermektedir. Basiklik degeri —0,584 olup, dagilimin normal dagilima kiyasla biraz basik
(platykurtik) oldugunu isaret etmektedir. Ayrica, Cronbach Alpha katsayist 0,886 olarak bulunmus
ve bu da 6l¢egin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gdstermektedir.

Tabachnick ve Fidell (2013), verilerin normallik degerlendirmesinde carpiklik ve basiklik
katsayilarinin 6nemini vurgulamaktadir. Ozellikle, carpiklik ve basiklik katsayilarimn mutlak
degerlerinin #+1.5 olmasi durumunda verilerin normal dagilima uygun kabul edilebilecegini
belirtmektedirler. Buna gore dlgek verilerinin normal dagilim gosterdigi dikkate alinarak, veri

analizlerinde t-testi ve ANOVA analizlerinin kullanilmas1 uygun bulunmustur.

Tablo 4. Romantik iliskilerde sosyal medya kiskanglig1 diizeylerine gore puan dagilimi

n %
Kiskang degil 93 28,0
Orta derecede kiskang 187 56,3
Cok kiskang 52 15,7
Toplam 332 100
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Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin biiyiik bir kismi (%56,3) orta diizeyde sosyal medya
kaynakli kiskanglik sergilemektedir. Katilimcilarin %28,0°1 kiskanghik egilimi gdstermemekte,
%15,7’si ise yliksek diizeyde kiskanglik gdstermektedir.

Tablo 5. Cinsiyete gore 6lgek ve alt boyut puan ortalamalar ile t-testi sonuglari

Kadin (Ort£Ss) Erkek (Ort+Ss) t p

Olgek Toplam Puani 56.0+13.34 53.1+12.90 1.73 0.084
Kisitlayic1 ve Kontrolcii Tutum 21.0+£6.36 19.8 +£5.96 1.55 0.122
Siipheci ve Gozetleyici Tutum 17.5+4.24 16.7£4.22 1.40 0.161
Sosyal Medya Alanmma Saygi ve 20.1=+5.60 18.9 +5.66 1.72  0.086
Giliven

Kadin ve erkek katilimcilarin 6lgek toplam puanlart ile alt boyutlara iliskin ortalamalari
karsilastirildiginda, kadinlarin tiim 6l¢tim boyutlarinda erkeklere gore biraz daha yiiksek puanlar
aldig1 goriilmiistiir. Ancak, yapilan bagimsiz 6rneklem t-testleri sonucunda, dlgek toplam puan
(t=1.73, p=0.084), kisitlayic1 ve kontrolcii tutum (t=1.55, p=0.122), slipheci ve gozetleyici tutum
(t=1.40, p=0.161) ile sosyal medya alanina saygi ve giiven (t=1.72, p=0.086) boyutlarinda kadin

ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

Tablo 6. iliski durumuna gore sosyal medyada kiskanclik 6l¢egi puanlarinin karsilastiriimast

Iliskisi Yok (Ort = Iliskisi Var (Ort +

t p
Ss) Ss)
. 0.0 09
Olgek Toplam Puani 553+13.14 55.2+13.41 0
1.0 0.2
Kisitlayic1 ve Kontrolcii Tutum 21.2£6.35 20.4 £6.22 .
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Iliskisi Yok (Ort = Iliskisi Var (Ort +

Ss)
Stipheci ve Gozetleyici Tutum 17.2+4.12
Sosyal Medya Alanina Saygi ve
Y Y Ve 19.6 +5.71

Giliven

Ss)

17.4+4.34

20.0 £ 5.57

t p

0.6
0.4

0.4
0.7
80

Katilimeilarin iligki durumuna gore 6lgek toplam puani ve alt boyut puanlart karsilastirildiginda,

hem “iligkisi yok™ hem de “iliskisi var” gruplarinin ortalamalarimin birbirine ¢ok yakin oldugu

goriilmiistiir. Yapilan bagimsiz orneklem t-testleri sonucunda Olgek toplam puani (t=0.05,

p=0.962), kisitlayici ve kontrolcii tutum (t=1.06, p=0.289), siipheci ve gozetleyici tutum (t=—0.48,

p=0.632) ve sosyal medya alanina saygi ve giiven (t=—0.71, p=0.480) boyutlarinda gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark bulunmamuistir.

Tablo 7. Siif Diizeyine Gore Olgek Puanlar1 ve ANOVA Analizi

Or
Smimf N Ss SE F p
t.
. 1. 55. 134 14 0.6 0.55
Olgek Toplam Puani 87
Sinmif 3 4 4 9 7
2. 10 55. 13.1 1.3
Smif 0 6 0 1
3. 53. 129 1.7
55
Sinif 0 7 5
4. 56. 135 14
90
Siif 2 7 3
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Or
Simf N Ss SE F p
t.
1. 20. 0.6 15 021
Kisitlayic1 ve Kontrolcii Tutum 87 6.21
Siif 6 7 1 3
2. 10 21. 0.6
6.00
Smif 0 O 0
3. 19. 0.7
55 5.84
Siif 3 9
4. 21. 0.7
90 6.83
Sinif 4 2
. o 1. 17. 04 08 047
Stipheci ve Gozetleyici Tutum 87 4.06
Sinif 5 4 4 3
2. 10 17. 0.4
4.26
Smif 0 5 3
3. 16. 0.6
55 4.45
Sinif 5 0
4. 17. 0.4
90 4.26
Simif 4 5
1. 19. 0.6 0.0 0.97
Sosyal Medya Alanina Saygi ve Giiven 87 5.67
Siif 8 1 6 8
2. 10 19. 0.5
5.55
St 0 7 6
3. 19. 0.8
55 6.29
Siif 8 5
4. 20. 0.5
90 5.35
Sinif 1 6
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Katilimcilarin simf diizeylerine gore 6lgek toplam puani ve alt boyut puanlar1 karsilagtirldiginda,

farkli simif gruplar arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Olgek toplam puam igin yapilan

varyans analizi sonucunda (F= 0.69, p = 0.557), kisitlayic1 ve kontrolcii tutumda (F = 1.51, p =

0.213), stipheci ve gozetleyici tutumda (F = 0.84, p = 0.473) ve sosyal medya alanina saygi ve

giiven boyutunda (F = 0.06, p = 0.978) siflar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamistir.

Tablo 8. iliski Siiresine Gére Durumuna Gore Olgek Puanlar1 ve ANOVA Analizi

Iliski Sire N Ortalam SS SE F p
a
Olgek Toplam Puani 0-12 ay 21  54.6 128 08 04 0.7
6 2 7 6 1
1-2 yil 41 563 142 22
6 3
3-4 yil 25 572 132 2.6
4 5
4 yil ve 50 56.1 145 2.0
iizeri 7 6
Kisitlayict ve Kontrolcii tutum 0-12 ay 21 20.6 6.06 04 02 0.8
6 1 8 4
1-2 y1l 41 214 6.78 1.0
6
3-4 yil 25 214 6.06 1.2
1
4 wyil ve 50 204 6.97 0.9
lizeri 9
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Stipheci ve Gozetleyici tutum 0-12 ay 21 172 416 0.2 0.1 09
6 8 4 4
1-2 y1l 41 173 411 0.6
4
3-4 yil 25 175 417 0.8
4
4 wyil ve 50 17.6 4.80 0.6
lizeri 8
Sosyal medya alanina saygi ve 0-12ay 21 194 542 03 14 02
giliven 6 7 0 5
1-2 yil 41 20.0 597 0.9
3
3-4 yil 25 21.0 571 1.1
4
4 yil ve 50 21.0 6.11 0.8
iizeri 7

Katilimeilarin sosyal medya kullanim siiresine gore dlgek toplam puam ve alt boyut puanlari

karsilastirlldiginda, gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Olgek toplam puam igin

yapilan varyans analizi sonucu (F = 0.46, p = 0.71), kisitlayici ve kontrolcii tutum (F = 0.28, p =

0.84), siipheci ve gozetleyici tutum (F = 0.14, p = 0.94) ve sosyal medya alanina saygi ve giliven

(F=1.40, p=0.25) boyutlarinda sosyal medya kullamim siiresinin etkisi istatistiksel olarak anlaml1

bulunmamustir.
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Tablo 9. Gelir Durumuna Gére Olgek Puanlart ve ANOVA Analizi

0]

Gelir diizeyi rt Ss p
. Geliri  giderinden 58 12. 0.0
Olgek Toplam Puani

az 2 74 35

Geliri giderine 54 13.

denk 328

Gelirt  giderinden 53 13.

fazla 2 70

Gelir1  giderinden 21 6.0 0.1
Kisitlayict ve Kontrolcii Tutum

az L 9 30

Geliri giderine 20 6.4

denk 3 0

Geliri giderinden 20 5.8

fazla S 9

‘ o Geliri giderinden 18 3.9 0.0

Siipheci ve Gozetleyici Tutum

az d 2 70
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© S
Gelir diizeyi N rt Ss E F p
1 0.
Geliri giderine 9 17 4.2 ;
denk d 3
7 0
0.
Geliri giderinden 4 16 4.8
fazla 2 4 0
4
0. 3.
Sosyal Medya Alanina Saygi ve Geliri giderinden 9 21 5.8 6 7 0.0
Giiven az 3 2 5 27
1 3
1 0.
Geliri giderine 9 19 54 ;
denk 4 2
7 9
0.
Gelir1 giderinden 4 18 5.7 g
fazla 2 7 4
9

Katilimcilarin gelir durumu ile 6lgek toplam puani ve alt boyutlan arasindaki iliski incelendiginde,
gelir grubuna gore dlgek toplam puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur (F = 3.45, p = 0.035).
Geliri giderinden az olan katilimcilarin puan ortalamalarn diger gruplara gore daha yiiksek
cikmistir. Kisitlayict ve kontrolcli tutumda ise gelir gruplari arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir (F = 2.08, p = 0.130). Siipheci ve gozetleyici tutumda anlamlilik sinirina yakin bir
sonu¢ gozlenmis (F = 2.73, p = 0.070), sosyal medya alanina saygi ve giiven boyutunda ise gelir
gruplar1 arasinda anlamli fark saptanmistir (F = 3.73, p=0.027). Bu bulgular, gelir diizeyi arttikga

sosyal medya alanina saygi ve giiven algisinin azaldigin1 gostermektedir.
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TARTISMA

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinde romantik iligkilerde sosyal medya kiskanclig diizeyi ile
demografik degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma kapsaminda sosyal medya
kiskan¢higinin cesitli boyutlart degerlendirilmis ve demografik faktorlerin bu duygu iizerindeki
etkileri analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, katilimcilarin 6nemli bir béliimiiniin orta ve yiiksek
diizeyde sosyal medya kiskanchigi yasadigini, 6zellikle gelir durumunun bu kiskanclik diizeyleri

iizerinde anlamli farklilik yarattigini gostermistir.

Caligmalar sosyal medya platformlarinda yapilan paylasimlarin bireyler arasinda sosyal
karsilagtirmalari tetikledigini ve buna bagli olarak kiskangligin olustugunu gostermektedir (Appel,
Gerlach ve Crusius, 2016; Lin ve Utz, 2015). Yukar1 yonlii sosyal karsilastirmalar, insanlarin sahip
olmadiklar1 yasam tarzlari, iligkiler veya fiziksel gorlinim karsisinda yetersizlik hissetmesine
neden olabilir. Bu durum ise kiskanglik diizeylerini artirabilir (Krasnova vd., 2013). Diisiik gelirli
ogrencilerin kiskanglik diizeylerinin daha yiiksek olmasi, sosyoekonomik kaynaklara erigimin
sosyal karsilagtirma siirecleri iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Liikks yasam, tatil, sosyal
etkinlik gibi iceriklere sikga maruz kalmak, gelir diizeyi diisiik bireylerde daha yogun kiskanglik
tepkilerine neden olabilmektedir (Chou ve Edge, 2012; Unal ve Yildiz, 2023). Nitekim iiniversite
ogrencileriyle yapilan bazi ¢calismalarda da sosyal medya igeriklerinin, kiskanglik, diisiik benlik
saygist ve sosyal dislanma gibi duygulan tetikledigi bildirilmistir (Feinstein et al., 2013; Sahin,
2021).

Calismada; cinsiyetin sosyal medya kiskancligi iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Bu
bulgu, sosyal medya kiskanghiginin geleneksel kiskanglik bigimlerinden farklilastigini
diisiindlirmektedir. Geleneksel kiskanglik arastirmalarinda cinsiyet farkliliklart belirgindir.
Genellikle erkeklerin daha c¢ok cinsel, kadinlarin ise duygusal kiskanglik yasadigi bildirilmistir
(Guerrero ve Andersen, 1998). Ancak dijital ortama odaklanan daha giincel arastirmalar, sosyal
medya kiskangliginda cinsiyet farkinin anlamli olmayabilecegine isaret etmektedir (Utz ve

Beukeboom, 2011).

Caligsmada iliskinin siiresi ve mevcut iliski durumu da sosyal medya kiskangligi izerinde anlamli
bir farklilik yaratmamaktadir. Bu durum, sosyal medya kiskancligimn bireylerin dijital ortamlarda
yaptig1 algisal degerlendirmelere ve sosyal karsilastirmalara dayali olarak gelistigini

gostermektedir. Ornegin, bir kisi partnerinin eski arkadaslaniyla olan etkilesimlerini ya da
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begenilerini sosyal medyada gordiigiinde, bu durumu tehdit olarak algilayabilir. Ya da baska bir
kullanici, sosyal medyada paylasilan mutlu ¢ift fotograflarini gérdiiglinde, kendi iliskisini yetersiz
bulabilir. Bu tiir icerikler dogrudan sadakatsizlik igermese bile, bireyin zihninde kiskanglik
duygusunu tetikleyebilir. Yani kiskan¢lik, cogu zaman gercgek bir olaydan degil, dijital ortamda
yapilan 6znel degerlendirmelerden ve sosyal karsilastirmalardan beslenmektedir. Sosyal medya
igerikleri, bireyleri yalnizca partnerleriyle degil; ayn1 zamanda ¢ok sayida, hatta ¢cogu zaman
yabanci kisilerle kiyaslama yapmaya yoneltmektedir. Bu da sosyal medya kiskanghigini,
geleneksel kiskanglik kaliplarindan ayristiran bir yap1 haline getirmektedir (Muise, Christofides

ve Desmarais, 2009).

Calismada gelir durumu disindaki degiskenlerin sosyal medya kiskangligi lizerinde anlamli bir
etkisi bulunmamisti. Bu durum, elde edilen bulgularin kiiltiirel baglam ve Oorneklem
ozelliklerinden etkilenebilecegini diisiindiirmektedir. Bazi arastirmalar cinsiyet farkliliklarini
belirgin sekilde ortaya koymaktadir (Fox ve Warber, 2014). Ancak bazi calismalar, bu farklarin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini bildirmektedir (Utz ve Beukeboom, 2011). Bu celiskili
sonuglar, sosyal medya kiskancgligimin yalnizca demografik ozelliklerle agiklanamayacagini
gostermektedir. Sosyal medya kullanim bi¢imleri, toplumsal normlar, toplumsal cinsiyet rolleri ve

bireysel psikolojik faktorler de bu tiir kiskangligin olusumunda etkili olabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, iiniversite 0grencileri arasinda romantik iligkilerde sosyal medya kiskancliginin
yaygin bir duygu oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, 6zellikle ekonomik kosullar
ile sosyal medya kiskanclig1 diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Gelir
durumu diisiik olan 6grencilerin daha yiiksek kiskanglik puanlarina sahip olmasi, ekonomik
faktorlerin hem iligki dinamikleri hem de dijital ortamdaki duygusal tepkiler lizerinde belirleyici

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bununla birlikte, cinsiyet, iliski durumu, sinmif diizeyi ve iligki siiresi gibi demografik degiskenlerin
kiskanglik diizeyi iizerinde anlamli bir farkhilik yaratmamasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, sosyal
medya kiskanghiginin geleneksel kiskanglik bicimlerinden farklhilastigini ve dijital ortama 6zgii

etkilesimsel dinamiklerle sekillendigini gostermektedir. Arastirma sonuclari, sosyal medya
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kullaniminin romantik iligkiler {izerinde ¢ok katmanli ve karmasik etkiler yarattifini ortaya

koyarak alanyazina 6nemli katkilar sunmaktadir.

Arastirma bulgularina dayanarak, iiniversite 6grencilerinde romantik iliskilerde sosyal medya
kiskan¢higinin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik egitim ve farkindalik programlarinin
gelistirilmesi Onerilmektedir. Bu tiir programlar, geng bireylerin dijital ortamlarda yasadiklari
kiskanc¢lik duygularim tanimalarina, anlamlandirmalarina ve bu duygularla basa ¢ikmalarina
yardimci olabilir. Boylece iliskilerde giivenin giliclenmesi ve duygusal dayanikliligin artmasi

saglanabilir.

Ayrica, sosyal medya kiskanglig1 nedeniyle iligki problemleri yasayan bireyler i¢in psikolojik
danismanlik ve destek hizmetlerinin erisilebilirligi artinlmalidir. Ozellikle diisiik gelir grubundaki
ogrencilerin daha ytiksek kiskanglik diizeylerine sahip olmasi, bu gruplara yonelik 6zel destek
mekanizmalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu tiir destekler, dijital cagin beraberinde

getirdigi iliskisel zorluklara karsi koruyucu bir 6nlem islevi gorebilir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, sosyal medya kiskangliginin farkli demografik, psikolojik ve
kiiltiirel degiskenlerle iliskisi daha kapsamli bicimde incelenmelidir. Ozellikle nitel arastirma
yontemlerinin kullanilmasi, bireylerin romantik iliskilerinde sosyal medya temelli kiskanglik
deneyimlerini daha derinlemesine anlamaya katki saglayacaktir. Bu tiir ¢calismalar, dijitallesen

iliski bi¢cimlerine daha biitiinciil ve baglamsal bir bakis agis1 kazandirabilir.

Son olarak, sosyal medya platformlarinin kullanicilarin mahremiyet, giiven ve dijital sinirlar
konusundaki ihtiyaglarin1 gozeten teknik ve etik diizenlemelerle gelistirilmesi biiyilk 6nem
tasimaktadir. Dijital araglarin, iliskilerde olumsuz duygusal tepkileri azaltacak sekilde
tasarlanmasi ve kullanicilarin psikososyal refahini destekleyecek ozelliklerle donatilmasi, daha

saglikl ve stirdiiriilebilir dijital iliskilerin kurulmasina katki saglayabilir.
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