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Ozet

Bu ¢aligmanin amact depremi yagamis yetiskinlerde Travma Sonrast Stres Bozuklugu ile Travma Sonrasi Biiyiime
arasindaki iligkide Stresle Basa Cikma Tarzlarinin yordayici roliinii incelemektir. Bu aragtirmada nicel aragtirma
modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada, depremi yasayan kisilerin yas, cinsiyet egitim
durumu ve medeni durum gibi sosyodemografik degiskenler kargilagtirilmistir. Calismanin evreni 6 Subat 2023 yilinda
meydana gelen depremi Kahramanmaras ili merkezinde yasamis 18-65 yas arast yetigkin bireylerden olusturulmustur.
Calisma drneklemi ise Kahramanmarag 2022 merkez niifusu ele alinarak hesaplanmis ve 1000 kisiden olusturulmustur.
Calismaya katilan kisilere, sosyodemografik dzellikleri belirlemek icin Kisisel Bilgi Formu, OEO-R, TSBO ve SBTO
uygulanmistir. Arastirmanin bulgusunda OEO-R alinan puan ile TSB &lgeginden alinan puan arasinda pozitif anlamli
bir iliski vardir. Katilimcilarin OEOQ-R puani arttikca TSB puani da artmaktadir. OEO-R ile SBTO kendine giiven
puani arasinda negatif yonlii anlamli, ¢aresiz yaklagim ve boyun egici yaklagim puani arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski bulunmaktadir. TSB puani ile SBTO kendine giiven puani ile negatif yonlii anlamli, sosyal destek arama, caresiz
ve iyimser yaklasim puanlar ile arasinda pozitif yonli anlamli iliski vardir. Bu sonuglar bize TSSB ile TSB arasinda
iliski oldugunu ve SBTO alt boyutlarimin TSSB’yi ve TSB’yi yordadigim1 gdstermistir. Bu kapsam da yasanilan
depremden sonra bireylerde goriilen TSSB’nun azaltilmasi ve yasanan travmatik stres ile nasil basa ¢ikilacagi ve daha
sonra bireylere TSB saglanmasi i¢in psikoegitimler verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Travma Sonrasi Biiyiime, Stresle Basa Cikma

Tarzlar1
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The Predictive Role of Stress Coping Styles in the Relationship Between Post-Traumatic Stress Disorder and

Post-Traumatic Growth in Adults Experienced the Earthquake

Abstract

Aim of this study is to examine predictive role of Stress Coping Styles in relationship between Post-Traumatic Stress
Disorder and Post-Traumatic Growth in adults who experienced earthquake. In this research was used relational survey
model one of quantitative research models. In study were compared sociodemographic variables such as age, gender,
educational level and marital status of people experienced earthquake. Population of study consists of adult individuals
between ages of 18-65 who experienced earthquake occurred on February 6, 2023 in center of Kahramanmaras
province. Study sample was calculated by considering Kahramanmaras 2022 center population and consisted of 1000
people. Personal information form, IESR, PTGI and SCSI were applied to the participants of study to determine
sociodemographic characteristics. In finding of research, there is positive significant relationship between score
obtained from IESR and score obtained from PTGI. As participant IESR score increases their PTGI score also
increases. There is negative significant relationship between IESR score and SCSI self-confidence score and positive
significant relationship between helpless approach and submissive approach scores. There is negative significant
relationship between PTGI score and SCSI self-confidence score and positive significant relationship with helpless
approach, optimistic approach and social support seeking scores. These results show us there is relationship between
PTSD and PTG. Some of sub dimensions of SCS showed it influences PTSD and PTG. In this context,
psychoeducation can be given to individuals to reduce PTSD seen in individuals after earthquake, how to cope with

the traumatic stress experienced and then provide post traumatic growth to individuals.

Keywords: Earthquake, Post Traumatic Stress Disorder, Post Traumatic Growth, Stress Coping Styles

Giris

Depremler, insan1 ve toplumu genis agidan etkilediginden dolay1 travmatik ozellige sahiptir.
Bundan dolay1 deprem yasamis kisiler psikolojik, sosyolojik ve ekonomik a¢idan negatif yonde
etkilenmektedir. Fakat bunlardan daha da 6nemlisi depremde yakinini ve sevdigi kisileri travmatik
olarak kaybeden kisiler psikolojik agidan ¢ok daha olumsuz bir sekilde etkilenmekte ve yasam
dengesini yitirebilmektedir (Yelboga, 2023). Bunlarin sonucunda depremden kurtulan kisilerde
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve anksiyete basta olmak {izere bir¢cok ruh
saglig1 problemleri goriilebilir. Bunlar arasinda en yaygin goriilen ruh sagligi problemi TSSB dur
(Caia, Ventimiglia ve Maass, 2010).

TSSB, kisinin fiziksel biitlinliigiine kars1 bir tehdit durumuyla karsilagsmasi veya buna benzer bir

duruma tanik olma gibi olagandis1 agir travmatik olay yasayan kisilerde goriilen bir ruhsal
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bozukluktur (Bolu, Pan, Giinay, Oznur, Aydemir ve Erdem, 2014). Kisinin yasadig1 ruhsal
problemin TSSB olarak adlandirilmasi i¢in, yasanan travmatik olay sonrasinda goriilen travmatik
stres belirtilerinin 30 giinden daha uzun siirmesi ve kronik olarak travmatik stres belirtilerinin
goriilmesi gerekir. Travmanin belirtileri, saatler ve giinler sonra goriilebildigi gibi yillar sonrada
goriilebilir. Deprem sonrast kisilerde stres belirtileri olarak, deprem anilarinin tekrardan goziiniin
onilinde canlanmasi, hissizlik, donukluk, kendini soyutlama, diger insanlarla iletisimde azalma,
depremi hatirlatacak yerlerden ve durumlardan kaginma, uyku problemleri gibi sorunlar
yasanabilmektedir (Filiz, Karagdz ve Karasin, 2023).

Basa c¢ikma, dis ¢evreden ve bireyin icinden gelen istekleri ve ¢atismalar1 kontrol altinda tutmak
icin bireyin yaptigi bilingli davraniglardir (Folkman ve Lazarus, 1985). Ya da bireyin yasamindaki
gerilimi en alt seviyeye indirmek i¢in yaptig1 davranmissal ve duygusal tepki. (Carver ve Scheier,
1994).

Bireye ¢ok fazla sikint1 ve stres veren olayin ardindan ortaya c¢ikan pozitif ruhsal degisimler
“travma sonrasi biiyiime (TSB)” olarak isimlendirilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1998). TSB
bireyin yasadigi travmatik olaylarin ardindan, bireyde psikopatoloji goriilmemesini ve tam
tersinde bireyde pozitif psikolojik degisimlerin ortaya ciktigini ifade etmektedir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004). Travmatik olaylar sonucu gelisen olumsuz degisimler TSSB veya daha bagka
psikopatolojilerinin olugsmasina neden olur. Bireylerin hayatlarinda yasadigi deprem, kanser, teror
olayi, savas, kalp krizi ya da kazalar gibi travmatik olaylar bireyin gosterdigi miicadele sonucunda
olumlu degisim olan TSB’ ye doniisebilir (Linley ve Joseph, 2004). Bu yasanan olumlu degisimler
bireyin diger insanlarla olan iligkilerinde, yeni olasiliklarin olusmasinda, bireysel giicte, psikolojik
degisim ve hayata anlam vermede kendini gdsterir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu nedenle
arastirmanin problem ciimlesi ‘Depremi Yasamis Yetiskinlerde Travma Sonrast Stres Bozuklugu
ve Travma Sonras1 Biiyiime Arasindaki iliskiyi Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Yordamakta midir?’

seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci ve Alt Problemler

Bu arastirmanin temel amaci ¢aligmanin temel amacit depremi yasamis yetiskin bireylerde travma

sonrast stres bozuklugu ile travma sonrasi biiylime arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma stillerinin
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yordayict roliinii incelemek ve bu degiskenler arasinda iliskinin var olup olmadigini arastirmak

i¢in verilerin karsilastirilmas1 amaclanmaistir.

-Deprem yasamis kisilerde cinsiyet durumuna gore travma sonrasi olaylarin etkisi puanlari, TSB
puanlar1 ve stresle basa ¢ikma tarzlari puanlari arasinda farklilik var midir?

-Deprem yasamis yetiskinlerde TSSB ile TSB arasinda anlamli bir iligki var midir?

-Deprem yasamis yetiskinlerde TSSB ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir iligki var
midir?

-Deprem yasamis kisilerde TSB ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, depremi yasamis yetigskin bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu ve travma
sonras1 biiylime arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma tarzlarinin yordayici roliinii incelemek
amaciyla hazirlanmig bir ¢alismadir. Bu aragtirmanin degerlendirilmesi nicel veriler iizerinden
yapilmustir. Nicel aragtirma modeli ne, nerede, nasil, hangi siklikla gibi sorular1 cevaplayan ve
arasindaki iligskisel sonuglari bulmayr amaclayan arastirmalardir. Arastirma iligkisel tarama
yontemi kullanilarak yapilmustir. iliskisel arastirma yontemi iki ya da daha fazla degiskenler
arasinda iliskinin var olup olmadigini ve bunun ne tarz bir iliski oldugunu agiklayan bir arastirma

caligsmasidir (Christensen, Johnson ve Turner, 2011)

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 06.02.2023 yilindaki Kahramanmarag’in Pazarcik ve Elbistan il¢elerinde
meydana gelen depremi Kahramanmaras merkezde yasamis 18-65 yas araliginda olan yetiskin
bireyler olusturmustur. Arastirmanin 6rnekleme yontemi olarak seckisiz 6rnekleme yonteminden
sistematik ornekleme yontemi secilmistir. Sistematik 6rnekleme yontemi, evrenin genis oldugu
zaman belirli bir sistem igerisinde 6rneklemin segilmesi islemidir (Kilig, 2013).

Arastirmanin 6rneklem biytikliigii hesaplanirken, Kahramanmaras 2022 merkez niifusu ele

alinarak hesaplama yapilmistir. Merkez niifus 680.139 oldugu icin istatistik agidan anlamli kabul
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edilen x=0.03 o6rnekleme hatas1 ve p=0.5, q=0.5 olarak 6rneklem hesaplamasina gore katilimci

sayist 1056 olarak bulunmustur. Arastirmanin baslangici sehirde bulunan konteyner kentlerin

rastgele bir sokagindan doguya, batiya, kuzeye ve glineye gidilecek sekilde ayarlanmistir. Anket

caligmast sokaklarin baglangic noktasindan dort evden biri calismaya alinacak sekilde

belirlenmistir. Kahramanmaras merkezde depremi yasamis yetiskin kisiler arasinda calismaya

goniillii katilmay1 kabul eden 1065 katilimeiyla arastirma gerceklesmistir. Fakat 65 kisi anketi tam

doldurmadigi i¢in analizler 1000 kisi tizerinden yapilmistir. 596 kadin ve 404 erkek katilimciya

ulagilmistir. Katilimcilara ait kisisel bilgiler Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1.

Deprem Yasamis Yetiskin Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Say1 (n) Y lizde (%)

Cinsiyet Kadin 596 59,6
Erkek 404 40,4

Okuryazar 87 8,7
- flkokul 153 15,3
codm Ortaokul 189 18,9
Lise 232 23,2
Universite ve (zeri 339 33,9
Bekar 200 20,0

. Nisanli 69 6,9
vedent | Evii 652 65,2

Esi vefat etmis 29 2,9

Bosanmis 50 50
Calisma Calismiyor 482 48,2
Durumunuz Calisiyor 518 51,8
Birlikte Yasadigi Cekirdek Aile 871 87,1
Aile Tipi Genis Aile 129 12,9
Cocuk yok 291 29,1
1 cocuk 112 11,2
Cocuk Sayist 5 cocuk 230 23,0
3 ve Ustl cocuk 367 36,7

Calismaya 1000 kisi katilmis olup katilimcilarin yas ortalamasi 38.39 ve standart sapmasi

12.21°dir (min. 18, maks. 65). Tablo 1’de katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri sunulmustur.

Buna gore, katilimceilarin %59.6°s1 kadindir. Katilimeilarin %8.7’si okuryazar iken %33.9’1i lisans
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ve Ustii egitim diizeyine sahiptir. Evli bireylerin oran1 %65.2, bekarlarin oran1 %20 ve esi vefat
etmis katilimcilarin orant %2.9 dur. Katilimeilarin %51.8°1 ¢alisiyor ve %87.1°1 ¢ekirdek aile
yapisina sahiptir. Katilimcilarin %36.7°si 3 ve {istii gocuga sahipken tek ¢cocugu olan katilimceilarin

orani %11.2°dir.

Veri Toplama Araglarn

Calisma kapsaminda katilimcilara arastirmanin genel amaci hakkinda bilgi veren, konusunu
belirten, caligmaya katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugunu ve elde edilen sonuglarin bilimsel
amaglar i¢in kullanilacagini belirten aydinlatilmis onam formu, katilimcilardan doldurulmasi
beklenen kisilerin sosyo-demografik Ozelliklerine ulagsmak amaci ile c¢alismaci tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu, bireylerin travma sonrasi stres bozuklugunu 6lgmek i¢in Olaylarin
Etkisi Olgegi, stresle basa ¢ikma tarzlarim belirlemek icin Stresle Basa Cikma Olgegi ve travma
sonras1 biiyiime ve degisimlerini belirlemek amaciyla Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi

kullanilmastir.

Olaylarin Etkisi Ol¢egi (OEO-R)

Bu 06l¢egi Horowitz, Wilner ve Alvarez (1979) tarafindan olusturulmustur. Weiss ve Marmer
(1997) tarafindan travma sonrasi stres bozuklugunun biitiin belirtilerini igerecek sekilde Olaylarin
Etkisi Olgegini tekrardan diizenledi. Bu &lgek, son bir haftada gosterilen belirtilerin 0-4 arasi
skorlandig1 5°li likert tipi, 22 maddeden olusmaktadir. Olgek, kacinma, yeniden yasama ve asir1
uyarilma olarak 3 tane alt 8l¢egin birlesiminden olusmustur. Olgegin 1,2,3,6,9,14,16,20. Maddeleri
yeniden yasama alt boyutunu, 5,7,8,11,12,13,17,22. maddeleri kaginma alt boyutunu ve
4,10,15,18,19 ve 21. maddeler ise asir1 uyarilma alt boyularini igermektedir. Corapgioglu ve
arkadaslar1 (2006) oOlcegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasini ve gecgerlilik ve giivenirlilik ¢alismasini
yapmuslardir. Olgegin biitiin gruplar igin i¢ tutarlilik katsayis1 0.94 olarak hesaplanmis ve yeniden
yasama i¢in .88, kaginma i¢in .90 ve asir1 uyarilma i¢in ise .82 olarak tespit edilmistir. Bu 6l¢ekten

alinabilecek skorlar en diisiik 0 en yiiksek 88 dir.
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Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi (TSBO)

Arastirmada kullanilan Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi, yasanan travmatik duruma bagl olarak
gelisen pozitif yondeki degisimleri 6l¢gmek i¢cin Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan olusturulan
bir 6l¢ektir. Olgek 21 madde ve 5 alt dlgekten olusmaktadir. Olgekten alinabilecek skorlar 0 ile
105 arasindadir. Olgegin i¢ tutarligmin Cronbach Alpha degeri .90 diizeyinde oldugu rapor
edilmistir. Bu dlgek 6’11 likert seklindedir. TSBO’nin alt dlgeklerinin i¢ tutarlilik kat say1s1 .67 ile
.85 arasinda oldugu belirtilmistir. Isikli ve Diirii (2006) o6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi igin
yaptiklar1 calisma sonuglarina goére 6zgiin ¢aligma ile uyumlu olan 21 madde ve 5 alt dlgekten
olusan ve 6l likert tipi bir dlgek gelistirmislerdir. Olgegin Cronbach alpha degeri .93 olarak
bulunmustur (Bayraktar, 2011). Kagan ve arkadaslar (2012), dlgegin Tiirk¢e adaptasyonunun
toplumun hiyerarsik yapisina bakmak i¢in yaptiklar1 calismada 6lgegin 3 faktorlii halinin Tiirkge
icin daha uygun oldugu sonucuna varmislardir. Olgegin 3 alt dlgegi vardir. Bunlar “benlik
algisindaki degisim” 10 maddeden, “yasam felsefesindeki degisim” 6 maddeden ve “iligkilerde
degisim” 5 maddeden olugsmaktadir. Alt 6l¢eklerin i¢ tutarlik katsayilar1 0.78, 0.77 ve 0.77 olarak
bulunmustur. Tiim maddelerin i¢ tutarlik katsayilar1 ise 0.92°dir. Biitlin 6l¢gekler i¢in Cronbach Alfa

katsayis1 ise 0.94 tiir (Gokmen ve Deniz, 2020).

Stresle Basa Cikma Tarzlar Ol¢egi (SBTO)

Stresle Basa Cikma Olgegi (SBTO) Lazarus ve Folkman (1980) tarafindan olusturulan, 66
maddeden ve 8 alt dlgekten olusan bir dlgektir. Olgekte skorlarin 0-3 arasi farklilastig1 4°1ii likert
tipi yanit formati kullanilmistir. Croanbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 .61 ile .79 arasinda
hesaplanmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasin1 Sahin ve Durak (1995) tarafindan
yapilmstir. Olgegin maddeleri kisaltilmis ve 30 maddeye indirilmistir. SBTO 5 tane alt dlgekten
olugmaktadir. Kendine giivenli yaklasim maddeleri 8,10,14,16,20,23,26, iyimser yaklagim
maddeleri 2,4,6,12,18, caresiz yaklasim maddeleri, 3,7,11,19,22,25,27,28 boyun egici yaklagim
maddeleri 5,13,15,17,21,24 ve sosyal destek arama maddeleri ise 1,9,29,30 dur. Birinci ve
dokuzuncu sorular ise ters skorlanmaktadir. “Iyimser yaklasim alt dlgegi” icin Cronbach alfa .68-

49 arasinda; “kendine giivenli yaklasim” alt boyutu .62-.80 arasinda; “caresiz yaklasim” alt
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boyutu i¢in .64-.73 arasinda; “boyun egici yaklasim” .47-.72 arasinda; “sosyal destege basvurma’

alt boyutu .47-.45 arasinda degistigi saptanmistir (Tosun, 2022).

Veri Analizi

Nicel sayisal degiskenlerin normal dagilima uygunlugunun degerlendirilmesinde histogram grafigi
ve basiklik carpiklik degerleri kullanilmistir. Tanimlayici istatistik olarak kategorik degiskenler
icin say1 ve ylizde degerleri, nicel degiskenler i¢in ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerleri verilmistir. Sosyodemografik 6zelliklere gore 6l¢ek skorlarinin dagilimlar
acisindan istatiksel agidan farklilik olup olmadig1 bagimsiz iki 6rneklem t testi (student test) ve
Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) ile test edilmistir. Tlim alt amag testlerinde I. Tip hata olasilig1

0=0,05 olarak belirlenmistir ve istatistiksel degerlendirmeler i¢in SPSS v28.0 paket kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2.
Olaylarin Etkisi Olcegi (OEO-R), Travma Sonras Biiyiime (TSBO) ve Stresle Basa Cikma Tarz1
Olgegi (SBTO) ve Alt Boyutlarinin Cinsiyet Gruplarina Gére Karsilastirilmasi

Olgek ve alt boyutlar1 Cinsiyet N X SS. t P
IESR Yeniden Kadin 596 15,39 7,20 .
Yasama Erkek a04 1374 667 %8 <0.001
Kadin 596 1499 5,48
IESR Kag¢inma Erkek 404 1452 548 1.315 0.189
Kadin 596 10,53 5,65
IESR Uyarilma Erkek 404 9.96 500 1.663 0.097
IESR Total Sk Kadin 596 40,91 15,33 2799 0.005%
otal Skor Erkek 404 3823 1427 ° :
) Kadin 596 30,64 10,29
TSB Benlik Algisi 4.047 <0.001*
Erkek 404 28,15 9,01
. Kadin 596 15,79 6,17
TSB Yasam Felsefesi 1.487 0.137
Erkek 404 15,21 5,83
TSB {liskil Kadin % 1160542 s 0199
SR Erkek 404 1206 572 '
TSB Total Skor Kadin 596 58,03 17,38 2.365 0.018*
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Erkek 404 55,42 16,72
SBCT Kendine Given 24 % 201084, o 0.008 *
| uv . .
Erkek 404 1,90 0,60
SBCT (;aresiz Kadin 596 151 0,55
3.462 0.001*
Yaklagim Erkek 404 1,38 0,54
SBCT Boyun Egici Kadin 596 1,50 0,63
3.597 <0.001*
Yaklagim Erkek 404 1,36 0,58
SBCT Iy1mser Kadin 596 1,91 0,60
3.220 0.001 *
Yaklasim Erkek 404 1,79 0,61
SBCT Sosyal Destek Kadin 506 1,60 054
2.947 0.003*
Arama Erkek 404 1,49 0,61

Tablo 2’de 6l¢ek puanlarinin cinsiyet durumuna gore karsilastirilmasi yapilmistir. Test sonuglarina

gore; Olaylarin etkisi 6l¢egi total puan1 (p=0.005) ve yeniden yasama skoru (p<0.001) alt boyutu

ve cinsiyet durumuna gore kadin ve erkeklerde farklilik gostermektedir. Travma sonrasi bilylime

olgegi total skoru (p=0.018) ve benlik algis1 alt boyut puan1 (p<0.001) cinsiyet durumuna gore

kadin ve erkeklerde farklilik gostermektedir. SBCT oOlgegi alt boyutlar1 olan kendine giiven

(p=0.008), caresiz yaklasim (p= 0.001), boyun egici yaklasim (p<0.001), iyimser yaklasim

(p=0.001) ve sosyal destek arama (p=0.003) total puanlar1 cinsiyet dagilimma goére kadin ve

erkeklerde farklilik gostermektedir.

Tablo 3.

Olaylarin Etkisi Olgegi ile Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi Arasindaki Iliski

Olaylarin Etkisi Olgegi

Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi

Benlik Yasam S TSB
(TSSB) Algisi Felsefesi Tliskiler Total
Yeniden Yasama r 0.176 0.128 0.136 0.190
p <0.001* <0.001* <0.001* <0.001*
Kac¢inma r 0.110 0.155 0.191 0.179
p <0.001* <0.001* <0.001* <0.001*
Uyarilma r 0.046 0.086 0.083 0.083
p 0.149 0.007* 0.008* 0.008*
IESR Total Skor r 0.139 0.148 0.164 0.185
p <0.001* <0.001* <0.001* <0.001*

*: p<0.05
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Travma sonrasi biiylime ile olaylarin etkisi 6l¢egi arasinda pozitif anlamli bir iliski vardir (r=0.185,

p<0.001). Yalnizca uyarilma ile benlik algisi1 arasinda anlamli iliski yoktur (r=0.046; p=0.149).

Bunun disinda her iki 6l¢egin diger tiim alt boyutlar pozitif ve anlamli iligskiye sahiptir.

Tablo 4.

Olaylarin Etkisi Olgegi ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Arasindaki iliski

Stresle Basa Cikma Tarzlari Olcegi

Olaylarin Etkisi . . Boyun . . Sosyal
61¢Zgi (TSSB) Kendine  Caresiz Eg;yci iyimser S
Giiven Yaklasim Yaklasim
Yaklasim Arama
Yeniden Yasama r -0.025 0.343 0.248 0.004 -0.023
p 0.425 <0.001* <0.001*  0.900 0.462
Kacinma r -0.018 0.265 0.201 0.035 -0.051
p 0.573 <0.001* <0.001* 0.274 0.108
Uyarilma r -0.165 0.339 0.239 -0.105 -0.010
p <0.001* <0.001* <0.001* 0.001* 0.753
Total Skor r -0.079 0.381 0.277 -0.024 -0.033
p 0.013* <0.001* <0.001* 0.455 0.294
*: p<0.05

Olaylarin etkisi 6lcegi total puani ile SBCT kendine giiven alt boyutu puani ile negatif yonlii
anlaml bir iliski vardir (r=-0.079; p=0.013). Caresiz yaklasgim (r=0.381; p<0.001) ve boyun egici
yaklagim (r=0.277; p<0.001) puanlar1 ile olaylarin etkisi total puanlar arasinda pozitif yonli
anlaml iliski vardir. Fakat iyimser (r=-0.024; p=0.455) ve sosyal destek arama (r=-0.033; p=0.294)
puanlar1 arasinda iligki anlamli degildir.

Tablo 5.

Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Arasindaki iliski

Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi

Travma  Sonrasi Kendine  Caresiz Boyun iyimser Sosyal

Biiyiime Olgegi . Egici Destek
Giiven Yaklasim Yaklasim

Yaklasim Arama

Benlik Algisi r 0.461 0.162 0.036 0.327 0.117
p <0.001* <0.001* 0.261 <0.001* <0.001*

Yasam Felsefesi r 0.312 0.051 -0.057 0.184 0.088
p <0.001* 0.110 0.070 <0.001* 0.005*

Mliskiler r 0.031 0.048 0.098 0.115 0.102
p 0.328 0.128 0.002* <0.001* 0.001*

TSB total r 0.385 0.126 0.032 0.290 0.131
p <0.001* <0.001* 0.312 <0.001* <0.001*
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TSB 6l¢eginin total puani ile stresle baga ¢gikma dlceginin alt boyutlar: olan sosyal destek arama
(r=0.131; p<0.001), iyimser yaklasim (r=0.290; p<0.001) ve ¢aresiz yaklasim (r=0.126; p<0.001)
puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski vardir. TSB total skor ile Stresle basa ¢ikma tarzlari
0lcegi Kendine giiven skorlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iligki vardir (r=0.385; p<0.001). TSB
total skor ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgegi boyun egici yaklasim skorlari arasinda anlamlr iliski
yoktur (r=0.032; p=0.312).

Tartisma ve Sonug

Bu calismada TSSB puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan analiz
sonucunda cinsiyet durumuna gore total skor kadin ve erkeklerde anlamli bir farklilik
gostermektedir. Yeniden yasama alt boyutu kadinlarda erkeklere gore daha fazla iken kaginma ve
uyarilma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu durum ise, kadinlarin
erkeklere gore daha fazla duygusal oldugu ve bu yiizden daha fazla etkilendigi, bundan dolay1 o
deprem anini tekrar tekrar zihninde yasadigi olarak yorumlanmaktadir. Coker ve ark. (2005)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda kadinlarin erkeklere gore daha fazla TSSB gosterdigi ve
bu bozuklugun belirtilerini daha siddetli yasadig1 ifade edilmistir. Onceki arastirmalara benzer
olarak Tural ve ark. (2001) yaptiklar1 arastirma sonucunda kadinlarin erkeklere gére TSSB ve
TSSB semptomlarina eslik eden psikolojik bozukluklar agisindan riskli oldugunu bildirmistir.

Bu ¢alismada stresle basa ¢ikma tarzlari ile cinsiyet arasindaki iligki aragtirmasi sonucunda; Stresle
basa ¢ikma tarzlarinin alt 6lgekleri olan kendine giiven, ¢aresiz, boyun egici, iyimser ve sosyal
destek arama alt boyutlarinda cinsiyet dagilimina gore kadinlarin erkeklere gére daha ¢ok bu bag
etme tarzlarini kullandiklar tespit edilmistir. SBCT 6l¢ekleri alt boyutlarinin hepsinde kadinlarin
erkeklere gore anlamli bicimde daha yiiksek bulunmustur. Literatiir taramalarinda da bizim
bulgulara benzer sonuglar bulunmustur. Kiligaslan (2021) yaptig1 ¢alismada stresle basa ¢ikma
tarzlarindan erkeklerin en ¢ok iyimser yaklasimi kullandig1; kadinlarin ise daha fazla sosyal destek
arama tarzini kullandiklarini ifade etmistir. Durmus ve Tezer (2001) in yaptig1 calisma sonucunda
erkeklerin kadinlara gore daha fazla iyimser yaklagim tarzini kullandiklarini ifade etmistir. Asc1 ve
ark. (2015) yaptig1 arastirma sonucuna gore kadinlarin stresle basa ¢ikma tarzlarindan en ¢ok

sosyal destege bagvurduklar gorilmiistiir. Tuna (2022) yaptig1r ¢alisma sonucunda erkeklerin
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iyimser yaklasim tarzinin kadinlara gore daha ¢ok kullandiklari, kadinlarin sosyal destege
bagvurma yaklasim tarzinin erkeklere gore daha ytiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Bu arastirmada TSB’nin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigina ydnelik yapilan analiz
sonucunada, kadinlarin erkeklere gore daha fazla biiyiime yasadiklar goriilmiistiir. TSB alt boyutu
olan benlik algisinda kadinlarin erkeklere gore daha fazla arttig1 goriiliirken, yasam felsefesi ve
iligkiler boyutunda cinsiyet bakimindan anlamli bir farklilik bulunamamaktadir. Yapilan literatiir
arastirmalarinda ulasilan sonuca benzer bulgularin bulundugu goriilmektedir. Genel olarak
erkeklerin kadinlara gore daha az derecede TSB yasadiklarint gostermistir (He, Xu ve Wu, 2013;
Jin, Xu ve Liu, 2014; Park, Cohen ve Murch, 1996; Tedeschi ve Calhoun, 1996). Gokmen ve Deniz
(2020) in yapt1g1 ¢aligma sonucuna gore, kadinlarin erkeklere gore TSB dereceleri daha yiiksektir.
Yapilan karsilastirma sonucuna gore, kadinlarin erkeklere gére daha ¢ok sosyal destek aldiklart ve
aldiklar1 bu sosyal destegin de TSB arttirdig1 diistiniilmektedir.

Yapilan ¢alisma sonucunda deprem yasamis bireylerde travma sonrast stres bozuklugu ile travma
sonras1 biiylime arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sadece uyarilma ile
benlik algis1 arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Bu durum diginda diger biitiin durumlarda
pozitif ve anlaml iliski bulunmaktadir. Literatiir taramas1 sonucunda ise; Yilmaz (2006) arama
kurtarma iscileri ile yaptig1 arastirma sonucunda TSSB belirtileri ile travma sonrast biiylime
arasinda pozitifiligki bulamamistir. Diirti (2006) yaptig1 arastirmasinda TSSB belirtileri ile travma
sonrasi bilylime arasinda orta seviyede bir iliski tespit etmistir. Diirii yaptig1 bu arastirmada ¢ok
fazla fiziksel etkinin TSB’yi olumlu olarak yordadigimi ifade etmektedir. Laufer ve Solomon
(2006) terdr saldirilar1 yasayan Israil’li genglerle yaptigi calismada TSB ile TSSB belirtileri
arasinda diisiik diizeyde iliski tespit etmistir. Morris ve ark (2005) Avustralyali {iniversite
ogrencileri ile yaptiklan arastirmada TSSB belirtileri ile TSB arasindaki iligkide orta seviyede
iliski tespit etmistir.

Deprem yasamis kisilerde travma sonrasi stres bozuklugu total puanlari ile stresle basa ¢ikma
tarzlar garesiz yaklagim ve boyun egici yaklagim puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir. Travma sonrasi stres bozuklugu ile kendine giiven puani arasinda negatif yonlii
anlaml iligki vardir. Travma sonrasi stres bozuklugu ile iyimser yaklagim ve sosyal destek arama
puanlari arasinda anlaml iliski tespit edilememistir. Iskil (2023) yaptig1 arastirmada stresle basa

cikma tarzlari ile travma sonrast stres bozuklugu arasinda negatif yonlii zayif diizeyde anlamli bir
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iliski bulunmustur. Stresle basa ¢ikma tarzlarinin alt boyutlarindan olan profesyonel destek arama,
mantiksal analiz ve ¢evre destegi cogaldik¢a travma sonrasi stres bozuklugu artmaktadir.

Deprem yasamig bireylerde travma sonrasi biiyiime total puani ile stresle basa ¢ikma kendine
giiven puani arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir. Travma sonrasi biiyiime ile
caresiz yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama puanlari arasinda pozitif yonlii anlamh
iligki tespit edilmistir. Travma sonrasi biiylime ile boyun egici yaklasim puanlari arasinda anlamli
iliski bulunmadig1 tespit edilmistir. Bayraktar (2008) yaptig1 calismada ¢esitli basa ¢ikma stilleri
ile travma sonrasi biiytime arasindaki iliskide kendini kontrol etme, planli problem ¢6zme, olumlu
yaklagim, sosyal destek arama, kagma-kaginma sorumluluk alma ve yiiz ylize basa ¢ikma ile

travma sonrasi biiylime arasindaki iliskide olumlu yonde iliski tespit edilmistir.
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