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Ozet

Bu caligmada, tek ebeveynli bireylerin tek ebeveynlige bakis agisi ve bu siiregte ¢evresel mekanizmalarin
birey iizerine etkisi arastirilmigtir. Arastirmanin ¢aligma grubu, Tirkiye’de farkli egitim diizeylerinde
Ogrenim goren alti 6grenci ve yeni mezun iki birey olmak iizere toplam sekiz kisiden olugmaktadir.
Calismada, fenomenolojik yaklasim kullanilmistir. Arastirma, yar yapilandirilmig goriisme teknigi ile
gerceklestirilmis; elde edilen veriler, timevarim yolu ile analiz edilmistir. Aragtirma metodolojisine ve
konusuna uygun olarak; ebeveyn yoklugunun yarattigi sorunlar, bu sorunlarla basa ¢ikma stratejileri, sosyal
¢evreye uyum ve tek ebeveynligin yetisme tarzi lizerine etkisi olmak iizere dort ana tema belirlenmistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglar, tek ebeveynli bireylerin bu siirecte duygu degisimi yasadigi, bu duygu
degisimlerinin de bireyin hem kisilik 6zelliklerini hem de topluma adaptasyon siirecini farkl seviyelerde

etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tek ebeveynlik, Sosyal degisme, Sosyal uyum, Sosyal politika.

12022-2023 egitim 6gretim yilinda, Karabiik Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii
Uygulamali Arastirma Dersi kapsaminda ytiriitiilen ¢calismadan iiretilmistir.
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A Qualitative Research on Single Parent Individuals

Abstract

In this study, the perspective of single parent individuals on single parenthood and within this process the
effect of environmental mechanisms on the individual were investigated. The study group of the research
consisted of eight people in total, 6 of whom were the students studying at different grades in Turkey, and
two of whom were persons who newly graduated. In the research a phenomenological approach was used.
The research was carried out with a semi-structured interview technique and the data obtained were
analyzed by induction. In accordance with the research metrology and subject, four main themes were
determined such as problems caused by the absence of parents, strategies to cope with these problems,
adaptation to the social environment and the effect of single parenting on the upbringing. Results obtained
from the research show that, single parent individuals have experienced emotional changes in this process,
and these emotional changes affect both personality traits of the individual and also their adaptation process

to the society at different levels.

Keywords: Single-Parenting, Social Change, Socialization, Social Policy.

1. GIRIS

Aile kurumu, anne, baba ve ¢cocugun olusturdugu en kiiciik topluluktur. Tek ebeveynli aile ise aile
kurumundaki yapinin degisime ugrayarak, ebeveynlerden birinin eksilmesi sonucu ortaya ¢ikan
bir kavramdir. Toplumsal yeniliklerin sonuglarindan biri olan aile kurumundaki degisim, tek
ebeveynli ailelerin artisinda 6nemli bir etki yaratmistir. Siire¢ icerisinde dnemli bir fenomene
doniisen tek ebeveynlik olgusu, iilkemizde de son donemde 6nemli dlgiide tartisilir olmustur
(Bulus ve Ersoy, 2019). Nitekim tek ebeveynli aileler, anne ya da babanin ¢ocugun bakimiyla ve
gelisimiyle tek basina sorumlu oldugu yeni aile tipidir. Bu aile tipi, bosanma, ebeveynlerden
birinin 6lumii, resmi birliktelik disindaki iliskilerle birlikte olusmustur (Boylu ve Oztop, 2013).
Arastirma ve ¢aligsmalar, birgok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de tek ebeveynli ailelerin sayisinda
artis oldugunu gostermektedir (Meyer ve Garasky, 1993; Stephen ve Udisi, 2016; Feyzioglu ve
Kuscuoglu, 2011; Koseoglu ve Yildiz, 2018). Tek ebeveynlige yol acan nedenlerin basinda ise
bosanma gelmektedir. Ornegin Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri dikkate alindiginda,
Tiirkiye’de bosanan giftlerin sayis1 2020 yilinda 136 bin 570 iken, 2021 yilinda 174 bin 85°e kadar
ulagmistir. Son bir yil igindeki bosanma olaylarindan 165 bin 937 ¢ocuk etkilenmistir. Cocuklarin
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%76,1’inin velayeti anneye verilmistir. Bosanmanin en énemli nedenleri arasinda sorumsuz ve
ilgisiz davranma ilk siray1 olusturmaktadir. Bunun disinda aldatma, evin ekonomik olarak ge¢imini
saglayamama, dayak/kotii muamele gibi problemler devam eden siiregte bosanmaya sebep olan

giiclii unsurlar arasinda yer almaktadir (TUIK, 2023).

Tek ebeveynligin bir diger 6nemli nedeni olan ve 6liim sonucu olusan tek ebeveynlik olgusunda
meydana gelen 6liim olayi aile yasaminin biitiinii izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu noktada
aile iyelerinin baglica gorevi, bu kisilerin yasamini ve aileyi yeniden kurmasi ve
yapilandirmasidir. Bu siiregte diger ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskinin kuvvetli olmasi ve her
iki tarafin da hayata daha yapici sekilde yaklagmasi, bu siirecte kolaylastirici bir etki yaratmaktadir
(Toksoy, 2005). Ote yandan, tek ebeveynlik iyi egitimli ve sosyoekonomik kosullar gelismis

kesimler arasinda da ciddi diizeyde yayginlasmaktadir.
2. TEK EBEVEYNLI AILELERDE YASANAN SORUNLAR

Aile, ¢ocuk agisindan degerlendirildiginde ¢ocugun ig¢inde dogup yetistigi, ilk deneyimlerini
edinip gelistigi ilk sosyal ¢evredir. Giliniimiizde bu kurumun tanimi daha da genislemis ve cesitli
kriterler dikkate alinarak yorumlanmaya baglanmistir. Bununla birlikte farkli sekillerde ortaya
cikan aile kurumu ekonomik, sosyal, psikolojik ve biyolojik etkenleri i¢inde barindirarak yap1 ve
islev acisindan bazi doniisiimlere ugramistir. Bu doniigiimiin yarattig1 sonuglar itibariyle etkiledigi
alanlar arasinda tek ebeveynli aileler de bulunmaktadir (Boylu, 2015). Tek ebeveynlik, anne ya
da babadan birinin ¢ocuga bakmakla sorumlu oldugu; ¢ogunlukla bosanma, 6liim ya da bireysel
tercih sonucu olusan aile tipidir. Tek ebeveynli ailelerde ortaya ¢ikan énemli sorunlar arasinda
psikolojik sorunlar, ekonomik sorunlar, sosyal sorunlar ve egitim baghklarnini gdstermek

mumkunddr.

Tek ebeveynlikte bireyler agisindan psikolojik sorunlar énemli bir asamay1 olusturmakta olup,
oldukca 6nemli derecede travma etkisi yaratabilecek potansiyel bir sorun kaynagidir (Noppe ve
Noppe, 2004). Tek ebeveynlige gecis sonrasindaki ilk evrede 6zellikle ¢ocuklar i¢sel olarak bir
sok siirecine girmektedirler. Yasadiklar: siireci kabullenemeyip, durumu inkar ederek savunma
mekanizmasi gelistirmektedirler. Durumu kabullenmeye basladiktan sonraki evrelerde ¢ocuklarin
cogu iglerine doniik davranmaya baslamakta ve yalnizlagsma ortaya g¢ikmaktadir. Cocugun
yalnizlik siireci onda sessizlige, 6tkeye, 6zgiivensizlige neden olabilmektedir (Turan Cebeci,

2009). Bu siiregte cocugun birlikte yasadigi ebeveyn hem kendi roliinii hem de diger ebeveynin
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roliinii aktif bicimde kullanarak ¢ocugun yalmz olmamasi yoniinde gerekli tedbirleri almasi 6znel

1yi olus diizeyi acisindan 6nem kazanmaktadir.

Tek ebeveynligin yarattig1 bir diger 6nemli etki ekonomik problemlerdir (Glingor, 2023, s. 148).
Ekonomik sorun, ¢ift ebeveynlikte dahi ortaya ¢ikan dnemli bir sorun iken tek ebeveynlikte bunun
goriilme olasihig1 ¢ok daha fazladir. Tek ebeveynlik siirecinde kadinlarin ekonomik sorunlarla
karsilasma siklig1 erkek ebeveynlere oranla daha yiiksektir. Nitekim ataerkil toplum diizenin
yaygin oldugu toplumlarda erkegin ¢alismasi ve is bulabilmesi kolayken, ebeveynin anne olmasi
durumunda hem eve gelir getirecek kimsenin olmayisi, hem de is bulma siireciyle beraber is
kosullar1 da kadinlar i¢in daha zorlu bir faktdre doniismektedir (Geng, 2019, s. 24-32). Ornegin
ebeveyni anne olan ¢ocuklarin gelir diizeyi daha diisiikken, bir yandan da ¢ocugun gelisim
stirecinde annenin olmamasi, gocugun problemli siireci tek basina yasayip, sorunlarla karsi karsiya
kalma riskini arttirmaktadir (Demirel, 2021, s. 719-720). Cocuklarla yapilan saha ¢alismalarinda,
ekonomik olarak annenin yetersiz kaldigi durumlarda ¢ocuklarin da kiigiik yaslardan itibaren

kayitdist galigma yagamina girdikleri goriilmektedir (Sisman, 2006).

Tek ebeveynli ¢ocuklar ilgilendiren ve etkileyen bir baska olgu sosyal sorunlardir. Cocuklarin
gelisim evrelerinde c¢evreyle etkilesim icinde bulunmamasi, onlar1 gelecekteki hayat kosullarina
uyum saglamalari noktasinda zorlayici bir olguya donilisme potansiyeli tasimaktadir (Carlsund vd.,
2012). Ebeveynsiz kalan cocuklar toplum i¢inde insanlarin kendilerine aciyarak bakacaklari
diistincesiyle, kendi kabuklarina ¢ekilip yalmz kalmay1 tercih edebilmektedirler. Toplumun onlara
kars1 hissettirdigi bakis a¢is1 ve ¢ocuklar1 yonlendirecek bir ebeveynin olmamasi, onlarin yanlig
arkadas ¢evresi kurmalarina da yol acabilmektedir (Yildiz, 2017). Dolayisiyla sosyal sorunlarda
yakin cevreye, ¢ocuklar agisindan dzel bir sorumluluk diismektedir. Ozellikle ¢ocugun ailesi ve
arkadas ortami ona bu siliregte destek olabilecek en onemli etken gruptur. Cocugun sosyal
ortamdan uzaklagsmamasi ve toplum ig¢indeki aktifligini siirdiirebilmeleri icin yakin cevre ve

ailenin bu konuda ¢ocuga destek olmasi beklenmektedir.

Tek ebeveynlikte ¢ocuk igin bir bagka problem alani egitimdir (Usakli, 2013, s. 198-204). Tek
ebeveynli ailelerde, tahammiil smirnin ¢ift ebeveynlere oranla daha diisiik olabilecegi
belirtilmektedir. Dolayisiyla bu durumla da baglantili olarak tek ebeveynli ailelerin ¢ocugun
egitim hayatina katki saglanmasi noktasinda Ozveri diizeylerinin de diisiik olabilecegi

aktarilmaktadir. Ebeveynler hem iki rolle hem de maddi sorunlarla karsi karsiya kaldiklarinda,
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cocuklarin egitim hayatina yogunlagsmakta problem yasama ihtimali artmaktadir (Bulus ve Ersoy,
2019, s. 3). Nitekim egitimde, maddi imkansizlik biiyiik bir engel teskil etmektedir. Ozellikle
maddi imkanlarda sorun yasayan tek ebeveynli ailelerde ¢ocugun egitimi i¢in arag gerecglere
ulasmak sorun yaratabilmektedir. Tek ebeveynlikte babalara kiyasla, anneler bu siireci daha zor
atlatmaktadirlar. Annenin ebeveyn olmasi durumunda erkek ¢ocuklar evde baba rolii iistlenerek

calisma hayatina baslayip, egitimi geri planda birakabilmektedirler (Opgin, 2018).
3. YONTEM
3.1. Problemin Tanmimi

Degisen sosyoekonomik kosullara paralel olarak tek ebeveynli aile sayisi istikrarli bir sekilde
artmaya devam etmektedir. Bu gelismenin izleri resmi istatistiklere de yansimis olup, drnegin
TUIK verilerine gore Tiirkiye’de 4 kisilik gekirdek aile biiyiikliigii 2022 yilinda 3,3’e kadar
gerilemistir. Ayrica bosanma oranlart dikkate alindiginda, 2020 yilinda binde 1,64 olan bu oran,
2021 yilinda binde 2,07’ye yiikselmistir (TUIK, 2023). Bununla birlikte, kadinin isgiiciine daha
fazla dahil olmasi, ekonomik kosullara dair beklentilerin degismesi, egitimde gegirilen zamanin
uzamaslt, evlenme yasi gibi nedenlerin etkisiyle ortaya ¢ikan tek ebeveynli aile olgusu toplumu

yakindan ilgilendiren 6nemli bir fenomene doniismektedir.
3.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismada, tek ebeveynli bireylerin tek ebeveynlige bakis agis1 ve bu siirecte ¢evresel
mekanizmalarin birey iizerine etkisi arastirilmigtir. Bu maksatla s6z konusu sirecin ¢ocukta
biraktig1 izlerin boyutu, ¢ocugun hayatin igerisinde kendisini nasil konumlandirdigi, sosyal
yasama uyum saglayip saglayamadiginin sorgulanmasi ve toplumsal rol agisindan sahip oldugu
mevcut konumun ¢ocugun yararina bir etki yaratip yaratmadig anlasilmaya calisilmistir. Bu

dogrultuda agagida yer alan arastirma sorularina cevap aranmustir:
-Ebeveyn yoklugunda ne gibi sorunlarla karsilasilmaktadir?

-Bu sorunlarla basa ¢ikmada gelistirilen stratejiler nelerdir?

-Tek ebeveyn ile sosyal ¢evreye uyum hangi 6l¢iide saglanabilmektedir?

-Tek ebeveynle yetismenin kisiligin olusum siirecine etkisi nedir?
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3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirma, yan yapilandinlms goriisme teknigi ile gerceklestirilmis; elde edilen veriler,
tiimevarim analizi yolu ile analiz edilmistir. Yar1 yapilandinlmis goriisme teknigi; arastirmaci
tarafindan, goriismeden Once konuyla ilgili belirli sorular hazirlanmakta ve arastirmaya esneklik
saglamaktadir. Tlimevarim yonteminin de verilerden daha iist soyutlama diizeyindeki kavramlara

ulasilabilmekte ve kavramlar arasindaki iligkinin anlasilmasina olanak saglamaktadir (Baltaci,

2017).
3.4. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, amacli 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6lgiit rnekleme yontemi
ile belirlenmistir. Olgiit 6rnekleme ydnteminin temeli arastirma problemine gore belirlenen
niteliklere sahip olan kisi, olay ya da nesnelerden olusmasi esasina dayanmaktadir. Olgilt,
arastirmaci tarafindan olusturulmakta veya daha oOnceden hazirlannms Olglitler listesi
kullanilabilmektedir (Baltaci, 2018). Arastirmada, uygulamanin yapilacagi yerin seciminde
arastirmacilar tarafindan belirlenmis olan temel 6lgiit, yiiksekokul 6grenimi géren veya toplumda,
bir diizlemde yer alan geng tek ebeveynli ¢ocuklarin olusturdugu alanlardir. Aragtirmaya dahil
edilen katilimcilara ¢alisma Oncesinde bilgilendirme yapilmig, onaylart alinan katilimcilar
calismaya dahil edilmistir. Katilimcilardan tiniversite 6grenimi goren kisilerle yiliz ylize
goriisiilmiis, sehir disinda yasayan bireylerle de telefon lizerinden goriisme saglanarak, goriismeler

ses kaydi ve notlarla kayit altina alinmastir.
3.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada, farkli durumlar1 karsilastirip analiz yapabilmek adina yar1 yapilandirilmis goriisme
formu tercih edilmistir. Arastirma sorular, literatiir taramasinin ardindan arastirma grubuna
yonelik olarak gelistirilmistir. Gorlisme formunda tek ebeveynli ¢ocuklara yonelik “yasadiklari
sorunlar, sorunlarla miicadele sekilleri, toplumsal uyum becerileri, ebeveynsiz kisilik olusum
stireci” konularim cagristirabilecek sorulara yer verilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan
goriisme formunda, sorular tek ebeveynli bireylere yonelik duygusal olarak ¢okiintii yaratmamasi

adina ytizeysel bir sekilde sorulmustur.

Arastirma, 08-12 Kasim 2022 tarihleri arasinda 8 katilimeiyla gerceklestirilmistir. Katilimcilar

iniversite Ogrencileri, evli bireyler ve 18 yasindan kiigiik 2 geng¢ bireyden olusmaktadir.
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Arastirmaya baglanmadan Once arastirma hakkinda bilgilendirici agiklama yapilmistir. Goniilliiliik
esasina dayali aragtirmada, katilimcilarnin cevap vermek istemedikleri durumlar ¢alismaya dahil
edilmemigtir. Aragtirma sorulari yOnlendirilmeden once kisisel bilgilerinin paylasilmayacagi
belirtilmistir. Katilimcilann verileri korunmakta oldugundan dolay1, herhangi bir bireyi ¢agristirici
bilgi sunulmamasi adina katilimeilar B1, B2, B3, ... seklinde kodlanmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin goriislerinde herhangi bir degisiklik yapilmamis olup, dogrudan aktarim
gergeklestirilmistir.  Kisisel verilerini korumak isteyen katilimecilar ses kaydi alinmasini
onaylamamis olup, cevaplari yazi ile kagida gecirilmistir. Ses kayitlar1 ile alinan gériismeler ise
yaz1 formuna doniistiiriilmiis, ardindan veriler kodlanmistir. Arastirmada elde edilen veriler igerik
analizi yolu ile analiz edilmistir. Analiz islemi sonucuna gore elde edilen kodlamalar, temalar ve

alt temalara ayrilmistir (Tablo.1).

Tablo 1. Ana Tema ve Alt Temalar.

Ana Tema Alt Tema

Ebeveyn yoklugunun yarattigi sorunlar -Yalnzhik
-Duygusal yipranma
-Ekonomik kisitlanma

-Ozgiiven problemi

Sorunlarla basa ¢ikma stratejileri -Sosyallesme

-Hayatla miicadele etme
-Faaliyetlere katilim
-Egitime yonelme

-Uyku

Sosyal gevreye uyum -Uyum sorunu
-Ebeveyn rollinde eksiklik

-Asosyal kisilik olusumu

Tek ebeveynligin yetisme tarzi lizerine etkisi | -Sorumluluk bilinci
-Giiclii kisilik olusumu

-Huzursuzluk
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4. BULGULAR
4.1. Ebeveyn yoklugunun yarattigi sorunlar

Ebeveyn yoklugu c¢ocuk iizerinde cesitli problemleri beraberinde getirmektedir. Cocuklar
ebeveynlerinden birinin olmamast durumunda, yetigkin bireylere kiyasla hayat kosullarina uyum
saglama becerileri biraz daha geride kalmakta, daha uzun bir donemde adapte olma slrecine
girmektedirler. Tek ebeveynli ¢ocuklarla yapilan goriismelerde yalmizlik, duygusal olarak

yipranma, ekonomik problemler, 6zgiiven kaybi gibi faktorlerin ortaya ¢iktigr goriilmiistiir.

Her bireyin yasam dongiisiinde kaginilmaz olarak yasayabilecegi bir sorun olan yalmzlik
kavraminin, tek ebeveynli c¢ocuklar iizerindeki etkisi siklikla karsilasilan bir gerceklige
donlismiistiir. Baglanma kuramina gore, anne ve baba ile ¢ocuk arasinda gelisen gilivenli ve
giivensiz baglanma bi¢imi, olustuktan sonra gelecekte farklilik gostermeden devam etmektedir
(Morsinbul ve Cok, 2011). Bu dénemde, cocuk icin en dnemli olgu ebeveynidir. Cocuk, ebeveyni
araciligryla bu yalmzlik duygusuyla bebeklik doneminden itibaren basa ¢ikabilmektedir. Ebeveyn
eksikligi durumunda g¢ocugun gereksinimleri yeterli diizeyde karsilanamadigindan, yalmizlik
duygusu ¢ocuk icin zorlayicit bir sekilde on plana ¢ikabilmektedir. Calismaya dahil olan

katilimcilarin bu yondeki yorumlart 6nceki tespitleri dogrulayict nitelikte bilgi sunmaktadir:

“Hep bir arada oturup ailemle bag kurmak isterdim ama bu pek miimkiin olmadi. Bundan dolay:

genelde kendimi yalniz hissettim ... (B4)”.

Cocugun gerekli destegi tek ebeveynden alamamasi durumunda, kendini toplum i¢inde eksik ve
0zgiivensiz olarak nitelendirmesi kaginilmazdir. Yalmzlik duygusuyla bas edecek giicli bulamayan

tek ebeveyne sahip ¢ocuklar, ice kapanik sekilde kendilerini toplumdan izole edebilmektedir.

“Babamin yoklugunda her alanda bir bosluk hissettim. Gerek sosyal yasam olsun gerek psikolojik
sorunlar olsun. Bir birey olarak toplum iginde yer almak ¢ok zor oldu, kendi igimde hep bir
valnizlik diirtiisii hissettim (B5) .

Yalnmizlik duygusunun gelisimine etki eden faktorler, bireyin igsel motivasyonundan
kaynaklanmakla birlikte, toplumsal bakis agisinin da bireyi yalnizliga iten onemli bir etkiye

dontisebildigi anlasiimaktadir.
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“Insanlarin bana kars: bakis acisimin degistigini diisiindiim, bu yiizden kendi i¢imde bir yalmizlik

hissedip eve kapandim (B6)”.

Ebeveyn yoklugu duygusal agidan ele alindiginda, birden fazla psikolojik problemi beraberinde
getirmektedir. Cocuk, tek ebeveynlige gecis donemi siirecindeki duygu durumunda bir siire
karmasa yasamaktadir. Bu donemde cocuk kendini giicsiiz, yalniz, mutsuz ve eksik

hissedebilmektedir.

“Psikolojik olarak bu siire¢ beni ¢ok etkiledi. Yalnizlik hissiyle i¢cime kapanmp, cesaretimi yitirdim.

Kendimi hep iizgiin hissediyordum (B3)”.

Tek ebeveynlik sosyal ve psikolojik etkilere sahip ve uzun siireli stratejilerin gelistirilmesini
gerektiren bir olgudur. Ciinkii bu siire¢ sonucunda birey ¢aresizlik hissiyle, gelecege dair umutsuz

bir tutum gelistirebilmektedir.

“Insanlarin bana karsi tavirlarindaki degisiklik yiiziinden kendimi kétii hissediyordum. Bu yiizden

gelecek i¢in kurdugum hayallerden bile vazge¢tim (B2)”.

Bununla birlikte, tek ebeveyne sahip ¢ocuklarin duygusal yipranma siirecini bazen tek basina

gegcirdikleri, bazen de geriye kalan aile tiyeleriyle birlikte atlattiklar1 anlagiimaktadir.
“Annemin yardimiyla kendimi birkag¢ ayda duygusal olarak toparladim (B1)”.

Ekonomik problemler, bireylerin belirli bir refah seviyesine ulasamamalart durumunda 6ne ¢ikan
bir kavramdir. Maddi konular, tek ebeveynin kadin veya erkek olmasi durumunda ailelerin
yasadiklarn ortak sorun i¢erinde yer alan etmenlerin basinda gelen bir diger problemdir (Sanik ve
Mauldin, 1986, s. 53; Sentiirk, 2006). Tek ebeveyne sahip ¢ocuklar, ebeveynlerinin yeterli gelire
ulasamamasi durumunda, kisisel ihtiyaglar1 basta olmak tiizere egitime Yyonelik ve sosyal

gereksinimlerini karsilayamamalar1 noktasinda maddi sorunlar yasamaktadir.

“Maddi olarak eve gelir getirecek birinin olmayist beni 17 yasimda egitim hayatindan koparip,
calisma hayatina atilmak zorunda birakti (B3)”.

Yine bir bagka katilimci, tek ebeveynligin yarattigi ekonomik sorunlara dikkat ¢ekerken, bu

sorunun bireyi ¢aligsma yasamina ittigini belirtmektedir.
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“En ¢ok ekonomik sikinti ¢ektim. Tek ebeveynimin olmasi beni ¢alisma hayatimin igerisine birakti

(B6)”.

Ebeveynin kadin olmasi durumunda erkek ¢ocuklar, kiz ¢ocuklara gore daha erken yasta calisma
hayatina atilmaktadir. Bu durumda ¢ocuk egitim hayatini geri plana iterek, sorumlulugun ve evin
reisliginin  kendisine verildigi izlenimine kapilabilmekte ve cocukluk siirecini saglikli

gecirememesine yol agabilmektedir.

“Evin genel ihtiyaglariyla ben ilgileniyordum. Hem disarda ¢alisip hem evde anneme yardim
etmeye ¢alisiyordum. Bu yiizden diger ¢cocuklar gibi normal bir ¢cocukluk ge¢iremedim. Ciinkii evin

yiikiinii ¢oktan ben omuzlamistim (B7)”.

Ebeveyn eksikligi ¢ocuklar i¢in bir 6zgiiven kaybina da isarettir. Cocuklarda igsel olarak yardim
istemeye yonelik duygunun gelismis olmasi ve ebeveynlerinden yeterli ilgi gorememeleri 6zgliven

problemi yasamalarina sebebiyet verebilmektedir.

“Bir ebeveynimin olmasi, digerinin olmayisi beni hayatta hep yarim hissettirdi. Diger ebeveynimin
de stirekli gecim derdiyle ugrasip, evle ¢ok az iliskisinin olmasi, beni ozgiiven sorunuyla karsi

karsiya birakti (BS) .

Ortaya ¢ikan 6zgliven kaybinin, bireyi yalnizliga iten faktore doniistiigli bu tutumun ise bir
noktadan sonra toplumsal izolasyona neden olarak birey ve toplum arasindaki iligkileri negatif

yonde etkiledigi belirtilmektedir.

“Babamin vefati sonrast bir tarafim boslukta olup, kendi icime kapanmam ve kimseden destek
alamam sonucu ozgiivensiz bir insan haline doniistiim. Toplum i¢inde kendimi rahat¢a ifade
edemeyip, toplumdan izole oldum. Ozgiivensizlik sonucunda da yeni ¢evre olusturamadim, bu

yiizden hep yalmz adam ben oldum (B3)”.

Degisen ve gelisen toplumda tek ebeveyne sahip ¢cocuklarin farkl sekillerde hayattaki olanaklara

sahip olmasi, digerlerine oranla toplumsal konumlarini sorgulamalarina neden olmaktadir.

“Etrafimdaki ¢ocuklar gibi normal bir hayat kosullar: yasayamamak beni de halihazirda kendime

guvenmem konusunda sorun yasamama sebep oldu (B5)”.

Tek ebeveynligin ortaya ¢ikardigl duygusal sonuglara, kendini su¢lama olgusu da eslik etmekte ve
bu durum neden benim basima geldi perspektifinden daha sorgulayici bir tavir ortaya ¢ikmaktadir.
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“Herkesi ailesiyle birlikte mutlu gérmek, beni bir anlamda tiziiyordu. Yasadigim olaylarin, zaman

zaman benim basima neden geldigini diistintiyordum. Kendimi hep giivensiz hissettim (B7) .
4.2. Sorunlarla basa ¢ikma stratejileri

Ebeveyn yoklugu sonrasi sorunlarla basa ¢ikmaya calisan ¢ocuklar pek c¢ok etkenle hayati
normallestirmeye ¢alismaktadir. Yasadiklan olumsuz siirecle basa ¢ikma stratejileri; sosyallesme,
hayatla miicadele etme, sosyal ve sportif faaliyetlere katilim, egitime yonelme ve uyuma seklinde
gelismektedir. Sosyallesme unsuru, hayattan izole olan her birey icin topluma kazandirilmasi
stirecinde ve diger problemler tizerinde etkili olarak bireyin, toplum i¢inde kendine yer bulmasina

ve hayatla bagin1 koparmamasinda 6zel 6neme sahip, stratejik bir yontemdir.

“Ilk babami kaybettim, kendi icimdeki yalnizltk duygusunu asmamda annem en énemli destek¢im
oldu. Babamdan sonra annemi kaybettim. Bu durum sonrasinda da ¢ok fazla arkadas edindim,

daha sosyal bir kisilige sahip oldum (B6) .

Benzer sekilde bir bagka katilimei, arkadaslar araciligiyla sosyallesmenin, i¢erisinden gegilmekte

olan siirecin kolaylastirilmasinda énemli bir etken oldugu konusunu 6ne ¢ikartmaktadir.

“Sosyal ¢evre edinmem beni bazi sorunlardan uzaklastirdi. Arkadaslarimla birlikte vakit gecirip,

gezerek diistincelerden uzak kalmaya ¢alistim (B4) ™.

Cogu zaman etkili olan sosyalizasyon, toplumsal adaptasyon siirecini de kolaylastirabilmektedir.
Cocuk bu siireci ¢evresinden de destek alarak hayata ve bulundugu ortama rahatga adapte olarak

gecirebilmektedir.

“Kendi i¢imdeki bosluk hissi beni ¢cevreye yoneltti. Ortamlarda daha ¢ok taninarak popiilerlestim.
Bundan dolay1 sosyal ¢evrem genigtir (BS)”.

Zorlu hayat kosullarinda c¢evrenin yardimina muhtag olan c¢ocuklarin, ihtiyaglarim
karsilayamamalart durumunda sorunlarla basa ¢ikma yontemleri aradiklari ve bu durumu kendi

baslarina atlatmaya c¢alistiklar 6rnekler de ortaya ¢ikabilmektedir.

“Kimsenin bana yardim edemeyeceginin farkina varip, kendime soz verip hayatla miicadele

ederek ayakta kaldim (B3)”.
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Gelecege dair hedef belirlemek bireyin gelecege doniik dikkatinin artmasina ve bireyi yasama
baglayan unsurlarin ¢esitlenmesine yardime1 olmaktadir. Bdylelikle birey hayata dair alternatif

anlamlar yiikleyerek, birey ve sosyal yasam arasindaki bag giliclenebilmektedir.

“Gelecek plam kurarak, kendime hedefler belirledim. Hayati tek basima yiiriitebilecegimin
farkinda olup, hayatla aramda yeni ¢izgiler olusturdum. Simdi hayata daha da siki tutunuyorum,

¢tinkii hayat benden bunu istiyor, ona istedigini veriyorum (B6) .

Benzer sekilde bir bagka katilimcinin, gelecek motivasyonunun tek ebeveynligin yarattigi olumsuz

alginin kirilmasinda 6nemli bir arag olabilecegi su sekildeki sézlerinden anlagilmaktadir.

“Gelecege yonelik umutlarimin olmasi beni motive ediyor, bu sayede hayata beklemedigi sekilde

daha farkl bir cevap veriyorum, ben her zaman yolumu bulacagim, diye (BS)”.

Zamana dayal1 gelisim seyri izleyen tek ebeveynligin yarattig1 ruhsal iyi olus halinde, birey farkli
asamalarda farkl diisiinceler icerisinde hareket etse de ¢evreden alinan sosyal yardim ve “hayat
her seye ragmen devam ediyor ve yasamaya deger” diisiincesi bireysel iyi olus diizeyinde pozitif

bir etki yaratmaktadir.

“Sorunla ilk karsilagtigim zaman tamamen hayattan soguyup bireysel bir sekilde yasasam da
zamanla ailemin ve ¢cevremdeki insanlarin destegiyle birlikte, olanit kabullendim. Sonralarda ¢ok

valniz kalip diistindiigiim icin bir sekilde hayatin devam ettigini anlayip yol aldim (B5)”.

Birbirinden farkli ve ¢ogu zaman farkli degiskenlerin etkisiyle kendini yalniz hisseden tek
ebeveynli cocuklar, sosyal ve sportif faaliyetler araciligiyla kendilerini sorunlardan uzaklastirmaya

caligsmaktadir.

“Kendimi sportif faaliyetlere vererek, bir sekilde sorundan uzak kalmaya ¢alistyordum. Bog

zamanlarimi faaliyetlerle degerlendirdim (B7)”.

Sportif ve sosyal faaliyetler, bireyin toplumdan uzaklagmamasi ve kendi diisiince diinyalarinda ve
duygu durumlarinda olumlu yonde etki yaratmasi agisindan 6nemli bir olgudur. Bunu dogru
alanlarda kullanip, faaliyet alanlarinmi gelistiren tek ebeveynli ¢ocuklar, tek ebeveynligin onlara
dayattig1 ¢esitli psikososyal etmenlerin disina c¢ikarak, daha olumlu bir kisilik yapisina
ulasabilmektedirler.
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“Kendime siirekli yeni ugraslar edinerek, mesgul oldum. Zamani farkl hobiler edinerek, siirekli
kitap okuyarak degistirdim. Bu sayede diisiincelerimden uzaklasip daha saghkli yeni fikirler
tiretebildim (B4)”.

Egitim bireyleri gelisimsel, biligsel ve sosyal yonlerden hayata hazirlanmalarinda ve
tutulmalarinda 6nemli bir isleve sahiptir. Nitekim egitimin temel ilkesi “bireyi topluma yararl hale
getirme” oldugundan (Yesilyaprak, 2000), bireyin toplum i¢inde kendilerine yer edinebilmesi
noktasinda onemli bir aractir. Tek ebeveynlik sonrasi ¢ocuklarin, problemle basa ¢ikmalarinda
onemli bir diger strateji de egitimdir. Egitime yonelen tek ebeveynli ¢ocuk, kendisini hem hayata

yoneltmis olup hem de igindeki karmasay1 okul ortam1 ve sosyal ¢evresiyle giderebilmektedir.

“Ilk kaybi yasadigim siirecte, kendime vakit ayirarak zihnimi bosaltmaya ¢alistim. Bunun icin
egitime yonelip daha ¢ok ders ¢alistm. Zihnim bilgilerle dolduk¢a, diisiincelerden uzaklagip
kendimi daha iyi hissettim (B1)”.

Sorunla basa ¢ikma stratejileri ise bireyin igsel motivasyonu ve hayati algilayis bicimine gore

degisebilmektedir.

“Tek ebeveyne ge¢is sonrasi i¢cimdeki eksikligi giderebilmek icin egitim tizerine yogunlagtim.
Icimdeki duyguyu daha cok sakaya vurarak, bu duygunun ciddi olmadigini kendime ve ¢cevreme
empoze ettim (B2) ”.

Bununla birlikte uyku, hayat kalitesini arttiran, viicudun fiziksel ve zihinsel olarak yenilenmesini
saglayan biyolojik bir siirectir. Uyku dogal bir neden olmanin disinda, bireylerin psikolojik
etmenlerden uzak kalmalarini saglayan bir arag olarak da gorilmektedir. Bu tespitlerin izleriyle
caligsma sirasinda da karsilasilmis olup, bir katilimciyla yapilan goriismede, “Sorunlarla basa ¢ikma

stratejiniz nedir?”’ sorusuna, “uyuyarak (B8)” cevabi verilmistir.
4.3. Sosyal ¢evreye uyum

Uyum sorunu genel itibariyle tek ebeveynli ¢ocuklarin karsilastigi onemli bir olgudur. Tek
ebeveyn, diger anne veya babanin roliinii yeterli diizeyde listelenememesi durumunda, ¢ocuk

toplumda kendini eksik hissederek yerini almaktadir.

“Babamin gotiirebilecegi yerlere, annem gétiiremedigi i¢in ¢ok uyum saglayamadim (B3) .
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Benzer sekilde baska bir katilimei da konunun bu yoniine dikkati cekmekte ve cinsiyete dayali
mekanlara giriste veya sosyal faaliyetlere erisimde tek ebeveynlik kisitlayici bir unsura

dontisebilmektedir.

“Uyum saglayamadim. Her zaman kendimi tek hissettim. Annemle gidebilecegim alanlar

farkliyken, babamin gotiirememesi beni uyum konusunda zorladi (B4) .

Ebeveynin anne/baba olmasi durumunda, diger ebeveynden ¢ocugun gelisimi ve topluma
adaptasyonu asamasinda eksik olan ebeveynin yerini doldurmasi beklenmektedir. Bazen bu durum
ebeveynler bazinda gergeklestirilmesi zor bir siire¢ olarak goriilse de tek ebeveyne sahip olan
cocugun, iyi bir psikolojiye sahip olmasi acisindan eksik olan ebeveynin yerini doldurmasi 6zel

bir 6nem kazanmaktadir.

“Cok uyum saglayamadim. Ebeveyn rolleri eksik oldugu icin birlikte yasadigim ebeveynim diger

ebeveynin roliinii tamamlayamadi (B4)”.

Fakat ebeveynde iistlenilen annelik ve babalik rollerinde farklar bulunmaktadir. Ornegin annenin,
baba rolinii iistlenmesi veya babanin, anne roliinii listlenmesi beklenenden farkli sonuglara yol
acabilmektedir. Bu durum kimi zaman ebeveyn kimliginden kaynaklamrken kimi zaman da bu
roliin beklenen seviyede gerceklesmemesinden kaynaklanabilmektedir. Cocuk, ortaya cikan

sonugtan sosyal yasama uyum noktasinda negatif yonde etkilenebilmektedir.

“Hi¢bir ebeveynim diger ebeveynin roliinii iistlenemedigi i¢in sosyal ¢evreye pek uyum

saglayamadim (B2)”.

Asosyallik, tek ebeveyne sahip cocuklardan bir kismini farkli boyutlarda ve nitelikte
etkileyebilmektedir. Cocuk, tek ebeveynlik sonrasi toplumdan uzaklastig1 siire boyunca, sosyal
cevresinden de bir anlamda koparak sosyal olmayan davranislar gelistirmek suretiyle anti sosyal

bir kisilige biliriinmektedir.

“Ilk basta uyum saglayamadim. Asosyal bir kisilige biiriindiim. Bu durumu asip, cevremdeki

insanlarla uyum igerisinde yer almam ¢ok zor oldu (B5)”.

Bireyi asosyal davranisa iten motivasyon sadece anne ve babadan birisinin olmamasindan

kaynaklanmayabilmektedir. Bireyin kisilik ozellikleri de bu olguyu ureten bir sirece
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doniisebilmektedir fakat cogunlukla tek ebeveynlik bireyin sosyallesmesi siirecine zarar

verebilmektedir.

“Anne ve babamla birlikteyken bile ¢cok sosyal olmadigim halde, tek ebeveynlige ge¢is siirecinde
daha da cok kendimi asosyal bir kisiligin icerisinde buldum. Toplumdan izole olmak bir yandan
benim i¢in zorluk saglamamasina ragmen ote yandan sosyal ¢evremden yeterli destegi

gorememem bazen i¢sel olarak beni yipratti (B1)”.
4.4. Tek ebeveynligin yetisme tarz iizerine etkisi

Tek ebeveyne sahip olmak ¢ocuklar i¢in her ne kadar zorlayict bir etken olsa da bazen onlarin
erken yasta kisilik olusumlarinda pozitif bir deger yaratabilmektedir. Fakat tek ebeveynligin
yarattig1 sorumluluk bilinci hangi yas araliginda olursa olsun 6n plana ¢ikan énemli bir olgu olarak

dikkati cekmektedir.

“Yasamin zorluklar: beni erken yasta hayata atilmami sagladi. Benim igin zorluklar daha kolay

hale geldi. Ebeveynimin her zaman destek¢isi olup, beraber zorluklara karsi miicadele verdik

(B6)”.

Sorumluluk bilinci beklenin de 6tesinde bir fenomene doniiserek, ailenin reisi ve evin tiim yiikiinii
tastyan bireyi seklindeki bir diisiince yapisiyla da sonuglanabilmektedir. Oldukca yiiksek duygu
durumuna ulasan bu anlayisla birlikte, cocuk ve yetiskinlik arasindaki asamanin hizlica gegildigi

anlasiimaktadir.

“Tek ebeveyne sahip olduktan bir siire sonra ¢alisma hayatina atilip, evin yiikiinii kendi tizerime
almam, beni sorumlu bir birey haline doniistiirdii. Her ne kadar kiiciik yasta olsam da evin tek
erkegi oldugumdan dolay1 benim i¢in hayat daha erken yasta basladi. Bu sebepten dolayt hayata
karst daha dimdik ayakta durarak, her tiirlii zorluklara karst hem ailemi hem de kendimi koruyup,
kollamam gerektigini onlar icin en iyi yasami olusturacak alani yaratmam gereken kiginin ben

oldugumu hissedip, bunu kendime vazife haline getirdim (B3)”.

Benzer duygu durumu yogunlugunun goriildiigii baska bir 6rnekte, birey, kisisel ihtiyaclarini erken
donemlerde karsilama sorumlulugunun da 6tesinde hareket ederek etki alanlarini aile ve ¢evreye

dogru genislettikleri goriilmektedir.
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“Sorumluluk bilincine sahip bir birey oldum. Hayatta kimseye muhta¢ olmayip, kendi
ihtiyaglarimi kendim karsilamayr kendime odev edindim. Hem tek ebeveynim i¢in siginak oldum,
hem de diger insanlar icin siginak haline doniistiim. Cevremdeki insanlara da bu yéniimii

yansittim, ogretmenlerim bu baglamda beni her zaman takdir ettiler (B7)”.

Tek ebeveyn ile yetismenin kisilik olusumu iizerindeki etkisi géz oOniine alindiginda, tek
ebeveynlige gecisten sonraki donemlerde tek ebeveyne sahip ¢ocuklarin, hayata karsi daha

tutunabilir bir yaklasim sergilediklerine dair yorumlar dikkati ¢cekmektedir.

“Babamin vefati sonrasi biiyiidiigiimii ve biiyiimem gerektigini ilk kez hissettim. Annem ile
aramizdaki bag her zamankinden daha da gii¢lendi. Bu siireci birbirimize simsiki tutunarak

atlatuk (B1)”.

Bu olgu, onlar i¢in ailedeki diger bireylerle aralarindaki baglar1 kuvvetlendirip, birlik ve beraberlik

duygularinin gelismesine yardimei olabilecek bir siirece doniisebilmektedir.

“Kendi ayaklarimin iizerinde durarak, kendim olmayr ogrendim. Toplumda i¢inde bulundugum
durumu agsmaya ¢alisip, etrafima hep giiclii bir karakter oldugumu asiladim, bunu ayni zamanda

kendi icimde de yaptim. Simdi hayatta daha sert yaklasimla yerimi altyyorum (B4)”.

“Sorunlardan tek basima ¢ikmayi 6grendim. Anne-baba figiiriinden birinin eksikligiyle, diger
insanlarin eksikligi beni artik etkilememeye basladi. Hayatta daha tutunabilir bir insan oldum,

duygusal problemlerimle artik kendim bas edebilecek potansiyele sahibim (B2)”.

Her ne kadar tek ebeveynle yetismenin giiglii kisilik olusumunda olumlu etkisi olsa da bu durumun
hayat1 bir yandan olumsuz etkilemesi ihtimalinin de g6z ardi edilemez noktada oldugu
disiinilmektedir. Tek ebeveyne sahip cocuklar i¢in bu durum daha farkli gelisebilmektedir.
Nitekim bu bireyler, bu olgudan icsel olarak oldukca ciddi sekilde etkilenmekte ve yasama dair

farkli tutumlar gelistirmektedir.

“Ebeveynsizlik, beni hayatta daha bilingli birey haline doniistiirse de bir yandan da bende
huzursuzluk yaratip, ¢evreye ofkeyle yaklasmama sebep oldu. En siradan olaylara bile tepkim
daha farklyydi. Bundan dolay: 6fkem dindikten sonra, kendi icimde pismanlik duygusu yasiyorum
(B7)".
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Tek ebeveynle yasamamn bir diger olumsuz getirisi, huzursuzluga paralel gelisen ozgiiven
eksikligi olmustur. Bu huzursuzlugun kaynaginda tek ebeveynlik tek basina bir anlam ifade
etmemekte, ayr yasamanin ortaya ¢ikardigr aile i¢i iletisim sorunlan da sosyal ¢evreyle olan

uyumu etkileyen énemli bir baska olguya doniismektedir.

“Kisilik olusumum tizerinde hem olumsuz yanlart hem olumlu yanlar: oldu. Hayatta hep dik
durmam gerektiginin farkindaydim, bundan dolay: kisiligim giiclendi. Diger yandan ne kadar dik
dursam da hep bir 6zgiiven eksikligi hissedip, huzursuz oldum. Her ne kadar sosyal ¢evrem genig
olsa da anne-baba sorunlar: yiiziinden diger insanlara ve iliskilere daha giivensiz yaklastim. Bu

da beni daha tedirgin bir insana doniistiirdii (BS) .
Sonug¢ ve Degerlendirme

Bu arastirmada tek ebeveynli bireylerin sorunlarinin 6grenilmesi amaglanmis ve sekiz tek
ebeveynli bireyle derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglar;
katilimcilarin tek ebeveynlik siirecinde sosyal, psikolojik, ekonomik problemler yasadiklarini bu
zorluklar ise farkli destek mekanizmalariyla agsmaya calistiklarini gostermektedir. Bu minvalde

arastirmanin sonuglari; katilmeilarin birbirini besleyen sorunlarla karsilagtiklarini géstermektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, katilimcilarin tek ebeveynlik siirecinde duygu degisimi
yasadigini, bu duygu degisimlerinin de bireyin hem kisilik 6zelliklerini hem de topluma
adaptasyon siirecini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Dolayisiyla tek ebeveynlige gecis
sonrasinda ebeveynlerin ¢ocugun etkilenecegi cesitli sorunlar1 hafifletmeleri beklenmekte ve
ailenin disinda siirecin kolaylagsmasi acisindan profesyonel uzmanlara ihtiyag oldugu

anlasilmaktadir.

Aile, bireyin ve toplumsal yapinin saglikli gelisimi ile bireyin sosyal siireclere uyumu acisindan
dinamik bir birimdir. Bu dinamik yap1y1 degistiren durumlar s6z konusu oldugunda, ¢ocugun da
mental sagligr farklilasmaktadir. Tek ebeveynlik dénemi bu durumu agiklayan baslica
unsurlardandir. Ebeveyn yoklugu psikososyal agidan bireyi olumsuz etkileyebilmektedir. Basta
psikolojik problemler olmak iizere sosyal, ekonomik (tek ebeveynin kadin olmasi durumunda) ve
egitim agisindan bireyi problemlerle karsi karsiya birakabilmektedir (Demir ve Celebi, 2017).

Dolayisiyla tek ebeveynli bireyler hem zihinsel hem biligsel hem de mental bakimdan ¢esitli
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zorluklar yasayabilmektedirler. Yasamlan problemler sonrasinda topluma uyum saglamakta

giicliik yasayan pek ¢ok ¢ocuk bu siireci daha kompleks bir sekilde atlatmaktadir.

Cocugun tek ebeveyne sahip oldugu donemden itibaren karsilastigi duygu durumlarindaki
degisiklik onun topluma uyumunu da giiglestirmektedir. Cocuklar siire¢ sonunda kaybetme,
reddedilme, utang, terk edilmis olma, kizginlik duygularina kapilabilmektedir. Erkek ¢ocuklarda
davranis ve uyum bozukluklan daha ¢ok goriiliirken, kiz ¢ocuklarinda i¢e kapanma, depresyon ve
yoksunluk belirtileri ortaya cikabilmektedir. Duygusal olarak yalnmizlik, ¢aresizlik, gilivensizlik
hissine kapilan ¢ocuk sosyal yasamda kendine yer edinememe durumuyla kars1 karsiya kaldiginda,
kendi i¢cine kapanarak sosyal izolasyon siirecine girmektedir. Ebeveyn yoklugu sonrasi ortaya
cikan diger faktorler arasinda duygusal yipranma, i¢csel motivasyonu kaybetme ve orselenme de
ayrica s6z konusu olabilmektedir. Bu baglamda saglikli bir bireyin toplumda yer edinebilmesi
adina en biiyiik sorumlulugu iistlenen ailenin, tek ebeveynlik durumu s6z konusu oldugunda da
cocukla olan ilgisini kesmemesi ve bu siireci hafifletmek adina olabildigince aktif bir rolde ¢ocugu
desteklemesi gerekmektedir. Bir ebeveyn icin cocuk ne kadar 6nemliyse, ¢ocuk igin de ailesi onun
zihinsel ve psikolojik saglig1 icin 6nemlidir. Bunun i¢in ebeveynin en biiylik motivasyonu ¢ocugun
iyilik halinin ve refahinin saglanabilmesi olmalidir. Ailenin disinda ¢ocuklara sosyal
calismacilarin, Ogretmenlerin, psikologlarin ve diger meslek elemanlarinin da destegi
gerekebilmektedir (Ozben, 2022). Ebeveynlerin bu konuda daha ilgili davranmasi ve cocugun tek
ebeveynlige gecis doneminde yasadig psiko-sosyal degisim siirecini iy1 diizeyde atlatabilmesine

yonelik tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Tek ebeveynli ailelerin diger ailelere gore duygusal, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglari
bulunmaktadir (Demir ve Celebi, 2017). Yaslan itibariyle, bu ihtiyaglari karsilamakta zorlanan ve
yeni olusan hayata uyum saglamakta giicliik ceken bireylerin ¢esitli diizeylerde psikolojik, sosyal,
maddi ve egitim problemlerine paralel olarak sosyal uyum siireci daha da uzamakta ve travmalara
sebebiyet verebilmektedir. Bu etmenleri kolaylastirip, ¢ocugu yeni olusan aile yapisina
alistirmaya, sosyal ¢evreye uyum saglamaya ve ¢cocugun saglikli bir sekilde biiylimesini tesis

edecek diger ebeveyne dnemli bir gérev diismektedir.

Onemli gorevin diistiigii bir diger mekanizma ise devlettir. Devlet, tek ebeveynlik siirecinde ortaya
c¢ikan sosyoekonomik problemlerin ¢ozliimiinde kurumlariyla varlik gostermektedir. Bu baglamda,

ekonomik sorunlarin ¢oziimiinde s6z konusu kitleye yonelik destek ddemeleri, egitim yardimlari
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ve igglicii piyasalarina erigim desteklerinin 6nemli bir katkis1 olacaktir. Sosyal problemlerin ¢6ziim
noktasinda ise problemleri ve bu dogrultuda ihtiyaclar farklilasan tek ebeveynli ailelere yonelik

psikososyal destek uygulamalari, gocuk bakim destekleri, licretsiz kurslar neri olarak sunulabilir.

Toplumsal agidan bir¢ok hedefe sahip sosyal politikanin en 6nemli hedefi, sosyal sorunlara neden
olabilecek sorun alanlarini ortadan kaldirmak ve sartlar agisindan toplumsal esitligi saglamaktir.
Bu minvalde, farkli olgularin i¢ ige gecmesiyle ortaya ¢ikan tek ebeveynli aileler, sosyal
politikanin ilgi alanindaki hedef gruplar arasinda yer almaktadir. Nitekim sosyal esitsizliklere karsi
bu kitlenin sosyal politika araciligiyla desteklenmesi ve korunmasi, sosyal devletin uygulama
diizeyi acisindan dikkate alinmasi gereken kriterler arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla isgiicii
piyasalarina erisim, egitim, psikososyal destek, nakit transferleri gibi farkli bashklardaki
yaklagimlarin sosyal politika enstriimanlar1 arasinda ve ¢agin gereksinimlerine uygun olarak

yeniden degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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