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OZET

Arastirma, Huzurevinde yasayan bireylerin depresyon diizeylerini, sosyo-demografik
ozelliklerini ve sosyo-demografik degiskenler ile depresyon arasinda iliski olup olmadigini
tespit etmek amaciyla yapilmistir. Arastirma tanimlayici nitelikte olup, Ekim 2017 tarihinde
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhig: Bilecik il Miidiirliigii’ne bagl Huzurevi Yash Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nin Huzurevi biriminde yapilmistir. Arastirmanin evrenini Bilecik
huzurevinde kalan 33 yash birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
yaslilarin sosyo-demografik degiskenlerini ve kendilerini tanitict bilgileri i¢eren 22 sorudan
olusan Kigisel Bilgi formu ve huzurevinde kalan yasli bireylerin depresyon diizeylerini
belirlemek icin Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO) kullanilmistir. Arastirmada SPSS 21.0
istatistik programi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel olarak
degerlendirilmesinde; Frekans analizi, yiizdelik hesaplamasi, ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerlerini gdstermek igin ise Descriptive Analizi uygulanmistir. iki
degisken arasindaki iliskinin yonii ve siddetini hesaplamak i¢in ise Korelasyon Analizi’nden
yararlanilmigtir. Kullanilan 6lceklerin arastirmaya katilanlarin demografik bilgilerine gore
farklilik gosterip gostermedigi Student T-testi ve F testleri/Varyans analizi (ANOVA) ile test
edilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; huzurevinde kalan yash bireylerin
depresyon diizeyinin yiiksek oldugu (18,53+7,16), huzurevinde kalan yashlarin %13,3’i
muhtemel depresyon belirtisi gosterirken %70’inin de kesin depresyon belirtisi gosterdikleri ve
bireylerin depresyon diizeyleri ile cinsiyet ve sosyal ugraslara katilma siklig1 arasinda anlamli

bir iligkinin oldugu (p<0,05), tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Huzurevi, Yashlar, Demografik Degiskenler, Depresyon,

Geriatrik Depresyon Olgegi.
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Depressive Symptom Levels and Relation with Demographic Variables in The

Remaining Elderly in Nursing Homes

ABSTRACT

The research was carried out to determine the depression levels, socio-demographic
characteristics and sociodemographic variables of depressed individuals in relation to
depression. The research was descriptive and carried out on October 2017 in the Rest Home
Unit of the Geriatric Elderly Care and Rehabilitation Center affiliated to the Bilecik Provincial
Directorate of the Ministry of Family and Social Policy. The universe of the study is composed
of 33 elderly people living in Bilecik nursing home. As a means of collecting data in the
research, Geriatric Depression Scale (GDS) was used to determine the depression levels of
elderly people living in nursing home and Personal Information form consisting of 22 questions
including socio-demographic variables and self-disclosure information of the elderly. SPSS
21.0 statistical program was used in the study. In the statistical evaluation of the data obtained
from the research; Descriptive analysis is applied to show frequency analysis, percentile
calculation, mean, standard deviation, minimum and maximum values. Correlation Analysis
was used to calculate the direction and severity of the relationship between the two variables.
Student T-test and F-tests / ANOVA were used to test whether the scales used differed
according to the demographic information of the participants. According to the results obtained
from the research; the depression level of elderly people living in nursing homes is high (18,53
+ 7,16), 13,3% of the elderly people in the nursing home show possible signs of depression,
70% of them show definite depression and the depression level of individuals and participation

in gender and social affairs (p <0,05) were found to be statistically significant.

Key Words: Nursing home Geriatric, Geriatric, Socio-Demographic Variables,

Depression, Geriatric Depression Scale.
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GIRIS

Depresyon; psikiyatrik geriatri alaninda en sik karsilasilan sorunlardan birisidir (Altay
ve Avct 2009). Tiirkiye’de geriatri ve depresyon birlikteligini ortaya koyan ve huzurevlerinde
yasayan bireylerde yapilmig aragtirmalardan elde edilen veriler, yasli ve huzurevlerinde
yasayan bireylerde, depresyon goriilme oraninin yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Aksiillii
ve Dogan 2004; Maral ve ark. 2001). Huzurevinde kalan yaslh bireylerdeki depresif belirti
diizeylerini, yiiz ylize goriigme ile ortaya koyan caligmalar sinirli sayidadir. Bu arasgtirmada
huzurevinde yasayan yaslilarda, yliz ylize goriisme yontemi kullanarak depresif belirti

diizeylerinin ve bunlarin iligkili oldugu risk etkenlerinin saptanmasi amaglanmistir.

Huzurevlerinde kalan yash bireylerin depresyon diizeyleri ile demografik degiskenler
arasindaki iliskinin durumunu tespit etmeyi amaglayan bu arastirmada su problemlere cevap
aranmistir:

1. Aragtirmaya katilan yaslilar sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, yas, medeni
durum, hayatlarini en uzun siire gegirdikleri yer, gelir durumu, egitim durumu, kurumda kalma
stiresi) acisindan nasil bir dagilim gostermektedirler?

2. Arastirmaya katilan yaslilar depresyon diizeyleri bakimindan nasil bir dagilim
gostermektedirler?

3. Arastirmaya katilan yaslilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir fark var midir? Yani yaglilarin depresyon diizeyleri sosyo-demografik

degiskenlere gore farklilagmakta midir?

1. GEREC VE YONTEM

Aragtirmada, su anda ya da ge¢miste var olan bir durumu, olguyu mevcut sekliyle tasvir
ederek tespit etmeye ¢alisan ve iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkinin varligini ortaya
¢ikarmakta kullanilan nicel arastirma yontemlerinden Survey (Karasar 2005) yonteminin bir
cesidi olan lliskisel Tarama Modeli kullanilmistir (Biiyiikoztiirk ve ark. 2014). Bu dogrultuda
arastirmanin amaci ve hipotezler boliimiinde yer alan hipotezlerden dolay1 sosyo-demografik
ozellikler bagimsiz degisken, depresyon bagimli degisken olarak alinarak sosyo-demografik

degiskenlerin depresyon lizerindeki etkisi tespit edilmeye calisilmistir.
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1.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Bilecik’te bulunan Huzurevi ve bu huzurevinde kalan 60 yas
iistiindeki yaslilar meydana getirmektedir. Bu ger¢evede, Bilecik huzurevi toplam kapasitesi 87
olup, mevcut kalan yaslh sayis1 79 kisi olmakla beraber, bu sayinin 33’1 huzurevi biriminde,
46’s1 ise siirekli bakim {iinitesinde hizmet almaktadirlar. Bu ¢alismada evrenin ulasilabilir
sayida olmasindan dolay1 6rneklem se¢im yontemine gidilmemis, evrenin tamami 6rneklem
grubuna alinmis, huzurevinde kalan yaslilardan siirekli bakim iinitesinde yataga bagimli olup
sozel iletisime gecemeyenler disindaki kendileriyle iletisim kurulabilen 60 yas iistii 30 (%90.9)

yasli birey arastirmanin evrenini ve aynt zamanda da 6rneklemini olugturmaktadir.
1.2. Arastirmanin Hipotezleri (Denenceler)

Huzurevlerinde kalan yash bireylerin depresyon diizeyleri, demografik yapilar1 ve
depresyon diizeyinin ¢esitli demografik 6zelliklere (yas, medeni durum, hayatlarin1 en uzun
stire gecirdikleri yer, gelir durumu, meslek, egitim durumu) gore farklilik gosterip

gostermediginin incelendigi bu arastirmada ileri siiriilen hipotezler sunlardir:

1. Arastirmamizda temel hipotezimiz; “huzurevlerinde kalan yash bireylerin depresyon

diizeylerinin yiiksek oldugu” yoniindedir.

2. Huzurevinde kalan yash bireylerin “depresyon diizeyleri ile cinsiyet, yas, medeni
durum, en uzun siire yasadigi yer, egitim durumu, gelir durumu, kurumda kalma siiresi gibi
sosyo-demografik degiskenler arasinda anlaml bir iliski/farklilik olmast” beklenmektedir. Bu

degiskenlerdeki farklilagsma depresyon diizeylerinde de farkliliga yol agacaktir.
1.3. Arastirmanin Varsaymmlari (Onkabulleri)
Aragtirmanin temel varsayimlart sunlardir:

1. Aragtirma konusunun temel kavramlarindan olan “depresyon” olgusu psiko-metrik

baglamda olciilebilen yapiya sahip bir kavramdir.

2. Aragtirmanin evren ve Orneklemini olusturan ve goriislerine bagvurulan biitlin
yaglilarin arastirmada kullanilan ve igerisinde kisisel bilgi formu ve depresyon dlgeginin yer

aldig1 anket formundaki sorular1 dogru olarak anlayip doldurduklar1 kabul edilmektedir.
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3. Aragtirmada metodolojik baglamda izlenen yontem ve teknikler arastirmayi
hedeflenen sonuca ulastirmaya uygundur. Bu kapsamda yaslilarin depresyon diizeylerini tespit
etmek iizere kullanilan “Geriatric Depresyon Olgegi’nin”, depresyon diizeyini dlgmek igin,

yeterli, gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu kabul edilmektedir.
1.4. Arastirmamin Simirhhiklar:
Aragtirmanin temel siirliliklarini séyle siralamak miimkiindiir:

1. Ulkemizdeki Huzurevlerinde toplam 8.914’{i normal bakim, 5.525’i 6zel bakim
olmak {tizere toplam 14.439 yaslh birey yasamaktadir. Hepsi ile anket ¢aligmasi yapmamizin
imkansizlig1 nedeniyle arastirmamiz, Bilecik Huzurevinde kalan, farkli demografik 6zelliklere
sahip ve goniillii olarak calismamiza katilmis 60 yas istii bireylerde depresyon diizeyini
arastiran bir alan aragtirmasidir. Bu sebeple arastirma sonunda elde edilen sonuglar kendi evreni

ve 0rneklem grubu ile yani anket uygulamasinda bulundugumuz 30 yagh birey ile sinirhdir.

2. Arastirmamizla ilgili bir bagka siirlilik ¢aligmanin belirli bir zaman aralifinda
yapilmis olmasindan kaynaklanan smirliliktir. Aragtirmamizin anket calismasi Bilecik il
merkezinde bulunan huzurevinde kalan yaslhilara, 2017 yili Ekim ayinda uygulanmis ve
katilimcilara anket sorularina cevap verirken yasadiklari son 1 haftayi g6z 6nilinde bulundurarak
cevap vermeleri istendiginden, arastirmamiz sadece ¢alismay1 yaptigimiz bu zaman diliminde

alan cevaplara bagli olmas1 bakimindan sinirlilik arz etmektedir.

3. Arastirma, metodolojik baglamda kullanilan yontem ve tekniklerle, dolayisiyla bu

tekniklerden elde edilen verilerle sinirlidir.
1.5. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama ve Ol¢me Araclar

Bilecik Huzurevinde kalan yasli bireylerin depresyon diizeylerini ve demografik
degiskenler ile depresyon diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yapilmis olan bu
caligma, alan aragtirmasi niteliginde betimsel 6zellikte bir ¢calismadir. Bu arastirmada verilerin
toplanmas1 noktasinda, orneklem grubunun sosyo-demografik ozelliklerine iligkin bilgiler
edinmek amaciyla 22 soruluk Kisisel Bilgi Formu ve karsilikli iliskinin diizeyini 6lgmek
maksadiyla, yaslilarin depresyon diizeyini 6l¢gmede kullanilan ve 30 sorudan olusan Geriatric

Depresyon Olgegi’nden yararlanilmstir.
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1.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada huzurevinde kalan yagh bireylerin “cinsiyet, yas, medeni durum, en uzun
stire yasadig1 yer, egitim durumu, gelir durumu, kurumda kalma siiresi, ¢ocugu olup olmama
durumu, ¢ocuklarla goriisme sikligi (yiiz ylize/telefonla), kendisini 6znel dindarlik bakimindan
nasil algiladigi, meslek dagilimi, herhangi bir sosyal giivence durumu, ziyaret edilme siklig1,
oday1 paylasma durumu, kurumda kalma sebebi, kurumda vakit ge¢irme durumu, sosyal
ugraslara katilma istegi, kurum disina ¢ikma sikligi, kronik hastalik durumu, stirekli ilag
kullanim durumu” hakkinda bilgiler edinmeyi amaglayan ve 22 adet sorudan olusan “Kisisel

Bilgiler Formu” kullanilmigtir.
1.5.2. Geriatrik Depresyon Olcegi (GDO)

Geriatrik Depresyon Olgegi, Yesavage ve arkadaslari tarafindan 1983 yilinda
gelistirilerek gecerlilik ve giivenirlik caligmasi yapilmis (Yesavage ve ark. 1983), dlcegin
tilkemizde de Ertan ve arkadaslari tarafindan 1996 yilinda (test-tekrar test tutarliligi, r=0.77; i¢
tutarlilik a=0.92) (Ertan ve ark. 1996) ve Sagduyu tarafindan 1997 yilinda (test-tekrar test
tutarliligi, r=0.87; i¢ tutarlilik a=0.72) (Sagduyu 1997) gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasi
yapilmis, yash niifusa yonelik bir depresyon dlgegidir.

Geriatrik Depresyon Olgegi, 6z bildirime dayali 30 sorudan olusan ve yaslilarin kolayca
isaretleyebilecegi, evet/hayrr bigiminde yanitlanmasi istenen bir &lgektir. Olgegin
puanlanmasinda depresyon lehine verilen her yanit i¢in 1 puan, diger yanit i¢in 0 puan
verilmekte ve toplam puan depresyon puani olarak kabul edilmektedir. Olgekten alinabilecek
puanlar 0-30 arasindadir. Olgegin puanlanmasi; 0-10 puan “depresyon yok”, 11-13 puan “olasi

depresyon”, 14 ve tizeri puan “kesin depresyon” seklinde yapilmistir (Aksiillii 2004).
1.6. Veri Toplama Siireci (Anketin Uygulama Asamasi)

[lk olarak anket galismasinin uygulanacag huzurevi kurumunun bagl oldugu Bilecik
Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii ile goriismeler yapilmis, gerekli resmi izinler alinmistir.
Aragtirma kapsaminda huzurevlerinde kalan fakat yataga bagimli olup siirekli bakim gereken,
sozel iletisime gecemeyenler arastirmaya dahil edilmemistir. Veri toplama formlar1 bizzat

arastirmaci tarafindan arastirmayi kabul eden bireylerle yiiz yiize goriisiilerek uygulanmastir.
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1.7. Arastirmanin Veri Analizinde Kullanilan Istatistiksel islemler ve Teknikler

Huzurevinde yasayan bireylerin depresyon diizeyleri ve sosyo-demografik
degiskenlerle iliskisini konu alan bu c¢alismanin veri analizinde bir¢ok istatistiki teknikten
faydalanilmistir. Arastirmada ampirik metot secilmis olup elde edilen veriler, sosyal bilimlerde
psiko-metrik baglamda yapilan istatistiksel analizlerde sik¢a kullanilan “Sosyal Bilimler I¢in
Istatistik Paket Programi (Statistical Package for the Social Sciences-SPSS For Windows 21.0)”
yoluyla bilgisayara aktarilmistir. Bu dogrultuda anket uygulamasi neticesinde elde edilen
verilerin analizinde frekans, yiizdelik hesaplama, aritmetik ortalama ve standart sapma,
minimum ve maksimum degerlerini gdstermek igin ise Descriptive Analizi uygulanmistir. iki
degisken arasindaki iliskinin yonii ve siddetini hesaplamak i¢in ise Korelasyon Analizi’nden
yararlanilmigtir. Kullanilan 6lceklerin arastirmaya katilanlarin demografik bilgilerine gore
farklilik gosterip gostermedigi Student T-testi ve F testleri/Varyans analizi (ANOVA) ile test
edilmistir. Elde edilen veriler % 95’lik (en ¢ok hata pay1r %5) giiven araliginda, anlamlilik

p<0.05 diizeyi esas alinarak degerlendirilmistir.

2. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmaya katilan katilimeilardan dlgekler yoluyla toplanan
bulgulara yer verilmistir. Bu dogrultuda, arastirma bulgular: sirasiyla su ana basliklar altinda

tablolar halinde sunulmustur:
e Arastirmaya Katilanlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular
e Katilimcilarin Depresyon Diizeylerine Iliskin Bulgular

e Depresyon-Demografik Degiskenler Aras1 Karsilikli iliski Analizine Iliskin Bulgular

1. Bireylerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 1: Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet | Kisi Sayis1 | Oran (%)

Kadin 9 30,0
Erkek 21 70,0
Toplam 30 100,0
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Huzurevindeki arastirmaya katilan yaslilarin %30’unu kadinlar, %70’ini de erkekler
olusturmaktadir.

Tablo 2: Yas Dagilim

Yas | Kisi Sayis1 | Oran (%)
60-70 13 43,3
71-80 7 23,3
81-90 9 30,0

91+ 1 33

Huzur evinde kalan yashlarin yas dagilimina bakildiginda %43,3’liniin 60-70 yas
arasinda, %23,3 liniin 71-80 yas arasinda, %30’unun 81-90 yas arasinda ve %3,3’liniin de 91

yas ve lizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Medeni Durum Dagilimi

Medeni Durumu | Kisi Sayis1 | Oran (%)
Bekar 4 13,3

Dul (Esi 6lmiis) 17 56,7
Bosanmig 9 30,0
Toplam 30 100,0

Huzurevinde kalan yaslhilarin %13,3’lini bekarlar, %56,7’sini dullar, %30’unu da
bosanmislar olusturmaktadir.

Tablo 4: En uzun siire yasadiginiz yer?

Kisi Sayis1 | Oran (%)

Aragtirmaya katilan yaglilarin yaris1 hayatinin biliylik cogunlugunu biiyiik sehirlerde,

Biiytik sehir 15 50,0
Kiigiik sehir 15 50,0
Toplam 30 100,0

diger yaris1 da kiiciik sehirlerde gegirmistir.
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Tablo 5: Egitim Durumu Dagimi

Egitim Durumu | Kisi Sayis1 | Oran (%)
Okur-yazar degil 3 10,0
Okur-yazar 4 13,3
[kokul 16 53,3
Ortaokul 3 10,0
Lise 2 6,7
Universite ve iizeri 2 6,7
Toplam 30 100,0

Arastirmaya katilan yaslilarin egitim durumlarina bakildigi zaman %]10’unun okur-
yazar olmadigi, %13,3’liniin okur-yazar, %53,3 liniin ilkokul egitimli, %10’unun ortaokul
egitimli, %6,7’sinin lise egitimli, %6,7’sinin de {iniversite ve Tlzeri egitimli oldugu
goriilmektedir.

Tablo 6: Gelir Durumu Dagilim

Gelir Durumu | Kisi Sayis1 | Oran (%)

Gelirim yok 16 53,3
Gelirim var 14 46,7
Toplam 30 100,0

Arastirmaya katilan yaslilarin %53,3 linlin herhangi bir geliri yokken %46,7’sinin bir
geliri vardir.

Tablo 7: Kurumda kalma siiresi

Kisi Sayis1 | Oran (%)
1 yildan az 7 23,3
1-3 y1l 9 30,0
4-6 yil 8 26,7
7 yildan fazla 6 20,0
Toplam 30 100,0
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Yaslilarin % 23,3’1 kurumda 1 yildan az, %30’u 1-3 yil arasi, %26,7’si 4-6 yil aras1 ve
%20’s1 de 7 yildan fazla kalmaktadir.

Tablo 8: Cocugunuz Var mi?

Kisi Sayis1 | Oran (%0)
Var 23 76,7
Yok 7 23,3
Toplam 30 100,0

Huzurevinde kalan yaslilarin %76,7’sinin ¢ocugu varken, %23,3’linlin cocugu yoktur.

Tablo 9: Cocuklarla goriisme sikhig (yiiz yiize)

Kisi Sayis1 | Oran (%)
2-3 haftada bir 3 13,0
Ayda bir 1 4,3
Ayda birden az 10 43,5
Hig 9 39,1
Toplam 23 100,0

Huzurevinde kalan yaslilarin ¢ocuklar ile yiiz ylize goriisme sikli§ina bakildiginda
%13’linlin 2-3 haftada bir, %4,3’linlin ayda bir, %43,5’inin ayda birden az goriistiigi,

%39,1’inin ise hi¢ goriismedigi anlagilmaktadir.

Tablo 10: Cocuklarla goriisme sikhigi (telefonla)

Kisi Sayis1 | Oran (%)
Haftada bir 1 4,3
2-3 haftada bir 4 17,4
Ayda bir 3 13,0
Ayda birden az 8 34,8
Hig 7 30,4

Huzurevinde kalan yaslilarin ¢ocuklar ile telefonda goriisme sikliklarina bakildiginda
%4,3’linlin haftada bir, %17,4’linlin 2-3 haftada bir, %13’linlin ayda bir, %34,8’inin ayda

birden az goriistligl, %30,4 iiniin ise hi¢ gériigmedigi anlasilmaktadir.
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olarak kabul ederim

Kisi Sayis1 | Oran (%)
Cok dindar biri 4 13,3
Dindar biri 20 66,7
Biraz dindar biri 6 20,0
Toplam 30 100,0

%20’si1 de biraz dindar biri olarak gérmektedir.

Huzurevinde kalan yaglhilarin %13,3’1 kendini ¢ok dindar biri, %66,7’si dindar biri ve

Tablo 12: Meslek Dagilim

Kisi Sayis1 | Oran (%)
Memur 1 3,3
Isci 6 20,0
Serbest meslek 8 26,7
Esnaf 1 33
Ciftei 2 6,7
Ev hanim 8 26,7
Diger 4 13,3
Toplam 30 100,0

Arastirmaya katilan yaslhilarin meslek dagilimina bakildiginda %3,3’iliniin memur,
%20’sinin is¢i, %26,7’sinin serbest meslek, %3,3’liniin esnaf, %6,7’sinin ¢iftci, %26,7 sinin ev
hanim1 ve %13,3’{iniin de diger mesleklerden oldugu goriilmektedir.

Tablo 13: Herhangi bir sosyal giivenceniz?

Kisi Sayis1 | Oran (%)
Evet 14 46,7
Hayir 16 53,3
Toplam 30 100,0
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Huzurevinde kalan yaslhilarin %46,7’sinin herhangi bir sosyal giivencesi varken

%53,3 liniin sosyal giivencesi yoktur.

Tablo 14: Ziyaret edilme sikhginiz?

Kisi Sayis1 | Oran (%0)
Haftada bir 1 33
2-3 haftada bir 4 13,3
Ayda bir 2 6,7
Ayda birden az 14 46,7
Hic 9 30,0
Toplam 30 100,0

Huzurevinde kalan yaslilarin %3,3’i haftada bir kez ziyaret edilirken, %13,3’1 2-3
haftada bir, %6,7’si ayda bir, %46,7’si ayda birden az ziyaret edilmektedir. Yaglilarin %30’u

ise hi¢ ziyaret edilmemektedir.

Tablo 15: Oday1 paylasma durumu

Kisi Sayis1 | Oran (%)
Oda arkadasiyla 18 60,0
Tek basina 12 40,0
Toplam 30 100,0

Aragtirmaya katilan yaslilarin %60°1 huzurevinde oda arkadasi ile yasarken, %40°1 tek
basina yasamaktadir.

Tablo 16: Kurumda vakit gecirme durumu

Oran (%)
Televizyon izleyerek, radyo dinleyerek 83,3
Dinlenerek 83,3
Sohbet ederek 80,0
Gezerek/yiirliyiis yaparak 46,7
Kafeteryada tavla, okey gibi oyunlar oynayarak 23,3
Internete girerek 10,0
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Dini ibadetleri gergeklestirerek 10,0
El becerisi gerektiren islerle ugrasarak 6,7
Gazete, kitap, dergi okuyarak ve yazi yazarak 6,7

Huzurevinde kalan yaslilar vakitlerini daha ¢ok televizyon izleyerek, radyo dinleyerek,
dinlenerek ve sohbet ederek gegirmektedir.

Tablo 17: Kurumda Kalma Sebebi

Oran (%)
Kendi bakimini tek basina yapamama 56
Kalacak kimsesinin olmamasi 16
Ekonomik sebepler 28

Yaslhilarin %56’s1 kendi bakimini tek basina yapamadigi, %16’s1 kalacak kimsesinin
olmadigi, %28’1 ise ekonomik sebepler yiiziinden kurumda kalmay: tercih ettiklerini ifade
etmislerdir.

Tablo 18: Sosyal ugraslara katilma istegi

Kisi Sayis1 | Oran (%)
Sik sik 2 6,7
Bazen 16 53,3
Hic 12 40,0
Toplam 30 100,0

Yaslilarin %6,7’si sik sik sosyal ugraslara katilma istegi duyarken, %53,3’1i bazen istek

duymakta, %40°’1 ise hi¢ istek duymamaktadir.

Tablo 19: Kurum disina ¢ikma sikhiginiz

Kisi Sayis1 | Oran (%)
Hig 7 23,3
Bazen 19 63,3
Sik sik 4 13,3
Toplam 30 100,0
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Huzurevindeki yaslhilarin %23,3’0 kurum disina hi¢ ¢ikmazken, %63,3’ii bazen,
%13,3’1 de sik sik kurum digina ¢ikmaktadir.
Tablo 20: Kronik hastalik durumu

Kisi Sayis1 | Oran (%)
Hig 3 10,0
Bir 12 40,0
Birden fazla 15 50,0
Toplam 30 100,0

Huzurevinde kalan yaslilarin %10’unda hi¢ kronik hastalik yokken, %40’inda bir,
%50’sinde de birden fazla kronik hastalik vardir.
Tablo 21: Siirekli fla¢c Kullanim Durumu

Kisi Sayis1 | Oran (%)

Var 29 96,7
Yok 1 3,3
Toplam 30 100,0

Huzurevinde kalan yashlarin %96,7°s1 siirekli ila¢g kullanirken %3,3’1 ilag

kullanmamaktadir.

2. Katihmeilarin Depresyon Diizeylerine Iliskin Bulgular

Tablo 22: Geriatric Depresyon Olcegine Ait Tamimlayic1 Istatistikler

Geriatric Depresyon Puani

Kisi o _ Std.
Minimum Maksimum Ortalama
Sayisi Sapma
30 6,00 30,00 18,53 7,16

Huzurevinde kalan yaglilara uygulanan depresyon testine gore depresyon diizeyinin

yiiksek oldugu (ort=18,53+7,16) goriilmektedir.
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Asagidaki tabloda huzurevinde kalan yashlarin depresyon diizeyleri dagilim
gosterilmistir.

Tablo 23: Geriatric Depresyon Durumu

Kisi Sayis1 | Oran (%0)
Depresyon Yok 5 16,7
Muhtemel Depresyon 4 13,3
Kesin Depresyon 21 70,0
Toplam 30 100,0

Huzurevinde kalan yaslilarin %16,7’sinde depresyon goriilmemistir. Yaslilarin %13,3’0

muhtemel depresyon belirtisi gosterirken %70’1 de kesin depresyon belirtisi gostermektedir.

Asagidaki tablolarda huzurevinde kalan yaslilarin depresyon diizeylerinin demografik

bilgilerine gore farklilik gosterip gostermedigi test eden T ve F testi sonuglart bulunmaktadir.

3. Depresyon-Demografik Degiskenler Arasi Karsihkh Iliski Analizine iliskin
Bulgular

Tablo 24: Yashlarda Depresyon Diizeyinin Cinsiyete Gore Farkhihiginin incelenmesi

o Kisi Std. Anlamhhk
Cinsiyet Ortalama t
Sayis1 Sapma P)
Kadin 9 23,2222 | 4,46592
GERIATRIC DEPRESYON 2,561 0,016
Erkek 21 16,5238 | 7,23615

%95 giiven diizeyinde yapilan t testi sonucuna gore yaslilarinin depresyon diizeyi ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. (p=0,016<0,05). Buna gore depresyon

diizeyi kadinlarda (23,22) erkeklere gore (16,52) daha yiiksek diizeydedir.
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Tablo 25: Depresyon Diizeyinin Yasa Gore Farkhlhigimin Incelenmesi

Kisi Std. Anlamhhk
Yas Ortalama F
Sayis1 Sapma P)

60-70 13 16,8462 | 7,61409
71-80 7 19,1429 |5,72796
GERIATRIC DEPRESYON 0,423 0,660
81-90 9 19,4444 | 7,58471

Toplam | 29 18,2069 | 7,06288

%95 giiven diizeyinde yapilan F testi sonucuna gére Geriatric Depresyon Olgegi igin
anlamlilik degerleri p>0,05 bulunmustur. Bu deger depresyon diizeyinin yaslilarda yasa gore

anlamli farklilik olmadigini gostermektedir.

Tablo 26: Depresyon Diizeyinin Medeni Duruma Goére Farkhliginin Incelenmesi

Medeni | Kisi Std. Anlamhhk
Ortalama F
Durum | Sayis1 Sapma P)
Bekar 4 16,7500 |8,05709
Dul 17 19,0000 |7,39087
GERIATRIC DEPRESYON 0,151 0,860

Bosanmais 9 18,4444 |7,10829
Toplam 30 18,5333 | 7,16665

Geriatric depresyon diizeyinin medeni duruma gore farkliligini test etmek amaciyla %95
giiven diizeyinde yapilan F testi sonucuna gore anlamlilik degerleri p>0,05 bulunmustur. Bu
deger depresyon diizeyi ile yaslilarin medeni durumu arasinda anlamli bir iliski olmadiginm
gostermektedir.

Tablo 27: Depresyon Diizeyinin Yasanilan Yere Gore Farkhliginin incelenmesi

Yasanan | Kisi Std. Anlamhhk
Ortalama
Yer Sayisi Sapma P)
Biiyiik sehir | 15 16,2667 | 6,69186
GERIATRIC DEPRESYON 0,083
Kigiik sehir | 15 20,8000 |7,11337

Geriatric depresyon diizeylerine bakildiginda anlamlilik degerinin p=0,083>0,05

olmasindan dolayr ortalamalar arasinda anlamli fark bulunamamistir. Yani, yashlarin
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depresyon diizeyi hayatinin biiylik kismini yasadigr yerlesim yerine goére anlamli farklilik

gostermemektedir.

Tablo 28: Depresyon Diizeyinin Gelir Durumuna Gére Farkhligimin incelenmesi

Gelir Kisi Std. Anlamhhk
Ortalama t

Durumu | Sayisi Sapma P)

Gelirim
GERIATRIC 16 19,1250 |7,17287

yok 0,477 0,637
DEPRESYON __
Gelirim var 14 17,8571 |7,36788

Geriatric depresyon diizeyinin gelir durumuna gore farkliligini test etmek amaciyla %95
giiven diizeyinde yapilan t testi sonucuna gére anlamlilik degerleri p>0,05 bulunmustur. Bu
deger depresyon diizeyi ile yaslilarin gelir durumu arasinda anlamli farklilik olmadigimi

gostermektedir.

Tablo 29: Depresyon Diizeyinin Kurumda Kalma Siiresine Gore Farkhiliginin

Incelenmesi
Kurumda
Kisi Std. Anlamhhk
Kalma Ortalama F
Sayisi Sapma P)
Siiresi
1 yildan az 7 16,5714 |8,44309
1-3 yil 9 17,4444 | 7,09068
GERIATRIC
4-6 yil 8 21,8750 |5,61726 0,819 0,495
DEPRESYON 5

18,0000 |7,87401
Toplam 30 18,5333 | 7,16665

7 yildan fazla

Geriatric depresyon diizeyinin kurumda kalma siiresine gore farkliligini test etmek
amaciyla %95 giiven diizeyinde yapilan F testi sonucuna gére Geriatric Depresyon Olgegi icin
anlamlilik degerleri p>0,05 bulunmustur. Bu deger depresyon diizeyi ile kurumda kalma siiresi

arasinda anlamli farklilik olmadigini gdstermektedir.
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Tablo 30: Depresyon Diizeyinin Cocuk Durumuna Gére Farklihginin incelenmesi
Cocuk | Kisi Std. Anlamhhk
Ortalama t
Durumu | Sayis1 Sapma P)
GERIATRIC Var 23 18,5217 | 7,40927

DEPRESYON | Yok 7 18,5714 |6,85218

-0,016 0,988

%95 giiven diizeyinde yapilan t testi sonucuna gore geriatric depresyon Slgegi igin
anlamlilik degerleri p>0,05 bulunmustur. Bu deger depresyon diizeyi ile gocuk durumu arasinda
anlamli farklilik olmadigimi gostermektedir. Yani ¢ocuk sahibi olup-olmama durumu ile
depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark yoktur. Bireylerin ¢gocuk sahibi
olmalar1 ya da olmamalar1 depresyon diizeylerini etkilememektedir.

Tablo 31: Yashlarda Depresyon Diizeyi ve Benlik Saygisinin Dindarhk Durumuna Gore

Farkhliginin incelenmesi

Dindarhk Kisi Std. Anlamhhk
Ortalama F
Durumu Sayisi Sapma (P)
Cok dindar biri 4 13,2500 | 9,35860
GERIATRIC Dindar biri 20 20,0000 |6,26603
: i _ 1,692 0,203

DEPRESYON | Biraz dindar biri 6 17,1667 |7,93515
Toplam 30 18,5333 | 7,16665

Geriatric depresyon diizeyinin dindarlik durumuna gore farkliligini test etmek amaciyla
%095 giiven diizeyinde yapilan F testi sonucuna gore anlamlilik degerleri p>0,05 bulunmustur.
Bu deger depresyon diizeyi ile dindarlik durumu arasinda anlamli farklilik olmadigimi
gostermektedir.

Tablo 32: Yashlarda Depresyon Diizeyinin Sosyal Giivence Durumuna Gore

Farklih@inin incelenmesi

Sosyal
Kisi Std. Anlamhhk
Giivence Ortalama t
Sayis1 Sapma P)
Var m?

GERIATRIC Evet 14 17,8571 | 7,36788
DEPRESYON | Hayir 16 19,1250 | 7,17287

-0,477 0,637
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%95 gliven diizeyinde yapilan t testi sonucuna gore geriatric depresyon ve benlik saygisi
Olgekleri i¢in anlamlilik degerleri p>0,05 bulunmustur. Bu deger depresyon diizeyi ile sosyal

giivence durumu arasinda anlamli farklilik olmadigini géstermektedir.

Tablo 33: Yashlarda Depresyon Diizeyinin Kurumdaki Oday:1 Paylasma Durumuna
Gore Farkhligimin incelenmesi

Oda Kisi Std. Anlamhhk

Ortalama t

Paylasimi Sayisi Sapma P)

GERIATRIC | Oda arkadasiyla | 18 19,0556 | 7,43974

DEPRESYON Tek basina 12 17,7500 |6,98212

0,482 0,633

Geriatric depresyon diizeyinin kurumdaki odayr paylasma durumuna gore farkliligini
test etmek amaciyla %95 giiven diizeyinde yapilan t testi sonucuna gore anlamlilik degerleri
p>0,05 bulunmustur. Bu deger depresyon diizeyi ile kurumdaki odayir paylasma durumu

arasinda anlamli farklilik olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 34: Yashlarda Depresyon Diizeyinin Sosyal Ugraslara Katilma Istegine Gore

Farklihginin incelenmesi

Sosyal
Kisi Std. Anlamhhk
Ugraslara Ortalama t
Sayisi Sapma P)
Katilma
GERIATRIC Bazen 16 15,6250 | 6,85930
-3,305 0,003
DEPRESYON Hig 12 23,4167 |5,08935

Yaslilarin depresyon diizeyi sosyal ugraslara katilma durumuna gore anlamh farklilik
gostermektedir (p=0,003<0,005). Buna gore sosyal ugraslara hi¢ katilmayan yaslilarin
depresyon diizeyi (23,41), sosyal ugraslara bazen katilan yaglilara gore (15,62) daha yiiksek
diizeydedir.
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Tablo 35: Yashlarda Depresyon Diizeyinin Kurum Disina Cikma Durumuna Gore

Farkhhigmin Incelenmesi

Kurum Kisi Std. Anlamhihk
Ortalama F
Disina Cikma | Sayisi Sapma P)
Hig 7 21,5714 | 8,10056
GERIATRIC Bazen 19 17,3684 | 6,94591
0,874 0,429

DEPRESYON Sik sik 4 18,7500 |6,75154
Toplam 30 18,5333 | 7,16665

Geriatric depresyon diizeyinin kurum disina ¢ikma durumuna gore farkliligini test
etmek amaciyla %95 giiven diizeyinde yapilan F testi sonucuna goére anlamlilik degerleri
p>0,05 bulunmustur. Bu deger depresyon diizeyi ile kurum disina ¢ikma durumu arasinda

anlamli farklilik olmadigin1 géstermektedir.

TARTISMA

Huzurevindeki arastirmaya katilan yaslilarin biliyiik cogunlugu (%70) erkektir.
Erkeklerin kadinlara oranla fazla olmasi huzurevlerinde yapilan diger ¢calismalarla uyumlu olup
tilkemizde yapilan ¢alismalardaki oranlara olduk¢a yakindir. (Bostanci ve Yilmaz 2004; Bahar
ve arkadaglari, 2005). Bu bulgu erkeklerin yaslandiklarinda yalniz kalmak istememeleri, yalniz
kaldiklarinda kendilerine bakmakta giicliik ¢cekmeleri ve bu kisiler i¢in huzurevinin bakim
alabilecekleri en uygun ortam olmasi sebebiyle kurum bakimini tercih ettiklerini
gostermektedir. (Siitoluk ve ark. 2004; Sahin ve Yalgin 2003; Demet ve ark. 2002).

Arastirmaya katilan yashilarin egitim durumlarina bakildigi zaman %10’unun okur-
yazar olmadigi, %13,3’ilinlin okur-yazar, %53,3’ilinlin ilkokul egitimli, %10’unun ortaokul
egitimli, %6,7’sinin lise egitimli, %6,7’sinin de {iiniversite ve Tlzeri egitimli oldugu
goriilmektedir. Bu, genellikle 6grenim diizeyi diisiik bireylerin kurum yasamini tercih ettigini

gostermektedir (Demet ve ark. 2002; Maral ve ark. 2001).

Bireylerin biiyiik ¢ogunlugu dul ve hi¢ evlenmemis bekarlardan olusmaktadir (%70).
Bostanct ve Yilmaz’in Denizli Huzurevi'ndeki 169 birey ile gorliserek yaptiklart ¢aligmada
(Bostanc1 ve Yilmaz 2004), %93.8'inin dul/hi¢ evlenmemis olmasi, bulgularimizi

desteklemektedir. Buradan yalniz olusun huzurevinde yasama kararini etkiledigi, evli olmayan
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bireylerin (esi 6lmiis, bosanmis/ayr1 yasiyor, hi¢ evlenmemis) huzurevlerini daha c¢ok tercih

ettikleri sdylenebilir.

Bireylerin huzurevinde kalis siirelerine bakildiginda ¢cogunlugun (%53,3) 4 yildan az
stiredir huzurevinde kaldiklar1 goriilmiistiir. Yashlarin yarisindan ¢ogunun son ¢ yildir
kurumda kaliyor olmalari, son yillarda huzurevlerine talebin arttiginin bir gostergesi olabilir.
Benzer bir ¢calismada Demet ve arkadaslari bu orani1 %64.1 olarak bulmus ve bunu son yillarda
huzurevine olan talebin arttig1 yoniinde yorumlamistir (Demet ve ark. 2002). Yaslilarin
kurumda kalig siireleri ile depresyon arasinda, istatistiksel yonden anlamli bir iliski
bulunmamistir (p>0.05). Ergene’nin calismasinda da, kurumda kalis siiresi ile depresyon
arasinda iliski bulunmamistir (Ergene 1989). Bu bulgu aile ¢evresinden ayrilan, bazi
aliskanliklarindan vazgecen ve tanimadigi insanlarla yasami paylasan yaslilarin, bu duruma
uyum sagladiklarini gostermektedir (Bahar ve ark. 2005).

Bireylerin ziyaret edilmesi, geleneksel olarak Tiirk orf ve adetlerinde var olan, yasliya
sayginin bir ifade bi¢imidir. Calismamiza katilan bireylerin ¢ogunun ziyaret ediliyor olmasi bu

bilgiyi desteklemektedir.

Bireylerin biiylik ¢ogunlugu (%56) kuruma gelme nedenini kendi bakimini tek basina
yapamama olarak ifade etmis, %16’s1 hi¢ kimsesi olmadigi i¢in % 28’1 ise ekonomik
imkansizliklar sebebiyle kurumda kalmayi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica dul olma,
cocuk sahibi olmama ve sosyoekonomik destegin olmamasi durumlari da kurumda kalmay1
tercih etmede etkili olabilir. Literatiirde bireylerin, aile ve arkadaslarin kaybiyla gelen yalnizlik,
ilgilenecek kimsenin olmamasi, yalniz yasayamama, bakacak kimselerinin olmamasi,
ekonomik problemler ve g¢ekirdek aile yapisinin giderek artmasinin getirdigi sorunlar gibi
nedenlerden dolayr huzurevlerini tercih ettikleri belirtilmektedir (Yazict 1994). Literatiir

bilgileri ¢aligma bulgumuzu desteklemektedir.

Huzurevinde kalan yaslilarin %13,3’i muhtemel depresyon belirtisi gosterirken %70’
de kesin depresyon belirtisi gostermektedir. Ulkemizde yapilan pek ¢ok calismada huzurevinde
kalan yaglilarda depresyon yaygimliginin yiiksek oldugu bildirilmistir. Huzurevinde yasayan
yaslilardaki depresyon siklig1 Maral ve ark.’nin yaptigi ¢calismada (%47,6) bulunmustur (Maral
ve ark. 2001). Altay ve Avci da kurumda yasayan yaslilarda depresyon sikligini %62,5 olarak
bildirmisglerdir (Altay ve Avcr 2009). Topbas ve arkadaslar ise %80.4 olarak bulmuslardir

(Topbas ve ark. 2004). Yine ililkemizde yapilan bagka bir arastirmaya gore ise, huzurevinde
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yasayan yasli bireylerin depresyon yayginliklari incelendiginde, yaslilarin %55’ inde depresyon
gortldiigi saptanmistir (Hacthasanoglu ve Yildirim 2009). Ayrica Aksiillii ve Dogan’in
yaptiklar1 ¢alismada da %68.9 oraninda depresyon saptanmistir (Aksiillii ve Dogan 2004).
Gorildiigii lizere arastirma bulgusu diger arastirma bulgulari ve literatiirdeki oranlar ile

benzerlik gostermektedir.

Yapilan bu caligmada ayrica sosyo-demografik ozelliklerin depresyon ile iligkisi de
incelenmistir. Arastirmada %95 giiven diizeyinde yapilan t testi sonucuna gore depresyon
diizeyinin, yash bireylerin yas, medeni durum, en uzun siire yasadigi yer, egitim durumu, gelir
durumu, kurumda kalma siiresi, cocugu olup olmama durumu, ¢ocuklarla gériisme sikligi (yiiz
yiize/telefonla), kendisini dindarlik bakimindan nasil algiladigi, meslek dagilimi, herhangi bir
sosyal glivence durumu, ziyaret edilme siklig1, oday1 paylasma durumu, kurumda kalma sebebi,
kurumda vakit gecirme durumu, sosyal ugraslara katilma istegi, kurum disina ¢ikma sikligi,
kronik hastalik durumu, siirekli ila¢ kullanim durumlarina gére anlamli bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05). Buna karsin Geriatric Depresyon Diizeyi yaslilarin cinsiyetine gore
anlamli farklilik gostermektedir (p=0,016<0,05). Buna gore depresyon diizeyi kadinlarda
(23,22) erkeklere gore (16,52) daha yiiksek diizeydedir.

Toplumda depresyonun kadinlarda daha sik oldugu bilinmektedir (Zincir ve ark.2008;
Cifcili ve ark 2006). Discigil ve ark. tarafindan yapilmis bir calismada kadinlarda erkeklerden
daha fazla depresyon oldugu ve depresyon riskinin kadinlarda daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Disgigil ve ark. 2005). Maral ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada da huzurevinde yasayan
kadinlarda depresyonun erkeklerden daha fazla oldugu bulunmustur (Maral ve ark. 2001).
Bizim ¢aligmamizda da huzurevinde kalan kadinlarin depresyon diizeyleri ile erkeklerin
depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05). Arastirma bulgusu diger

arastirma bulgulari ile benzerlik gdsterirken ayn1 zamanda literatiir bilgisini desteklemistir.

Yagslilarin depresyon diizeyi sosyal ugraslara katilma durumuna gore anlaml farklilik
gostermektedir (p=0,003<0,005). Buna gore sosyal ugraglara hi¢ katilmayan yashlarin
depresyon diizeyi (23,41), sosyal ugraslara bazen katilan yaslilara gore (15,62) daha yiiksek
diizeydedir. Etkinliklere katilma, depresyonu onleyen bir etkendir. Bu durum, Siitoluk ve
arkadaslar1 ile Demet ve arkadaslarinin ¢alismalarinda da gosterilmistir (Siitoluk ve ark. 2004;

Demet ve ark. 2002).
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SONUC VE ONERILER

Bilecik Huzurevi’nde yasayan yasli bireylerin depresyon diizeylerinin belirlenmesi ve
sosyo-demografik degiskenler ile depresyon arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla
gergeklestirilen bu arastirmada bulgularin incelenmesiyle asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; huzurevinde kalan yasli bireylerin depresyon
diizeyinin yiiksek oldugu (18,53+7,16), huzurevinde kalan yaslilarin %13,3’ii muhtemel
depresyon belirtisi gosterirken %70’inin de kesin depresyon belirtisi gosterdikleri tespit
edilmistir.

Bu arastirma ile huzur evinde yasayan yaslilar ile ilgili 6nemli veriler elde edilmis, yash
bireylerin depresyon diizeyinin yiiksek oldugu, bireylerde depresyonun diizeyi ile cinsiyet ve
sosyal ugraslara katilma siklig1 arasinda anlamli iliskili oldugu; ancak diger sosyo-demografik

degiskenlerle depresyon arasinda anlamli diizeyde bir etkilesim olmadig1 saptanmistir.

Bu c¢alisma sonuglari, huzurevinde yasayan yaslilara hizmet sunan Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 11 Miidiirliikleri ve Huzurevi Kurumu yéneticileri ile paylasiimalidir.
Huzurevi yoneticileri, saglik ekibi iiyeleri ve psikologlarinin depresyon yoniinden yaslilar
yakin takibe almasinin, yash bireylerde depresyon diizeyinin azaltilmasina yonelik olarak
kurumlarda bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirebilmeleri i¢in sosyal etkinlikler
planlanmasinin ve yasl bireylerin bu tarz sosyal aktivitelere aktif katilimlarinin saglanmasinin
depresyonun Onlenmesi, var olan depresyon diizeyinin de asagiya c¢ekilmesi dogrultusunda

olumlu yonde etki edecegi diistiniilmektedir.
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