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TASAVVUFTA RUYA TABIRI
* Abdullah Demir

Ozet

Riiya tabiri tasavvufta miiridin seyr u siiluk denilen manevi egitiminde ayr1 bir 6neme sahiptir.
Miiridin manevi durumu gordiigii riiyalara bakilarak miirsidi tarafindan tespit edilir ve miiridin
ne yapmasi gerektigi belirlenir. Bu amagla miiridin gordiigii riiyalar miirsid tarafindan tabir
edilir.

Anahtar kelimeler: Tasavvuf, riiya, diis, riiya tabiri, ritya yorumu, diis yorma.

THE DREAM INTERPERATION IN TASAVVUF (MISTISYSM)
Summary

The dreamer has a separate prescription in his spiritual education called saldk. It is determined
by murshid by looking at the dream he sees the spiritual situation and determines what he needs

to do. For this purpose, the dreams seen by mirid are described by murshid.

Key words: Sufism; dream; dream; dream interpretation; dream interpretation; dreaming

Riiyanin Tanmim ve Mabhiyeti

Arapca bir kelime olan riiya’nin Tiirkge’deki karsihigi distiir. Eski Tiirkge’de ise tiis
denilmekteydi.! Uykuda alem-i misale ya da gayb alemine agilan insan o alemlerden bir kisim
manzaralara sahit olur. Bu manzaralara riiya denilmektedir. Riiya suuralti, Seytani ya da

Rahmani riiya kisimlarina ayrilmaktadir.

*Prof.Dr., USAMER, abdullahdemir2755@gmail.com.

! Siikrii Bastiirk, “Tiis Tabirnamesi”, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Bursa 2008,
s. 17.
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Peygamberlerin riiyalar1 Islam hukuku agisindan saglam delil kabul edilir. Salih kimselerin
gordiigii sadik riiyalar ise baglayicit olmasa da en azindan kendileri agisindan bir yol gosterici
olmaktadir.? Gériilen riiya ayetlere, hadislere ve dinin emirlere aykir1 degilse riiyay1 goren ve

rilyay1 gorene itimad edenler bu riiya ile amel edebilirler.

Kur’an’da Hz. Ibrahim ve Hz. Yusuf gibi baz1 peygamberlerin gordiikleri riiyalar1 anlatan
ayetler yer almaktadir. Hz. ibrahim'e riiyasinda oglunu kurban etmesi emredilmis, bu emri
yerine getirecekken gokten bir kog indirilerek onu kurban etmesi emredilmistir. Yine Hz. Yusuf
riyasinda on bir yildiz ile glines ve aymn kendisine secde ettigini gérmiis, babasi riiyasini
kardeslerine anlatmamasini sdylemistir. Daha sonra Yusuf aleyhisselam kardesleri tarafindan
kuyuya atilmis, kuyudan c¢ikarilip kole olarak satilmig, vezirin hanimi kendisine
meylettiremeyince onu zindana attirmis ve sonunda zindandan kurtulup vezir olmus, kardesleri
ile baba ve annesi kendisine secde etmislerdir. Boylece Yusuf aleyhisselamin yillar 6nce

gordiigii rityanin tabiri bu sekilde ¢ikmastir.

Yusuf aleyhisselama riiya tabir etme ilmi de dgretilmisti: "Boylece Yusuf'u oraya yerlestirdik
ki ona riiya tabirlerini 6gretelim."® Hz. Peygamber aleyhisselatii vesselam da riiyalara ¢ok dnem
verir, ashabindan riiya gorenlere riiyalarini anlattirirdi. Sabahlari ashabina "Sizden bu gece riiya

giiren var m1?" diye sorar ve riiyalarini yorumlards.*
Riiyanin 6nemini ve degerini ifade eden ¢ok sayida hadis de bulunmaktadir:

1. Ebu Hiireyre (radiyallahu anh) anlatiyor: "Restlullah (aleyhissalatu vesselam) buyurdular ki:
"Zaman yaklasinca, mii'minin riiyasi, neredeyse yalan sdylemeyecek. Esasen mii'minin rilyast,
peygamberligin kirk alti ciiziinden bir ciizdiir." Buhari'nin rivayetinde su ziyade var:
"Peygamberlikten ciiz olan sey yalan olamaz." [Buhari, Ta'bir 26; Miislim, Riiya 8, (2263);
Tirmizi,Riiya 1, (2271); Ebu Davud, Edeb 96, (5019).]

2. Ebu Katade (radiyallahu anh)'nin anlattigimma gore: Restlullah (aleyhissalatu vesselam)'in
sOyle soyledigini isitmistir: "Riiya Allah'tandir. Hulm (sikintil riiya) seytandandir. Oyle ise,
sizden biri, hosuna gitmeyen kotii bir ritya (hulm) goérecek olursa sol tarafina tiikiirsiin ve ondan
Allah'a istidze etsin (siginsin). (BOyle yaparsa seytan) kendisine asla zarar edemiyecektir."
[Buhari, Tibb 39, Bed'ii'l-Halk 11, Ta'bir 3, 4, 10,14, 46; Mislim, Riiya 5, (2262); Muvatta 1,
(2, 957); Tirmizi, Riiya 4, (2288); Ebu Davud, Edeb 96, (5021).]

2 Ekrem Bugra Ekinci, Islam Hukuku, Istanbul 2006, s. 150.
8 Yusuf, 21.
4 Ebu Davud, Edeb 88.
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3. Buhari'nin bir rivayetinde Restilullah (aleyhissalatu vesselam) sdyle buyurur: "Beni riiyada
goren, gercekten beni gérmiistiir, ¢linkil seytan benim suretime giremez." [Buhari, Tabir 2, 10;

Miislim, Riiya 10; (2266); Muvatta, Riiya 1, (2, 956).]

4. Ebu Rezin el-Ukeyli Lakit ibnu Amir Ibni Sabire (radiyallahu anh) anlatiyor: "Restilullah
(aleyhissalatu vesselam) buyurdular ki: "Mii'minin riiyasi, niibiivvetin kirk cliziinden bir
clizdiir. Bu riiya, anlatilmadigi miiddetge bir kusun ayaginda (takili vaziyette) durur.
Anlatilacak olursa hemen diiger." [Tirmizi, Ri'ya 6, (2279, 2280); Ebu Davud, Edeb 96,
(5020).]

5. (961)- Ebu Said (radiyallahu anh) anlatiyor: "Mii'minin riiyasi, niibiivvetin kirk alt1 ciiziinden

bir clizdiir." [Buhari, Ta'bir 4, Muvaatta 1, (2, 956).]

6. Tirmizi'de Ebu Said'den su rivayet kaydedilmistir: "En sadik riiya seher vakitlerinde goriilen

rilyadir." [Tirmizi, Rii'ya 3, (2275).]

7. Hz. Ebu Hiireyre (radiyallahu anh) anlatiyor: "Restlullah (aleyhissalatu vesselam) soyle
demisti: "Benden sonra, peygamberlikten sadece miibessirat (miijdeciler, riiyalar) kalacaktir!"

[Buhari, Tabir, 5; Muvatta, Riiya 3, (2, 957); Ebu Davud, Edeb 96,(5017) ].

Tasavvufta Riiya Yorumu

Tasavvufta riiya tabiri, misal alemi denilen nurani aleme ait ilimlerden sayilmaktadir. Hz.
Yakup ve Hz. Yusuf (as) riiya tabir ilminin piri kabul edilmektedir.® Riiyalar insanm i¢
diinyasina 151k tuttugu i¢in tasavvufta manevi egitimde (seyr i siiluk) riiya tabirine ayr1 bir 6nem

verilmistir.

Kelabazi (6. 380/990) et-Taaruf isimli eserinde ve Kuseyri (6. 465/1072) er-Risale isimli
eserinde riiya konusunu 6zel bir baslik altinda incelemislerdir. Baz tarikatlarda riiya tabiri seyr
U sliluk denilen manevi egitim siirecinin 6nemli bir par¢asi kabul edilmistir. Miiridin gordiigi
riiyalara bakilarak manevi egitimi yonlendirilmistir. Miirid 1yi riiya goriirse manevi derecesi
yiikselir, kotii rilya goriirse bulundugu manevi dereceden asagi iner. Ozellikle esma zikrini esas

alan tarikatlarda riiya tabirine ayr1 bir onem verilmistir.

5 Osman Nuri Kiigiik, “Muhyiddin ibnii’l-Arabi’ye Gére Riiya ve Tabiri”, Marife, Kis 2014, s. 32.
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Halvetiyye’nin Misriyye kolunun kurucusu olan Niyazi Misri (6. 1694) gordiigi riiyalarin seyr
i sliluk siirecindeki etkisi lizerinde durmustur. Celveti seyhi Aziz Mahmud Hiidai (6. 1628),
seyhi Uftade Hazretleri’ne (6. 1580) intisabindan sonraki ii¢ yillik seyr ii siiluk donemini

anlatt1g1 Vakiat adl1 eserinde, rilyalarini ve bunlarin seyhi tarafindan tabirlerini anlatir.®

Tasavvufi diisiincede nefis letafet kazandig1 Slgiide levh-i mahfuza ait bilgileri sadik riiya
yoluyla idrak edebilmektedir. Bu sebeple Kuseyri sadik riiyayr kerametin bir ¢esidi olarak

goriir.’

Ibn Arabi’ye gére Allah Teala’nin riiya ile gdrevli er-Ruh isimli bir melegi vardir. Bu melek en
yakin semanin (diinya semasi) altindadir. Insan uyudugu zaman bu melekle baglant1 kurar ve
onun elindeki suretleri hayalinde idrak eder. Bu bilgiler boylece levh-i mahfuzdan semavata,
oradan da insanin hayaline yansir. Insan uyanikken hisleri dis diinya ile mesgul oldugu icin bu
alemle irtibat kuramaz. Ancak tasavvuftaki manevi egitimle nefsini arindiran insan riiya disinda
da er-Ruh denilen rilya melegi ile baglant: kurabilir. Insan seyr ii siiluk uygulamalar ile i¢
idraklerini giiclendirirse, zahiri hisleri er-Ruh denilen riiya meleginin elindeki suretleri

gormesine perde olmaz.®

Tasavvufi gelenekte riiya yerinde daha ¢ok vakia ve vak’a kelimeleri kullanilmaktadir. Riiyanin
vakia ya da vak’a olarak isimlendirilmesi, tasavvufta riiyanin bir hayal degil gercek gibi

distintildiigiinti géstermektedir.

Riiyanin tasavvuftaki 6nemi sebebi ile tabirname denilen riiya tabiri eserleri kaleme alinmistir.
Bu eserlere tabirname yaninda tabirat-1 vakiat, tabirat-1 ritya, rityaname, vakianame, seyirname,
giizarisname gibi isimler de verilir. Bunlarin disinda riiya veya tabirname isimleri
kullanilmadan, baska isimdeki eserler igerisinde yazilmis olan tabirnameler de vardir. Asiye
Hatun'un Riiya Mektuplari, Uskiidarli Muhammed Nasuhi'nin Miiraselat'r, Muhammed Tevfik

Bosnevi'nin ve Kusadali Ibrahim Halveti'nin Mektubat'1 bu eserlerden bazilaridir.®

Riiya Tabirinde Kullamilan Adab ve Usul

6 Kiiciik, s. 33.

7 Kiigiik, s. 35.

8 Kiiciik, s. 36.

® Mustafa Tatc1, Yusuf Turan Giinaydin, “Tiirk islam Edebiyatinda Tasavvufi Riiya Tabirnameleri”, Keskiil
Dergisi, Say1 11, Kis 2007, s. 22-23.
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Tasavvuf geleneginde riiya tabiri sirasinda uygulanan bir dizi adab bulunmaktadir.

1.Miirid riiya ve vakiada gordiiklerini seyhinden saklamamalidir. Riiyada miiridin suuraltina ait
duygular birbirine karisabilir. Miirid suuralt1 riiyas1 ile sahih riiyay1 ayirt edemeyebilir. Bu

sebeple riiyasini seyhine arz etmeli ve seyhin tabirine gére hayatim yonlendirmelidir.*
2.Miirid riiyasina yapilan yoruma gore kendisine ¢ekidiizen vermelidir.

3.Riiyanin tabir edilebilmesi i¢in Rahmani mi, seytani mi oldugu tespit edilmelidir.

4 Tekrar tekrar goriilen riiya sahihtir.

5.Tarikatta olmayanlarin rityalar1 afakidir.

6.Riiyasin1 tabir etmesi i¢in seyhe israr edilmemelidir. Seyh tabir etse de etmese de riza

gosterilmelidir.

7.Hak da olsa seyhinden bagkasinin soziinii dinlememelidir.

8.Seher vakti goriilen riiyalar sahihtir.

9.Kéti riiyalardan Allah’a siginilmalidir.

10.Riiyalar kotii yorumlanmamalidir. Ciinki riiya nasil yorumlanirsa dyle ¢ikar.
11.Miiridin gérmedigi riiyay1 gérdiim diye anlatmasi ¢irkin bir davramstir.!!

12. Miirsid, rityay: ilham yoluyla ve miiridin manevi seviyesine gore yorumlar. Bazi miirsidler

kotii riiyalart bile iyiye yorarlar, Allah Teala da riiydy1 yapilan yorum iizerine zuhur ettirir.*2

13.Riiya ehliyetsiz kisilere anlatilmamali ve tabir ettirilmemelidir. Anlatilmamis riiya
acilmamis mektup gibidir, ger¢eklesmeyebilir. Glinlimiizde riiya tabiri ile ilgilenen psikanaliz,

gestalt, psikodinamik gibi bilim dallar1 ortaya ¢ikmustir.

14. Riiya, mevsime, mekana, sahislara, gorene ve goriilene gore degisik sekillerde yorumlanur.

10 Sithreverdi, Avdrifi'l-madrif, ¢ev.: H. Kamil Yilmaz, irfan Giindiiz, Istanbul, 1993, s. 517.

1 Tat¢)/Giinaydin, s. 26-27.

12 Biilent Akot, “Tasavvufi Terbiyede Riiyanin Degeri”, Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2011/1, c.
10, say1: 19, s. 110 vd.
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Nefsin Yedi Derecesine Gore Riiya Tabiri

Tasavvufi riiya yorumu nefsin yedi derecesine gore yapilir. Her nefis derecesinde goriilen
riiyalar farklidir. Riiyada goriilen sey kisinin nefis derecesine gore farkli anlamlara gelir.
S6zgelimi nefs-i emmarede bulunan kisinin yilan gérmesi, nefsani arzularinin kendisini sardigi
anlamina gelir. Buna karsilik diger nefis derecesinde olan kisinin riiyasinda yilan gormesi zalim

hiikiimdar ya da bagka bir anlama gelebilir.™®

Nefis dereceleri; 1- Nefs-i Emmare, 2- Nefs-i Levvame, 3- Nefs-i Miilhime, 4- Nefs-i

Mutma’inne, 5- Nefs-i Radiye, 6- Nefs-i Mardiyye, 7- Nefs-i Safiye’dir.

Nefs-i Emmare Derecesinde Riiya

Nefs-i emmarede olanlar riiyasinda domuz, fil, kopek, yilan, akrep, fare, esek, tuvalet, ¢opliik,
esrar, afyon, sokak, orman, diikkan, kahvehane gibi seyler goriir. Goriilen bu seyler nefsin arzu
ve heveslerine ¢cok fazla uyuldugunu gosterir. Boyle bir kisinin daima abdestli olmasi, tevhid
zikri ile mesgul olmasi, dilinden “la ilahe illallah1 eksik etmemesi gerekir. Nefs-i emmarede

goriilenlerin tabiri su sekilde yapilir:

Domuz: Diinya sevgisi

Fil: Kendini begenme

Kopek: Gazab sifati

Yilan: Miinafiklik

Maymun: Miizevvirlik, koguculuk, laf tagima.
Akreb: Gaddarlik

Fare: Muzirhik

Bit ve pire: Hile ve tuzak kurmak

Esek: Faydasiz seylerle mesgul olmak
Tuvalet ve ¢opliik: Diinyaya meyil

Sarab ve boza: Haram islemek

13 Akot, s. 105 vd.
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Nefs-i Levvame Derecesinde Riiya

Bu derecede olan insan riiyasinda koyun, sigir, deve, giivercin, kaz, tavuk, bal aris1 gibi evcil
ve faydali hayvanlar goriir. Bunun yaninda pismis yemek, meyve, elbise, hali, kilim, mum, firin,
saray, eve, gemi, seker, bal gibi seyleri de riiyasinda goriir. Boyle riiya goren nefs-i levvame
derecesindeki kisi Celal isminin zikri ile mesgul olur. Goriilen bu seylerin tabiri su sekilde

yapilir:

Koyun: Helal, miibarek

Sigir: Menfaat

Balik: Helal kazang

Giivercin, ordek ve kaz: Helal kazanmaya haris olmak
Bal arisi: Ahlak-1 hamide

Pismis yemek: Nefsin tabiati ve eline bir sey gegmesi
Meyve: Nefsin muradi

Evler, saraylar, garsilar, pazarlar: Nefsin siikiin bulmasi

Nefs-i Miilhime Derecesinde Riiya

Nefs-i miilhime derecesinde olan insan riiyasinda kadin, kafir, ¢iplak, dinsiz, sa¢1 sakali
karismis, aksak, kotiirtim, sagir, dilsiz, sarhos, peltek, hirsiz, maskara, canbaz, tellal, tellak,
kasab, kor, sasi, maymuncu, calgict goriir. Bu kisinin Hu isminin zikri ile mesgul olmasi

gerekir. Goriilen bu seylerin tabiri su sekilde yapilir:
Kadin: ‘Akilda noksan
Kafir: Dinde noksan

Ask, rakkas, dinsiz: Mezhebde noksan
Kirpik ve Yoluk: Seriatde noksan

Topal ve kotiirtim: Hakk yoluna gitmemek
A’ma: Hakikat1 gormemek
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Sagir: Hakka kulak vermemek

Dilsiz: Hakk1 soylememek

Zenci: Baskasinin ‘aybin1 yiiziine vurmak

Sarhos ve esrarkes: Ask-1 mecazi

Eskiya, hirsiz, canbaz, maskara: Terk-i ibadet ve harama miibaseret

Dellal, dellak, kasab, sasi: Giybet etmek ve batil yola gitmek

Nefs-i Mutma’inne Derecesinde Riiya

Bu derecede olan insan riiyasinda Kur’an, peygamber, padisah, miiftii, seyh, kadi, imam, alim,
salih, Kabe, Medine, Kudiis, sancak, bayrak, yay, ok, bicak, top, tiifek, tespih ve kitap gibi
seyler goriir. Nefs-i mutmainneden ¢ikip nefs-i radiyeye yiikselmek i¢in Hakk isminin zikri ile

mesgul olmak gerekir. Goriilen bu seylerin tabiri su sekilde yapilir:

Kuran: Tasfiye-i kalb

Peygamber: Seriaate teba ‘iyyet

Padisah: Nefse galebe

Miifti: Nefsin hayra irsadi

Kadi: Nefsin sifatinin degismesi

Imam, ulema, suleha: Emr-i ilahiye itaat

Ka‘be, Medine, Kudiis, cami, mescid: Kalbin temizligi
Sancak, bayrak, ok, yay, top ve tiifek: Seytanla savas

Huri, gilman, cennet, melek: Allah’a yaklagsma

Nefs-i Radiye Derecesinde Riiya

Bu derecede olan insan riiyasinda melek, gilman, huri, cennet, hiille, Burak gibi seyler gortir.
Nefs-i radiyeden nefs-i mardiye derecesine yiikselmek i¢in Hayy isminin zikri ile mesgul olmak

gerekir. Goriilen bu seylerin tabiri su sekilde yapilir:

Gok, giines, ay, yildiz: Akil ve ruh nuru
Ates: Ibadetin zevali

Y1ildirim: Tenbih-i manevi
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Nefs-i Mardiye Derecesinde Riiya

Bu derecede olan insan riiyasinda gok, gilines, ay, yildiz, yildirim, ates, lamba, gok giiriiltiisii
gibi seyler goriir. Nefs-i mardiyeden nefs-i safiyeye yiikselmek i¢in Kayyum isminin zikri ile

mesgul olmak gerekir. Goriilen bu seylerin tabiri su sekilde yapilir:

Yagmur, kar: Rahmet-i ilahiyye
Irmak ve deniz: hlas sifati

Nefs-i Safiye Derecesinde Riiya

Bu derecede olan insan riiyasinda yagmur, dolu, kar, nehir, dere, cesme, kuyu, deniz gibi seyler
goriir. Nefs-i safiyede olan ve bu riiyay1 goren insanin Kahhar isminin zikri ile mesgul olmasi

gerekir.}* Gériilen bu seylerin tabiri su sekilde yapilir:
Yagmur: Rahmet-i ilahiye

Kar: Rahmetin fazlalig1

Irmak, deniz, ¢gesme: Marifetullahta ihlas ve tasdik
Sonu¢

Riiya ve riiya tabirinin tasavvufun dnemli bir unsuru oldugu anlagilmaktadir. Riiya yorumu
tasavvuftaki manevi egitimde kullanilan bir vasitadir. Miiridin manevi durumu gordiigii

riiyalara gore belirlenmekte ve miirsidi tarafindan kendisine manevi regeteler verilmektedir.
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