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The Death Perception Of Performance Society
Performans Toplumunun Oliim Algsi?
Mehmet Nuri Demir?
Ozet

Bas dondiirticii bir akis i¢erisinde ve bu akigin tam olarak ongoriilmesinin miimkiin olamadigi
bir degisim, donilisiim, performans ve en giicliinlin hayatta kalma refleksiyle daha cok
bireylerin ve toplumlarin tanimlandig1 ve kiymetlendirildigi bir ¢agin igerisindeyiz. Primitif
toplumlardan giiniimiiziin post-modern diinyasina kadar bir¢ok kiiltiir, gelenek ve yasam
bicimi ciddi birtakim degisimsel-doniisiimsel siireclerden gecti. Bunlardan belki de en ilging
ve egzotik olani 6liim olgusu ve bu olguya kars1 takinilan tutum ve davranista meydana gelen
ve patolojik fenomenoloji diye betimlenebilecek oldukca problematik bir varlik insa siireci
icerisinde gergeklesti. Oliime verilen anlam, din, hayat felsefesi, zihniyet bicimi veya diinya
goriisiimiizden azade degildir. Dinimiz ya da bunun gostergesi olan yasam tarzimiz, ahlaksal
degerlerimiz Oliim kavramina veya Olene karsi tavir ve tutumumuzu da belirler.
Duygularimiz, hislerimiz, ruhsal modumuz, zihin durumumuz kendimizle barisiklik
durumumuz digergamlik, iyimserlik ya da kotiimserlik ile karakterize edilebilecek duygu
durumumuz ayni zamanda oliim olgusuna karsilik gelen tutumuzun da bir gostergesidir.
Inangsiz bir kisi icin 8liim olgusu herhangi bir anlam tasimayabildigi halde, inangh biri igin
bunlar apayr1 bir anlam ihtiva edebilir. Kimine gore 6lim saf bir hakikate varmanin veya
ebedi bir saadete ermenin kurtulus araciydi. (Atina'nin diizmece mahkemesinde Oliime
mahkum edilen Sokrates'in 6liim karsisindaki metaneti bunun en miicessem Ornegiydi);
kimisine gore ise Oliim bir dezentegrasyon yani parcalanmiglik, yok olus ya da hicligin ta
kendisiydi. Hayat ve 6liim arasindaki ani kopusun getirmis oldugu dengesizligin, kaygi korku
ve lirpertinin ruhsal biinyede agmis oldugu yaralarin etkisi toplumsal ve psikolojik kosullara
gore degisim gosterebilmektedir. Kimi toplumlar yas ve cenaze torenlerine verilen 6nemi

minimum diizeyde tutarak bu isi biraz daha yavanlastirmakta iken kimisi de bunu bir ¢esit
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fantastik dizi, sinema, tiyatro ya da belki de imgesel- goriintiisel teshircilik kivaminda bir olay
gibi gorerek onu olgusal diizleminden soyutlamaktadir. Ciddi kaza veya intihar olaylarinin
dahi, bilhassa akilli telefonlarla duyarsiz bir sekilde kayit altina alinmaya galisilmasi bir
tesadiif degildir. Bu bildiride yukaridaki arglimanlardan yararlanilarak post-modern toplumun
O0lim olgusuna atfettigi mana ve cenaze merasimlerine vermis oldugu Onem derecesi
betimlenecektir. Ayrica, Heidegger, Kierkegaard ve Byung Chul Han'in perspektifinden
esinlenilerek 6zlii bir sekilde o6liim ve 6liime yonelik kiiltlesmis bakis acisi irdelenecektir.
Bilhassa insanoglunun kendisinin insa ettigi varlik bi¢iminin, egzistansiyel 6zglirliigliniin
veya ahlaksal degerlerinin insasinda Oliim olgusunun katkisinin  olup olmadig
degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Yasam, oliim, o6lim olgusu, 6lim algisi, cenaze, empati, ritiiel,

merasim.

Abstract

We are in an era where individuals and societies are defined and valued in a dizzying flow
and with a change, transformation, performance, and survival reflex of the fittest in such a
way that this flow can not be fully predicted. From primitive societies to today's postmodern
world, many cultures, traditions, and lifestyles have gone through a number of
transformational processes. Perhaps the most interesting and exotic of these is the
phenomenon of death, and a very problematic state of affairs that can be described as
pathological phenomenology that takes shape in the attitudes and behaviors against this
phenomenon. The meaning given to death centered upon the type the religion, philosophy of
life, form of mentality or world view. Our lifestyle, our religion or its mark, our moral values
determine our attitude towards death or our behaviour towards this phenomenon. Our
emotions, our feelings are shaped depending on our spiritual modes, our mental state, our
cohesion with ourselves, our feelings of being able to be characterized by others’ grief,
optimism or pessimism, which is at the same time a sign of our attitude corresponding to
death. For a person without faith, death can carry no meaning, but for a believer it can have a
meaning. According to some people, death was a means of salvation for a pure truth or for
eternal happiness. (In the case Socrates attitude against the condemnation if his death in
Athens he showed a noble attitude towards death and ironic stance towards the fake court,

which was the most telling example of this); According to some, death was a disintegration,
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that is, dissipation, destruction or nothingness. The imbalance of life and death brought about
by sudden breaks, the anxiety fear and the impact of the wounds that creeping in the spiritual
world can change according to social and psychological conditions. While some societies
have made this a little more prominent by keeping the importance given to mourning and
funerals to a minimum, others have abstracted it from the factual plane, seeing it as a sort of
fantasy series, cinema, theater, or perhaps imaginative-visual exhibitionism. It is no
coincidence that serious accidents or suicide incidents, even those that attempt to be recorded
in an insensitive manner, especially on smartphones. In this declaration, the above-mentioned
arguments will be used to describe the significance that the post-modern society has given to
meaning and funerals that are attributed to death. It will also be inspired by the perspective of
Heideger, Kierkegaard, and Byung Chul Han and concretely explores the blatant point of
view towards death. In particular, it will be assessed whether the form of existence that man
himself builds is the contribution of death in the course of his egalitarian freedom or moral
values.

Key words: Life, death, death, death, funeral, empathy, ritual, ceremony.

Giris

Icerisinde bulundugumuz kiiresel medeni toplum, hiz performans ve hiperaktivitenin
kiskacinda sikigarak Oliimiiniin  gercekligine karsi, algist Orselenmis bir anlayisla
yasamaktadir. Eninde sonunda kendisiyle karsilasmanin mukadder oldugu oliime kars1 bu
tutum, zihin ya da anlam diinyamizin farkli bir tarzda insa olunmasma sebebiyet
vermistir. Muhasebeye ve kendi i¢imize elestirel diisiinsel bir sondajlama yapmamiza imkan
ve olanak tanimayan post-modern bir toplumun bu bulanik atmosferi igerisinde
yasamaya devam ediyoruz. Oliim diisiincesinin siradanlasmasinda ahlaki degerlere olan
baglanmanin ve giivenin yitirilmesi etkili olmustur. Emirlerin yasaklarin ve geleneksel
kaidelerin yerini sekiiler kaygilar ve giliniibirlik ¢ikar ve ¢atigmalar1 almistir. Fail ve kurbanin
ayn1 sahnede iki farkli rolii oynadig: trajikomik bir oyunun baglami igerisindeyiz. Miiptela
oldugumuz modern hayat bize yavashgin ve siikunetin ruhsal dinginligini unutturmustur. Her
giin gbzlerimizin Onilinde gerceklesen Oliimiin bize de ugrayabilecegi diisiincesi beynimizin
kor ve karanlik bir noktasma kacarak saklanmstir. Igtenligin, sanatin dinlendirici giiciiniin

yerini hiperaktivite iskoliklik ve protokolvari bir anlayis isgal etmistir. Asir1 derecede
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uygarlastiric1 ve disipline edici post-modern paradigma, kendisini daha bir dayatarak rijit bir
pozisyonda konumlanmistir. Sekiilerlesme kendisi ile beraber manevi bir kirilmay1 kopusu ve
cokiintliyli de getirerek oOlimiin 6zgiirlik ve sorumluluk getiren dengesinin ahengini
bozmustur. Sinir bozuklugu demonization stiregleri ya da otekilestiren biitiin anlayislar 6liim
ve hesap realitesinden uzaklagmanin bir iriiniidiir. Yasamin kendisi ya da madalyonun diger
bir yiizii olan Olim olgusunun post-modern bir kaygi ile karsilanmasi onu kendi
baglamindan kopuklastirarak siglastirmistir. Ahlaki postiilatlarin kavramsal bir erozyona
distiigii kelimelerin kifayetini yitirdigi bir "toplum" mutabakatin 6l¢iitiin ve genel olarak
evrensel bir ahlakin ¢okluga ve rolativiteye mahkum edilmeye gayret edilmesi sabit bir
hakikatin olabilirligine yonelik ciddi kuskular dogurmustur. Her seyi goreli hale getiren hiz ve
performans toplumu postmodern bir parcalanmigligi dogurarak 6liim olgusu gibi énemli bir

olguyu muhakeme ve muhasebe siirecinin disina siirgiin etmistir.
Oliim Olgusuna Kars1 Postmodern Toplumun Refleksi

Postmodern yasam tarzi higbir hakikatin olmadigini, higbir dinin nihai deger ve yasam tarzi
sunamayagacagini soyliilyor ve her seyi goreli hale getiriyor (Tekin, 2013, 222- 224). Post-
modern bir yasamda her seyi ¢ok kaotik, riskli bireysel ve gorecelidir. Modernite gelenekle
ciddi bir c¢arpisma hamlesine girdi, post-modernizm ise gelenegi yok sayma
girisiminde. Post-modern bir yasam tarzinda hi¢ kimse higbir sekilde iyiyi dneremez, ¢ilinkii
zaten ortada kesfedilmeyi bekleyen bir hakikat ve dolayisiyla iyi yoktur. Hakikatin
parcalandig1 ve "iyi"nin goreli hale geldigi bir diinyanin hangi ahlak {izerine insa edilecegi
onemli bir sorundur; ahlaki iizerine inga edebileceginiz bir 1yiniz yoksa orada bir ahlak da
olmaz (Tekin, 2013, 222-224). Dagmik ve ¢oklu bir hakikat telakkisi daginik ve puslu bir
zihinsel arglimantasyona neden olabilir. Moral degerler ve gelenekten uzaklasmak, yeni bir
istinat problemini de beraberinde getirir. Oliimiin gdlgesinin bir karabasan gibi algilandig1
modern diinyada 6zgiirliiglimiizii dizayn etmek ve kendi "dasein"imizi orgiilemede oliimiin
ozgiirliigii saglayacak faydasindan yararlanabilme umudu giinbegiin azalmaktadir. Oliim
olgusu yiizlesmek istemedigimiz ac1 bir gercek gibi biling disindan bilincimizin igine ac1 bir
gelgitle dalgalanarak bizi sarsmaktadir. Ancak biitiin bu kesmekeslik i¢cinde bu realiteden
kagmak kurtulmak miimkiinat disidir. Francis Bacon'a gore; "inlemeler doviinmeler soluk bir
yiiz, aglayan yakinlar, karayas giysileri, gdmme torenleri gibi seyler 6liimii korkung gosterir.
Gozden kacirilmamasi gereken bir nokta insan yiireginde tek bir duygunun bile Sliimii alt

edecek giicten yoksun olmadigidir, dolayisiyla ardinda savasi kazanabilmesine yardimeci

43



The Death Perception Of Performance Society

olacak bunca dayanagr bulunan insan i¢in Oliim, hi¢ de korkulacak bir diisman
degildir. Oliimiin yaklasmasmin olgun ruhlarda olumsuz anlamda pek az bir degisiklik
yarattig1 dnemsenmeyecek bir sey degildir. Ciinkii boyle ruhlar son anlarina dek ayni kalirlar.
Auguste Sezar bir selamla oliir. Tiberius ikiyiizIliliigli i¢cinde Sliir. Vespasianus oturakli
iskemlesi iizerinde bir saka yaparak boynunu Oliime uzatir ve Oliir (Bacon, 2017, 28-
29). Buradan olaya bakildiginda 6liimii karsilama bigimi kimlik ve kisilik algisina gore

degisim gostermektedir.

Psikiyatrist Kemal Sayar, modern tecrubenin Oliimiin inkar1 tizerine kurulu oldugunu
sOyleyerek sozlerini sdyle siirdiiriir: "Zira sekiiler bir zeminde ona verilebilecek cevap yoktur.
hayatla Olimiin birbirine karigtigi hayatin 6liimii 6limii hayat1 anlamlandirdigi bir
matris, merhametin ve sefkatin insanlar arasinda yeniden hiikiimferma olmasi
elzemdir. Oliimle smanmis ve ondan hayata yeni bir pencere aralmayi basarmis yiirekler
yeryiiziine ve insanlara ofke ile davranamaz (Sayar, 2013, 44- 110). Post-modern hayatin
akiginda 6liim olaylar1 hayatin rutini haline gelmis durumda. Oliim merasimleri farkl
kiiltiirlerin taklidi lizerine 6zgiilenmis ve o kiiltiirler model alinmis bile. Siyah gozliik, takim
elbise, alkisli cenaze merasimleri model alinan baskin kiiltiirlerin tirtinii haline gelmistir.
Olenin yakinlar1 post-modern diinyanin hizi ve performansi igerisinde, hiizniin, hasretin ve
hayirla yad etmenin zaman1 ve zeminini bulmakta giicliik ¢cekiyor. Bazi ortamlarda heniiz yas
bitmeden Olenin  biraktiklar1  {izerinden  vurdumduymazca bir aligveris veya
pragmatik diisiince igerisine girilmektedir. Tipki Tolstoy'un “Ivan Ilyi¢'in Oliimii” adli
romaninda gegen su pasajda oldugu gibi; "..ivan Ilyi¢ orada bulunan hukukgularin
meslektasiydi, hepsi de onu severdi. Birka¢ haftadan beri hastaydi, caresiz bir hastaliga
kapildig1 sdyleniyordu. Onun yerine heniiz kimse tayin edilmemisti, fakat 6liimii durumunda
onun yerine Aleksiyevi¢'in gegecegi diisiiniilmiistii. Aleksiyevi de Vinnikov veya Stabel
izleyebilirdi. Ivan llyi¢'in 6ldiigiinii duyduklarinda odadakilerin ilk diisiincesi bu makama
kendilerinin veya arkadaslarinin atanmasi veya yiikseltilmesi olmustu (Tolstoy, 2017, 8-
40). Post-modernizmin dogrulari zevkleri ve renkleri c¢ogaltip, bunlar1 donistiirdigi
sOylenebilir. En tortularimizda bulunan temel insani duygularin bile boliinmeye maruz kalip
gorecelilestigi bir duygu durumunun kapsama alaninin igerisindeyiz. Yas, ac1 veya keder gibi
duygular sdzde "pozitif diigiince"nin yiizii suyu hiirmetine anlam erozyonuna ugramaktadir ya
da ic¢i bosaltilmaktadir. Oysa post-modernizm gergekligin degil, onu Yyorumlama
bicimlerimizin sabit olmadigini sdylemektedir. Postmodern diisiiniirler bilginin 6znel,

goreceli ve yanilabilir oldugunda hemfikirdirler hakikat duruma baghdir. G6zlem ve anlama
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durumdan duruma degisebilir (Sayar, 2013, 17).Bu gorecelilik o&liime verilen
anlam derinliginin siglasip yiizeysellesmesine neden olmustur. Olenle dliinmez diyenler
agac ve benzeri seylere ¢aput baglamakta ve hangi nedenle oldugu bilinmez ama tiirbeleri de
ugrak yerleri arasinda katmaktadirlar. Postmodern bir toplumun igerisinde bulundugu risk
tahmin edilebilir degildir; kirilmalar kopuslar ve dengesizliklerin bir karabasan
gibi ruhumuza ¢ullanmasi hep an meselesi. Bu toplum, 6liim olgusuna duyarsizlasmis, ayni
zamanda seffaflik iddiasinda olan bir toplumdur. Oysa Byung Chul Han'a gore seffaflik
toplumu sadece hakikatten degil goriiniisten de yoksundur. Ne hakikat ne de goriiniis seffaftir
tiimiiyle seffaf olan tek sey bosluktur. Bu boslugu bertaraf etmek i¢in bir enformasyon yigini
devreye sokuluyor. Enformasyon yagmi hakikat olusturmaz ne kadar ¢ok enformasyon
serbest kalirsa diinya o kadar karmasiklasir (Chul Han, 2017a, 61). Ne rasyonel ne de
metafizik anlamda bir 6liim sorgusuna vaktimiz yetmiyor artik, sinirlart kaldirilmis -ebilmek
performans toplumunun kipidir. Tasdik etmenin topluluk ismi olan "yes we can" performans
toplumunun pozitif karakterini dile getirir. Yasak emir veya kaidelerin yerini proje girigim
veya motivasyon alir. Disiplin  toplumunun negatifligi, deliler ve caniler
dogurmustur performans toplumu ise depresif ve magluplar olusturur (Chul Han, 2017b, 18).
Oliim anksiyetesi, icerisinde, nesvii nema bulacag: "diisiinsel bir mekandan" yoksun kalmistir.
Hayat felsefemiz o6liimiin ve hayatin yan yana duran iki ayr1 evren oldugu gergeginden
uzaklagsmis gorliniiyor. Bununla ilgili Chul Han, aynen sOyle bir tespitte bulunur: “Hayat
hicbir zaman bugiinkii kadar gecici olmamisti, kokten gecici olan sirf insani hayat degil,
esasen diinyanin kendisidir. Hi¢ bir sey devamlilik ya da siireklilik s6zii vermez, bu varlik
noksanlig1 karsisinda sinir bozukluklar1 ve huzursuzluklar ortaya ¢ikar. Tiire aidiyet tiiriin
kendisi i¢in ¢alisan hayvana canli (animalish) bir olmaya birakilmislik saglamakta yardime1
olmaliydi. Fakat ge¢ modern ben biitiiniiyle izole edilmistir. Oliim karsisinda kaygiy: ortadan
kaldirip bir siireklilik hissi saglayacagina inanilan Tanatoloji (6liim ve Oliime karsi tavri
inceleyen bilim) gibi dinler de miadini doldurmustur. Diinyanin biitiiniiyle bir anlatiya
dontistiiriilmesi  gegicilik hissini kuvvetlendirir hayati ¢iplak kilar.” (Chul Han, 2017b,
32). Hiz, is ve siirekli bir performans kendimizi dinlememize olanak saglamaz, hayatin bizi
¢iplakca bir mahkumiyete zincirlemesi mahremiyet alanini kaybederek asir1 bir oranda ifsa
olmus diisiin ve anlam diinyamizin kendi kaynagina dogru rota almasina miisaade
etmez. Yalnizca Tanriya ve Ote diinyaya degil, gercekligin kendisine kars: yitirilen inang,
insan hayatin1 kokten gecici kildi. Gergeklik bilincini deforme eden bu hiz ve hiper
aksiyonun siddeti, 6liim diisiincesi veya anksiyetesinin ortaya ¢ikmasina miisade etmez onu

baltalar adeta. Oliim olgusunun en orta yerinde ve bu yogun atmosfer igerisinde toplum olarak
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kendimizi i¢inde buldugumuz seffaflik tiikenmislik ve siddet patolojik bir fenomen olarak
karsimizda durmaktadir. Oliim kaygis1 ile yiizlesmeye firsat bulamayan hiperaktif bir
kiiresellesme igerisindeyiz. Giiney Koreli filozof Byung Chul Han'a gore, boyle bir hiper
aksiyonun siddeti ile yogrulmus bir toplum defolu bir toplumdur. Bu yogun enformatik
bombardiman insanin kendi 6ziinli kesfetmesine miisaade etmez. Kemal Sayar, bu karmasa
icinde doruk bir yasama hedefinin insani1 rahatlatmada énemli bir yerde bulundugunu sdyler.
"Doruk yasantilar agktta sanatta giizelligin tecriibesinde, dogumda ve dini tecriibeler de ortaya
¢ikabilir. Kisinin benligi, askin olanla kucaklasir kendinden olan olmayanin i¢inde erir. Korku

savunma ve kisitlamalar kaybolur (Sayar, 2014, 59).

Insanlarin  6liimden korkmasi ¢ocuklarin karanlik bir yere girmekten korkmalarina benzer.
Cocuklarin dogal korkusunu masallar nasil arttirirsa, insanin 6liim korkusu da Oyle artar.
Oliimiim giinahlarin bir karsiligi, bir baska diinyaya gecis olarak goriilmesi hi¢ kuskusuz
kutsal tanrisal bir diislincedir ama nasil olsa 6ddenmesi gereken dogal bir bor¢ oldugundan
ondan korku duymak budalaliktir (Bacon, 2017, 28). Modern diinyada 6liim kaygisi sadece
onunla bir anda karsilasabilmenin miimkiin olduguna yo6nelik bir kaygidir; 6liimiin hayatin bir
baska boyutu olduguna ve i¢cinde metafiziksel bir gizem bulundurduguna yonelik bir kaygi
degildir. Ancak post-modern paradigma hizli ve suregen bir aksiyonu miimkiin kilmaya
calistyor, bu da 6liim olgusunun ya da gergekliginin 6telenip ertelenmesine vesile oluyor. Bu
boyutla alakali, Henri Bergson soyle der: "Eger yasam atilimi diger biitiin canlilar
O0lim tasavvurundan uzaklastiriyorsa oOliim diisiincesinin insanda yasam devinimini
yavaglatmas1 gerekir. Bu diislince daha sonra insanligi kendisinin iistline ¢ikaracak ve ona
eylem icin daha biiyiik bir giic verecek bir felsefe i¢inde ¢evrelenebilecektir. Ama oncelikle
bu diisiince ¢okerticidir ve eger 6leceginden emin olan insan 6lecegi tarihi bilseydi bu daha da
cokertici olurdu. Olay istedigi kadar gerceklesecek olsa da her an meydana gelmedigi
saptandig i¢in siirekli tekrarlanan negatif deneyim keskinligin sonuglarini hafifleten az ¢ok
bilingli bir kuskuda yogunlasir (Bergson, 2004, 106). iste bu kesinlik ve hemen her an
miimkiin olabilecek o6liim diisiincesinin tam olarak ortaya ¢ikamadigi nedeniyledir ki

hiperaktivite ve hiper performansin girdabinda habire ¢aresizce doniiyor duruyoruz.

Nitekim daha 6nceden de "Ivan Ilyi¢'in Oliimii" iizerinden bir anekdotla betimleme
yapmustik. Ivan ilyi¢ 6lene kadar su onermeden gafil durmustu: "Gaius insandir, insanlar
oliimliidiir, 0o zaman Gaius da oliimliidiir.”” Onermesinin gergeklesmesi sanki sadece

Gaius'la miimkiin olacakmiscasina bir yanilg: icerisindedir. Ta ki kendisi 6liimle yiizlesene
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kadar (Tolstoy, 2017, 7-74). Oliimii anlamak icin, birbirine sikica kenetlenmis yasam
sartlarinin bagdondiiriicti hizina hakim olmus bu makro sosyal diizenin disina tasmak gerekir.
Delilige Ovgii adl1 eserinde Desiderius Erasmus bu konuyla ilgili olarak soyle der: “Oyle ki
ilk ylizdeki 6lim dedigimiz sey i¢ine iyice baktigimizda yasamin kendisidir; madalyonu
tersine g¢evirirsek yasam dedigimiz sey de olimdiir. Benzer sekilde gilizel ¢irkindir, zengin
fakirdir, linsiiz unliidiir, bilgili bilgisizdir, gii¢lii gli¢siizdiir...” ( Erasmus, 2014, 101-
105). Oliimlii oldugumuz halde 6lime ve o6liim olgusuna karst bu derece kayitsiz
tutumumuzun haklilandirilabilecek mantiksal bir yapis1 goriinmiiyor. Sairin; "Diinya dedikleri
bir golgeliktir." misrast sanirim bunu en veciz bir sekilde ifade ediyor. "O halde Sliimliilerin
biitiin bir yasami bir ¢esit masaldan baska nedir, birilerinin baska birilerinin maskelerini
takarak sahneye ciktig1 yonetmenin sahneyi terk etmelerini emrettigi ana kadar herkesin
kendine diisen rolii oynadig bir ¢esit masaldan. Yonetmen bir oyuncuya kostiimiinii degistirip
sahneye c¢ikmasimi emreder; bdylece demin mor giysiler i¢inde krali oynayan az sonra
pacavralar igerisinde bir kolecigi oynar. Her sey bir golgeden ibarettir; ama bu masali
oynamanin bir baska yolu yoktur (Erasmus, 2014, 101-108). Bu bélumde oliimiin saf bir
gerceklik olarak hayatin bir bagka yani oldugu, hayattan kendisini soyutlamanin miimkiin
olamadig1 diisiincesinden hareket edildi. Biz dliimliiler i¢in hayatin oldugu her zaman ve
mekanda 6lim; oliimiin oldugu her zaman ve mekanda ise hayat vardir. Nihayet Kuran’
Kerim'de, "Her nefis éliimii tadacaktir; ondan sonra bize dondiiriileceksiniz." ayeti

kerimesi, belki de bunun bir gostergesidir.
Oliim Kaygisinin Hayat1 Beslemede Ve Ozgiir Bir Benlik inga Etmedeki Rolii

Her insan ne zaman oldugunu bilmese bile bir giin 6lecegini bilir; 6liim ve sonluluga dair bu
bilginin verdigi anksiyete onu hayati anlamlandirmaya yoneltir (Sayar, 2013, 106). Soren
Kierkegaard' a gore insan kaygili bir varhiktir. Insanmn yeryiiziindeki varolusu kaygi
merkezinde, kaygi da Ozgiirligiin ve varolusun olanakliligi baglaminda ¢6ziime
kavusabilir. Ozgiirliik yoksa kaygi da yoktur, bilgi yoksa, varlik bilinci yoksa, dzgiirliik
yoksa, giinah ve su¢ yoksa, dliimliilik yoksa kaygi da yoktur. Ama bunlarin hepsi vardir;
dyleyse kaygi da vardir. Ozgiirliik arttikga kaygi da artar insan olma bilinci arttikca kaygi da
artar, ruhun benlik lizerindeki etkililigi arttik¢a kaygi da artar, 6liim duygusu arttik¢a kaygi da
artar, sonluluk ve sonsuzluk 6geleri anda benligin bir sentezini kurdukca, insan bir benlik
haline geldik¢e kaygi da artar. Insan bir sentezdir ve bunu sdylemek insanin bir kaygi

oldugunu sdylemektir. Kaygida 6zgiirliiglin, “iyi’nin ve kotiinlin sugun ve giinahin bilgisi ve
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bilinci vardir (Tasdelen, 2016, 66-67). Anksiyetenin ya da kaygmin kontrollii hakimiyeti,
yasamin diger boyutlarinda oldugu gibi 6liim ve olimliiliige de yatistirict bir teselli
saglayacag disiiniilebilir. Aslinda 6liime karst vurdumduymazligin yaninda, bir de korku ya
da derin bir “havf’ durumu da “6liim anksiyetesi” ile beraber kendini agiga vurur.
Kierkegaard'a gore umutsuzluk evrenseldir. Hekimlerin dedikleri gibi, nasil tam saglikli bir
insan yoksa, yakindan bakildiginda iginde tedirginligin bir bozuklugun, bir uyumsuzlugun
nereden kaynaklandig bilinmeyen ve hatta cesaret edilemeyen bir korkunun, dis bir olaydan
kaynaklanan bir korkunun veya kendiliginden olan bir korkunun bulunmadigi ve
umutsuzluktan bagisik tek bir insanin da olmadigr soOylenebilir (Kog, 2016, 173-
90). Umutsuzluk aslinda 6ziinde bir benlik boslugu olusturur, bu da yasam ¢izgisi {izerinde
aniden bir kopus ile gergeklesen Oliim kaygisinin hafiflemesine ve Olimil biraz daha
igsellestirmeye neden olur. Bu anlamda Heidegger, "Metafizik Nedir?" adli eserinde bununla
alakali olarak sOyle der: “Derin bir i¢ sikintisi sessiz bir sis gibi varligin ugurumlarini
kaplayarak biitiin seyleri insanlar1 ve kendimizi genel bir farksizlik icinde garip bir surette
eritir Bu i¢ sikintist var olanmi biitinligii icinde bize gosterir.” ( Heidegger, 2003, 41-42).
Olim algis1, tarih boyunca insanlarin zihin diinyalarin1 mesgul etmistir. Oliim hig
O6lmeyecekmis gibi yasayip, hi¢c yasamamisgasina dlenlerin resmigegidi olarak da okunulacak
hayat denilen siire¢ esnasinda yalnizca digerlerinin real dliimlerini algilayip, kendi virtiiel
belki de reel oliimlerinin bilincine asla varamayan varamayacak olan insanlar i¢in ancak
dolayli olarak kavranabilecek bir olgudur. Insan bdyle bir gercek karsisinda hissettigi kaygi
ve korkularin olumsuz etkilerini azaltmak veya miimkiinse ortadan kaldirmak i¢in diisiinsel ve
dinsel araglara yonelmistir (Aksit, 2018, 132- 140). Insanm &liim karsisindaki tutumu ve bu
konudaki anlamlandirma ¢abalar1 onun varolussal sorunlar1 arasinda en temel olanlaridir.
Oliimii insandan insanin var olusundan yola ¢ikarak anlamaya yoneldigimizde antropolojik
yonelimle bu olgunun hem tarihsel-kiiltiirel yonleri hem de ontolojik ve varolugsal yonleri
bulundugu goriliir (Giinay, 2016, 317- 318). Kierkegaard bu diinyada kurtulusa ermenin yolu
olarak subjektif oliimii goriir, ancak bu 6liim bildigimiz anlamda ruhun bedenden ayrilmasi
degildir. Kierkegaard'm kastettigi tasavvufi anlamdaki, "Olmeden &nce nefsinizi 6ldiiriiniiz."
ilkesine benzemektedir. Kisinin nefsini dizginlemesi, onu terbiye etmesidir. Bir anlamda
kisinin kendisini tedavi etmesidir bu konuya 6nem veren Kierkegaard, bu diinyada subjektif
6lme yoluyla tedavi olanlarin, bdylece sonsuz yasama sigradii goriisiindedir. Sinirhi ve
sonlu bir varolusa sahip olan insan 6liim yoluyla bu sinirlarin1 agma ¢abasi i¢indedir. " Her

insanin varolusunda bir eksiklik duygusu vardir." uykusu ancak 6liimle son bulacaktir, birey
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olabilmesi yalanlardan siyrilip kendi kararlariyla tek basina ayakta durabilmesi Kierkegaard
icin gercek bir kurtulustur (Aksit, 2018, 132-140). Heidegger de korku ya da derin kayg:
duygu durumunun, varligin daha bir derinine inmede sagladigi olanak ve imkanlar normal
yasam sahnelerine oranla daha fazladir. Heidegger'e gore, insan varligmin gerg¢ek oziini
kesfetmek i¢in biliylik 6neme sahip olan sey onun Oliimle olan iligkisidir. Dahasi1 varligi
kavrayis Olimle olan iliskide ortaya cikar; kaygi 6liime dogru varligin sahip oldugu ruh
halidir. Heidegger 6lime dogru varhigin temelde kaygi oldugunu iddia eder, yani da
"dasein" tasadir kaygidir. Daima Olecegini bilen biri olarak yasamak yolu disinda, sahte
gezgin ve tilkenmis bir varolustan kacamaz. Insan sadece dliime ydnelmesi ile kendi asil var
olabilirligine ulasabilir. Ve onun varligi 6liim i¢in belirlenmis bir varlik gelecek icin verilmis
bir karar (6liim) varligidir. Korkunun temel ruh hali i¢inde insan higligin oniine getirilir
(Akgetin, 2010, 3-7). Siradan korkularimizin digindaki derin kaygi anksiyetesi, 6liim kaygisi
vasitasiyla benligimizi, higligi ve varligi daha i¢ten anlamlandirmamiza sebebiyet verir.
Heidegger'e gore ontolojik olarak anlami unutulan varliga ulasmanin yolu "dasein™dir.
"Dasein" diger varliklar arasinda kendi varligimi konu edinebilen tek varliktir. Eger varlik
ogretisi kurulacaksa bu ancak bir "dasein analitigi" ile miimkiindiir. Bu anlamda "dasein"
daima 6lecegini bilen biri olarak yasar ve eylemlerindeki sorumlulugu iizerine alarak bezgin
ve tilkenmis bir varolustan siyrilir. Aksi halde DasMan alaninda kalarak eylemlerinde ve
secimlerinde higbir sorumluluk almaz. Yani tamamen diiskiinliik i¢cinde yasayarak sonlanir,
kisaca bir hi¢ kimse olarak 6liime dogru yasar ve oliir. (Asar, 2014, 85-99). Heidegger'in
insan1 anlamaya ve anlamlandirmaya calistig1 bir¢ok tanimlardan biri olan "6liime- dogru-
varlik" ifadesini farkli bir agidan okuyacak olursak insan her an 6lmekte olan bir varliktir.
Heidegger'in bu tanimina gére insan hayat1 liim (mort) tarafindan tehdit edilmektedir. Insan
oliimii, herhangi bir vakitte cereyan edecek bir unsur olarak degil, hayatin daimi bir unsuru
olarak her an yasamaktadir. Gercekten &liim karsisinda Insan, hangi tavri takinirsa takisin,
hayat 6liimii her an igermekte ve yasamaktadir. Oliim insandan ne ayridir ne de uzaktir, onun
ontik gercekligi olarak hayatinin basucundadir; nerede ne zaman ve ne sekilde gelirse gelsin o
her zaman insanla birliktedir. Insan varliginin tartismasiz en son eylemi olan 6liim, onu bir
gblge gibi takip etmektedir (Aydogdu, 2016, 128-147). Insanin kendi mevcudiyetini
biitiinleyen en 6nemli olgu kuskusuz 6liimdiir; Heidegger'e gore hayatin hakiki manasi 6liime
gotiirmesindedir 6liim mevcudiyetin en hakiki.. en emin.. yetisilemeyen imkanidir. Biitiin
hayat imkanlar1 mahiyetleri bakimindan orada toplanirlar, orada birlesirler. Mevcudiyet en
derin manasi ile 6liime giden varliktir, (das sein zum tode) yani sonu olan mevcudiyettir

(Heidegger, 2003, 19-42).
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Sonuc¢

Iyinin ve dogrunun goreceli bir konumda insa olundugu post-modern toplum, hizl1 giivensiz,
kaotik, iskolik bagimli ve alabildigine mesgul bir toplumdur. Hakikatin iizerine bina
edilebilecegi tecriibelerin olmasi bir yana, 0ziinde bir hakikatin olabilecegine dair ciddi
tereddiit ve endiseler ortaya ¢ikmistir. Bunun en saglam gdstergelerden biri de hayat ile ayni
¢izgi lizerinde bulunan 6liim olgusuna karsi duyarsizlikta yatmaktadir. Bilincimizin disina
itilmis 6liim olgusu, ac1 keder, derin kaygi ve korku durumlarinda rahatsiz edici aci bir realite
olarak bizimle yiizlesmektedir. Sonsuzluk ve higlik diislincelerinin zihnimizi ciddi bir sorgu
sarmal1 i¢cinde hirpaladig1 anlarda, 6zellikle de derin kaygi durumu, hayat ve 6liim arasindaki
denge Ol¢iisiinii diizenlemeye olumlu anlamda yardimci olmaktadir. Varligi topyekiin
kavrayisin, 6liimle olan iliskide ortaya ¢iktigi bir diinyada yasiyoruz. Insanmn kendi
mevcudiyetini anlamlandirabilmesi ancak oliim olgusuyla miimkiindiir. Kisinin bir birey
olarak, benligini saglam bir sekilde insa etmesi i¢in kendi kararlar1 ve 6zgiirliigii ile bagsbasa
kalmas1 gerektiginin bilincinden uzakta duruyoruz. Oliim olaylarinin hep bizden uzakta ve
cevremizde gergeklestigi yanilsamasi ve hayatin rutini olarak algilanmasi bize bulagmayacagi
yanilgisint dogurarak bizi igtensizlestirmektedir. Boyle bir anlayisin tahakkiimiine maruz
kalmis hiz toplumunun kendi derinine dogru sorgusal bir sondajlama yapmasi pek miimkiin
goriinmemektedir. Muhkem bir hakikat telakkisinin, uzamdan uzama, zamandan zamana
degistigi bir atmosferin merkezinde konumlanmis bir vaziyetteyiz. Ancak bu konumlanma ve
anlamlandirma bi¢imi anlam diinyamiz1 siglastirmak suretiyle, bizi dogru ve gercekei kararlar
alma yoniinden sikintiya koymaktadir. Insanin varolusundaki ya da ruhundaki bosluk "tek
gercek olan “Oliim"le yiizlestigi anda son bulacaktir. Hiz ve disiplin toplumunun asirt
diizeydeki 6zgiliveni ve esnemez tavri 6liim kaygisina set ¢ekerek insani sekiiler yasamin
bagimlis1 yapmustir. Insanin biling diizeyi, 6zgiirliik derecesi, egitim seviyesi ve ruhun beden
tizerindeki hakimiyeti giliglenip arttik¢a, insanin oliime karsilik gelen kaygisi ve ruhsal
boslugu da aymi oranda artar. Insanin bu kaygilarin1 olumlu bir yénde kullanabilmesi ancak
icten disa dogru ciddi bir devrim gerceklestirmesi ile miimkiindiir. Performans ya da hiz
toplumu, olumluluk ile kendini ifadeye calisarak, kapitalist tuzaklarini, sahne sovlar1 ve gorsel
zevklerle kamufle ederek calisiyor. Sonu gelmez sansasyonel haber kalabaligi, dizi ve
reklamlar ile digiinceler ve hayaller dumura ugratihiyor. Akli karisan, gozleri kamasan
""sekiilerlesme hizina kapilan toplum" Olim olgusunun uyarici, uyandirici isaretlerine

duyarsizlasarak yagamini idame etmeye devam ediyor.
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