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Yeni Nargile Kiiltiirii ve Nargile Mekanlari
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Ozet

Cok eski bir tiitiin igme formu olmasina ragmen 1900°lii yillarin ortalarinda azalip 2000’li yillarda kullanimi
oldukca yaygin hale gelen nargile, son donemlerde diinyanin birgok yerinde kullanilmaktadir. Nargile sadece
tiitiin igmenin Gtesinde tipki kahvehaneler gibi nargile mekanlar ile giindelik hayat igerisinde yer almis ve bugiin
toplumun 6nemli bir kiiltiirel pargasi haline gelmistir. Bu hali ile dayanisma, kaynasma, toplumsallasma ve ortak
ilgisi bulunan insanlarin bir arada bulunmasini saglayan nargile mekanlar1 toplumu anlama agisindan nemli bir
imgedir. Bu ¢alismada bos zaman alisliklarinda nostaljik bir trend haline gelen nargilenin bir esya olarak temel
unsurlart ve kullanimi incelenmigtir. Ayrica gegmisten giiniimiize toplumsal hayat icerisinde yerine dair
incelemeler yapilarak nargile kiiltiirii anlatilmig ve halk sagligi iizerindeki olumsuz etkisi degerlendirilmistir.
Yine nargile ile birlikte 6zel olarak ortaya ¢ikan mekanlardan nargile mekanlar1 hayat ve yapi itibari ile bir

incelemeye tabi tutulmustur.
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A Nostalgic Trend in Leisure Habits: New Hookah Culture and Hookah Halls

Abstract

Although it is a very old tobacco smoking form, the hookah has been used in many parts of the world in recent
years as it declined in the middle of the 1900s and became very popular again in the 2000s. Hookah has become
an important cultural figure in society and a part of daily life like coffee shops beyond smoking. The hookah
halls are a striking image to understand how people enable with solidarity, socialize and coexist around the
common interest. In this study, basic elements and nostalgic practice trends of hookah as the leisure activities
have been examined. In addition, the place of hookah in social daily life and the negative effects on the public
health have been evaluated. Then, the halls specialized hookah services have been examined by means of the

daily life and social structure.
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Giris

Bir medeniyetin en Onemli gostergeleri kendi toplumsal aligkanliklaridir. Yeme i¢me
aliskanliklari, giyinme tarzlari, siyaset yapma bigimleri, bos zaman degerlendirme formlari,
diiglin, cenaze, asker ugurlama bigimleri gibi pek ¢ok aligkanlik toplumun farkliliklarini
gosteren, toplumun iglevselligini ortaya koyan gostergelerdir. Bu gostergeler farkliliklart
gostermekle birlikte o toplumu anlama, yorumlama ekseninde bir zenginligin de isaretidirler.
“Zira bir toplumun bellegi, zaman ve mekanda siireklilik gosteren mesajlarda yazili ya da
maddelesmis bir durumda bulunmaktadir”(Moles,1983: 22). Bu yiizden toplumu anlamak i¢in
kiltiri anlamak, daha dogrusu maddi ve manevi kiiltiir unsurlarini ele alip degerlendirmek
gerekir. Bu maddi unsurlardan birisi de eski zamanlarda ortaya ¢ikmis ve bir siire sonra
onemini kaybetmesine ragmen bugiin yeniden ¢ok hizli bir ivme ile toplumsal hayata dahil
olan nargiledir. Nargile sadece bir tiitiin igme esyasinin (aletinin) 6tesinde nargile mekanlar
ile tipk1 kiraathaneler, kahvehaneler, cafeler gibi toplumsal bir alaninin gostergesi haline

gelmistir.

Bir grubun bos zaman degerlendirmesi, onun kiiltiirliniin bir par¢asini olusturur(Tezcan,1994:
94). Bos zaman aliskanliklar kiiltiir i¢erisinde dogar, sekillenir ve gelecek kusaklara aktarilir.
Kiiltiirtin bir gostereni haline gelir. Kiiltiirii tanitir, anlamlandirir ve o kiiltiirii anlama,
yorumlama baglaminda ve de kamusal alan goriiniimlerini degerlendirme agisindan bir imge
olur. Farkli kiiltiirlerde farkli sekillerde ortaya ¢ikan ve giindelik hayat igerisine yerlesen bos
zaman formlar1 bir kiiltiir igerisinde siirekli olarak kalabilecegi gibi zaman igerisinde kiiresel
bir form haline de doniisebilmektedir. Nargile ve nargile mekanlar1 da bu goriiniimde olan
mekanlardandir. Son donemde ulasim ve iletisim imkanlarinin gelismesi ile birlikte bir
kiiltirde ortaya c¢ikan bir unsur, farkli kiiltiirlere hizla yayilabilme imkanina sahiptir.
Mcluhan’in (2015) tabiri ile gittik¢e kiiresel bir koy haline almaya baslayan diinyada pek ¢ok

sey yerel bir unsur olma durumunu asip diinyanin pek ¢ok yerine yayilim gosterebilmektedir.

Bir Ortadogu tiitiin igme formu olmasina ragmen nargile de hem nargile kiiltiirii ile hem de
nargile mekanlar ile diinyanin pek ¢ok yerine yayilim gostermistir. Sadece iilkemizde veya
Ortadogu’da degil diinyanin pek ¢ok yerinde farkli nargile igme bigimlerine ve bir kamusal

alan mekani olarak nargile mekanlarina rastlamak miimkiindiir.

“Kiiltiir toplumsaldir, biitiinlestiricidir, tarihidir ve siireklidir” (Giiveng,1996: 102). Nargile
sadece bir tiitiin igme aleti degildir. Ozellikle nargile mekanlari ile birlikte bir kiiltiir halini

almigtir. Bu nedenle toplumsal bir 6zellik tasimaktadir. Ayn1 zamanda kiiltiirel olarak da
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toplumsallagtirma ve biitlinlestirme gibi baz1 kiiltiir 6zelliklerini de barindirmaktadir. Bu
toplumsal Ozelligi ile birlikte nargile kiiltiiri ve nargile mekanlari son zamanlarda
sosyolojinin alan1 igerisine girmistir. Ozellikle kiiltiir toplum iliskisi iizerine yogunlasan
kiiltiir sosyolojisinin ve bos zaman faaliyetlerini bir toplumsal kurum ve olgu olarak ele alip
yaklagim gosteren bos zamanlar sosyolojisinin konusu olmustur. Bu caligmada da nargile

baglaminda nargile kiiltiirli ve nargile mekanlar1 incelenmektedir.
Arastirmanin Yontemi

Arastirma etnografik bir alan ¢alismasidir. “Etnografi, insan topluluklarimin iliskilerini ve
davraniglarini kendi ortamlarinda gézleme, belgeleme ve yorumlamadir”(Akturan,2007: 239).
Bu calismada da bir yontem olarak etnografik alan arastirmasi ile nargile kiiltiirii ve nargile
mekanlar1 incelenmis, katilimli gozlem ile Konya ve Istanbul’da baz1 nargile mekanlarina
belirli araliklarla gidilmistir. Burada goézlemlerde bulunup kimi zaman nargile mekani
sahipleri ile, kimi zaman miisteriler ile kimi zamanda g¢alisanlar ile nargile kiiltiirii ve nargile
mekanlar1 iizerine goriismeler yapilmigtir. Bu goriismeler sonucunda ve genel gozlemlerden
elde edilen bilgiler 1518inda nargile, nargile kiiltiiri ve nargile mekanlar1 {izerine

degerlendirmelerde bulunulmustur.
Nargile ve Unsurlan

Nargile kelime kokeni itibari ile Farsga bir kelimedir. Farsga “nargil” Hindistan cevizi
anlamina gelmektedir(etimolojiturkce.com,Son Erisim Tarihi:12.06.2018). Nargilenin ilk
kullaniminin Hindistan cevizi aract ile oldugu pek ¢ok kaynakta zikredilmektedir. ici su dolu
Hindistan cevizi meyvesinin iistiine bu meyvenin tstiindeki kabuklarin yerlestirilip yakildigt
ve bir pipet yardimi ile cekildigi bilinmektedir. Ilk kullanimi bu sekilde gergeklestigi icin
Hindistan cevizi (nargil) kelimesinin etkisi ile “Hindistan cevizinden elde edilen” manasinda
nargile sozcligiliniin yayginlastig diisiiniilmektedir. Genellikle bir Ortadogu tiitiin igme bi¢imi
olarak goriinen nargile sadece ililkemizde degil toplumsal etkilesimle birlikte diinyanin ¢ok
farkli yerinde son 15 yilda hizla daha goriiniir hale gelmistir.  Nargilenin tarihine
bakinca “yaygin kullaniminin, bati tarafindan “dogu / yakin dogu / orta dogu” seklindeki
nitelemelerle anilan cografyada olusu nedeniyle; ¢ikisinin “dogu” dan oldugu tezi, genellikle
onay goren bir tezdir. Pek ¢ok antropologun, tarihginin, sosyologun bu ¢ergevede
destekledikleri; nargilenin Hindistan’dan ¢ikmis oldugu fikri kanitlanmis olmamakla birlikte,
nargilenin giiniimiizden 500 y1l 6nce Hindistan’da kesfedildigi, 15 yy.da Hintlilerin Hindistan

cevizine kamis takarak Hindistan cevizi kabugu veya kenevir i¢imin de kullandig1 daha sonra
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[ran’da yayginlasip oradan da Ortadogu ve Osmanli tarafindan kullanilmaya basladigi, en ¢ok
itibar gdren oOnermedir. Hindistan’dan sonra Iranl’’larm, Araplarin ve daha sonra
Osmanli’larin giinliik yasamlarina giren, boylece; kendine has adabiyla bir gelenek haline
gelmistir. Giiniimiizde Iranli’larin “kalyan” seklinde aniyor olmalarma karsin; “nargile”
sOzcligliniin, diinya da ise narcil, nargeela, kalyan, narghile, argilee, narikela, shisha, hookah,
hukka/hugga, guduguda, hitboo, hublee bublee, waterpipe, celam/celim gibi soézciiklerle

adlandirilmistir.”’(nargilekulturu.com, Son Erisim Tarihi: 02.04.2018).

Nargile ortaya ¢ikisi itibari ile hayli mithendislik iiriinii bir esyadir. Liileye konulan tiitiin bir
marpug aracilig ile ¢ekilir. Cekilme esnasinda yanan tiitiinden ¢ikan duman, ser denilen bir
borudan gegerek soguk su dolu siseye ugrar. Buradaki duman da serin i¢ kisminda yer alan ve
marpucun bagli oldugu ayr1 bir delikten gecerek disariya cikar. Bu hali ile oldukc¢a karmasik
goriinen nargile cok zaman i¢icilerinin aklini kurcalayan oldukca orijinal bir sisteme sahiptir.

Nargile ana malzeme olarak liile, tabla, ser, sise ve marpugtan olusur.
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Kaynak: metsannargile.com

Liile tiitiiniin konuldugu delikli bir haznedir. Uzerine koziin kondugu ve tiitiiniin yandig
kisim burasidir. Toprak liile, seramik liile, cam liile, silikon liile, piring liile ve bakir liile gibi
farkli malzemelerden tiretilmis cesitleri vardir. Agirlikli olarak tiitiiniin sirasini icine ¢eken ve
tiitiniin tadim daha iyi almay1 saglayan toprak liileler tercih edilmektedir. Ozellikle metal
lilleler iizerine el is¢iligi ile farkl siislemeler yapilabilmektedir. Yine liileler i¢ine aldig: tiitlin

miktar1 agisindan farkli boyutlarda iiretilmektedir. Ayrica her tiitiiniin kendine ait liileleri
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bulunmaktadir. Ornegin elma aromal: tiitiin i¢in elma liilesi, kavun aromal: tiitiin icin kavun
lilesi kullanilmaktadir. Son donemlerde gercek meyveler ile yapilmis liilelerde ortaya
cikmistir. Elma, portakal ve greyfurt gibi gercek meyvelerin i¢i oyulup bir liile haline

getirildikten sonra tiitiin ile doldurulup nargile sunulabilmektedir.

Ser ise liile ile sisenin arasindaki irtibati saglayan uzunca bir borudan olusan gévdedir. Ser de
nargilenin onemli aksamlarindan birisidir. Piring dokiimden, aliiminyumdan, seramikten,
camdan ve ahsaptan yapilan serler bulunmaktadir. Ozellikle dokiim serler hem dayanikliligi
ile hem de paslanmaya karsi daha uzun siireli kullanimi ile daha fazla tercih edilmektedir.
Tirkiye’de agirlikli olarak “kahveci nargilesi” olarak bilinen dokiim serden yapilmis
nargileler kullanilmaktadir. Dokiim serler iistiine de farkli hayvan figiirleri, cigekler ve
yapraklar eklenerek daha gosterisli hale getirilmektedir. Bunun disinda usta nargileciler ise
ozellikle tiitlinlin aromasin1 ¢ok iyi hapseden ancak dayanikliligi dokiim ser kadar uzun
omiirlii olmayan kayisi agacindan yapilma ahsap serleri tercih etmektedirler. Bununla birlikte
aliminyumdan yapilmis serler de iilkemizde bulunmasina ragmen c¢ok fazla tercih
edilmemektedir. Bu ser daha dayaniksiz bir malzemeden yapilmaktadir ve diger ser ¢esitlerine
gore fiyat olarak daha uygundur. Bu serin yaygm kullanimmi Ortadogu iilkelerinin

tamaminda gérmek miimkiindiir.

Sise de nargilenin alt kisminda bulunan su dolu haznedir. Fokurdamanin oldugu b&liimdiir
burasi. lyi bir fokurdama sesinin ¢ikmasi nargile icicileri i¢in olduk¢a énemlidir. Bu yiizden
sise i¢indeki suyun ¢ok iyi ayarlanmasi gerekir. Ne ¢ok fazla ne de az. Su siseye gore ¢ok iyi
ayarlanmalidir. Her sisenin alacagi su haznesi farklidir. Cekilen nefesle birlikte yanan tiitiiniin
dumani soguk suya ugrar ve duman serin bir hale gelir. Sisede bulunan suyun soguk olmasi
gerekir. Bunun icin de ¢ok defa sicak bolgelerde veya yaz aylarinda sisenin i¢ine bir miktar
buz atilir. Yine 6zellikle kahve aromal1 nargilelerin aromasini biraz daha zenginlestirmek i¢in
sisenin i¢ine az miktarda siit veya siit tozu atilir. Bu da nargileye siitlii kahve aromasi verir.
Bunlarla birlikte meyve aromali nargilelerin aromalarin1 zenginlestirmek i¢in de sisenin i¢ine
bir miktar tam olgunlagsmamis misket limonu veya nane yapraklari atilir. Boylelikle hem taze

limonun aromasi hem de tiitiiniin aromasi birbirine karisir ve farkl tatlar elde edilir.

Sise genellikle camdan yapilir. Bu cam siseler genellikle geleneksel olarak armuta benzer bir
sekilde tretilirken bugiin kare, dikdortgen veya ¢ok farkli sekillerde iiretilmis modern olarak
tabir edilen nargile siseleri iretilebilmektedir. Bunlarla birlikte aliiminyumdan yapilmis

siselere de rastlamak miimkiindiir. Sise nargilenin serle birlikte en gosterisli boliimiidiir.
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Ozellikle farkli el isciligi siislemeleriyle yapilmus hatta farkli renklerdeki isiklarla daha
gosterisli hale getirilmis siseler miidavimleri tarafindan tercih edilmektedir. Ulkemizde
yapilan nargile siselerinin siislemesinde Islam etkisindeki sanati gdrmek miimkiindiir.
Siselerin {istline yaldizli boyalarla bazi tugralar, Pasa resimleri ve gosterisli ¢izimler

yapilabilmektedir.

Marpug ise nargilenin bir diger onemli aksesuaridir. Marpug da tipki nargile gibi kelime
kokeni itibari ile Farsg¢adir. Yilan gibi kivrimli nesne anlaminda kullanilan marpucun
tarithimizde kelime olarak ilk kullanimina Ahmet Vefik Pasa’nin Lugat-1 Osmani adli eserinde
rastlanmaktadir(etimolojiturkce.com, Son Erisim Tarihi:13.06.2018). Marpug¢ nefes
yardimiyla alinan dumanin siseden ve serden gegip agza ulastirildigi bir hortumdur. Bu
hortum genellikle tiitiiniin aromasini hapsetmesinden dolay1 deriden imal edilir. Genellikle bu
deri daha yumusak ve esnek olmasindan dolay1 kuzu derisinden yapilir. Bu hortumun iistiinde
de marpucu el ile tutmaya yarayan sert mukavvadan veya ahsaptan yapilmis bir kisim
bulunur. Bu kisim yine nargilenin en gosterisli boliimlerinden birisidir. Ahsaptan, deriden,
kumastan (6zellikle kadife kumastan kilim desenleri kullanilarak) ve plastik malzemeden
yapilmis marpuglar bulunmaktadir. Ozellikle nargile mekanlarmda miidavimlerine 6zel olarak
yaptirilan ve iizerine kullanan kisinin adinin islendigi veya tuttugu takimin gorsellerinin
islendigi marpuglar bulunmaktadir. Nargile mekanlarinda kullananin adinin yazildigr marpucu
sadece 0 kisi kullanir, ona aittir. Yine Ozellikle Gaziantep yoresinde yaygin olan sedef
islemeciligi ile yapilan oldukca sik goriintimlii ahsap istii sedef kakmali nargile marpuglar
vardir. Son donemlerde de nargile mekanlarinda ayn1 marpucun bagska kisiler tarafindan da
kullanilmasi ve buna doniik bazi hastaliklarin gegme ihtimaline kars1 kullan at tek seferlik
plastik marpuglar ¢ikmistir. Ancak plastik marpuglar kullanicilar tarafindan ¢ok fazla tercih
edilmemektedir. Nargile mekanlarinda her tiitiin ¢esidi i¢in ayr1 marpug vardir ve aroma
cesitlerinin birbirine karismamasi i¢in mutlaka her tiitliin i¢in ayr1 ayri marpuglar

kullanilmaktadir.

Tiitiin yine nargilenin 6nemli gereksinimleri arasindadir. Esasinda ana olarak iki farki tiitiin
¢esidi vardir. Bunlardan ilki bugilin daha yaygin olarak kullanilan aromali nargile tiitiinleridir.
Elmali, ¢ift elmali (bu tiitiin Konya yoresinde anasonlu olarak bilinir), naneli, limonlu, elma
naneli, portakalli, karpuzlu, tziimli, yaban mersinli, kavunlu, kahveli, ¢ikolotali, damla
sakizl1 gibi daha pek c¢ok aroma ile tatlandirilmis aromali nargile tiitiinleri bulunmaktadir.

Meyve aromal tiitiinler Ortadogu iilkelerinde ortaya ¢ikmistir ve lilkemizde de iiretilmesine
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ragmen genellikle Ortadogu kokenli tiitlinler tercih edilmektedir. Bu tiitiiniiniin elde edilmesi
ise su sekildedir: Tiitlin yapraklar1 ince ince kiyilir ve bir ocagin ilizerindeki soguk suya atilir.
Soguk su kaynadikga tiitiin igindeki zehirli maddelerden (6zellikle nikotin) seyreltilir, zifir ise
biiyiik oranda atilir. Stizme isleminden sonra kalan tiitiiniin igerisine belirli oranlarda, glikoz,
gliserin, aroma ve renklendirici atilir. Sunu da eklemek gerekir ki en iyi nargile tiitiinlerine
aroma vermek amaciyla esans degil; elma, hurma ve hindistan cevizi gibi meyvelerin 6zleri
katilir. Icerigine bal eklenen tiitiinler de bulunmaktadir. Bu islemlerin sonucunda elde edilen
titiin bir siire bekletildikten sonra tiiketime sunulur. Genellikle kaliteli tiitiinler 1s1 ve giines
1s18ina maruz kalmadiklan siirece 2 yil kullanilabilmektedir. Bu yiizden ¢ok zaman nargile

tiitiinleri buzdolabinda veya serin bir ortamda saklanmaktadir.

Bunun diginda nargile tiitliniin ikinci ¢esidi tombeki tiitiiniidiir. Esas olarak tombeki diye
adlandirilan ve saf tiitinden elde edilen bu tiitiin ¢esidi ¢ok eski yillardan bu yana
tiketilmektedir. Bu tiitiin, tiitiin yapraklarinin 1slatilip bir siire bekletildikten sonra ince ince
kiyilmasi ve tam bir tiitiin yapraginin igine kiyilan tiitiniin sarilmasi ile elde edilir. Bu tiitiinii
sarmak olduk¢a mesakkatlidir. ince bir ustalik gerektirir. Ozellikle Ege bélgesinde ve
Hatay’da yaygin olarak kullanilmaktadir. Meyve aromali tiitiinleri daha ¢ok genglerin tercih
ettigi goriilirken tombeki titiiniinii daha ¢ok orta yas ve dsti kisilerin tercih ettigi
gorilmektedir. Tombeki agir bir tiitiindiir ve yiiksek oranda nikotin ve zifir barindirir. Bu hali
ile de bu nargilenin i¢imi de olduk¢a zordur. Tombeki tiitiinlinde duman meyve aromali
nargile tiitlinlerine goére daha az yogunluktadir. Bunun nedeni meyve aromali nargile
tiitlinlinde bulunan gliserin maddesidir. Gliserin yandik¢a olduk¢a yogun bir dumanin

¢ikmasina neden olmaktadir.

Bunlarla birlikte nargilenin diger aksesuarlari sipsi, tabla, riizgarlik ve masadir. Sipsi
marpucun ucuna takilan ve c¢ekilen dumanin agza ulagmasini saglayan bir aksesuardir.
Genellikle nargile mekanlarinda nargilenin yaninda kullan at tek seferlik steril plastik sipsiler
verilmektedir. Yine miidavimlerince kullanilan ve sadece kullanan kisiye ait olan glimiis,
bakir, kehribar tasi, oltu tas1 ve liile tasindan yapilmis ve el siislemeleriyle bezenmis gesitleri
bulunmaktadir. Bu malzemelerden yapilan sipsiler nargileyi daha gosterisli hale
getirmektedir. Sipsinin disinda bir diger aksesuar tabladir. Tabla liile ile ser arasinda yer alan
ve lilenin Ustlindeki koziin kiillerinin diistiigli bir cesit tepsidir. Ayni1 zamanda fazla koziin
veya iyi yanmamis k6ziin kondugu yerdir. Riizgarlik ise adi istiinde nargileye disaridan gelen

riizgan kesen bir aksesuardir. Riizgarliga 6zellikle riizgarl havalarda ihtiyag duyulmaktadir.
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Koze ugrayan riizgar koziin daha fazla yanmasini saglayacagi igin tiitin de daha fazla
yanacaktir. Bu da nargilenin tadinin bozulmasina neden olabilecektir. Bu yiizden &zellikle
riizgarh havalarda riizgar1 kesmek ve koézden diisen kiillerin etrafa yayilmamasini engellemek
icin kullanilan bir aksesuardir riizgarlik. Masa ise liile iistiinde bulunan koziin alinmasi,

tozlarindan ayrilmasi i¢in gerekli olan bir aksesuardir.

Nargilenin bir diger 6nemli gereksinimi ise iyi bir kdzdiir. Bir nargilenin tiitiinii ve aksam1 ne
kadar 1yi olursa olsun iyi bir koz ile i¢ilmeyen nargile iyi bir nargile olmamaktadir. Bu ylizden
nargilenin {istiine konulan koziin ¢ok iyi yanmis ve ¢ok iyi dinlenmis olmas1 gerekmektedir.
Nargile komiirii dillere pelesenk olmus “kdse, mese, Ayse” liglemesinin ana malzemelerinden
biridir. Bu ti¢leme “salonu tiimden gorecek kosede oturma, mese komiiri kullanma ve bir
muhabbet erbabinin yaninda bulunma”yi temsil eder. Bu iiclemede de bahsedildigi gibi
nargile kémiirii oldukca 6nemlidir. Ozellikle mese komiiriinden yapilmis kdmiirler tercih
edilmektedir. Ancak genellikle mangallik olarak kullanilan mese komiiriiniin dayaniklilik
stiresinin kisa olmasi ve yanma derecesinin diisitk olmasi mangallik mese komiiriinden ziyade
daha cok portakal ya da mese agacinin bir tiirii olan pirnal mesesinden elde edilen komiiriin
kullanilmasina neden olmaktadir. lyi nargile icicileri nargile kdmiiriinii ustaca kullanmaktadur.
Nargilenin asirt sekilde yanmadan keyifle igilebilmesi i¢in komiir ¢ok iyi ayarlanmalidir.
Tiitiniin yanma derecesini ¢ok iyi tahmin edip k6z ona gore degistirilmelidir. Usta nargile
igicileri nargilenin ustiindeki kozlerin tamamen bitmesini beklemez; sira ile teker teker
bitmeye yakin olan kozleri degistirirler. Boylelikle nargilede ¢ok fazla 1s1 degisimi yasanmaz.
Bu da nargilenin ¢ok asir1 yanmadan ve tadi bozulmadan uzun siire igilmesine imkan

vermektedir.

Son donemde mese koOmiiriiniin disinda hazir komiir olarak tabir edilen press nargile
komiirleri ortaya cikmistir. Bu komiir cesidi hindistan cevizi kabugundan veya meyve
cekirdeklerinden elde edilmektedir. Mese komiiriine gore bu komiiriin kalorisi oldukca
yiiksektir ve daha dayaniklidir. Ancak miidavimlerince nargilenin tadin1 bozdugu gerekcesi
ile ¢cok fazla tercih edilmemektedir. Daha kolay yanmasi, zahmetsiz olmas1 ve az oranda
kiiliniin bulunmas1 nedeniyle c¢ok fazla nargile satisi yapmayan cafeler ve kendi 6zel

alanlarinda nargile kullananlar bu komiirti tercih etmektedir.
Nargile Kiiltiirii

Nargile ilk ortaya ¢iktig1 giinden bu yana kendi kiiltiiriinii ortaya ¢ikarmis ve giindelik hayatin

goriinen bir pargast olmustur. Nargile igmenin toplumsal alanda kendisine gore farkli yerlerde
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farkli goriiniimleri bulunmaktadir. Ozellikle dogu kiiltiiriiniin bir pargasi olarak goriilen
nargile bugilin bir¢ok topluma yayilim gostermistir. Ulasim ve iletisim imkanlariin
yayginlasmasi ve kolaylasmasi ile birlikte toplumsal etkilesim ¢ok hizli bir sekilde
seyretmektedir. Dolayistyla kiiltiir aligsverisinin yogunlastig1 gliniimiizde sadece doguda degil,
bati {iilkelerinde ve kuzey iilkelerinde nargile kullanimimin yayginlastigi goriilmektedir.
Boylelikle farkli kiiltiirlerde farkl kiiltiirel 6zelliklerle ve adlandirmalarla nargile kullanimina

rastlamak mumkiindir.

Nargile bir kiiltiirdiir. Tirk kiiltiirii igerisinde kiiltiir ile 6zdeslesmis “tiiketilen liriin-mekan”
ikili yapisinda sosyal ve kiiltiirel boyutlari ile “kahve- kahvehane’, “boza- bozahane”,
“pargile- nargile mekani” giindelik hayat icerisinde oldukga Onemlidir. Bu ¢er¢cevede bu
mekanlarda hayat ve yapi itibari ile bir kiiltiirel birikim s6z konusudur. Bu mekanlar tiikketilen
triin ile Dbirlikte kendi Kkiltirlerini  olusturmus ve mekan- kiltir baglaminda

degerlendirilmistir.

Nargile genellikle kendi basina igilen tiitiin igme formu degildir. Nargile genellikle bir grupla
icilir. Genellikle bir grupla veya bir nargile salonunda i¢ilen nargilenin toplumsal alanda bir
tezahiiriinii  gorebilmek miimkiindiir. Dolayisiyla nargile igicileri arasinda nargile bir
muhabbeti, bir yarenligi, bir samimiyeti, yakinligi, canlilig1 temsil eder. Bu hali ile nargilenin

kisiler arasi iletigimi saglayan bir boyutu bulunmaktadir.

Nargile igme Ozellikle ayrilan belirli bir zaman diliminde olur. Sigara gibi her ihtiyag
duyuldugu an igme imkanina sahip olamayabilirsiniz. Hazirlanmasi mesakkatlidir nargilenin.
Bu yiizden sigara igmeden farklidir. Sigara gibi her yerde igemezsiniz. Kendisine has bir
adabi vardir. Nargile miidavimleri bu konulara ¢ok biiyiik 6nem verir. Ozellikle nargile igmek
icin uygun gorilmeyen deniz, plaj, yatak odasi, c¢ocuklarin bulundugu ortamlar gibi

mekanlarda kesinlikle nargile i¢cilmemelidir.

Ulkemizde nargilenin bu denli yaygmlik gdstermesinin nedeni son zamanlarda insanlarin
nargileyi giindelik hayatin igerisine yerlestirip 6nemli bir bos zaman formu haline getirmesi
ile ilgilidir. Bu bos zaman formu da ge¢misten aldigi kiiltiirel formlarla birlikte yeni bir
nargile Kkiiltiiri olusturmustur. Ulkemizde nargile Kkiiltiirii icerisinde gozlemlerde ve

goriismelerde su konular dikkat ¢gekmektedir:

1- Genellikle nargile modern nargile takimlari ile degil, kahveci nargilesi olarak bilinen

dokiim nargile takimlari ile i¢ilmelidir.
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2- Mutlaka nargile komiirii mese komiirtinden —6zellikle pirnal mesesinden- olmalidir.

Nargile iyi yanmis ve dinlendirilmis koz ile i¢ilmelidir.

3- Mimkiinse plastik aksamli marpuglardan ziyade geleneksel deri marpuglar tercih
edilmelidir.

4- Nargile marpucu ve liilesi ¢cok yeni olmamalidir. Daha 6nce defalarca kez i¢ilmis ve
aromasi i¢ine oturmus marpug ve liileler tercih edilmelidir.

5- Nargile bir masa {istiinde degil yerde durmalidir.

6- Nargile bir muhabbet arac1 goriildiigii i¢in genellikle bir topluluk i¢inde i¢ilmelidir.

7- Topluluk igerisinde birkag¢ kisi ile tek nargile igiliyorsa marpug sira ile ¢ok fazla
bekletilmeden dolagsmalidir. Marpug diger igiciye verilirken marpucun agiz kismi
diger iciciye dogru bakmalidir. Boyle ikram edilir.

8- Her nargile i¢icisinin kendine ait bir sipsisi bulunmalidir. Herkes kendi sipsisini
marpucun ucuna takarak igmelidir.

9- Nargilenin ilk yakma isi usta nargile kalfalarinindir. ilk olarak onlar nargileyi yakar,
iyi bir duman ¢iktiktan sonra miisteriye marpucu sunar.

10- Nargile genellikle cay, kahve, su ve limon dilimli soda ile i¢ilmelidir. Diger
igeceklerin nargilenin tadin1 bozdugu diistintiliir.

11- Nargilenin yaninda meyve ve kuruyemis de bulunabilir. Ozellikle yaz meyveleri tercih
edilir.

12-Nargilenin en iyi arkadasi muhabbettir. Nargile ayn1 zamanda muhabbetin de bir
bahanesidir.

13- Nargile igmedeki ana amaglardan birisi muhabbet oldugu i¢in ¢ok giiriiltii ortamlar
tercin edilmemelidir. Nargile mekanlarinda kaba davranilmamali, argo kelimeler

kullanilmamalidir. Ayrica ¢ok yiiksek sesle konusulmamalidir.
Nargile Mekéanlari

Sanayi toplumunda, bireysellesen diinyada kulelerden veya etrafi kapali izole mekéanlarda
hayatini siirdiiren insan, disariya agilma, insanlarla ¢ikar iliskisinin 6tesinde bir yakinlik kur-
ma gereksinimi hissetmistir. Kent hayati, temel toplumsal kurumlar ve bu kurumlarin mekan-
lar1 etrafinda yeni bir kiiltiir ve sosyallesme gerceklestirmektedir. Din, ekonomi, egitim, siya-
set gibi temel toplumsal kurumlarin yaninda bos zamanlar da bir kurum olarak kabul
edilmektedir. Dolayisiyla bir kurum olarak islev goren bos zamanlarin kendi mekanlarini

olusturmasi beklenir. Iste bu siiregte eglence ve muhabbet mekéanlarinin kent hayatmin her
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tarafinda kuruldugu, toplumsallasma, kaynasma, tanisma, sosyallesme gibi islevleriyle one
ciktig1 goriilmektedir. Bos zamanlarini degerlendirmenin gesitli yollarini arayan kentli insan,
bir segenek olarak s6zii edilen mekanlar etrafinda kent hayatinin iklimine katilmayi
denemistir (Caglak,2012: 8).

Kentli insanin katildigi mekanlardan birisi de nargile mekanlaridir. Cumhuriyet dénemi
icerisinde 2000’li yillardan 6nce iilkenin farkli yerlerinde az da olsa giindelik hayatin
gorliniimlerinden biri olan nargile 6zellikle bu yillarin baslarinda bir nostalji ihtiyaci ile
birlikte yeniden giindeme gelmis ve bugiin olduk¢a yaygin bir bos zaman degerlendirme
formu olmustur. Bu form son dénemde giindelik hayatin 6nemli goriiniimlerinden biri haline
gelmis ve nargile sadece bir tiitiin icme formunu asip giindelik hayatta 6zellikle nargile
mekanlar1 ile bos zaman degerlendirme formlar1 arasinda {ist siralara oturan bir aligkanlik
olmustur. Bugilin iilkenin her yerinde (hatta kiigiik ilcelerde bile) yeni agilan nargile
mekanlarina rastlamak miimkiindiir. Hatta talebin artis1 ile birlikte nargile satis1 yapmayan

cafe ve kahvehaneler de nargile satisina baglamistir.

Calismanin bu bolimii bir mekdn c¢oéziimlemesi gorlinlimiindedir. Genel olarak mekén
coziimlemelerinde sosyolojik degerlendirmeler iki eksen iizerinde yapilmaktadir. Bunlar yap1
ve hayattir. Ciinkii hayat da yapida birbiri ile etkilesim i¢indedir. Yap1 hayattan, hayat
yapidan etkilenmektedir. ikisi de kimi zaman birbirinin {iriinii haline déniisebilmektedir.
Nargile mekanlar1 da ozellikle giinlimiiz kent hayatinda yapi1 ve hayat itibari ile bir
coziimlemeyi hak etmektedir. Alver’e gore (2012: 10) “bir sistem olarak kent, yap1 ve
hayatin ingasina denk diiser. Her iki unsurun ayrintili analizi, kentin biitlinsel resmini agikar
edebilir. Kent ne tek bagina yapilar, binalar sistemidir ne de insani/toplumsal hayatin akisidir.
Her iki unsurun birbirine gegtigi, birbirini dokudugu birbirine anlam kattig1 ilging bir

birlesimin adidir kent.”

Daha c¢ok kentsel bir unsur olarak goriinen nargile mekanlari yapisal olarak genellikle
nostaljik nargile mekanlart ve modern nargile mekanlar1 olarak iki farkli sekilde insa
edilmektedir. Nargilenin bir nostaljiyi canlandirma durumu bazi nargile mekanlarinin
nostaljik olarak inga edilmesine neden olmustur. Pek cok kaynakta insanlarin nostalji
ihtiyacinin bulundugu vurgulanmaktadir. Nostalji insanlarin bizzat kendisinin daha once
deneyimledigi veya i¢inde bulundugu kiiltiiriin ge¢miste sundugu maddi veya manevi kiiltiir
unsurlarini barindiran bir duygudur, bir davranis bigimidir. Nostalji her seyden 6nce ge¢mise

dair bir 6zlemdir. Ge¢mise bir dykiinmedir. Ondan medet ummadir. insanlar sadece
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kendisinin i¢inde bulundugu yerel kiiltiire degil, kiiresel bir kiiltliir unsuruna da nostaljik bir
yaklasim sergileyebilmektedir. Insan bugiin 80°li yillarda diinya ¢apinda oldukca popiiler olan
Michael Jackson miizigine ya da yine o yillarda daha ¢ok iilkemizde meshur olan Baris
Manco miizigine de nostaljik bir yaklasim sergileyebilir. Dolayisiyla 6zellikle bat1 tarafindan
da bugiin yaygin olarak kullanmaya baslanilan nargile kiiresel nostaljik bir iirin haline
gelmeye baslamistir. Bu hali ile nostalji kiiresel ve yerel unsurlariyla gegmisi tanima gelecege

yon verme agisindan dnemli bir mihenk tagidir.

Nargile mekanlarinin da popiilerlik kazandigr yillarda agirlikli olarak nostaljik unsurla bezeli
bir sekilde insa edildigi, dizayn edildigi goriilmektedir. Nargilenin bir nostaljiyi canlandirma
ve diri tutma imkanma karsilik bu mekanlar bu sekilde diizenlenmistir. Ozellikle bu mekanlar
miimkiinse tarihi yapilardan segilmistir. Genellikle ya tarihi bir konak ya da bir medrese, bir
kiilliye, bir han veya tarihi bir ¢inar alt1 tercih edilmistir. Konya’da sehrin en merkezi yerinde
Ince Minare Medresesi’nin hemen arkasinda yer alan Osmanli Nargile bunun en giizel
orneklerindendir. 1993 yilinda agilan nargile salonu Konya’nin ayakta olan en eski Osmanli
konaklarindan birisinde bulunmaktadir. Konak anitlar kurulunun izni ile aslina uyularak en
uygun bi¢imde restore edilmis ve bugiin hala nargile mekani olarak hizmetine devam
etmektedir. Nargile mekaninin ismi gibi (Osmanli Nargile Salonu) i¢i de tamamen Osmanli
doneminden kalma ve Cumhuriyetin ilk yillarina dayanan nostaljik esyalarla donatilmistir.
Iceride calan miizik bile her zaman nostaljiktir. Satilan iiriinler, yiyecekler, icecekler bile

nostaljiyi yansitacak tiirdendir. Her hali ile nostaljiyi yasatma diisturu 6n planda tutulmustur.

Bir diger ornek ise yine Konya’da yer alan ve giinlimiize daha yakin bir donemde 2012
yilinda agilan Medrese Kahvehanesi’dir. (Sunu da belirtmek gerekir ki nostaljik unsurlar
barindiran hemen hemen tiim nargile mekénlari isletme isimlerini de bugiine gore nostaljik
sayabilecegimiz isimlerden se¢mektedirler. Medrese, Sircali Medrese, Ince Minare, Osmanli,
Cemberlitag, Tas Ev, Celebi gibi..) Medrese kahvehanesi de nostaljiyi hissettirecek ender
mekanlardan biridir. isminde kahvehane ge¢mesine ragmen esas olarak ana hizmeti
nargiledir. Ancak ge¢miste kahvehanelerin bir¢ok 6zelligini biinyesinde barindirarak nostaljik
bir mekan olma ozelligi de gostermektedir. Tarihi olmayan bir binada bulunsa da hem dis
cephesi ile hem de igersindeki oturma gruplari, duvar siislemeleri ve nostaljik esyalari ile bir
miizeye doniistiiriilmiis nargile salonu havasindadir burasi. Tamamen yerel yiyecek ve
icecekler bulunan mekanda kiiresel {irlin olarak tanmimlanan yiyecek ve igecek

bulunmamaktadir. Mescidi ile ve Ramazan ayinda diizenlenen orta oyunu gosterileri ile
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geemisi glinlimiize getirebilmektedir. Ayrica farkli alanlardan seg¢ilmis 10’larca kitabin
bulundugu kiitiiphanesi bulunmaktadir. Bu tiir nargile mekanlarinda genellikle bir kiitiiphane
bulunmaktadir. Nargileye tek basmna gelen ve tek basina vakit gegirmek isteyenler de
bulunmaktadir. Nargile igme siiresi uzun oldugu i¢in (1-3 saat arasi) burada tek basina vakit
gecirmek isteyenlerin bazilari cep telefonlarinda, tablet bilgisayarlarinda vakit gegirirlerken,
bazilar1 da yanlarinda getirdikleri veya nargile salonu igersinde bulunan kiitliphaneden

edindikleri kitap veya dergileri okuyarak vakit ge¢irmektedirler.

Bunlarla birlikte giiniimiizde yer alan bazi nargile mekéanlari da modern sekilde dizayn
edilmistir. Daha ¢ok bir cafe konumunda bulunan bu mekanlar hem isimleri hem dizaynlari
hem de satilan triinler agisindan ¢ogunlukla modern bir tarzda bulunmaktadir. Bu mekanlar
daha ¢ok bir cafe goriinlimiindedir ve ayni zamanda nargile hizmeti de sunmaktadir. Bu
mekanlar1 daha cok bir popiiler kiiltiir trlinii olan mekanlar olarak degerlendirmek
miimkiindiir. ilk basta genellikle bir nostalji ihtiyacina binaen ¢ikan nargile mekanlari, nargile
icilen cafeler ile nostalji ihtiyacini asip popiiler bir {iriin haline gelmistir. Bu mekanlarda daha
cok popiiler kiiltiir tirtinleri sunulur. Oturma takimlari, dizaynlari, i¢ mimari ozellikleri,
yiyecek igecek cesitleri, sunumlari hatta calinan miizik tiirleri bile olduk¢a moderndir,
oldukga popiiler bir iiriin goriintimiindedir. Bu hali ile nargilenin toplumda sadece nostaljiyi

animsatan anlaminin diginda yeni anlamlar da ortaya ¢ikardigi goriilmektedir.

2000’11 yillarda o©zellikle bir nostalji ihtiyacinin giderilmesi amaciyla gidilen nargile
mekanlar1 ve icilen nargile son donemde yerleserek giindelik hayatin igcerinde biiyiik bir yere
oturur hale gelmistir. Nargile mekanlar1 birgok toplumsal degiskeni asip her kesimden insanin
ragbet ettigi bir mekan olmustur. Daha Onceleri sadece orta yas ve {listii erkeklerin daha ¢ok
tercih ettigi nargile bugilin genc, orta yasl, yasli, bay, bayan ve daha nice toplumsal degiskeni
asip 18 yas istli bircok insana hitap eder olmustur. Dolayisiyla tiim toplumsal siiflarda

nargile igme ve nargile salonuna gitme goriilebilmektedir.

Nargile mekanlarina gidenler arasinda belki de en ¢ok gboze carpan toplumsal tip
miidavimlerdir. Her toplumsal yap1 kendi toplumsal tipini var eder (Aydemir, 2016:16) ve bir
toplumsal yapiy1 anlamak i¢in de toplumsal tipi gormek gerekir. Toplumun {irettigi toplumsal
tipler, yapiy1 anlamak i¢in birer simgedir. Cok zaman oradan hareketle toplumsal yap1 analiz
edilir. Bu ylizden nargile mekanlarini anlamak ve yorumlamak icin o mekanin irettigi
miidavimleri de gormek, analiz etmek gerekir. Miidavim Tiirk Dil Kurumu’nun s6zliigiinde

“bir yere siirekli olarak giden” olarak tarif edilmektedir(tdk.gov.tr, Son Erisim Tarihi:
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10.07.2018). Nargile mekanlarinin da siirekli olarak gidenleri, miidavimleri bulunmaktadir.
Mekan miidavime, miidavim ise mekana anlam katandir. Biri olmadan digeri eksik kalir
adeta... BOylece mekanin bir insanda tecessiim ettigine, insanin bir mekanda anlam (statii)
kazandigina sahit olunur. Sosyal alan kendi habitusunu miidavim etrafinda gelisen ritiiclize
anlamlarla insa eder. Oyle ki bu insa i¢cinde zamanin, mekanin ve toplumun en genis anlamda

kiiltiirel alanin ruhunu yekten var eder.

Miidavimler mekana ¢ok 6nemli bir durum olmadik¢a her giin ugrarlar ve miidavimlerin
hangi saat diliminde oralarda bulunacagi genellikle bellidir. Genellikle oturduklar1 masa ya da
sedirdeki yeri hep aynidir. Masa ya da sedirdeki boliimleri her zaman rezerve edilmistir. Hep
aynt yere otururlar. Miidavimleri tiim calisanlar iyi tanirlar, ne yedigini, ne igtigini,
misafirlerini, gelenini gidenini iyi bilirler. Miidavimler hassas miisteridirler. Incitilmez,
kirilmaz, ilgiden alakadan yoksun birakilmaz. Miidavimler nargile mekanina oturur oturmaz
ictigi nargile tiitiniinii bilen nargileci hemen nargilesini getirir, atesbaz hemen koziini koyar
ve nargileden kendi sipsisi ile birkag nefes alarak nargileyi yakar. Sonra marpucu miidavime
uzatir. Cay, kahve dagitan garsonlar miidavimin nargileye ¢ayla m1 kahve ile mi basladigini
bilir. Miiddavim istemeden hemen igecegi masasina birakilir. Caymn kahvenin igine atilan seker
oranini bile bilirler. Hatta miidavimlerin ¢ay i¢tigi bardaklar (genellikle ince belli cay
bardagi), kahve igtigi fincanlar, kullanilan nargile ve marpu¢ kendilerine 6zeldir. Ondan

baskasi1 bu esyalar1 kullanmaz.

Marpucun istiinde ismi yazan miidavimin sayginligl siradan miisterinin talepleri arasindan
styrilir. Istemeden gelen kahvesi, ¢ayu, tarif edilmeden hazirlanan nargilesi, her daim rezerve
kosesi vs. daha farkli aidiyet unsurlar1 mekan insan denkleminde kurulan bir yerlesik kiiltiiriin

kodlaridir adeta...

Nargile mekan1 miidavimleri arasinda bir¢ok toplumsal katmandan insanla karsilagabilirsiniz.
Isci, fabrikator, akademisyen, 6gretmen, polis, avukat, dgrenci gibi cok farkli mesleklerden
miidavimlere rastlayabilirsiniz. Miidavimler bu mekanlarda belirli bir niifuzu olan “agir abi”
konumundadirlar. Genellikle miidavimler erkeklerdir. Cokg¢a taniyani, misafiri vardir.
Miidavim genelde nargile mekaninin yapisint da temsil eden bir kimlige sahiptir.
Miidavimlerden mekan hakkinda kendinize gore olumlu veya olumsuz bir izlenimi hemen
elde edersiniz. Mekan hakkinda size ipucu verir miidavim. Sunu da belirtmek gerekir ki her
mekanin kendine ait bir de kimligi vardir. Bu kimligin olusmasinda en tepede isletme

sahibinin is yapma bi¢imi, diinya goriisii, ahlak anlayisi, degerleri, zihniyeti, kiiltiirii ¢ok
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Oonemli bir rol oynar. Mekan en basta ona gore sekillenir. Daha sonra c¢alisanlar, miisteriler
mekanin kimliginin olusmasinda ve oturmasinda 6nemli bir rol sahibidirler. Genellikle
mekanm kimligine uymayanlar, ya da kendi kimligi disindaki bir mekanda bulunanlar, o
mekanlarda ¢ok fazla tutunamazlar. Bu yiizden tercih-mekan-kimlik arasinda 6nemli bir

baglant1 goriilmektedir.

Giliniimiizde nargile mekanlari ana 6zelliklerinden birisi de “muhabbetin mekan1” konumunda
bulunmasidir. Hemen hemen tiim nargile mekanlarinda tek basina gelenlerin ve miidavimlerin
oturdugu sedir veya divan olarak tanimlanan bolimler bulunmaktadir. Bu mekanlarda nargile
bir bahane olup toplumsallasma, kaynasma, tanisma, sosyallesme ekseninde bir hayat
stiregelmektedir. Bu mekanlar sadece tanisik olan kisilerle degil ayn1 zamanda yabancilarla
karsilasilan, kimi zaman muhabbete dalinan mekanlardir. “Kamusal davranisin toplumsal
ritiiellerini karsilikli olarak icra eden yabancilar veya birbirine asina olan kisiler arasindaki bu
yiiz yiize karsilasma medenilik olarak adlandirilir. Medenilik de rutin olarak yabancilarla
ilgilenme kapasitesini gelistirir”’(Komegoglu,2012: 60). Boylece yabancilar ile medenilik
Olglisiinde bir muhabbet kiiltiirii olusur. Muhabbet insanlarin en 6nemli ihtiyaglarindandir.
Insanlar bu mekanlarda hayata dair, aska dair, insana ve topluma dair tiirlii muhabbetler
icersinde bulunabilmektedir. Ozellikle nostaljik kiiltiirii yansitan nargile mekanlarinda
muhabbeti engelleyecek tavla, okey gibi oyunlar bulunmamaktadir. Ama¢ bu mekanlarda
nargile ile birlikte ¢evre ile muhabbettir. Bir goriismecinin sdyledigi gibi nargile ¢ok zaman
bu mekanlarda “muhabbetin dumani”na donlismektedir. Tipki eski kahvehanelerde kahve
nasil muhabbetin bahanesi olmussa, nargile mekanlarinda da nargile muhabbetin bahanesi
olmustur. Esas olan muhabbettir, paylasmadir. Kendi hayatindan bir seyler anlatma, acisini,
nesesini, mutlulugunu paylasmadir, baskasmi dinlemedir, dertlesmedir. Ogrenmedir,
ogretmedir ¢ok zaman bu mekanlar. Bu bakimdan hem bireysel olarak duygusal agidan hem
de toplumsal olarak sosyallesme acisindan bu mekanlar giindelik hayatin ana

gereksinimlerinden birisi olmustur.
Sonuc¢

[lk olarak bir tiitiin igme araci olarak ¢ikan nargile bugiin farkli boyutlarda ele almabilecek bir
kiiltiir iriinii haline gelmistir. Nargileyi ilk i¢enlerin bireysel olarak bir keyif araci gordiigi
muhakkak. Ancak bugiin nargile sadece bir tiitiin igme formunun 6tesinde toplumsal alan
icerisinde bos zaman aktiviteleri arasinda onemli bir yer edinmeye baslamistir. Giindelik

hayatin 6nemli goriiniimlerinden, imgelerinden bir haline gelmistir.
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Ozellikle nargile i¢gme siiresinin uzunlugundan dolay1 insanlar ya bir seyle ( Kitap, gazete,
dergi vb. okuma) ugrasma ya da baska birileri ile yarenlik etme, muhabbet etme gereksinimi
igerisinde olmustur. Dolayisiyla bu ihtiyaca binaen nargile mekanlar1 6zellikle ortak ilgisi
nargile olan insanlarin bir araya gelmesine araci olan bir mekan haline gelmistir. Nargile ile
birlikte muhabbetin bir aracisi konumuna diismiistiir. Boylelikle de bir toplumsal alan haline
gelen nargile mekéanlari insanlari bir arada tutan, uzun sohbetlerin yapildigi, hayatin,
tecriibelerin paylasildigi, hem es dostla hem de ortak ilgisi olan farkli kesimlerden insanlarla
bulustugu bir mekan olmustur. Bu yiizden nargile mekanlar1 nargile igmenin Gtesinde farkli
bir mekan olma &zelligine biiriinmiistiir ve giiniimiizde bos zaman aligkanliklarinda bir yere

oturmustur.

Sunu da eklemek gerekir ki nargile kendi basina bir toplumsal alan ortaya c¢ikarmistir ancak
nargile ve saglik konusu da olduk¢a onemlidir. Nargile tiitiiniiniin igerisinde barmndirdig
farkli zehirli maddeler ve o6zellikle de nargile komiriinden ortaya c¢ikan yogun
karbonmonoksit gazi insan sagligint bozucu bir etkiye sahiptir. Yogun kullanim sonucunda
farkli rahatsizliklarla karsilagsmak kuvvetle muhtemeldir. Bu konuda hem basin yayin yolu ile
hem de halk sagligi uzmanlarinca muhataplarina dogrudan veya farkli iletisim kanallari ile

yapilan uyarilarla bir bilinglenme saglanmaya calisilmaktadir.
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